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Resumo

Este estudo analisa uma proposta de sistematizacdo denominada
Corpo Consciente na Educacdo Fisica escolar ancorada na pedagogia
freireana, assim como estrutura seus objetos de conhecimento em uma
sequéncia didatica. Caracteriza-se por ser uma pesquisa de cunho
qualitativo e adota como estratégia metodolégica a pesquisa
bibliogréafica, tendo como principal referéncia obras de Paulo Freire
que utilizam o conceito estudado. Sua estrutura esta subdivida em
quatro topicos, que: demarca o conceito de Corpo Consciente adotado
para a Educacdo Fisica escolar; vislumbra a Unidade Tematica do
Corpo Consciente e seus respectivos objetos de conhecimento;
expressa uma possibilidade de sistematizacao dessa Unidade Tematica
no Ensino Fundamental e no Ensino Médio; compartilha uma
sequéncia didatica oportunizada no periodo de ensino remoto no
primeiro semestre de 2021. Conclui, portanto, que a Unidade
Tematica do Corpo Consciente comprova a diversidade de objetos de
estudo que podem ser tematizados na Educacdo Fisica escolar;
promove o retorno dos estudos sobre o Corpo, por meio de uma
perspectiva freireana e que pode efetivamente promover uma leitura
das préaticas corporais historicamente produzidas pela humanidade.
Isso porque o Corpo Consciente consegue dialogar com a promocao
freireda salde coletiva e as demais unidades tematicas.
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The theme about the conscious body in school Physical Education: a dialogue under the
light of Paulo Freire pedagogy

Raphaell Moreira Martins®, Pedro Henrique Silvestre Nogueira®

Abstract

This study analyzes a systematization proposal called Conscious Body
in school physical education anchored in Freirean pedagogy, as well
as structuring its objects of knowledge in a didactic sequence. It is
characterized by being a qualitative research and adopting, as a
methodological strategy, the bibliographic research, having as main
reference the works of Paulo Freire that use the concept studied. Its
structure is subdivided into four topics, which: conceptually outline
the concept of Conscious Body adopted for school Physical
Education; glances at the Thematic Unit of the Conscious Body and
its respective objects of knowledge; expresses a possibility of
systematization of this Thematic Unit in Elementary and High School;
shares an opportunistic didactic sequence in the remote teaching
period of the first half of 2021. It concludes, therefore, that the
Thematic Unit of the Conscious Body proves the diversity of objects
of study that can be themed in school Physical Education, promotes
the return of studies on the Body, from a Freirean perspective and that
can effectively promote a reading of body practices historically
produced by humanity. This is because the Conscious Body is able to
dialogue with the promotion of collective health and other thematic
units.
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Introducéo

A Base Nacional Comum Curricular para a Educacdo Infantil e Ensino Fundamental
foi divulgada em sua versdo final no ano de 2017 (BRASIL, 2017). Para a &rea da Educacéo
Fisica foi demarcado que seu objeto de estudo tematizado em ambito educacional seriam as
praticas corporais, compostas por meio de seis Unidades Tematicas: Jogos e Brincadeiras;
Esportes; Lutas; Dancas; Ginasticas e Praticas Corporais de Aventura.

Por essa opgdo epistemoldgica, varias Unidades Temaéticas, que de alguma forma
foram apropriadas historicamente pela Educacdo Fisica escolar, ficaram em situacéo delicada
ou reduziram circunstancialmente de patamar nas discussdes acerca das organizacdes e
sistematizacGes curriculares. Uma dessas Unidades Tematicas foi o Conhecimento sobre o
Corpo. Vale a lembranca dos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997, 1998) que
expressavam um lugar de destaque, com um bloco de conteldos proprio de estudo na
Educacao Fisica.

A discussdo sobre o Corpo sempre foi intensa na Educacdo Fisica. Nesse sentido,
destacam-se as reflexfes apresentadas por Sérgio (1996) que visavam romper com O
cartesianismo que implicava na légica sobre o corpo na Educacdo Fisica e promover uma
leitura politica do que denominava de motricidade humana. Posteriormente, muitos estudos na
area de Educacdo Fisica acolheram os pressupostos do filosofo Maurice Merleau-Ponty, ao
afirmar que “eu nao estou diante de meu corpo, estou em meu corpo, ou antes, sou meu
corpo” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 207-208).

Todavia, foram os estudos culturais que promoveram uma ampliagéo significativa nos
altimos anos para uma leitura, experimentacdo e manifestacdo do Corpo nas aulas de
Educacdo Fisica. Varios autores e autoras defendem que o objeto de estudo da Educacédo
Fisica seja a cultura corporal (DAOLIO, 1994; NEIRA; NUNES, 2006; CASTELLANI
FILHO et al., 2009). Os proprios Parametros Curriculares Nacionais adotaram, na versao para
0s anos iniciais do Ensino Fundamental, a cultura corporal como area de conhecimento
(BRASIL, 1997).

Outro objeto de conhecimento bastante difundido foi a cultura corporal de movimento,
situado por Darido e Rangel (2003; 2005) e abracado pelos Parametros Curriculares
Nacionais para os anos finais do Ensino Fundamental (BRASIL, 1998). Essa discussdo do
objeto de conhecimento da Educacdo Fisica ja foi muito bem articulada por Bracht (2005) em

seu texto Cultura corporal, cultura de movimento ou cultura corporal de movimento?
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Por isso, ndo estamos retomando uma discussdo acerca do objeto central da Educacgéo
Fisica escolar. H4 um acordo provisério de que as praticas corporais (BRASIL, 2017),
tematizadas por meio de uma dimensdo cultural critica, contextualizadas com as grandes
demandas sociais, e situadas nas demandas locais e globais, podem contribuir efetivamente
para uma diversificagdo e maximizagéo da leitura de mundo das estudantes e dos estudantes
por meio da Educacdo Fisica. No entanto, alerta-se que a dimensdo corporal dessas devidas
praticas corporais precisa ser mais bem estruturada no ambito escolar.

Nessa perspectiva, reconhecemos que a discussdo sobre o Corpo nunca perdeu
destaque no ambiente escolar propriamente dito, como observado no estudo de Silva, Peixoto
e Martins (2018), que consultaram 84 professores de Educacdo Fisica de Fortaleza e regido
metropolitana do Estado do Ceard sobre quais Unidades Tematicas deveriam compor o
curriculo comum da Educacdo Fisica. A Unidade Tematica do Conhecimento sobre o Corpo
foi citada por 77,4% dos/das participantes como fundamental na sistematizacédo curricular.

Outro indicador importante sobre a discussao acerca do Corpo na Educacédo Fisica foi
identificado por Martins, Ferreira Junior e Silva (2020) ao acompanharem a construcdo de um
curriculo colaborativo pelas professoras e pelos professores de Educacdo Fisica de
Maracanal/CE. Uma das Unidades Tematicas inseridas nessa proposta curricular foi a de
Conhecimento sobre o Corpo, com o0s seguintes Objetos de Conhecimento: Anatomia
Humana, Postura Corporal, Capacidades Fisicas, Efeitos Fisioldgicos nas Praticas Corporais,
Emoc0es Basicas e Disturbios da Imagem Corporal.

Dessa forma, estamos propondo discutir o Corpo na Educacdo Fisica a partir da
perspectiva freireana e, de maneira ainda mais especifica, da apropriacdo da no¢do de Corpo
Consciente, na qual Freire (2013) observa uma dicotomia entre seres humanos-mundo, em
que os seres humanos estdo simplesmente no mundo e ndo com 0 mundo e com 0S outros
seres humanos. Isso ocorre com a ideia equivocada de que a consciéncia é algo especializado
do corpo, e de que o que se deve nutrir nas aulas de Educacdo Fisica sdo 0s seres humanos
como “corpos conscientes”.

Martins et al. (2015) tentaram iniciar esse dialogo entre a Educacdo Fisica e as
perspectivas mais convencionais de tratamento do Corpo na area, tais como: a dimensédo
bioldgico-funcional do corpo, a dimensdo social-afetiva do corpo e a dimensdo progressista
do corpo. E ao final do texto apresentaram uma Educacdo Fisica que forme Corpo(s)

Consciente(s).
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No entanto, a iniciativa do presente texto foi avancar de uma discussdo amparada
predominantemente na fundamentacéo tedrica acerca do conceito de Corpo Consciente, que ja
foi tratada de forma bem articulada por Gongalves (2019) no dicionario Paulo Freire, como
também em outro estudo, no qual Todaro (2015) j& vislumbra uma Pedagogia do Corpo
Consciente para além das aulas de Educacdo Fisica.

Esse cenario inicial oferece “evidéncias” para se pensar que a nossa preocupagao com
0 objeto do Corpo Consciente ndo se caracteriza como uma questdo secundaria ou abstrata na
vasta obra de Paulo Freire. Assim como a autonomia, a dialogicidade, a reflexdo, o
empoderamento e outras categorias trabalhadas pelo educador pernambucano ao longo de sua
trajetdria, o acolhimento de Corpos Conscientes torna-se uma arma indispensavel para uma
pedagogia libertaria.

Com a chegada da BNCC (BRASIL, 2017), adotou-se a ideia de articular uma
Unidade Temética e seus respectivos Objetos de Conhecimento, apontar um modelo de
sistematizacdo dessa Unidade Tematica no Ensino Fundamental e no Ensino Médio, como
também relatar uma experiéncia de implementacdo dessa Unidade Tematica em uma turma de
Ensino Medio. Destarte, a intencdo do presente estudo foi analisar a Unidade Temaética do
Corpo Consciente para a area de Educacdo Fisica escolar, assim como estruturar seus objetos

de conhecimento em uma sequéncia didatica.

Metodologia

A caracterizagdo deste estudo se situa na pesquisa qualitativa, pois sua pertinéncia e
eficécia no trato dos problemas de investigagdo no campo das ciéncias humanas e sociais, em
particular no campo da educacdo, e de modo impar, no trato dos problemas da Educacéo
Fisica escolar, vdo além dos aspectos descritivos empregados em desenhos de investigacdo
empirico-analiticos (GOELLNER et al., 2010).

A estratégia metodoldgica adotada nesta investigacdo e que melhor se adequou aos
objetivos deste estudo foi a pesquisa bibliografica, que é aquela realizada a partir de registro
disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros,
artigos, teses, etc. Utiliza-se de dados ou de categorias teoricas j& trabalhados por outros
pesquisadores e devidamente registrados (SEVERINO, 2007, p. 122).

Para promover a Unidade Tematica do Corpo Consciente a luz da perspectiva

freireana para a area de Educacdo Fisica, elegeu-se as obras que mais utilizam o conceito
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estudado, com o intuito de, por meio dessa reflexdo com base em Paulo Freire, conseguir
redimensionar para a area de Educacao Fisica. Os livros pesquisados foram: Pedagogia do
oprimido (FREIRE, 2013); Por uma pedagogia da pergunta (FREIRE; FAUNDEZ, 2013);
Professora sim, tia ndo: cartas a quem ousa ensinar (FREIRE, 2015); Pedagogia da
esperanga: um reencontro com a pedagogia do oprimido (FREIRE, 2013); e Pedagogia da
autonomia: saberes necessario a pratica educativa (FREIRE, 2011). Nesses livros, foi
possivel resgatar cerca de dezessete passagens em que 0 termo corpo consciente foi expresso
com condicao efetiva de se articular com a tematizacdo da Educacéo Fisica escolar.

Sendo assim, a estrutura desta divulgagdo académica foi subdividida em quatro
topicos. O primeiro topico foi para demarcar conceitualmente o que seria 0 Corpo Consciente
adotado para a Educacéo Fisica escolar. O segundo tépico foi vislumbrar a Unidade Tematica
do Corpo Consciente e seus respectivos objetos de conhecimento. O terceiro topico foi para
expressar uma possibilidade de sistematizacdo dessa Unidade Tematica no Ensino
Fundamental e no Ensino Médio, seguindo a ldgica empreendida pela BNCC para as demais
Unidades Tematicas da Educacéo Fisica. O quarto topico foi para compartilhar uma sequéncia
didatica oportunizada no periodo de ensino remoto no primeiro semestre de 2021 no Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara, Campus Baturité para uma turma do

curso técnico em comércio de nivel médio - modalidade integrada.

Por um corpo consciente na Educagéo Fisica

A Unidade Temética do Corpo Consciente surge neste estudo com uma condigdo
preexistente a ser resolvida, que seria a de ndo romper com a opgdo epistemoldgica da
Educacao Fisica de tematizar as praticas corporais pela BNCC (BRASIL, 2017). Acentua-se
que essa Unidade Temaética ndo vai se colocar como refém de uma concepcdo de Corpo
Consciente somente na sua perspectiva funcionalista durante o acesso as varias praticas
corporais existentes em nosso patrimonio cultural, mas sustentar a compreensao de que um
Corpo Consciente possibilita uma apropriacdo das praticas corporais numa condicdo mais
favoravel para tematizar as oito dimensdes do conhecimento® da BNCC (BRASIL, 2017).

Nesse sentido, 0 que seria o0 Corpo Consciente na Educacdo Fisica? Para elucidar essa

resposta, devem-se extrair algumas contribui¢cbes fundamentais de como Freire aborda o

> As dimensdes do conhecimento da Educacdo Fisica sdo as seguintes: experimentagdo, uso e apropriacgao,
fruicdo, reflexdo sobre a acdo, construcdo de valores, andlise, compreensdo e protagonismo comunitario
(BRASIL, 2017).
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conceito e, posteriormente, realizar a transposicdo para a Educacdo Fisica escolar. Um
primeiro aspecto, que emana como necessario agregar, é a dimensdo do Corpo Consciente no
mundo. Ou seja, 0s homens e as mulheres, porque séo consciéncia de si e, assim, consciéncia
do mundo, porque sio um “Corpo Consciente”, vivem uma relagdo dialética entre os
condicionamentos e sua liberdade (FREIRE, 2013).

Para Freire, as mulheres e os homens como Corpos Conscientes sabem bem ou mal de
seus condicionamentos e de sua liberdade. Assim, encontram, em suas vidas pessoal e social,
obstaculos e barreiras que precisam ser vencidas. Essas barreiras, o autor nomeia de
“situacoes-limite” (FREIRE, 2013). Esse olhar, de um Corpo Consciente libertario, aponta-se
como essencial para que as aulas de Educacgdo Fisica possam, além de denunciar, romper com
os demarcadores que impdem um modelo de Corpo midiatizado por redes sociais e,
principalmente, na area de Educag&o Fisica, um Corpo vinculado a cultura fitness como Unica
perspectiva de saude.

Um segundo aspecto que surge com preciosidade para a construcdo de uma Unidade
Tematica do Corpo Consciente na Educacdo Fisica é o reconhecimento da pluralidade e
diversidade de corpos conscientes que habitam na humanidade. O corpo humano, velho,
moc¢o, gordo ou magro, nao importa de que cor, 0 corpo consciente, que olha as estrelas, € o
corpo que escreve, é o corpo que fala, € o corpo que luta, € o corpo que ama, que odeia, é 0
corpo que sofre, € o corpo que morre, € o corpo que vive (FREIRE; FAUNDEZ, 2013).

Nas aulas de Educacdo Fisica, deve-se promover um corpo plural em todas as suas
dimensdes, pois fortalece um compromisso com uma leitura democratica do Corpo
Consciente, promovendo um contraponto necessario & tendéncia burguesa de padronizar um
modelo de Corpo, que nega e torna invisiveis as possibilidades de Corpos Conscientes dos
povos periféricos das grandes metrdpoles, dos povos africanos, dos povos indigenas, dos
grupos transexuais, das pessoas com deficiéncia, entre outros.

Um terceiro aspecto que amadurece na constituicdo do Corpo Consciente € a ligagdo
de que estamos nos articulando na aula de Educagéo Fisica com corpos conscientes em estado
de colaboracéo e de saberes-parceiros. O processo de saber, que envolve o corpo consciente
todo, sentimentos, emoc¢fes, memdria, afetividade, mente curiosa de forma epistemologica,
voltada ao objeto, envolve igualmente outros sujeitos cognoscentes, quer dizer, capazes de
conhecer e curiosos também. Isso significa simplesmente que a relagdo chamada cognoscitiva
ndo se encerra na relacdo sujeito cognoscente e objeto cognoscivel, porque se estende a outros
sujeitos cognoscentes (FREIRE, 2015).
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As aulas de Educacdo Fisica sdo, antes de tudo, espacos de encontros de Corpos
Conscientes, ambientes de tocar o Corpo Consciente do outro e da outra, acolher o toque no
seu Corpo Consciente, propiciar o cuidado e o acolhimento com o proprio Corpo Consciente e
com o Corpo Consciente de outrem. Sendo assim, o Corpo Consciente que se almeja nas aulas
de Educacéo Fisica é o abordado por meio das préaticas corporais como uma acgao inerente das
mulheres e dos homens como sujeitos criticos-reflexivos-propositivos no mundo, destacando
a sua pluralidade, diversidade e liberdade de Corpos Conscientes que se manifestam de forma
afetiva, estética, ética, curiosa, epistemologica, politica e rigorosa nas varias possibilidades de
praticas corporais existentes, em uma interseccdo entre o seu préprio Corpo Consciente e 0s

Corpos Conscientes que o rodeiam, numa possibilidade de construcao de saberes-parceiros.

A unidade tematica do Corpo Consciente e seus objetos de conhecimento

Seguindo a iniciativa de espelhamento da proposta empreendida por meio da BNCC
para a area de Educacdo Fisica, percebe-se que as Unidades Tematicas e os Objetos de
Conhecimento seguirdo trés caminhos distintos para serem tematizados ao longo do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio. Por exemplo, a Unidade Temaética dos Esportes optou pela
organizacdo e logica interna das préaticas corporais esportivas como modelo de tematizagdo.
Todavia, a Unidade Tematica das Praticas Corporais de Aventura recorreu a uma perspectiva
ambiental para a tematizacdo dessas Praticas Corporais de Aventura, tais como: as que
ocorrem na natureza e as que ocorrem no meio urbano.

Ja a Unidade Tematica dos Jogos e Brincadeiras adotou uma ldgica social como ponto
de partida, tomando como referéncia a tematizacdo dos Jogos e Brincadeiras locais e
comunitarios, para uma dimensdo social maior, ou seja, atravessando o0s Jogos e Brincadeiras
do Brasil e do mundo. Além disso, com o envolvimento de varios setores da sociedade sobre
uma ampliacdo desta Unidade Tematica, foram incluidos os Jogos e Brincadeiras de matrizes
africanas e indigenas, como também os Jogos Eletrénicos. Esses objetos de conhecimento ndo
seguem rigorosamente a logica social que aparentemente foi a estratégia para a tematizacéo
dos Jogos e Brincadeiras inicialmente.

Por isso, ndo seria sensato e progressista para a Unidade Tematica do Corpo
Consciente apontar de forma sectaria para uma Unica estratégia de tematizacdo, seja ela
amparada na logica interna do Corpo Consciente, seja ela por meio de uma logica social do

Corpo Consciente, ou uma logica ambiental do Corpo Consciente. Dessa forma, a incluséo de
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Objetos de Conhecimento acolheu as perspectivas apresentadas pela BNCC para a Educagéo
Fisica, tentando ndo criar fortes rupturas com o documento nacional.

Numa dimensdo social, surgiram os seguintes Objetos de Conhecimento: Corpo
Consciente na comunidade local e comunitaria; Corpo Consciente no Brasil; Corpo
Consciente no mundo; Corpo Consciente de matrizes africanas e indigenas; e Corpo
Consciente na midia e redes sociais. Nesses Objetos de Conhecimento contempla-se a
dimensdo do Corpo Consciente de si € no mundo, como também a dimenséo de colaboracgéo e
de saberes-parceiros e plurais entre os Corpos Conscientes.

Para uma organizacdo e légica interna do Corpo Consciente inserido nas praticas
corporais, definiram-se os seguintes Objetos de Conhecimento: Anatomia e diversidade do
Corpo Consciente; Capacidades Fisicas do Corpo Consciente; Disturbios da imagem do
Corpo Consciente; e Cuidados e acolhimento do Corpo Consciente. Nesses Objetos de
Conhecimento, retoma-se 0 reconhecimento da pluralidade e diversidade de Corpos
Conscientes que habitam na humanidade e a necessidade de cuidado de si e de outros Corpos
Conscientes em busca de um bem viver compartilhado pelo desejo de ser-mais.

Portanto, Freire (2015) recomenda que a formacdo de uma disciplina rigorosa que
forjamos em n6s mesmos, em nosso Corpo Consciente, ndo pode ser doada ou imposta a nds
por ninguém. De qualquer maneira, ou somos sujeitos dela ou ela vira pura justaposicdo a
nos. Isso implica que tudo que se fez na concepcdo da Unidade Tematica do Corpo
Consciente foi dar sentido e significado para que seja integrada efetivamente a ldgica da
Educacdo Fisica escolar e, mais ainda, que seja incorporada as demandas afetivas, estéticas,

éticas, curiosas, epistemoldgicas, politicas e rigorosas das alunas e dos alunos.

A sistematizacdo do corpo consciente na Educacéo Fisica

Adotando a estratégia de proporcionar uma Unidade Tematica do Corpo Consciente
para a Educacdo Fisica, que se inspire na organizacdo interna compartilhada pela BNCC da
Educacdo Fisica (BRASIL, 2017), identifica-se um elemento questionado por parte da
sociedade civil e principalmente pelo meio académico. No caso, a sistematizacdo das
Unidades Temaéticas e Objetos de Conhecimento na area de Educacdo Fisica ndo terem sido
formalizadas pelas progressbes nos anos que ocupam o Ensino Fundamental e o Ensino
Médio.
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Essa situacédo precisa ser pontuada no presente trabalho. Ao manter a mesma estrutura
de ndo possuir um Objeto de Conhecimento por ano de ensino, informa-se que a proposta de
sistematizacdo a ser compartilhada situa os direitos essenciais de aprendizagem e de
desenvolvimento, em determinados anos do Ensino Fundamental e do Ensino Médio, como
uma estrutura balizadora que, em nossa proposta, significa que as alunas e os alunos devem,
naquele momento, saber sobre determinado Objeto de Conhecimento da Unidade Tematica do
Corpo Consciente. Por outro lado, essa estrutura balizadora néo define, ou melhor, ndo decide
que, somente nesse momento da trajetoria da Educacdo Fisica na Educacdo Bésica, se deve
tematizar determinado Objeto de Conhecimento do Corpo Consciente. Na situacdo do
contexto de ensino, a professora e o professor de Educacdo Fisica escolar podem iniciar a
tematizacdo de um Objeto de Conhecimento antes do momento que estamos apresentando,
como também continuar a aprofundar esse Objeto de Conhecimento nos anos posteriores ao
apresentado nessa proposta.

Em sintese, 0 que estamos apresentando € uma proposta de que em determinado
momento da trilha do conhecimento da Educacdo Basica, o aluno e a aluna do componente
curricular Educagdo Fisica no ambito da escola republicana e democratica
(FENSTERSEIFER; GONZALEZ; SILVA, 2019) tém o direito de aprendizagem do Objeto
de Conhecimento especifico da Unidade Tematica do Corpo Consciente como um bem
comum (MASSCHELEIN; SIMONS, 2014). Por isso, estamos defendendo que a escola
progressista, democratica, alegre e capaz, repense toda essa questao das relagdes entre Corpo
Consciente e mundo. E necessario, também, que reveja a questio da compreensio do mundo,
enquanto, de um lado, produzindo-se historicamente no mundo, de outro, sendo produzida
pelos corpos conscientes em suas interacbes com ele (FREIRE, 2015). Em seguida,
compartilhamos nossa proposta de organizagédo curricular da Unidade Tematica para o Ensino

Fundamental.
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Quadro 1 — Sistematizacdo da Unidade Tematica do Corpo Consciente para o Ensino

Fundamental

Estrutura da base nacional comum curricular para a Educacéo Fisica

Unidade Tematica do Corpo Consciente

Ciclos 1°a0 3°anos 4° e 5% anos 6° e 7° anos 8°e 9° anos
Organizacgéo Cuidados e Anatomia e Capacidades Fisicas Distlrbios da
Interna do acolhimento do diversidade do do Corpo imagem do Corpo
Corpo Corpo Consciente | Corpo Consciente Consciente Consciente
Consciente
Dimenséo Corpo Consciente | Corpo Consciente Corpo Consciente Corpo Consciente
Social do na comunidade no Brasil e Corpo no mundo na midia e redes
Corpo local e Consciente de sociais
Consciente comunitaria matrizes africanas e
indigenas

Fonte: Os autores (2021).

E salutar mencionar que nio se estabeleceu uma sistematizacdo para a Unidade
Tematica do Corpo Consciente para o Ensino Médio, tendo em vista 0s contornos que a
reforma, por meio da efetivacdo da Lei n® 13.415/2017 e da Base Nacional Comum Curricular
para o Ensino Médio (BRASIL, 2018), oportunizou e modificou a educagéo brasileira.

Para a Educacdo Fisica no Ensino Médio, a Unica condicdo que o documento
expressou foi que as Unidades Tematicas e os Objetos de Conhecimentos do Ensino
Fundamental devem ser aprofundados nessa etapa e que a Educacdo Fisica esta contida na
area de conhecimento das Linguagens e suas Tecnologias. Com base nisso, no préximo topico
apresentaremos como se pode realizar este aprofundamento no Ensino Médio, em que ha, em
nossa perspectiva, Objetos de Conhecimento que podem ser mais bem aproveitados nessa

etapa da Educacédo Basica.

Implementacdo de uma sequéncia didatica sobre a Unidade Tematica do Corpo

Consciente

Compartilhar experiéncias pedagdgicas pode ser uma atitude acolhida por duas
vertentes possiveis. Para uma perspectiva, compreende-se que menospreza o potencial
formativo, criativo e autbnomo, e as condicdes efetivas e contextuais das professoras e dos

professores de Educacdo Fisica. Entretanto, entende-se que apresentar relatérios,orientagdes
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ou relatos, e as principais impressdes que possam inspirar as professoras e 0s professores a
ousar na tematizacdo da Unidade Temaética do Corpo Consciente pode ser uma forma de
costurar aproximagfes do debate académico com os rebatimentos do ambiente escolar
(MARTINS; MOURA, 2019).

Por isso, 0 que se compartilha neste topico foi o saber da experiéncia (LARROSA,
2002) oportunizada na tematizacdo dessa sequéncia didatica voltada para o Corpo Consciente.
Parafraseando Larrosa (2002, p. 21), “a experiéncia ¢ o que nos passa, 0 que nos acontece, 0
que nos toca”. Essa experiéncia que nos toca ¢ o elemento que nos fortalece para anunciar a
possibilidade efetiva de tratar a Unidade Tematica do Corpo Consciente em outras realidades,
sem transparecer uma postura reprodutivista que é, em certa medida, o modelo educacional
gue denunciamos, ao apostar nessa proposta pedagogica a luz dos pressupostos freireanos.

O que se aponta como Sequéncia Didatica no presente trabalho sdo as relages de
vinculacédo entre os diferentes Objetos de Conhecimento que formam a Unidade Tematica do
Corpo Consciente (ZABALA, 1998) para uma etapa de ensino, no caso, o Ensino Médio.
Entende-se que as dimensbes do conhecimento da BNCC (BRASIL, 2017) para a area de
Educacdo Fisica devem ser garantidas no ensino do Corpo Consciente, mas a inten¢do dessa
Sequéncia Didatica é a estruturacdo de uma perspectiva que permita situar a insercdo do
Corpo Consciente nas aulas de Educagéo Fisica, totalmente integrada com a l6gica do Ensino
Médio.

Destaca-se que a Sequéncia Didatica a ser apresentada foi implementada no primeiro
semestre do ano de 2021, com um total de seis encontros, para a turma do terceiro semestre
do curso técnico em comércio, nivel médio - modalidade integrada, do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard, Campus Baturité. Pelo periodo da execucdo da
Sequéncia Didatica do Corpo Consciente estar dentro do contexto pandémico por covid-19, o
modelo adotado pela institui¢do foi pelo Ensino Remoto.

Estabelecendo uma breve contextualizacdo da turma de ensino em que a sequéncia
didatica foi implementada, o grupo era constituido por 31 estudantes, as aulas aconteciam de
forma sincrona uma vez por semana, com duracdo de sessenta minutos, em média. A turma
demonstrou uma excelente postura em relacdo a Educacdo Fisica, se comprometendo no
acesso tematizado de todas as Unidades Teméticas. Como a Unidade Temaética foi
compartilhada no inicio do semestre, a participagdo nas aulas sincronas era bastante elevada,
permitindo a dimens&o dialdgica necessaria para a tematizacdo dos objetos de conhecimento

acerca do Corpo Consciente. A seguir, apresenta-se a Sequéncia Didatica propriamente dita.
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Quadro 2 — Sequéncia Didatica do Corpo Consciente

Data do Objeto de Expectativas de aprendizagem e dimensdes | Carga
encontro conhecimento do conhecimento horéria
10/02/2021 | Corpo Consciente no | Compreender os aspectos gerais sobre o Corpo | 2 h/a
mundo Consciente numa perspectiva histérica-social e
mundial (Analise; Compreensdo)
24/02/2021 | Anatomia e diversidade | Explicar a organizacdo interna e a diversidade | 2 h/a
do Corpo Consciente do Corpo Consciente
(Andlise; Compreensdo; Uso e Apropriacao)
03/03/2021 | Anatomia e diversidade | Produzir um seminério virtual com base em 2 h/a
do Corpo Consciente entrevistas sobre patologias na coluna vertebral
(Protagonismo comunitério; Reflexdo sobre a
acao)
10/03/2021 | Disturbios da imagem | Diferenciar e reconhecer a anorexia, bulimiae | 2h/a
do Corpo Consciente vigorexia na juventude (Construcdo de valores)
17/03/2021 | Distarbios da imagem | Identificar os impactos da automutilagdo no | 2h/a
do Corpo Consciente Corpo Consciente (Construcao de Valores)
24/03/2021 | Corpo Consciente na | Analisar os Corpos Conscientes representados | 2 h/a
midia e redes sociais na rede social Instagram e seus rebatimentos
na juventude (Fruicdo; Uso e Apropriagdo)

Fonte: Os autores (2021).

E oportuno enfatizar que a implementagdo dessa sequéncia didatica ocorreu dentro de
um cenario muito especifico e que envolvia trés fatores interdependentes. O primeiro fator foi
um docente de Educacdo Fisica que se preparou para tematizar a Unidade Tematica do Corpo
Consciente com toda a rigorosidade metodoldgica possivel. O segundo fator foi o grupo de
estudantes que compdem a turma estudada, que demonstraram um interesse e engajamento
qualificado com a componente curricular Educacdo Fisica. O ultimo fator foi a realidade do
Ensino Remoto no IFCE, Campus Baturité. Comparado a varios cenarios, a adesdo as aulas
sincronas é quase que por todas as alunas e todos os alunos da turma de ensino.

Dessa forma, 0 que se avalia como sucesso da tematizagdo da Unidade Tematica do
Corpo Consciente passa obrigatoriamente pelas condigfes supracitadas. Mesmo assim, trés

situacBes dessa sequéncia didatica devem ser pontuadas neste topico, o qual visa o
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compartilhamento dessa experiéncia. O primeiro aspecto a ser analisado ocorreu no Objeto de
Conhecimento Anatomia e Diversidade do Corpo Consciente, em que trios de alunos e alunas
deveriam entrevistar alguém da familia que ja atravessou ou atravessa alguma patologia
ligada a coluna vertebral, tais como: hérnia de disco, escoliose, lordose, cifose, entre outros.

A entrevista deveria ser realizada de forma remota, em respeito ao distanciamento
social no periodo de covid-19. Além disso, a edicdo do video deveria se amparar na ldgica
tutorial dos videos produzidos para 0 YouTube. A opcdo por essa rede social ocorre pelo fato
de os jovens ja estarem totalmente inseridos nesse contexto virtual. O sucesso e a qualidade
dos videos foram uma demonstracdo efetiva do compromisso da turma com a componente
curricular Educacéo Fisica.

O segundo aspecto a ser descrito ocorreu no Objeto de Conhecimento Distirbios da
imagem do Corpo Consciente, no qual foi planejado tematizar a anorexia, a vigorexia e a
bulimia. No entanto, o grupo de estudantes apontou que deveriamos estudar a automutilag&o®,
pois, de acordo com o relato do proprio grupo, esse problema estava crescendo bastante entre
0s jovens. Apropriando-se dessa sugestdo, foi convidado um grupo de estudantes do
Programa de Iniciacdo & Docéncia — PIBID’, do IFCE, Campus Baturité, que j trabalhavam
com essa tematica, para ministrarem uma aula sobre o tema da automutilacéo. O dialogo foi
tdo proveitoso que, para as proximas turmas, a tematizacdo da automutilacdo vai ser inserida
nesse Objeto de Conhecimento.

O ultimo aspecto que expressou grande comoc¢do no grupo foi o debate do Corpo
Consciente nas redes sociais, principalmente no Instagram. Como ja existem trabalhos que
estudam como o Corpo vem sendo explorado nessa rede social, o didlogo foi bastante
produtivo. Quando se aprofundou o assunto sobre o aspecto do corpo fitness nessa rede social,
percebeu-se 0 quanto esse assunto deve ser propriedade das aulas de Educacéo Fisica.

Observamos que foi central concluir a Unidade Tematica do Corpo Consciente com a
discuss@o sobre as redes sociais com as juventudes, situando que, ao apresentar 0
planejamento dessa sequéncia didatica para o grupo, todas e todos manifestaram que
desejavam muito participar dessa discussao. A sequéncia didatica oportunizou um movimento

de desconstrucdo de um modelo de corpo midiatizado e performatico, que permeia essas redes

® Sobre esse assunto ver Macedo (2019).

" Por meio de uma articulacio entre educacdo superior, escola e sistemas estaduais e municipais de ensino,
oferecendo bolsas de iniciacdo a docéncia. O principal objetivo desse programa, que foi criado em 2007 pela
Diretoria de Educacdo Basica Presencial da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes), é incentivar a carreira no magistério em areas da educacdo basica com maior caréncia de professores
com formacdo especifica (BRASIL, 2018).
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sociais, e essencialmente, a rede social escolhida como ponto de discussdo, no desejo de
aflorar um Corpo Consciente afetivo, diverso, estético, ético, curioso, epistemolégico, politico
e rigoroso. O grupo demonstrou compreender o ambiente toxico, citando varios fatos que ja
atravessaram nessa rede social, em relacdo ao proprio corpo consciente, tal como a

necessidade de editar a foto para demonstrar uma aparéncia mais aprovada socialmente.

Considerac0es finais

O exercicio deste trabalho foi mergulhar de forma coerente em uma analise de uma
Unidade Tematica denominada de Corpo Consciente para o componente curricular Educacao
Fisica. Nessa imersdo, foram produzidos: a defini¢do conceitual da tematica para a Educacéo
Fisica a luz da perspectiva freireana; a determinacdo de Objetos de Conhecimento; uma
proposicdo de sistematizacdo de saberes para o Ensino Fundamental; e um relato de
experiéncia para o Ensino Médio.

O trabalho expresso se compromete com as pesquisas qualitativas no campo das
Ciéncias Humanas e Sociais ao definir, a partir da teoria freireana, o que seria o Corpo
Consciente para a area de Educacdo Fisica, com base em trés dimensdes: a dimensdo do
Corpo Consciente no mundo; o reconhecimento da pluralidade e diversidade de Corpos
Conscientes que habitam na humanidade; a ligacdo de que estamos nos articulando na aula de
Educacéao Fisica com Corpos Conscientes em estado de colaboracdo e de saberes-parceiros.

Outro contributo efetivo do trabalho foi apontar os Objetos de Conhecimento que
habitam a Unidade Tematica do Corpo Consciente em duas perspectivas distintas. Na
dimensdo social, surgiram: Corpo Consciente na comunidade local e comunitaria; Corpo
Consciente no Brasil; Corpo Consciente no mundo; Corpo Consciente de matrizes africanas e
indigenas; e Corpo Consciente na midia e redes sociais. Na dimensdo da organizag&o interna
do Corpo Consciente, aborda-se: Anatomia e diversidade do Corpo Consciente; Capacidades
Fisicas do Corpo Consciente; Distlrbios da imagem do Corpo Consciente; e Cuidados e
acolhimento do Corpo Consciente.

Com o dever de propor uma Unidade Tematica do Corpo Consciente, o trabalho
sistematizou como poderia ser organizada a proposta em todo o Ensino Fundamental,
seguindo a estrutura adotada pela BNCC (BRASIL, 2017) da Educacao Fisica, expressando,
ao maximo, a originalidade, a atualidade, a exequibilidade e, principalmente, a total aderéncia

com a area de Educacéo Fisica.
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Para firmar a concretude da Unidade Tematica do Corpo Consciente, foi relatada uma
experiéncia de como se pode implementar os Objetos de Conhecimento para o Ensino Médio
e tornar essa tematizacdo a mais proxima dos anseios das juventudes, ressaltando as
peculiaridades do cenério e as condi¢bes de como foi tematizada essa Sequéncia Didatica.

Portanto, a Unidade Tematica do Corpo Consciente vem comprovar a diversidade de
objetos de estudo que podem ser tematizados na Educacdo Fisica escolar e, mais ainda,
promover o retorno dos estudos sobre o Corpo por uma perspectiva freireana, e que pode
efetivamente promover uma leitura das préaticas corporais historicamente produzidas pela
humanidade. Isso pode acontecer por meio do Corpo Consciente que consegue dialogar com a
promocdo da salde coletiva, 0s jogos e as brincadeiras, 0s esportes, as ginasticas, as dancas,
as lutas e as praticas corporais de aventura, contextualizados com as demandas de cada

realidade comunitaria em que se desenvolvem e compartilham as aulas de Educacéo Fisica.
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