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Resumo

O presente texto advém de uma vivéncia realizada por uma turma do
Curso de Aperfeicoamento em Educacdo Popular em Salde
(EdpopSUS) do municipio de Lagarto-SE, com a comunidade
indigena Xokds, alocada na terra Caicara, as margens do Rio Séo
Francisco, em Porto da Folha-SE. Objetiva relatar a vivéncia dos
educandos do curso com a comunidade engquanto proposta de dialogo
intercultural para a construcdo de saberes e a valorizagdo dos modos
de vida tradicionais. Para tanto, esta centralizado na problematizacédo
dessa vivéncia, por meio do olhar da decolonialidade e da
interculturalidade propostas pela Educacdo Popular em Saude no
encontro com a histdria e ancestralidade, trabalho e cultura, e modos
de vida e producdo de salde, elementos vistos enquanto potentes
expressdes ancestrais do povo Xoko. Dessa forma, o dialogo proposto
reafirma a vida e historia desse povo ao passo em que se prople a
reorientar as praticas de satde dos educandos do EdpopSUS.
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Ancestrality and health production in the indigenous community Xokéds, State of
Sergipe: popular education as a proposal for training by intercultural dialogue
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Abstract

This text comes from an experience carried out by a group from the
Improvement Course in Popular Education in Health (EdpopSUS) in
the municipality of Lagarto, State of Sergipe, with the Xokd
indigenous community, located in Caigara lands, on the banks of Sdo
Francisco River, in Porto da Folha, State of Sergipe. It aims to report
the experience of students of the course with the community as a
proposal for intercultural dialogue for the construction of knowledge
and the appreciation of traditional ways of life. Therefore, it is
centered in the problematization of this experience, through the look
of decoloniality and interculturality, proposed by Popular Education in
Health in the encounter with history and ancestry, work and culture,
and ways of life and health production, elements seen as potent
ancestral expressions of the Xoko people. Thus, the dialogue proposed
reaffirms the life and history of these people while proposes to
reorient the health practices of EdpopSUS students.
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Introducéo

Para a Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU, 2008), comunidades, povos ou nacgdes
indigenas sdo aquelas que apresentam um vinculo e uma continuidade com sociedades pré-
coloniais, possuindo em comum o territério em que se desenvolveram. Adicionalmente,
assumem o compromisso de preservar, perpetuar e desenvolver suas culturas e transmiti-las
para as proximas geracdes, mantendo seus territdrios ancestrais e suas identidades étnicas,
construidas historicamente. No Brasil, a defini¢do de “indigena” ¢ similar a apresentada pela
ONU. Entretanto, exibe a particularidade de vir associada a uma construcao de ancestralidade
dos povos autdctones (ou nativos) do continente americano.

Segundo a Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas, publicada em
2002, grande parte da populacdo indigena brasileira foi dizimada principalmente pelas
expedicdes punitivas as suas manifestagdes religiosas e aos seus movimentos de resisténcia e
pelas epidemias de doencas infecciosas trazidas pelo movimento colonial. Fatores como a
perda da autoestima, a desestruturacdo socioeconémica e dos valores coletivos, a exemplo da
lingua, influenciaram na reducdo drastica do contingente de povos indigenas brasileiros,
caracterizando um fendémeno de aculturagdo responsével pela perda irreparavel, em termos
humanitarios e socioculturais, de povos nativos (BRASIL, 2002). Por conseguinte, se
considerarmos que povos indigenas sdo protagonistas de um processo de criacdo e
manutencéo de diversidades, torna-se visivel que esse aspecto se expressa também a partir do
processo de producdo de salde. Elementos como a ancestralidade, o cuidado em salde e os
saberes populares e tradicionais se articulam e se complementam, possuindo o territorio
enquanto eixo estruturante. Nessa relacdo horizontal é que se manifestam diélogos, producées
e concretudes acerca do cuidar, em que, para além de modelos hegeménicos, é necessario
visualizar e legitimar que praticas de salde tradicionais sdo simbologias de resisténcia
(LACERDA, 2017).

Dentro desse contexto, o dialogo aqui proposto pela Educagdo Popular em Saide
(EPS) promove o encontro e a valorizacdo dos saberes tradicionais, 0 que contribui com a
habilidade de capacitar o profissional de salde para a atuacdo em contextos interculturais,
além de produzir sentido a percepc¢des de saude subjugadas pelo conceito de salde imposto
pela colonialidade e a relagdo de subordinagdo entdo imposta. A partir disso, o objetivo das
discussbes aqui construidas é relatar a vivéncia de um curso de EPS com a comunidade
indigena Xokos, em Sergipe, enquanto proposta de dialogo intercultural para a construcéo de

saberes e a valorizagdo de modos de vida tradicionais.
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Metodologia

O presente texto configura-se como um relato de vivéncias experienciadas na
comunidade indigena Xokos, localizada na Ilha de S&o Pedro, as margens do rio Séo
Francisco, municipio de Porto da Folha, alto sertdo do interior do estado de Sergipe (Figural).
A vivéncia foi derivada de uma iniciativa do Curso de Aperfeicoamento em Educacao Popular
em Salde (EdpopSUS), que possibilitou a articulagdo entre os educandos do curso e a

comunidade Xoko, culminando na realizagdo da atividade.

Figura 1 — Rio Sao Francisco na altura da Ilha de
Sao Pedro, Porto da Folha-SE, 2018

Fonte: Arquivo pessoal (2018).

A comunidade Xokd foi identificada pelos jesuitas em meados do século XVI.
Conjuntamente a essa etnia algumas outras tribos também habitavam terras sergipanas, a
exemplo dos Tupinambés e Caetés, pertencentes ao grupo Tupi (SANTOS JUNIOR, 2017).
Para o Instituto Socioambiental (ISA, 2019) e o Sistema de Informacdo da Atencdo a Salde
Indigena (SIASI), no ano de 1987, a comunidade Xokd era constituida por cerca de 250
individuos. Ja no ano de 2013, o mapeamento do territério mostrou um total de 408
moradores cadastrados no Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI) de Sergipe e Alagoas,
sendo 315 residentes na Ilha de Sdo Pedro e 93 alocados em regides urbanas, representando
um crescimento de 63,2% da populacdo Xoké no periodo de 26 anos.
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Os relatos aqui apresentados sdo frutos da escuta ativa das falas, dos relatos, das
discussbes e das observacOes realizadas pelos autores acerca dos principais elementos
vivenciados na visita & comunidade. Para isso, diversos foram os dialogos realizados ao longo
da vivéncia com os habitantes da comunidade, incluindo o cacique, 0 pajé e os demais
moradores, bem como entre os autores para a sistematizacdo e a problematizacdo das
experiéncias. Além disso, também foi feito um levantamento de bibliografia acerca da
formacéo historica e identitaria do povo Xoké e do movimento da EPS.

O EdpopSUS é uma iniciativa do Ministério da Saude (MS) em parceria com a Escola
Politécnica em Saude Joaquim Venancio, da Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ).Tem como
objetivo promover a formacdo no campo da EPS, a partir de discussdes teoricas e atividades
praticas, tendo como eixos estruturantes a gestdo participativa, o processo de trabalho em
salde, a educacdo popular, o direito a saude, a promocdo da equidade, o territério, a
participacgdo social e popular em salde e o estudo do processo saude-doenca.

O curso foi desenvolvido ao longo do segundo semestre de 2018, e contou com a
participacdo de cerca de 30 pessoas, em sua maioria, agentes comunitarios de saude do
municipio de Lagarto-SE, e também estudantes de graduacdo dos cursos de salde da
Universidade Federal de Sergipe (UFS). A vivéncia foi realizada em um 0nico dia do més de
novembro de 2018, com duragdo aproximada de dez horas de atividades. A escolha da
comunidade Xokd, Unica comunidade indigena ainda existente no estado, foi estabelecida
com vistas a complementar e integrar os estudos teoricos oferecidos no curso, bem como
possibilitar o contato dos educandos com comunidades tradicionais de Sergipe, considerando-
as enquanto elemento histérico fundamental para a construcéo da identidade sergipana.

O relato encontra-se em consonancia com a Resolucdo n° 466 do Conselho Nacional
de Salde, de 12 de dezembro de 2012 (BRASIL, 2012), que aprova normas regulamentadoras
de pesquisas envolvendo seres humanos e com a Resolucdo n° 510 do Conselho Nacional de
Salde, de 7 de abril de 2016 (BRASIL, 2016), que dispde sobre as normas aplicaveis a
pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, destacando que, de acordo com o Art. 21 da
referida resolucdo, o risco existente no estudo foi considerado minimo, uma vez que nédo ha
mencao a sujeitos individuais, bem como ndo houve a utilizacdo de imagens fotograficas que
venham a gerar exposi¢cdes, nem a transcricdo literal de falas individuais, utilizando-se
somente de fundamentos coletivos, da descricdo da vivéncia e do uso de referéncias

bibliogréaficas acerca da temética abordada.
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O movimento de Educac&o Popular em Satde no Sistema Unico de Satide

A educacdo popular comega a ser pensada e reproduzida por setores populares na
América Latina durante a década de 1950 como fruto da luta popular. Chega ao Brasil entre as
décadas de 1950 e 1960, época em que Paulo Freire sistematiza e teoriza experiéncias
educativas a partir dessa metodologia em sua obra Pedagogia do Oprimido (1968) (GOMES;
MERHY, 2011). Nesse contexto, a educacdo popular aparece como uma alternativa para,
além de alfabetizar educandos de classes mais populares, fomentar neles a criticidade a partir
das suas proprias realidades. Dessa forma, propGe fazer do processo educativo um
instrumento que liberta e transforma educadores e educandos, a0 mesmo tempo em que
desconstroi praticas dominantes e opressoras de ensinar-aprender (FREIRE, 1987).

No campo da saude, a educacdo popular surge no contexto anterior a criacdo do
Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil, em que as péssimas condigdes de vida e satde, a
precarizacdo do trabalho e o acesso limitado aos servicos publicos determinavam a salde da
populacdo, sobretudo dos mais pobres. Aparece, entdo, como alternativa solidaria para se
educar para a saude entre aqueles mais sensibilizados e préximos dos movimentos populares
(BRASIL, 2007; VASCONCELOS, 2004).

A educacao popular se orienta pelo conhecimento prévio trazido pelos educandos, que
vao sendo construidos durante a vida. Dessa forma, é valorizada a cultura popular e a
construcdo de ideias com base no respeito. Propde, ao mesmo tempo, a reflexdo do individuo
sobre ele mesmo, permitindo uma analise critica sobre aquilo que viveu. Por meio da
problematizacdo, discute-se aquilo que inquieta @ medida que o conhecimento vai se
construindo, numa proposta de gerar autonomia e empoderamento para o enfrentamento das
desigualdades por meio de estratégias coletivamente construidas com base no interesse
comum (GOMES; MERHY, 2011).

Nesse exercicio constante de pensar a propria vida, educar para a saude significa fazer
compreender as doencas e em como superé-las. E a educacdo popular traz a valorizacdo das
diversas formas de assim fazé-lo ao propor a complementaridade e continuidade do saber
popular ao técnico-cientifico, diminuindo a distancia que se estabeleceu entre as institui¢cdes
de salde e instituicdes formadoras (universidades, centros de pesquisa etc.) e a populagéo,
mecanismo responsavel pela relacdo de poder que aqui foi criada. Além da inclusdo desses
atores na saude, a cooperacdo também traz para as equipes de salde novas possibilidades,
novas praticas e formas de cuidar (VASCONCELOS, 2004).
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A construcdo da Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude (PNEP-SUS),
baseada em principios como didlogo, amorosidade, problematizacdo, construcao
compartilhada do conhecimento e emancipacao, além de expressar 0 CoOmpromisso com um
projeto democratico e popular, reforca que as praticas educativas aqui propostas sdo
potencialmente capazes de fortalecer o SUS e 0 seu modelo de gestdo e cuidado, passando
pela formacdo dos profissionais de satde e pelo atendimento por eles prestado, e a valorizacdo
pratica dos principios desse sistema (BRASIL, 2012).

Mas para além da compreensdo da doenca, a consciéncia critica permite também
desconstruir a saude que estd sempre atrelada ao seu oposto, gerando possibilidades que
culminam em compreender como esse processo € muito mais do que organico. Os problemas
de satde assumem dimensdes maiores, e que se relacionam entdo com as condicdes de vida
da populagéo e as interagdes sociais, cuja resolutividade cobra a participacéo e envolvimento
de todos os sujeitos (BRASIL, 2012).

Desponta entdo, nesse contexto, a importancia e o protagonismo dos movimentos
sociais, liderancas, profissionais, sobretudo os agentes comunitarios de salde, como
importantes interlocutores da EPS, esses ultimos pelo maior envolvimento com a comunidade
e pelo elo imprescindivel que estabelecem com as equipes de salde. Enquanto educandos e
educadores populares, esses atores reforcam o compromisso com a comunidade, com o SUS e
com a democratizacdo dos modos de cuidar. Surge entdo a necessidade de se fortalecer a
formacgédo de educadores populares através de estratégias como o EdPopSUS, por exemplo
(BRASIL, 2012).

Interfaces entre a Educacéo Popular em Saude e comunidades indigenas

Os povos indigenas, ao carregarem a ancestralidade e 0os marcos passados dos seus
antecessores, trazem também a historia das suas lutas, enfrentamentos e estratégias de
resisténcia cultural, politica, étnica e de espacgo. Historicamente, ao sairem compulsoriamente
de espacos de protagonismo das suas narrativas, o que inclui modos de vida, direitos e formas
de se expressar, foram colocados, consequentemente, em posi¢des subjugadas por préticas
colonizadoras e dominantes de poder (MAHER, 2016).

A luta e a resisténcia, diante disso, tomam um significado de busca pela garantia de
direitos, de cidadania, de espagos uma vez apropriados, territérios tomados e preservacdo e

reafirmacdo de sua cultura, cada vez mais incipiente. Ainda porque esse processo historico
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reflete na assisténcia a salde desses povos, sobretudo se considerarmos que pode ser — tanto
que € — adoecedor (MAHER, 2016).

A ancestralidade e os modos de viver e cuidar desenvolvidos por esses povos devem
necessariamente ser encarados como praticas de saude, ndo s6 como uma forma de garantia
do direito & saude e integralidade das agfes, mas também como uma possibilidade de
ampliacdo da compreensdo do processo salde-doenca-cuidado e das potencialidades que dai
podem surgir. Entretanto, esse encontro ndo deve ser encarado enquanto relacdo de poder para
0 cuidado em salude, da mesma maneira que a interculturalidade proposta no encontro da
cultura indigena a ndo indigena deve proporcionar uma reflexdo sobre os discursos gerados
(ROSADO, 2018).

Como proposta didatica de capacitacdo do EdPopSUS, vivenciar a saude indigena
junto ao povo Xoko, o que inclui experienciar seu territorio, dispositivos comunitarios,
cultura, hébitos, modos de viver e produzir trabalho, rituais e praticas de cuidado, simboliza

uma forma dialdgica e democratica de aprender — aprender ndo sobre eles, mas com eles.

Tecendo dialogos e préaticas com a comunidade Xokd

O relato dos modos de vida, trabalho, producdo de salde e cultura da comunidade
Xoké aqui relatados advém das rodas de conversa feitas durante a vivéncia, a partir da
mediacdo de atores como o cacique e 0 pajé, e das historias referidas pelos moradores ali
presentes, 0 que possibilitou a construcdo do didlogo entre os viventes e os moradores locais
por meio da problematizacdo. Nesse sentido, foi possivel conhecer os processos de
organizacdo comunitaria relativos a economia, cultura, meio ambiente e do setor de saide que
se desenvolvem na terra Caicara.

O grupo de viventes foi recebido pelo povo Xok6 por meio da apresentacdo do Toré
(Figura 2), que é expressdo da tradi¢do indigena. Dotado de variagfes semanticas, o ritual é
efetivado a partir de uma danca que consagra o0 grupo étnico. No campo representativo,
atualmente o Toré ocupa uma representacao, inclusive politica, de diversas etnias indigenas
nordestinas, na qual se insere o povo Xoko. Na formacgdo do Toré, estd o uso de vestes de
palha, acompanhadas de pinturas corporais alusivas a simbolos étnicos, a reproducdo de
canticos e historias ancestrais e ao uso de instrumentos musicais que conferem ritmicidade e
simbologia ao ato. Durante a apresentacdo, diversas geracOes da tribo dialogavam entre si,

mantendo e fortalecendo os vinculos ja existentes.
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Figura 2 — Apresentacéo do Toré no inicio da vivéncia.
Ilha de S&o Pedro, Porto da Folha-SE, 2018
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Fonte: Arquivo pessoal (2018).

No cerne da formacdo da sociedade Xoko, foi observado que a Igreja Catdlica esta
situada no centro da comunidade (Figura 3), sendo que grande parte dos cultos religiosos
realizados sdo sediados nesta igreja.

Figura 3 — Igreja de S&o Pedro, localizada no centro da aldeia da
comunidade Xoko, Ilha de S&o Pedro, Porto da Folha-SE, 2018

Fonte: Arquivo pessoal (2018).

No que tange ao processo produtivo, a comunidade mantém a producdo agricola como
forma de subsisténcia e formacao de mercado e € parte expressiva da economia local. Paralelo

a isso, a producdo de artesanato e cerdmica também desponta como uma fonte de recursos
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financeiros para a comunidade, assim como o turismo. A producdo da cerdmica Xoko possuli
em sua natureza a particularidade de ser uma atividade exercida somente por mulheres da
tribo.

Os relatos por parte dos moradores, evidenciados pelo cacique e pelo pajé, chamaram
atencgdo para a preocupacéo e zelo por parte da comunidade com o meio ambiente no qual a
terra Caicara esta inserida. Tendo como vegetacdo natural a Caatinga, a comunidade luta pela
preservacdo do meio ambiente e pela utilizacdo dos bens ofertados pela natureza de forma
consciente.

A producdo de fitoterapicos é uma atividade desenvolvida pela comunidade e que,
geralmente centrada nos moradores idosos, também reforca a relagdo com o meio ambiente
antes citada. A producdo é feita com base nos recursos disponiveis na prépria comunidade e
sdo utilizados enquanto estratégia de prevencao de agravos e de recuperacao da saude.

Partindo-se também da necessidade de transmitir seus ensinamentos e histérias de vida
na perpetuacdo de suas ancestralidades, o povo Xoké mantém o habito de se reunir
mensalmente na floresta, em volta da fogueira, quando, entdo, os mais velhos relatam
historias e narrativas de lutas, conquistas e dificuldades vivenciadas pelos antepassados. A
pretensdo da atividade é exatamente mostrar aos mais novos que ha sempre a necessidade de
que se reconhecam enquanto pertencentes aquela terra e que também sdo 0s responsaveis por
sua manutencéo.

Quanto a caracterizacdo dos servicos de saude ali presentes, segundo relatos dos
proprios moradores, a comunidade esta vinculada ao Distrito Sanitario Indigena de Alagoas e
Sergipe. O Agente Comunitario de Saude (ACS), nesse caso, é o pajé. Além disso, a
comunidade possui uma Unidade Basica de Saude (UBS) que foi contemplada com o
Programa Mais Médicos até o ano de 2019, acrescida da presenca da Secretaria Especial de
Saude Indigena (SESAL).

Desdobramentos epistémicos da experiéncia intercultural

Entrar em contato com o territorio e com as territorialidades indigenas demanda, por
parte de quem vivencia essa experiéncia, o conhecimento de que tudo o que ali se produz
deriva de um processo historico e dinamico que traduz a sua manutencdo contemporanea a
partir de uma resisténcia construida. Movimentar-se na terra indigena é também um ato
politico que, possivelmente, justifica a necessidade da ressignificagdo da ancestralidade: ser

ancestral €, sobretudo, ter consciéncia de si como agente protagonista e promotor de suas
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culturalidades. E, nesse sentido, a comunidade Xok6 transmite o que de mais essencial ha em
seus pilares: o resgate de suas historias, vivéncias, potencialidades e ensinamentos que tanto
fundamentam a sua existéncia.

A relacdo ambiente-comunidade — tdo expressiva e significativa nas falas do povo
Xoké e traduzida a partir do respeito a natureza e aos recursos naturais — aproxima-se do
conceito de bem viver, que se constitui, de acordo com Alcantara e Sampaio (2017), enquanto
um campo de experiéncias tedrico-praticas emancipatorias, que questiona e substitui a logica
de dominacdo da natureza pelo homem e, sobretudo, pelo colonizador, até dar a possibilidade
de compreender a dindmica socioambiental a partir de conhecimentos e saberes antigos, da
exploracdo de novas formas de vida comunitaria e do reestabelecimento do equilibrio com a
“Mae Terra”. Nesse sentido, fica evidenciada a perspectiva (des)colonial da relacdo com a
natureza, com 0S povos e com 0s modos de producdo de vida aqui existentes. A
responsabilidade ecolégica fortalece a relacdo ancestral desses povos tradicionais com a terra
em que estdo historicamente inseridos, e em que o respeito a biodiversidade sobressai como
caminho para a qualidade de vida (ALCANTARA; SAMPAIO, 2017).

Foi no campo da necessidade de sobrevivéncia e manutencdo que o povo Xoké viu a
necessidade de estabelecer um processo produtivo que dura até os dias de hoje. Por vezes, a
base da fonte de renda dos Xokos dialoga com os aspectos culturais desenvolvidos por eles, ja
que a producdo de artesanato e ceramica, além de uma manifestacdo cultural datada de
décadas, ¢ uma fonte de recursos financeiros para a comunidade. Para além de ser uma
atividade, a fabricacdo da ceramica € um processo associado ao apelo ao sagrado (ALMEIDA,
2003), que fundamenta também grande parte das atividades dos Xokds. A produgdo do
artesanato e da cerdmica, restrito as mulheres, incorre em um fenémeno no qual se pode
observar o papel do grupo feminino na comunidade, visto serem atividades importantes para a
geracdo de renda e manutencdo do arcabouco histérico e cultural do povo Xokd. Nesse
sentido, a producdo opera como uma pratica que agrega a tradigdo secular aliada a um
desenho de sociedade com nitidez do espaco atribuido ao feminino.

Nas entranhas da cultura e do desenvolvimento historico indigena, € visivel que
parcela de suas praticas tenha como eixo o cuidado, que parte de uma Otica estruturante e vital
para a populagdo, que se diferencia também da Idgica ocidental contemporanea: o cuidar
passa, na perspectiva da indianidade, a ter uma dimens&o psiquica, espiritual e de manutengéo
de valores, transcendendo a visualizacdo do corpo, dos individuos e das coletividades como

algo meramente passivel de manipulacdo. Cuidar demanda didlogo, interacéo e afeto, que nao
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sdo conceitos distantes das organizagdes indigenas (COIMBRA JUNIOR; SANTOS;
CARDOSO, 2007).

A imponente presenca da Igreja Catolica na terra Caicara configura-se como um
elemento cultural relevante para a sociedade. Conforme descrito por Santos (2017), desde
meados do século XVI, quando a etnia Xoké foi identificada pelos jesuitas, um longo
processo de imposicdo dogmatica se instaurou na comunidade, obedecendo a uma logica de
dominacdo colonial inerente ao periodo. Consequentemente, a presenca da Igreja foi
consolidada ao longo dos anos, trazendo dois principais desdobramentos: o primeiro deles
traduzido pelo esvaziamento da cultura religiosa propria do povo Xokd, construida a partir do
processo de aculturacdo compulsoria, e, em segundo plano, a ascensdo do catolicismo como
manifestacdo religiosa predominante, acompanhada da Igreja como um importante dispositivo
social comunitéario de forte influéncia local. Porquanto, € inegavel entender que, de forma
similar a0 que aconteceu com outras etnias indigenas brasileiras, a colonizacdo do
pensamento e da fé, embora erguidas sob um discurso civilizatorio, provocou um
epistemicidio do acervo cultural e espiritual do povo Xokd, hoje majoritariamente reduzidos a
feé catolica.

Na manifestacdo do cuidar, a forte presenca de elementos seculares, observada na
producdo de fitoterapicos, representa um dos elos na relacdo comunidade-ancestralidade. A
producdo, dotada de um vasto conhecimento popular sobre plantas medicinais, compde um
pilar fundamental das estratégias e acOes de saude tradicionais do povo Xoko, devendo ser
valorizada e incentivada. Compreendida como campo de producdo e perpetuacdo de saberes
ancestrais, a medicina tradicional indigena desenha uma potente expressdao da forma como,
historicamente, 0s povos indigenas brasileiros entenderam o adoecimento e, a partir disso,
produziram enfrentamentos com vistas a producdo de saude, respaldados na valorizacdo dos
recursos naturais como instrumentos de cura, fortemente associados a uma logica propria da
comunidade e fruto da intima relagcdo com o ambiente e com o sagrado (FERREIRA, 2013).

Na discussdo acerca da utilizacdo de fitoterapicos, embora sejam eles desenvolvidos e
utilizados desde os primdrdios por povos tradicionais, no qual se inserem as comunidades
indigenas, ha um evidente epistemicidio e apagamento no campo da representacéo assegurada
a esses atores, acerca das suas contribui¢fes para a descolonizagdo das praticas de salde,
sobretudo as que propdem uma abordagem tedrico-pratica ampliada e humanizada
(FERREIRA, 2013; RIBEIRO et al., 2017).

Embora o povo Xokd tenha se estabelecido em Sergipe desde antes do século XVI — o

que fortalece ainda mais o seu papel como pecas fundamentais da histéria e cultura sergipana
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— chama a atencdo o desconhecimento prévio por parte da populacéo, na qual se incluem os
viventes. Possivelmente, o esquecimento e a subsequente desvalorizacdo de comunidades
tradicionais decorrem de uma pintura efetivada no imaginério social que pretende
subalternizar e exercer uma ldgica ainda de colonialidade para com povos indigenas. Em
contrapartida, o que a etnia Xok6 nos mostra durante a vivéncia séo plenos esforcos de manter
seus saberes e praticas locais, traduzidos na manutencdo de habitos e costumes.

A vivéncia feita e as discussfes aqui propostas, no entanto, tém algumas limitacdes: o
tempo curto e limitado a um dia para sua realizagdo; a grande quantidade de pessoas
envolvidas na participacdo da atividade, o que impossibilitou um direcionamento sistemético
do que era pontuado e discutido pelos participantes; e a compreensdao da dindmica da
comunidade ter ficado restrita as falas dos atores sociais ali envolvidos, o que, por vezes, ndo
garante o aprofundamento necessario. Apesar disso, a vivéncia seguiu a proposta da EPS, ao
fomentar a construcdo de ideias com base na troca coletiva de saberes.

Considerac0es finais

O povo Xoko traduz e simboliza o conceito de ancestralidade. Na relagdo com o meio
ambiente, é evidente a compreensao do territério como espaco sagrado, além das dindmicas
de ressignificacdo de suas préaticas, ao passo em que mantem suas narrativas e epistemologias.
E possivel ainda visualizar, para além da compreensio ocidental, que encontramos na cultura
Xokdé uma explicitacdo pratica da afirmativa de Paulo Feire, ao expressar a existéncia de
saberes diferentes, porém nao inferiores ou superiores a outras formas existentes.

O dialogo intercultural é afirmativo, dindmico e essencialmente construtivo e
desconstrutivo : para alcanca-lo, é fundamental que revisemos nossas praticas, questionemos
nossos saberes e, sobretudo, que sejamos permissiveis a novas formas e possibilidades de
cuidar.

Dessa forma, a descolonizagdo do saber reafirma culturas e modos de viver
tradicionais, mas subjugados, ao passo em que € capaz de emancipar o0 conhecimento pratico e
profissional. A formagéo para a EPS é, entdo, uma ferramenta potente para a desconstrucdo da
I6gica colonial que orienta praticas hegeménicas, da mesma maneira que a producdo do

conhecimento sob essa nova perspectiva é capaz de ressignificar as praticas de salde.
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