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Resumo

Este texto tem como objetivo apresentar reflexdes sobre as relagdes
entre a Educagdo Fisica Escolar e as concepcbes de promogdo da
salde e educacdo popular em saude, quando a metodologia do
planejamento participativo é utilizada. A investigacdo foi construida
num processo de acdo-reflexdo-acéo e apresentada no dialogo entre o
referencial tedrico da area e o relato da experiéncia pedagdgica, cujas
acOes se apoiaram nos pilares: diversidade de conteldos;
desenvolvimento da autonomia e aplicagédo do conhecimento dentro e
fora da escola. Utilizando a metodologia do planejamento
participativo, os conhecimentos sobre cultura corporal s&o ampliados,
possibilitando, desta forma, a organizacdo autbnoma dos alunos nas
experiéncias vivenciadas em diferentes espagos, dentro e fora da
escola. Assim, educacdo popular em saldde e o planejamento
participativo se encontram no didlogo e na problematizacéo,
colaborando com o empoderamento comunitario, imprescindivel para
a promogdo da saude.
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Popular health education and participatory planning in School Physical education
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Abstract

This text aims to present reflections on the relationships between
School Physical Education and the concepts of health promotion and
popular education in health, when the participatory planning
methodology is used. The research was built in a process of action-
reflection-action and presented in the dialogue between the theoretical
reference of the area and the report of the pedagogical experience,
which actions were based on the pillars: diversity of contents;
development of autonomy and application of knowledge inside and
outside of school. Using the methodology of participatory planning,
we broaden our knowledge about body culture and enable the
autonomous organization of related experiences that are experienced
in different spaces, both inside and outside the school. Thus, popular
education in health and participatory planning are found in the
dialogue and problematization, present in both and this collaborates
with the community empowerment, essential for the promotion of
health.
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Introducéo

Na década de 1980, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) criou o Programa
Escolas Promotoras da Salde, visando fortalecer e ampliar a colaboracdo entre os setores da
educacdo e da saude e estimular o processo democratico como ferramenta para o
desenvolvimento de habilidades necessérias para uma vida saudavel (CORDEIRO, 2008). Em
2007, o governo brasileiro adotou as a¢Ges das Escolas Promotoras de Sadde como diretrizes
para construir o Programa Salde na Escola (PSE), com a finalidade de contribuir para a
formacdo integral dos estudantes da rede publica da educagdo bésica, por meio de acdes de
prevencdo, promocao e atencdo a salde. A equipe formada pelos profissionais de salde e da
educacdo teriam a funcdo de fomentar permanentemente o empoderamento de estudantes,
professores e funcionarios das escolas, com base no principio basico da promocao da salude
(BRASIL, 2009). Como estratégia intersetorial, o PSE articula suas a¢des com vistas ao
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e
jovens da rede pablica de ensino.

Segundo Vieira et al. (2017), para ser um espaco produtor de salde, a escola deve
promover a educagdo integral e o desenvolvimento de habilidades pessoais, garantindo
ambientes saudaveis e protetores, e por meio de acbes que reforcem o bem viver. Dentre as
estratégias utilizadas para o alcance desses objetivos estd a educacdo em saude, que cria
espacos de dialogo e reflexdo sobre comportamentos e habitos saudaveis, auxiliando os
individuos a desenvolverem as habilidades que contribuem para o bem viver, promovendo e
estimulando a autonomia e a corresponsabilidade, fortalecendo uma vida com mais qualidade
(OPAS, 2003). Badziak e Moura (2010) explicam que, embora 0s comportamentos saudaveis
sejam muitas vezes entendidos como uma responsabilidade individual, eles sdo fortemente
influenciados pelos determinantes sociais da salude (DSS), ndo podendo ser controlados
exclusivamente pelos sujeitos.

No que tange as estratégias pedagdgicas de educacdo em saude, a Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) recomenda a utilizagdo de metodologias participativas pelo
professor, que deve inserir no cotidiano escolar conteldos que fomentem a reflexédo critica,
auxiliando o individuo a avaliar a sua realidade, reconhecer potencialidades e construir um
cenario melhor para sua vida. Quando os contetdos estdo articulados a realidade, tendo como
orientacdo metodoldgica, o didlogo e a reflexdo critica — caracteristicas do planejamento
participativo — torna-se possivel auxiliar os alunos a fazer escolhas mais saudaveis. A escola

que estimula o didlogo contribui com o fortalecimento de habilidades necessarias para o
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desenvolvimento de estilos de vida saudaveis, agindo em prol da inclusdo e da promogéo da
salde. Vieira et al. (2017) concluem que o desenvolvimento de relagbes democraticas no
espaco escolar pode colaborar com a construcao de um entorno escolar saudavel.

Articulado com esse contexto, este texto tem como objetivo apresentar algumas
reflexGes sobre as possiveis relacbes entre a Educacdo Fisica Escolar e as concepgfes de
promoc¢do da saude e educacdo popular em salde quando a metodologia do planejamento

participativo é utilizada nas aulas.

Metodologia: desenvolvimento da pesquisa

Segundo Faria, Bracht e Machado (2010), o professor-pesquisador de Educacéo Fisica
que atua e pesquisa a escola béasica publica no Brasil ndo goza de reconhecimento, nem da
sociedade, nem da comunidade académica. Caparroz e Bracht (2007) afirmam que a “onda”
cientificista provocou, na Educacdo Fisica, uma desvalorizacdo da discussdo pedagogica. As
questBes do cotidiano escolar perderam prestigio, reforcando a dicotomia entre 0s “tedricos” e
0s “praticos”.

Betti (2005) acrescenta que os professores de Educacdo Fisica Escolar passaram a ndo
se reconhecer nos conhecimentos produzidos pelos pesquisadores da area, mas acreditam que
ha algo importante em suas praticas pedagogicas. Para reverter essa Idgica, o autor incentiva o
desenvolvimento de pesquisas no “chdo da escola”, a fim de contribuir para o enriquecimento
das praticas pedagogicas. Caparroz e Bracht (2007) encorajam o0s docentes a buscarem
compreender e construir sua autoria, baseada no processo continuo de acdo-reflexdo-acao no
cotidiano da pratica pedagogica. Essa autoria vincula-se a um exercicio incessante de reflexdo
sobre o desenvolvimento da pratica pedag6gica e implica/demanda um processo de
investigacdo e escrita. Indo mais além, esses autores afirmam que o professor deve agir de
forma autbnoma e critica como sujeito e autor de sua pedagogia. Ndo deve aplicar teoria na
pratica e, sim, reconstruir e reinventar sua pratica com referéncia em ac6es/experiéncias e em
reflexdes/teorias.

Nesse sentido, este texto € um relato de experiéncia, no qual as observacdes e
argumentos apresentados fazem parte de um longo processo de acdo-reflexdo-acéo, em que a
pratica pedagdgica foi requerendo um aprofundamento cada vez maior no referencial teérico
e, por outro lado, esse aprofundamento foi gerando novas reflexdes e praticas pedagdgicas.

No desenvolvimento do estudo, foram utilizados alguns autores que discutem a Educagéo
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Fisica Escolar, a promo¢do da saude e a educacdo popular em saude, para explicar as
interfaces desses conceitos. Dialogando com esses mesmos autores, a metodologia do
planejamento participativo € apresentada, explicando como vem sendo construida em parceria
com os alunos no cotidiano das aulas. Para concluir, demonstram-se as relacfes existentes
entre a metodologia do planejamento participativo e a inser¢do do tema da promogdo da saude
na educacdo fisica escolar.

Saude e promocdo da saude: ampliando os conceitos

Moreira et al. (2009) dizem que, pensando a salde de forma ampla, que considera o
homem em suas diversas dimensdes, a educacdo em salde deve comportar uma dimensdo
correlata, que também considere suas diferentes dimensdes, incluindo os aspectos simbolicos
da vida humana. Badziak e Moura (2010) vdo além e acrescentam que, partindo de uma
definicdo mais abrangente de satde, nao reduzida a esfera biologica, todas as medidas a ela
relacionadas devem ser integrais, ou seja, devem buscar contemplar suas diferentes
dimensdes.

A despeito dos avangos ja alcancados na propria conceituacdo do termo salde,
Moreira et al. (2009) ressaltam que a educacdo em salude tem conservado uma pratica ainda
reducionista que, além de considerar a salde apenas como resultado de processos bioldgicos,
também considera o saber médico como o Unico passivel de estabelecer “a verdade” sobre o
processo salde-doenca-cuidado. Esse reducionismo caracteriza tanto a visdo de salde
centrada no modelo médico-curativo, como também uma visdo comportamentalista de
homem, que pauta a acdo educativa em salde na modificagdo de comportamentos
(CARVALHO, 2004). Nessa logica de raciocinio, tais comportamentos- sdo compreendidos
como decorrentes “de um déficit cognitivo e cultural, cuja superagao pode se dar por meio de
informagdes cientificas e saberes provenientes do exterior” (GAZZINELI et al., 2005, p. 3),
caracterizando a hierarquizacdo de saberes, sendo o saber médico-cientifico mais valorizado
que o saber popular.

Com a intencdo de superar esse reducionismo, costuma-se utilizar o conceito de
promoc¢do da saude, que abrange os diferentes fatores sociais que afetam a salde. Segundo
Moreira et al. (2009) essa nocdo estd baseada no conceito ampliado de salde, considerado
como um estado positivo e dindmico de busca de bem-estar. Para Carvalho (2004) o

“empoderamento comunitario”, surge como categoria central da promog¢ao da saude, pois
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suscita a elaboracdo de estratégias que promovam a participagdo, visando ao aumento do
controle sobre a vida por parte dos sujeitos e comunidades, na luta por mais justica social e
qualidade de vida.

Apesar de ajudar a pensar de forma ampliada, a nocdo de promocdo da salde pode
representar uma ‘“armadilha”. Verdi e Caponi (2005) destacam nela um enfoque
comportamental, relacionado aos habitos e estilos de vida e outro enfoque ligado a qualidade
de vida, referindo-se aos determinantes gerais das condic¢des de vida e saude da sociedade. No
primeiro, promover a salde estaria resumido a transformar ou alterar comportamentos
individuais de risco e, no segundo, seria mudar padrfes de alimentacdo, habitacéo,
saneamento, trabalho, educacdo, o apoio social e delinear um estilo de vida responsavel.
Neste, adota-se uma visdo coletiva no enfrentamento da questdo da satde, com o olhar focado
no ambiente fisico, social, politico, econdmico, cultural, o que ainda ndo é suficiente para
garantir uma mudanca de paradigma. Permanecem as ideias de culpabilizacdo do
individuo/sociedade e de subalternidade as medidas hegemonicas médico-centradas, que
visam determinar quais 0os comportamentos “adequados”, independentemente da insercédo
socio histdrica e cultural do individuo, o que gera a manutencdo da dependéncia e ndo a

construcdo da autonomia.

Compreendendo a educacdo popular em saude

A fim de vislumbrar ideias mais propositivas, Meyer et al. (2006) propGem que a
educacdo em saude deve buscar construir respostas sociais significativas, criando
oportunidades de reflexdo critica e interacdo dialdgica entre sujeitos sociais. Essa
compreensdo ndo desconsidera a possibilidade de os programas de educacdo em saude
proverem informagfes bésicas sobre diversos tdpicos relacionados a salude, desde que
contemplem o direito a tomar decisdes informadas. O que precisa ser lembrado é que
elementos de informagdo cientifica ndo sdo suficientes para aumentar a competéncia e/ou a
liberdade de decisdo, relacionadas as praticas de saude cotidianas e que as mudangas
comportamentais sdo um produto muito raro dos projetos educativos elaborados sob uma
perspectiva informativa (MEYER et al., 2006).

Inspirados em Paulo Freire, Moreira et al. (2009) propéem a valorizacdo do
empoderamento comunitario e a “conscientizacdo” como estratégias de educacdo em saude.

Os autores defendem a “conscientizagdo” ndo no sentido vertical, de convencimento da
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necessidade de se empoderar (0 que caracteriza uma “educacdo bancéria”), mas o
desenvolvimento de agBes educativas, que visam a reflexdo por parte dos sujeitos e das
comunidades, para uma acdo critica sobre a sua realidade de saude. Nesse sentido, a
“conscientizacdo” se da pela necessidade de se envolver e participar na definicdo e controle
de acdes coletivas para a melhoria da qualidade de vida (CARVALHO, 2004, p. 675).

Nessa perspectiva, a educacdo em salude se une as ideias de educacdo popular
propostas por Freire (2005, p. 79), que partem do pressuposto de que “os homens se educam
em comunhdo, mediatizados pelo mundo”. A educacdo popular em salde supera a
contradicdo educador-educandos, possibilitando uma “relacdo dialogica”, perpassando a troca
de saberes cientificos e populares, relacionados ao processo salde-doenca. Além disso, a
proposta se funda na concepcao de educacdo problematizadora, estimulando a criatividade, a
reflexdo e a acdo de transformacdo da realidade dos sujeitos, comprometida com sua
libertacdo. Para Moreira et al. (2009), o objetivo que se pretende atingir é a autonomia, como
principio basilar da prética educativa. Em sua dimenséo libertadora, a educagdo popular em
salde iguala os sujeitos que aprendem e 0s que ensinam, bem como, compreende o ato de
ensinar como uma forma de intervencdo no mundo. Por isso, exige-se disponibilidade para o

didlogo, respeito a autonomia e liberdade de escolha.

Relacionando Educacéo Fisica Escolar e educacéo popular em saude

Os conteldos referentes a salde sempre tiveram seu espaco nas aulas de Educacao
Fisica Escolar. Especificamente no Brasil, o tema salde sempre esteve presente, seja como
objeto/objetivo principal ou secundario das propostas curriculares (OLIVEIRA; GOMES;
BRACHT, 2014). De acordo com Oliveira (2005), no contexto mais geral da sociedade, o
conceito de saude esta deixando de ser pensado apenas na esfera (restrita) bioldgica, e as
questBes culturais e sociais vém ganhando espaco nas discussdes (ampliadas) sobre a
qualidade da vida. Almeida, Oliveira e Bracht (2016) afirmam que a contribui¢do primordial
da Educacdo Fisica Escolar no processo de educacdo em salde se constitui no acesso
pedagogizado e critico as praticas da Cultura Corporal de Movimento, de forma que sua
intervencdo pedagogica ndo se reduza a exercitacdo corporal abstrata e naturalizada das
praticas corporais. Apesar desse deslocamento no plano conceitual, parece haver um
descompasso em relacdo a ampliacéo do conceito de saude e a atuacdo de muitos professores

de Educacdo Fisica, que ainda pautam suas acOes pedagdgicas na tradicdo dos postulados

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 19, n. 1, p. 230-245, jan.-abr. 2020. 236



biomédicos (DEVIDE, 2003). A grande dificuldade para realizar esse deslocamento também
nas acOes e praticas pedagogicas, passa pela vinculacdo do conceito de saide com o de
aptidao fisica, enquanto instrumento que leva a “boa” satide, sem relagdo com a cultura
corporal.

Knuth, Azevedo e Rigo (2007) alertam que o desafio que esta posto é o de construcdo
de uma proposta de inser¢do do tema saude na grade curricular da Educacéo Fisica Escolar, a
partir de uma postura critica e desafiadora, fortalecendo o didlogo com outras disciplinas e
areas do conhecimento numa perspectiva politica e histérico-cultural. Para Almeida, Oliveira
e Bracht (2016) o desafio consiste em transformar ndo somente o saber sobre a satde (plano
conceitual, discurso sobre saude), mas também um “saber-fazer” (plano das préticas), de
forma a permitir aos alunos problematizar, complexificar e ampliar “a compreensao, a
atencdo, a experimentacdo (corporal) dos elementos da Cultura Corporal de Movimento na
direcdo da promogao da saude” (ALMEIDA; OLIVEIRA; BRACHT, 2016, p. 94).

Avancando nas propostas educativas, Kottmann e Kipper (1999 apud OLIVEIRA;
GOMES; BRACHT, 2016) defendem uma perspectiva, cuja ideia central € o desenvolvimento
de competéncias que levem os alunos a agir de forma responsavel e coerente em relacdo a
satde individual e coletiva, aprendendo a obter consequéncias desejaveis sobre a salde e
evitar as consequéncias indesejaveis ao longo da vida. Segundo Oliveira, Gomes e Bracht
(2014) se os alunos tiverem, durante o periodo escolar, experiéncias diversificadas e
significativas no movimentar-se, que enriquecam suas vidas e fornecam a elas um sentido,
ndo estaremos apenas preenchendo um requisito fundamental da educacdo, mas também,
colaborando com a promoc¢do da saude para toda a vida. Para esses autores, nas aulas de
Educacdo Fisica, devem ser oferecidas oportunidades de transferéncia dessas competéncias
para situacOes fora das aulas e fora da escola. Farinatti e Ferreira (2006) acrescentam que a
salde na Educacdo Fisica Escolar, exige pensar a vida em suas mdltiplas dimensdes,
incluindo direitos e necessidades individuais e coletivos. Para esses autores a insercdo do
tema saude nas aulas de Educagéo Fisica Escolar deve incluir reflexdes e préaticas que levem
os estudantes a avaliarem o0s espagos de lazer disponiveis a pratica da atividade fisica, as
relagOes entre estilos de vida e condi¢des de vida das comunidades, etc.

Partindo dos pressupostos apontados acima, apoiada na metodologia do planejamento
participativo, na qual os alunos colaboram com o planejamento, desenvolvimento e avaliacéo
das aulas, venho buscando aprimorar as acGes de ensino em Educacdo Fisica Escolar,
ampliando a compreensdo do conceito de salde, aliado & formagdo critica do cidaddo, com

desenvolvimento da autonomia na escolha e organizacéo de atividades fisicas para a vida. As
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acOes se apoiam em trés pilares: diversidade de contetdos; desenvolvimento da autonomia e
aplicacdo do conhecimento dentro e fora da escola. Nessa sequéncia pedagdgica ampliamos
0s conhecimentos dos alunos sobre a cultura corporal e possibilitamos que eles organizem
autonomamente as experiéncias relacionadas a esses conhecimentos de acordo com suas

demandas, vivenciando esses conhecimentos, dentro e fora da escola.

Relato da experiéncia: o desenvolvimento do planejamento participativo

Caparroz e Bracht (2007) afirmam que ndo devemos basear nossa pratica pedagdgica,
unica e exclusivamente, em certezas, em modelos ideais, em receitas universais, em verdades
“absolutas”. Dessa forma, o que vamos apresentar € uma experiéncia que vem dando bons
resultados e que abre a possibilidade de refletir sobre as relagBes entre educacao fisica escolar
e promocao da saude, na perspectiva da educacdo popular em saude. Ndo pretendemos
apontar certezas, nem verdades, mas uma proposta dinamica, que esta viva e em constante
transformacéo, sempre em busca de novas alternativas e solugfes. Na medida em que os
participantes vdo modificando, trazendo novas ideias e sugestfes, a proposta também se
modifica.

O planejamento participativo nas aulas de educacdo fisica € uma metodologia de
ensino que incentiva a participacdo dos alunos no planejamento das aulas, escolhendo,
organizando e desenvolvendo os contetdos e atividades, bem como avaliando todo o
processo. A partir dessas ideias, o planejamento participativo vem sendo utilizado no sentido
de ampliar o dialogo entre a educacéo fisica escolar e a promocdo da saude, estimulando a
participacdo ativa nas aulas, fomentar a cidadania e, consequentemente colaborando com a
libertacdo e transformacdo da sociedade, incluindo a luta por melhores condigdes de salde.
Essa proposta se concretiza nos seguintes pilares: diversidade de conteudos nas aulas;
desenvolvimento da autonomia e aplicagdo do conhecimento dentro e fora da escola.

A proposta inicia com uma sondagem para saber o que os alunos conhecem sobre a
cultura corporal. Betti (2005) alerta que o jogo/brinquedo praticado livremente pelos alunos é
um dos nascedouros da cultura humana e alimento para sua ampliacdo. Nesse sentido,
devemos trabalhar a partir desse marco, sem confundir o ponto de partida com o de chegada.
Partir do que o aluno sabe para construir novos conhecimentos € uma estratégia bastante
utilizada na escola basica. A diferenca ¢ que no planejamento participativo, os alunos

continuam, a partir da troca de saberes, a construir coletivamente o conhecimento. O
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professor, apesar de participar do processo, vai deixando de centralizar as decises.
Inicialmente os alunos esperam que o professor tome as decisdes. Ao longo do processo eles
vao percebendo a importéncia da sua participacdo e responsabilidade na tomada de decisGes
para o desenvolvimento das aulas.

Apo6s a sondagem inicial, o professor organiza por teméticas as atividades que 0s
alunos sugeriram, elaborando uma lista de votacdo para cada tema. A segunda etapa consiste
na elaboracdo do planejamento, por meio de assembleias, em que os alunos votam nas
atividades que querem desenvolver nas aulas. Importante lembrar que o professor, como
membro desse grupo, também participa dando sugestbes, opinides, dividindo experiéncias
prévias ou justificando os momentos em que sua decisdo precisa ser soberana. Segundo
Moreira et al. (2009) essa proposta se aproxima da educacdo problematizadora, na qual o
desenvolvimento do conteudo programatico torna-se uma construcdo resultante do dialogo e
passa a ser organizado a partir das demandas dos alunos.

Betti (2005) defende que devemos buscar saber de onde vem o0 “novo”, pois a cultura
corporal de movimento ndo € estatica, ndo apenas reproduz os jogos, 0s esportes, as dancas,
mas o0s produz, os transforma, os cria e recria. Portanto, na terceira etapa, cada turma ao longo
das aulas vai reestruturar as atividades, adaptando-as as possibilidades do grupo, sem
preocupacdo com gestos e técnicas rigidas e especificas. Nesse momento, a presenca do
professor € fundamental, problematizando as situagcdes vividas durante as atividades,
relacionando com situacGes do cotidiano, bem como levando os alunos a encontrarem
solugdes para as dificuldades na realizacdo das atividades. Faria, Bracht e Machado (2010)
reforcam a importancia de que as aulas ndo sejam resumidas a exigéncia de reproducdo dos
modelos de movimentos estereotipados das praticas corporais, mas que sejam caracterizadas
pela relacdo dialdgica estabelecida entre professor-aluno, considerando os alunos como
coautores do processo educacional.

O processo de coautoria nas aulas possibilita aos alunos a busca da autonomia
estruturada na liberdade de criacdo (FARIA; BRACHT; MACHADO, 2010). Por esse motivo,
a intencdo é de fazé-los participar cada vez mais ativamente da concepcao e desenvolvimento
das aulas. Partimos de pequenas decisdes coletivas, primeiro para organizar as atividades das
aulas, depois para resolver problemas que surgem durante a sua experimentacdo. Com isso
desenvolvemos nos alunos a capacidade de organizar aulas, individualmente ou em grupos, a
partir de um tema ou conteudo, também sugerido por eles. Outra experiéncia muito
gratificante é quando conseguimos orienta-los na concep¢do e desenvolvimento de eventos

escolares diversos. A ideia costuma partir deles mesmos, quando comecam a perceber sua
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capacidade de organizacdo coletiva. O professor vai apenas orientando, lembrando alguns
detalhes, colaborando na construgdo do evento. Para Faria, Bracht e Machado (2010) as
atividades de criagdo mobilizam os alunos em direcdo a solucdo de problemas, além de
fomentarem sua autonomia.

Morshbacher e Marques (2013) explicam que a capacidade de dialogar, enquanto
competéncia comunicativa, além de imprescindivel na pratica pedagdgica, € elemento
fundamental no processo de formacdo de sujeitos criticos e emancipados. Por isso, a
metodologia agrega o habito de conversar com os alunos no inicio da aula para apresentar a
proposta do dia (atividades, objetivos e temas escolhidos previamente por eles), durante as
atividades (sempre que se faz necessario), bem como a conversa final (para avaliar o
desenvolvimento da aula). Faria, Bracht e Machado (2010) explicam que procedimentos
como esse rompem com a ideia de que uma “aula tedrica” de Educacdo Fisica teria que ser
desenvolvida em uma sala de aula, distanciada das situagdes vivenciadas dos elementos da
cultura corporal de movimento. Dessa forma, rompe também com o entendimento de que
promover discussdo e reflexdes com os alunos sobre os conteudos tratados em aula seria
“roubar tempo” de movimento ou de atividade fisica.

Prosseguindo no desenvolvimento da metodologia, a avaliagdo das aulas, do
desenvolvimento dos trimestres e anos letivos e a autoavaliagdo sdo a¢des que nos ajudam a
avancar no processo democratico. Diariamente, a avaliacdo final da aula é feita por meio de
conversa informal, registrando no diario de classe, qualquer situacdo relevante ou alteracGes
no planejamento, decididas coletivamente. Essa relagdo de coautoria provoca o deslocamento
da centralidade ocupada pelo professor, bem como implica a valorizacdo do repertério
cultural dos alunos (suas experiéncias) e diversificacdo das praticas corporais de movimento.
(FARIA; BRACHT; MACHADO, 2010).

Uma avaliacdo individual e escrita é feita ao final de cada trimestre e ao final do ano
letivo, quando os alunos apontam o que foi positivo e negativo, além de darem sugestdes para
as etapas seguintes. Os pontos positivos e negativos e as sugestbes sdo utilizados na
organizacdo do trimestre ou do ano seguinte. Desta forma, o processo de avaliagdo vai
retroalimentando o planejamento participativo, sem tirar a importancia do dialogo permanente
durante todas as aulas. Os alunos também fazem uma autoavalia¢do, dizendo como foi a sua
participacdo durante o periodo. Essa autoavaliagédo, além de compor a nota do aluno naquela
etapa, colabora com o desenvolvimento da responsabilidade e autonomia. De uma forma
geral, os alunos relatam boa afinidade com o planejamento participativo, bem como sugerem

muitas atividades criativas e inovadoras, que fogem do convencional das aulas de Educacéo
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Fisica. Assim contemplamos os dois primeiros pilares da proposta, que séo: a diversificacdo
das aulas e o desenvolvimento da autonomia.

Como consequéncia da diversificacdo das atividades e do fomento a participacao
autébnoma, os alunos demandam mais aulas externas em espacos publicos de lazer, em que
possam experimentar as atividades que realizam nas aulas, bem como outras préaticas
corporais diferenciadas. Essa etapa da proposta surgiu da demanda dos préprios alunos que,
ao longo dos anos, em suas avaliaches escritas solicitaram insistentemente que aulas de
Educacao Fisica ocorressem em espacos fora da escola. Faria, Bracht e Machado (2010, p. 18)
avaliam que “as praticas educativas encontram na experiéncia uma possibilidade de criar uma
interface com as situagdes relacionadas as praticas sociais fora da escola, ou seja, as praticas
do mundo”.

E na experiéncia de levar o conhecimento construido coletivamente dentro da escola
para 0 espago publico de lazer que o aluno observa as limitages impostas pelos
determinantes sociais da saude e reflete sobre as possibilidades de superacéo das iniquidades
sociais. As dificuldades no acesso, a ma conservacao, a inseguranca, a ocupacao arbitraria dos
espacos publicos, sdo alguns exemplos de fatores limitantes, que impedem os adolescentes
das camadas populares a frequentarem os espagos publicos de lazer. S&o temas relacionados a
promocdo da salde bastante recorrentes nas aulas externas.

Para Faria, Bracht e Machado (2010), o carater problematizador da metodologia do
planejamento participativo possibilita os processos de abertura as experiéncias e a reflexdo
conceitual, no sentido de levar a formacdo do pensamento critico sobre os elementos da
cultura corporal de movimento, que se encontram intimamente relacionados com a promocgao
da saude. Cabe ressaltar que o carater problematizador s6 é possivel a partir da postura
dialégica do docente, considerando o aluno como sujeito no processo de ensino-

aprendizagem.

Considerac0es: o planejamento participativo como possibilidade de inserir o tema da

promocao da saude nas aulas de educacéo fisica

O primeiro pilar da proposta de trabalho apresentada é a diversificacdo das atividades.
A utilizacdo das sugestdes dos alunos nas aulas e o amplo dialogo na tentativa de resolucdo de
problemas contribuiram de forma importante para o desenvolvimento das diferentes tematicas

e atividades. Tal estratégia aproxima a proposta das concepcdes criticas da Educacdo Fisica e
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da promoc¢do da saude, que defendem uma visdo mais humanizada e multideterminada da
educacao e da saude.

Sob esse ponto de vista, concordando com Meyer et al. (2006), para compreender 0S
sujeitos em sua totalidade, o processo educativo em saude precisa estar centralizado na troca
de saberes, promovendo a construcdo e veiculacdo de conhecimentos e praticas relacionados
aos distintos modos de viver de forma saudavel. Dai a necessidade de ouvir e dialogar com 0s
alunos, escutar e acatar suas sugestdes para as aulas, estimular também que conversem e
troguem conhecimentos entre eles, a fim de, ndo apenas diversificar as atividades e 0s
contetdos das aulas, mas aumentar as possibilidades de criacdo de seus proprios modos
saudaveis de viver. Para nos aproximarmos da dimensdo libertadora da educacéo popular em
salde ndo podemos focar somente na troca de saberes e experiéncias, mas também permitir
aos sujeitos associarem a salde ao resultado das suas condi¢des de vida.

Na educacdo em saude, sob a 6tica libertadora, professor e aluno sdo sujeitos do
processo educativo. Para Meyer et al. (2006), as informagdes devem ser compartilhadas de
modo a contribuir para o desenvolvimento da autonomia e do empoderamento, que
possibilitem a transformacéo da realidade de satde dos sujeitos e suas comunidades. Partindo
desse pressuposto, de acordo com o segundo pilar da proposta — desenvolvimento da
autonomia —, fomentamos nos alunos a reflexdo sobre propostas de acé@o sobre a realidade de
salde, deles mesmos e das comunidades nas quais estdo inseridos. Se num primeiro momento
precisamos criar condi¢Bes para que pensem sobre essas propostas de acdo, depois de algum
tempo séo eles que apresentam suas propostas, precisando somente de alguma ajuda para
organiza-las. Aproximando essas ideias da estratégia de “empoderamento comunitario” na
promocdo da saude, defendida por Carvalho (2004), concordamos que mais do que repassar
informac@es e induzir determinados comportamentos, precisamos dinamizar as reflexes dos
sujeitos e coletivos sobre os problemas caracteristicos da vida em sociedade, priorizando a
contribuicdo para a tomada de decisdes, o desenvolvimento da consciéncia critica e 0 aumento
da capacidade de intervencao sobre a realidade.

Na visdo de Freire (2005), o ato de ensinar deve estar relacionado a educagdo como
forma de intervencdo no mundo. Dessa forma, o terceiro pilar da proposta se concentra na
aplicacdo do conhecimento construido em espacos fora da escola. Muitas vezes a pratica
corporal ou atividade fisica que o aluno mais tem afinidade ndo estd acessivel a ele, por
motivo econdmico, social, estrutural etc. Essa exploragdo do espaco publico resolve algumas
dessas dificuldades e abre precedente para refletir com os alunos sobre “as contradi¢des de

uma situacao existencial, concreta, presente, para que, partindo de um problema real, o sujeito
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se sinta desafiado e busque uma resposta, no nivel intelectual, mas, sobretudo, no nivel da
acao” (MOREIRA et al., 2009, p. 517). Quando possibilitamos ao aluno a vivéncia de uma
pratica corporal com a qual ele se sente motivado e tem prazer em realizar, precisamos
também criar condicdes para que ele se sinta capaz de reivindicar 0 acesso a essa pratica.

Carvalho (2004) acrescenta a nossa reflexdo que, se preconizamos uma promocéo da
salde que busca a ampliacdo da autonomia e empoderamento do sujeito, ndo podemos deixar
de fora as discussdes sobre as relacGes desiguais de poder que interferem nas condigdes de
salde da sociedade e que se constituem as raizes estruturais da iniquidade na saide. Tais
pressupostos convergem com as ideias do planejamento participativo nas aulas de educacéo
fisica, na medida em que estimulamos o0 aumento da capacidade dos sujeitos e coletivos para
definirem, analisarem e atuarem sobre seus préprios problemas, relacionados a qualquer
esfera da vida.

Vemos, entdo, alguns principios fundamentais da educacdo popular em salde
presentes em nossa proposta de planejamento participativo. Os conhecimentos dos alunos
sobre as praticas corporais sdo valorizados e considerados como ponto de partida para o
processo educativo. Além disso, o planejamento participativo tem como elementos fundantes
o didlogo e a educacéo problematizadora, fomentando um pensar critico sobre os elementos
da cultura corporal de movimento. Cada aluno se reconhece como sujeito ativo no processo
de ensino-aprendizagem, agindo sobre as praticas corporais, apropriando-se delas,
transformando-as e sendo por elas transformado (FREIRE, 2014).

Com as aulas externas em espacos publicos, priorizamos a problematizacdo dos
conceitos relacionados a qualidade de vida e saude, amplamente divulgados na sociedade,
permitindo, assim, desvelar os determinantes sociais, politicos, econdmicos e ideoldgicos que
os configuram, possibilitando pensar alternativas para reverter os problemas advindos das
caracteristicas discriminatorias, excludentes e opressoras relacionadas ao tema. Reconhecer
esse movimento ¢ uma forma de libertacdo, no sentido de conscientizar os alunos das

diferentes formas de lutar pela transformacéo da realidade social.
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