Potencialidades do agir critico em Nutricao na Atencao
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Resumo

As experiéncias de agir critico em Nutricao Social vém
configurando contraponto pratico e epistemoldgico para as
acoes de educacao alimentar e nutricional que se pautam
pelo tecnicismo e pela transmisséo vertical de informacgoes
com foco no conhecimento do especialista. Este ensaio
constitui exercicio reflexivo sobre esse agir, tendo como
horizonte praticas na Atencdo Primaria a Saude (APS).
Contextualizamos historicamente esse agir e apontamos as
vivéncias cotidianas na realidade social como caminho na
Nutricdo em APS. Problematizamos que esse agir pressupoe,
dentre suas dimensobes, engajamento e compromisso com a
realidade social, tendo como referencial tanto a construcao
de vinculos e didlogos interculturais, como o enfrentamento
ao capitalismo. Esse agir perpassa uma abordagem
multifacetada da ciéncia da Nutricao, compreendendo a
alimentacao como pratica social, cultural e plena de sentidos
nas vidas das pessoas e das coletividades.
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Abstract

The experiences of critical action in Social Nutrition have been
forming a practical and epistemological counterpoint for actions
of food and nutritional education that are based on technicalism
and vertical transmission of information focused on the expert’s
knowledge. This essay is a reflective exercise on this action, having
as a horizon practices in Primary Health Care (PHC). We contextualize
the history of that action and point out the daily experiences in
social reality as a path of Nutrition in PHC. We problematize that
this action assumes, among its dimensions, commitment and
engaging to social reality, having as reference both the construction
of intercultural ties and dialogues, as well as the confrontation with
capitalism. This action permeates a multifaceted approach to the
science of nutrition, understanding food as a social, cultural and
sensorial practice in the lives of people and communities.
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Introducao

O movimento de reorientacio da
ciéncia da Nutricdo e sua pratica profissional
tem crescido. Ele é impulsionado por fatores
de interesse social e cientifico, dentre eles: a
persisténcia do fenémeno da exclusdao social
no mundo, que patrocina a fome, a pobreza
e a miséria; recentes mudangas politicas,
econdmicas, sociais e culturais, as quais
impactam  diretamente em  transformagoes
nos modos de vida da populacio e,
consequentemente, em suas relagbes com a
comida e o comer; o crescente interesse pela
interface entre alimentagdo e cultura, seja
numa perspectiva antropoldgica, seja para
compreender — na cotidianidade da vida
humana — os impasses com que os individuos
se deparam frente as suas escolhas alimentares.

Além disso, estdo sendo ampliadas as
politicas publicas sociais em campos como
satde, educacao, trabalho e assisténcia social,
em um processo de constituicio de agdes na
direcado do enfrentamento as desigualdades
sociais (BRASIL, 2014). No Brasil, tal processo
permitiu que o pais crescesse de forma
inclusiva e protagonizasse uma significativa e
exigente transicao demogrdfica, epidemiolégica
e nutricional, caracterizadas com “maior
expectativa de vida e redugdo do nidmero
de filhos por mulher, além de mudancas
importantes no padrao de salde e consumo
alimentar da populagao” (BRASIL, 2014, p. 5).

Conforme destacado no novo Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira
(BRASIL, 2014), para o enfrentamento desse
cendrio, é emergencial o desenvolvimento
de uma agao profissional em nutricio que
repercuta positivamente sobre os diversos
determinantes da salde e nutricao, atuando
na promocao da alimentagdo adequada e
saudavel, fundamentando-se em dimensoes
como o incentivo, apoio e protecdo da satde
e combinando iniciativas focadas em politicas

publicas saudaveis, na criagio de ambientes
saudaveis, no desenvolvimento de habilidades
pessoais e na reorientacdo dos servigos de
satde na perspectiva da promocao da salde,
de forma articulada ao desenvolvimento de
estratégias para a promocao e a realizacao
do direito humano a alimentagdo adequada.

Em verdade, experiéncias produtoras de
um agir critico no ambito da Nutricdo Social
tém sido desenvolvidas hd muitas décadas,
ampliando-se de modo especial desde a
década de 1970, especialmente em contextos
de exclusao social e no ambito de comunidades
e territérios com acoes sanitarias centradas
em familias. Tais experiéncias caracterizam-
se, centralmente, por processos de construgao
compartilhada de agoes profissionais e de
trabalhos sociais em alimentagdo e Nutrigao,
cujo ponto de partida é a realidade social
concreta e o didlogo auténtico, respeitoso
e propositivo com seus sujeitos e grupos.

Em seu delineamento, essas iniciativas
configuram  procedimentos e abordagens
que valorizam a cultura popular e o fazer
interprofissional, indo, portanto, na contramao
de um agir conservador em Nutricao, ainda
presente na atualidade, o qual é caracterizado
por abordagens como recomendagbes dietéticas
e nutricionais realizadas de modo prescritivo e
normativo, visando ensinar as pessoas como
devem se alimentar “corretamente”, tendo
como parametro apenas a dimensao biolégica
e desconsiderando tanto os contextos sociais e
culturais como também as determinagoes de
salide com as quais as pessoas convivem. No
arcabouco desse agir conservador, as agoes
educativas em alimentagao e Nutrigao situam-
se em modelos tradicionais baseados no
tecnicismo, com énfase na transmissao vertical
de informagdes de alguém “que sabe” para
outro alguém “ignorante” (a0 menos no que
tange ao campo alimentar e nutricional), tendo

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 18, n.1, p. 10-23, jan./abr. 2019.



como foco o conhecimento do especialista.

Nesse contexto, urge-se, cada vez mais,
ampliar e diversificar o leque de produgoes
que se debrucem sobre as praticas em
Nutricao Social e desvelem os novos caminhos
e conhecimentos que elas tém apontado. E
necessario também sistematizar os saberes,
fazeres e perspectivas acumulados no seio da
praxis dessas iniciativas de trabalhos sociais e
profissionais, com vistas a explicitar estratégias
educacionais que incentivem o debate em torno
das prdticas educativas e da agao profissional
para a promogao da alimentagao e da nutricao
com um olhar integral, critico e reflexivo.

O presente ensaio busca constituir um
exercicio reflexivo sobre o agir em Nutricao
Social e suas interfaces com a Educagao Popular
(EP), tendo como horizonte, em especial, as
praticas profissionais e o trabalho social em
alimentacao e Nutricdo no ambito da Atencao
Primaria a Sadde (APS). A intencao é explicitar
vivéncias cotidianas na realidade social como
um dos elementos que corroboram com a
praxis da aplicacdo das acdes de Educacdo
Alimentar e Nutricional (EAN) e de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) com as
comunidades e grupos sociais no contexto da
APS. Problematizamos como e por que esse agir
pressupde, em nossa avaliagdo e dentre suas
dimensoes, engajamento e compromisso com a
realidade social, tendo como referencial tanto a
construcao de vinculos e dialogos interculturais,
como o enfrentamento ao capitalismo.

Cumpre destacar que utilizamos o termo
Nutricdo Social na perspectiva delimitada
por Vasconcelos (2002) em seu estudo “O
nutricionista no Brasil: uma andlise histérica”,
dentro do qual ressalta a emergéncia desse
campo cientifico, ressaltando que aquele pode
também ser denominado Nutricio em Satde
Pablica, Nutricio em Medicina Preventiva,
Nutricio Comunitaria ou, ainda, Nutricao
em Salde Coletiva. Tais termos sdo, em
verdade, “produto do processo histérico de
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especializagao e divisdo do trabalho/saber no
interior da complexa e multidisciplinar ciéncia
da Nutricao, constituida nos anos 1930-1940
no Brasil” (VASCONCELOS, 2002, p. 133).

Este texto construiu-se como produto de
tese em Educagdo, promovida no campo da
Nutricdo Social a luz da EP, especificamente
dentro do Programa de Extensao “Préticas
Integrais de Promocao da Saide e Nutricao na
Atencdo Bdsica” (PINAB), do Departamento
de Nutricdo e do Departamento de Promogao
da Saltde da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB). O Programa PINAB estd em exercicio
ha dez anos, entrelagando agbes, grupos e
processos educativos direcionados a Promocao
da Sadde e a Seguranga Alimentar e Nutricional
no contexto de comunidades populares,
tendo como sujeitos, além de estudantes e
docentes da UFPB, moradores, educadores
populares, educadores de ensino fundamental
e trabalhadores de uma Unidade de Satde da
Familia (USF).

Com a realizagio da pesquisa,
explicitou-se categorias que apontam para o
agir critico em Nutricdo Social, sendo elas: o
engajamento e compromisso com a realidade
social; participagdo, vinculo e construgao
compartilhada; construgao em meio ao conflito
e ao enfrentamento do capitalismo; educacao
em grupos comunitdrios; a superagao do
assistencialismo e a reorientacdo do fazer
classico da Nutricao nas agoes de SAN; praxis;
e a interdisciplinaridade. Ademais, apontaram-
se algumas reflexdes para a EAN na 6tica da
EP dentre elas a percepcao da EAN como
construgdo compartilhada, viabilizada pelo
didlogo e pela participagao popular, que requer
mais do que ideias de intelectuais: exige o
protagonismo do saber popular.

No presente ensaio, primeiramente,
deveremos situar antecedentes significativos
para o que chamamos de agir critico em
Nutricao Social e, em seguida, dedicar-nos
ao desvelamento da compreensao sobre o



14

engajamento e o compromisso com a realidade
social como caminho de construgdo desse agir
no campo da APS.

Para a mobilizacao das reflexoes contidas
no presente trabalho, tomamos como base o
conjunto de uma pesquisa doutoral, dentro
da qual recorremos a reflexdes oriundas de
resultados, aprendizados e conclusdes da tese,
atendendo aos seguintes critérios: a) relatos e
andlises criticas de experiéncias envolvendo
a Nutricao Social, a EP e suas interfaces; b)
reflexdes criticas sobre a acdo comunitaria
e a EP no agir em Nutricdo e suas interfaces,
comunicacbes e distanciamentos com as
equipes de satde da familia, enfatizando os
desafios e também as possibilidades da Nutricao
no territério no campo da APS.

Breve contextualizacao historica sobre o
agir critico em Nutricao Social

Na década de 1930, Josué de Castro
foi o principal responsavel pela insercao da
Nutrigdo como questdo politica e social na
agenda publica do pais, conferindo-lhe atencao
académica singular, consolidando-se com a
obra Geografia da Fome em meados da década
seguinte. A partir desse e de outros trabalhos
de Castro e seus colaboradores, as questdes
da alimentacao e da Nutricao no Brasil vieram
a ser paulatinamente compreendidas como
fendmenos sociais, politicos, econémicos e
culturais.

Esse processo passou a exigir modos
de atuacao em Nutricido Social distintos dos
tradicionais, pois problemas sociais como
exclusio, fome, miséria, dentre outros,
demandavam um olhar critico, ampliado
e estrutural dos problemas sociais, aliado a
abordagens criticas e humanizadas, em uma
acao com énfase social, cultural e educativa
(ASSIS et al., 2002; BOOG, 2004; SANTOS,
2005; PADUA; BOOG, 2006; CERVATO-
MANCUSOetal., 2012; VASCONCELOS, 2013).

Diversas praticasno camposocial passaram
aserimplementadas em contato com as questes
alimentares e nutricionais, principalmente a
partir da década de 1970, quando a construcao
de saberes e o engendramento de movimentos
na direcio de um agir nutricional integrado
com a dinamica da vida e da realidade social
foram oportunizados. Primeiramente, isso
ocorreu por iniciativas de agentes sociais
comunitarios e profissionais de satde (ndo
necessariamente nutricionistas) no interior
de préticas de satide comunitaria, nas quais a
fome, a miséria e a desnutricao eram problemas
centrais no sentido da promocdo da salde.

Nessas acOes, destacaram-se estratégias
alternativas de complementagao alimentar,
ou mesmo mobilizacdo comunitaria (como
hortas), e também trabalhos educacionais
para sensibilizacao e orientagao da populacao,
como radios comunitdrias, grupos de educacao
em salde, visitas domiciliares, fortalecimento
de redes de apoio social nas comunidades e
valorizacdo de movimentos reivindicativos.

Foram experiéncias como a do Movimento
Popular de Satde (MOPS) em varios recantos
do pais, da Pastoral da Crianga, da Pastoral da
Sadde e da Pastoral da Terra, além de atividades
de movimentos sociais ligados a luta pela
terra, como o Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra (MST), que, na época, estava
comecando. Essas agdes aconteciam em
contextos de precariedade estrutural e de poucos
recursos financeiros, mas prosperavam gragas
a disposicao de agentes sociais e profissionais
de salGde para uma atuagdo conjunta, em que
se vislumbrava, efetivamente, o didlogo entre
saberes cientifico e popular como estratégia para
superar os problemas nutricionais e alimentares.

Na perspectiva da EP, fundamentada por
Paulo Freire, havia um referencial para abordar
os problemas e construir praticas sociais de forma
compartilhada. Nesse contexto, a EP agregava
também a dimensao da intencionalidade dessas
acgoes, pois, sendo promovidas no periodo
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da ditadura militar, em cada passo dado, era
eminentemente necessario saber qual era o
projeto almejado de sociedade, ou seja, qual
horizonte social e politico era vislumbrado
como objetivo de conquista com aquelas agoes.

Essas experiéncias foram empreendidas
em meio a fatores como a luta contra a ditadura
militar e a exploragdo econémica nos anos
1970. As acoes de EAN decorriam em meio a
busca por uma sociedade mais justa e solidaria,
em um processo de resisténcia e reconstrugao
politica e social como resposta a opressao e
repressao politica. A luta era ampla: por um
sistema de sadde justo, participativo e universal.
Mais que isso, por uma sociedade solidéria,
com direito a diversidade e a democracia.

Nesse periodo, a fome e a desnutricao
no Brasil eram fendmenos sociais com
repercussdes humanitarias assustadoras. Tal
processo mobilizou a atencado e a agao de todos
os agentes sociais, populares e profissionais
envolvidos nas acoes de cuidado e atencao
a saGde. Dessa maneira, os problemas
alimentares e nutricionais desvelavam-se
Nao apenas cOMO uma preocupagao propria
de nutricionistas, mas como um fenémeno
cujo enfrentamento necessitava da acao
multiprofissional e interdisciplinar. ~ Nesse
sentido, essas experiéncias e iniciativas pioneiras
nao se deram apenas no nicleo profissional da
Nutricdo, mas se desenvolveram a partir da
integragdo multiprofissional e social, tendo na
interdisciplinaridade e na construgao coletiva,
principios e valores que foram fundantes.

Esse processo ocorreu ainda no contexto
do Movimento de Reforma Sanitaria, no qual
a agao multiprofissional em didlogo com os
movimentos populares estimulava a organizagao
de iniciativas de promocdao da saide na
perspectiva do direito a salde, da participagao
da comunidade, do cuidado integral e da
universalidade do acesso. Dessa forma, as
praticas sociais em alimentacdo e Nutricao
estavam também no bojo de diversificadas
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experiéncias que foram singulares na construcao
e criacio do Sistema Unico de Saude (SUS).

A partir desse quadro, o potencial das
préticas sociais no campo alimentar e nutricional
ensejou caminhos e possibilidades para o
fortalecimento do debate em torno da Nutrigao
como pratica social transformadora em meados
dos anos 1980. Nessa mesma década, muitas
acoes de combate a fome e a desnutricao
foram empreendidas, inclusive por programas
e agbes anteriores a criacao do SUS em 1988.
Essas agdes fizeram-se importantes, pois,
posteriormente, foram incorporadas pelo SUS.

No processo de construcdo do SUS,
por meio de movimentos como o MOPS
e o Movimento pela Reforma Sanitaria, os
diversos debates em torno do direito a satde
e da participagdo comunitdria revelaram que
o profissional que atuava com alimentacao
e Nutricio ndo apenas tinha contribuicoes
significativas a empenhar em seu ntcleo
profissional, mas precisava participar dos
trabalhos sociais direcionados a construcao de
politicas e agbes de promogado, prevengao e
cuidado em satde que rumassem no sentido da
integralidade, do acesso universal e da equidade.

Na década de 1990, com o fortalecimento
do SUS, por meio da criacio e expansao
do Programa Salde da Familia (atualmente
compreendidocomoEstratégiaSatdedaFamilia),
as politicas publicas de Nutricdo passaram a ser
ampliadas e a incorporarem novas perspectivas.
Em muitas experiéncias espalhadas pelo pafs, o
nutricionista passou a estreitar os lagos de sua
atuagao com os empreendimentos e iniciativas
sociais de combate a fome, a desnutricao e
a pobreza (FERREIRA; MAGALHAES, 2007;
VASCONCELOS, PEREIRA; CRUZ, 2008).
Assim, constitui-se no cotidiano do setor satide
um fazer profissional em nutricao diferenciado
daquele cuja énfase estd apenas nas dimensoes
biol6égicas e fisiologicas, retratando uma
visao tecnicista da dietética e da dietoterapia.

Em meio a esse contexto, no periodo
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pos-ditadura, novas perspectivas teéricas e
conceituais que orientavam novas politicas e
acoes para a Nutrigao passaram a ser delineadas
por intelectuais e pesquisadores. Expoentes
como Flavio Valente, Maria Cristina Faber
Boog, dentre outros, passaram a provocar
debates e reflexdes importantes acerca
das possibilidades e dos desafios para uma
EAN que fosse critica, ou seja, imbuida de
aspectos fundamentais como o compromisso,
a participagdo, a dialogicidade, dentre outros.

Confirmando esses avangos no campo
académico, no ambito social, a questao da
fome e da miséria passou a demandar crescente
atengao popular, o que se fortaleceu por meio
de diversos movimentos, mobilizacbes e acoes
em defesa da vida, com destaque para a que
foi liderada pelo soci6logo Betinho. Nesse
cendrio, particularmente na década de 1990,
os conceitos de SAN e de Direito Humano a
Alimentacao Adequada e Saudavel (DHAAS)
foram fortalecidos, os quais representam a
expressao nitida da énfase defendida para as
praticas sociais em Nutricdo: a alimentacdo
como direito, de forma sustentavel, com
boa qualidade e quantidade suficiente,
respeitando-se habitos, costumes e todos
os aspectos relativos a cultura das pessoas e
dos grupos sociais. Isso foi vivenciado com
maior regularidade a partir do Governo Lula
em 2003, em que, dentre outras medidas, a
criacio do Ministério de Desenvolvimento
Social e Combate a Fome (MDS) e do Programa
Fome Zero demarcaram uma decisdo assertiva
do Governo Federal no sentido de inaugurar
novas abordagens para a implementagao de
politicas publicas nesta drea. Dentre elas, o
conceito de SAN se sobressai (VASCONCELOS;
PEREIRA; CRUZ, 2008; BURITY et al., 2010).

Certamente, o conceito de SAN nio nasce
nos anos 1990, e tampouco € exclusividade do
Governo Lula. Como dito anteriormente, desde
os anos 1970, diversos profissionais de satde
e militantes sociais j& vinham empreendendo

saberes e préticas sociais compromissadas com
o enfrentamento dos problemas nutricionais
de modo emancipatério e humanizado.
Contudo, no periodo histérico da década de
1990, e depois na gestao federal iniciada em
2003, o conceito de SAN foi, paulatinamente,
representando um diferencial, pois sintetizou,
de forma sucinta e objetiva, tanto um conjunto
de principios, como uma série de elementos
préticos, e ainda a imagem-objetivo de onde
se queria chegar, com uma abordagem critica
das questdes alimentares e nutricionais.

De acordo com Vasconcelos (2013),
foram marcos histéricos nesse contexto: o
ressurgimento do Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar (CONSEA), a formulacao
e operacionalizacao do Programa Fome Zero,
a instituicdo do MDS, e as consequentes
realizacoes da Il e Il Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CNSAN).
A Lei Orgdnica de Seguranca Alimentar e
Nutricional — LOSAN (BRASIL, 2006) constituiu
outro marco fundamental nesse percurso
histérico, a medida que sistematizava e
fundamentava uma definicdo de SAN que
ilustrou decisivamente o quao significativa foi
para o amplo histérico de movimentos e praticas
sociais de Nutricdo numa perspectiva critica.

Esse cendrio passa a provocar uma notével
transformacdo na abordagem governamental
sobre alimentacao e Nutricdo, bem como
algumas mudancas na atuacdo profissional
e na formagdo em Nutricdo, seja em seus
principios éticos, nos aspectos politicos ou nas
questdes quanto as formas de atuar e participar,
especialmente em  contextos permeados
pela exclusao social (AMORIM; MOREIRA;
CARRARO, 2001; MOTTA; OLIVEIRA; BOOG,
2003; BOOG, 2008; RECINE et al., 2012). Nessa
direcdo, em 2012, a atualizacdo da Politica
Nacional de Alimentacao e Nutricao (BRASIL,
2012a) traz questoes relevantes, voltadas
para a reorientacdo da pratica profissional
e, principalmente, para a formagao na linha
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da SAN e do DHAAS. Em 2012, a criacao do
Marco de Referéncia de Educacao Alimentar
e Nutricional nas Politicas Publicas (BRASIL,
2012b) constituiu um avango significativo na
delimitacdo de caminhos para uma educagao
critica no contexto das acoes de SAN e DHAAS.

Quantoaatuagaoem Nutricao no contexto
da APS, por meio de vérios projetos e programas,
passou-se a demandar um aprimoramento
de seu protagonismo na construcao de agdes
educativas, de mobilizacoes sociais e de
estratégias de agao politica, perfazendo uma
série de caminhos capazes de promover a satide
com énfase em estratégias e politicas coerentes
com suas realidades e problematicas regionais
relacionados a fome e a miséria, envolvendo
a SAN como mais um referencial singular
no processo de desenvolvimento social e de
combate afome (BOOG, 2004; SANTOS, 2005).

Alguns caminhos possiveis para a
construcao do agir critico em nutricao
social

De acordo com o que explicitamos
inicialmente, a pesquisa da qual nasceram essas
reflexdes identificou uma série de elementos
constituintes do agir critico em Nutricao Social
a luz da EP Tendo em vista a construcao
desse ensaio e a objetividade necessaria a
um artigo cientifico, abordaremos apenas um
desses elementos, podendo os demais serem
consultados pelo leitor diretamente na tese
doutoral (CRUZ, 2015a) ou em futuros artigos.
Dessa maneira, pautaremos aqui as vivéncias
cotidianas na realidade social, sobretudo
por meio do engajamento e 0 compromisso,
como pressuposto do agir critico em nutrigao.

O compromisso, préoprio da existéncia
humana, s6 existe no engajamento com
a realidade, de cujas “aguas” os homens
verdadeiramente =~ comprometidos  ficam
“molhados”, ensopados. (FREIRE, 1996, p. 19).

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 18, n.1, p. 10-23, jan./abr. 2019.

Todo agir em Nutricdo €, evidentemente,
envolto pela realidade social, seja no hospital,
na clinica, no mundo esportivo, nas unidades
de producao de refeigdes, nas industrias e
laboratérios, instituicbes académicas, dentre
outros cenarios, inclusive porque as préticas
alimentares  constituem  “uma  expressao
sociocultural de significados que (re)produz
codigos de identificagdo para as pessoas em
seu contexto social. Comer é uma experiéncia
social” (BARBOSA et al., 2013, p. 941).

No entanto, em nossa compreensao,
nem todo agir em Nutricao se deixa encharcar
pela realidade social circundante, na acepgao
trazida por Freire na citagao anterior. Do deixar-
se encharcar pela realidade social emerge um
engajamento, cristalinamente demonstrado por
compromisso social.

E preciso, pois, deixar que o nutricionista
ouqualqueroutro profissional, nocampodaSAN,
engaje-se nas “aguas” darealidade local, ao invés
de chegar ja determinando o que seré feito, quais
grupos serao empreendidos ou escolher apenas
acoes classicas da Nutricdo: grupo de obesos,
diabéticos e hipertensos, ou prescrever dietas.

O profissional que vai trabalhar com
Nutrigado ou com a SAN nao pode ficar restrito as
paredesdoseuservico. Sejana USF, naassisténcia
social, na cozinha comunitdria, seja onde for. O
agir critico em Nutrigdo Social ndo fica dentro
de quatro paredes de servicos, mas procura os
grupos sociais comunitarios ou, pelo menos,
se mantém aberto para que eles aparegcam.

E a partir dessa atitude que comegaremos a
perceberoquantoossabereseasexperiénciasdas
pessoas e grupos da comunidade agregam para a
construcao de praticas sociais com consequéncia
e contribuicio efetiva a realidade social.

Nessa direcdo, a construgao desse
agir requer dos sujeitos das praticas sociais
e profissionais a compreensio de que o
fendmeno da Nutrigao estd intimamente ligado
a alimentacdo como agao cultural, e que
tanto alimentacdo como nutricdo constituem
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elementos da vida cotidiana das pessoas que
estao sujeitas as mudangas préprias da realidade
social, aos jogos de interesses nas relagdes
humanas, as questdes econdmicas e politicas
da vida em comunidade, dentre outros fatores.

Muitas vezes, a agdo profissional em
Nutrigdo procura ignorar e se afastar dos espagos
e movimentos de conflitos sociais, politicos,
econdmicos e culturais, posto que lidar com tais
situacoes nao é ensinado no curriculo basico do
curso de Nutricao na maioria das universidades,
o qual, em verdade, enfatiza apenas a
apreensao de normas, procedimentos e aparatos
técnicos para que se possa agir de maneira
cientifica e tecnicamente adequada sobre as
doencas e agravos em geral. Tal concepcao
deriva da visdao da saide como auséncia da
doenca e do profissional como o “mecanico”
que “conserta” as pessoas (CRUZ, 2015b).

Todavia, na perspectiva de um agir critico
orientado por vivéncias com a realidade, um
elemento fundador revela-se na convivéncia
com o0s seus protagonistas, por meio da qual se
desvela um processo rico, exigente e complexo
de didlogo intercultural e de tessitura de
vinculos intersubjetivos, nos quais as relagdes
profissionais-usudrios transbordam essa
dimensao para se pautaram pela ideia e pelo
sentimento de relacbes entre humanos. Desse
ponto em diante, o agir em Nutrigao Social pode
incluirum processo rico e dindmico de se orientar
pelo estabelecimento de encontros significativos
e de espacos de aprendizagens entre pessoas,
as quais — mesmo com papeis diferentes —
empenham-se em um objetivo comum, qual
seja a promocdo integral e plena da salde.

Por essa perspectiva, as vivéncias
cotidianas narealidade incluem, essencialmente,
a abertura do profissional de saide para uma
relagdo humana porosa as intersubjetividades,
por meio da qual se da, mesmo que sutilmente,
um encontro entre os sentidos de quem
vive no territério comunitdrio e de quem
vive a aplicacdo da ciéncia da Nutrigdo.

Na vivéncia profissional, essa dimensao
pode ser praticada por meio de um agir
permeado pelo didlogo na acepcao freiriana
e pela convivéncia cotidiana com os grupos
sociais comunitarios, os setores territorializados
diversos e seus protagonistas. Grupos e
momentos de encontro em trabalhos sociais
que  ensejem, fundamentalmente, nao
apenas “ver” a realidade do territério e suas
peculiaridades, mas o encontro com as pessoas
em seus proprios espagos e cendrios, mesmo
em contextos de vulnerabilidade e inseguranca.

Além disso, o vinculo contribui para
estabelecer um ambiente propicio para o
compartilhamento e  problematizacdo de
questdes sutis provindas de dilemas e anseios da
populagdo. Em um encontro humano permeado
pelo vinculo, conflui-se para o estabelecimento
de conversas francas, no qual limites como o
trafico de drogas, a violéncia, a fome, a miséria e
a baixa renda, dentre outros, possam ser postos
de forma aberta e transparente. Um vinculo que
favorega um didlogo auténtico em que a ciéncia
da Nutricao, o saber popular e as experiéncias da
vida tegam estratégias de luta e enfrentamento
para atitudes criadoras de inéditos-vidveis
em contextos de pobreza e exclusao.

Mas nao basta cultivar esse vinculo
entre sujeitos para construir um agir com base
nas vivéncias cotidianas. Para existir, o agir
critico em Nutricdo Social na APS pressupoe
uma gestao participativa de suas agdes. Todas
as pessoas que fazem parte dos trabalhos
tém que se apropriar das dimensoes politicas
e dos direcionamentos de cada atuacao.

No campo das préticas de EAN, isso
pressupde também compartilhar com as
pessoas da comunidade o poder de decisao
sobre os temas a serem discutidos nos
espagos de encontro e atividades educativas.
Para além disso, tal dimensio recomenda
ao nutricionista uma abordagem que nao
fique centrada somente em conteddos
ou roteiros tematicos pré-estabelecidos.
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O agir critico exige ainda uma abordagem
participativa de tais temas, de modo que
seja valorizado o saber de experiéncia de
cada sujeito inserido nas atividades, que
devem ter como ponto de partida o concreto
vivido em suas realidades, na dindmica
dos grupos sociais locais. Nesse sentido, ha
necessidade de se construirem as pautas das
acoes educacionais junto com a populagao
envolvida, de modo que as pessoas nao
sejam tao somente espectadoras no momento
educacional, mas também corresponséveis pela
condugao do grupo e das tematicas debatidas.

Construir  de  forma  compartilhada
implica  também  gerir  coletivamente  os
aspectos organizacionais e administrativos da
experiéncia. Por exemplo, se o nutricionista
for fazer qualquer trabalho em algum territério
de uma comunidade, é importante que esse
processo envolva as pessoas daquele lugar
e que elas sejam também protagonistas,
reconhecendo-as como “sujeitos”. E, para isso,
elas tém que participar de tudo, inclusive da
gestao desse processo. Na EP, o agir critico em
Nutricdo Social precisa do envolvimento de
todas as pessoas que participam da agao, com
um movimento ativo e “protagbnico”. Nesse
sentido, o papel desse agir é também promover
a autogestao dos processos sociais e educativos
empreendidos no territério. Todo processo
desenvolvido tem que estar preocupado com a
sustentabilidade, independentemente de quais
pessoas estao envolvidas.

Para tanto, um elemento fundante §,
necessariamente, o reconhecimento auténtico
da capacidade de “ser mais” de cada individuo
na comunidade. E essencial a confianca em
dispor a esses sujeitos e seus grupos sociais o
intimo de cada atividade educativa, de modo
que possam opinar, interferir, participar.

Esses caminhos sao exigentes, sobretudo
porque se deve desconsiderar que a produgao
de conhecimentos e saberes em torno da
alimentagdo e nutricio ndao pode fugir
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dos determinantes sociais de salde e suas
interfaces. Conforme ressalta Valente (1986), a
reflexdo social sobre a fome/desnutricao passa
pela andlise do modo de producao capitalista.
Conforme o autor, a EAN deveria visar a
superacao das “causas basicas” da problematica
nutricional,  representadas pela  estrutura
econdmica, politica e ideoldgica dos locais
onde o nutricionista atua; disso se depreende
que a EAN se configura como um instrumento
de apoio as agdes sociais que visam explicitar
as contradicoes da estrutura social, em um
esforgo para a superagao das causas basicas dos
problemas nutricionais das populagbes (LINS,
1990; LIMA; OLIVEIRA; GOMES, 2003).
Conforme aponta Vasconcelos (2015),
muitos profissionais de salGde ignoram a
dimensdao das formas de organizacdo social,
politica e econdémica na vida comunitdria, por
julgarem-nas incapazes de intervir nesse cenario,
dada a sua conformacado macroestrutural. No
entanto, observa-se que é justamente na acao
circunscrita a determinadas comunidades e
grupos sociais, com recursos muitas vezes
limitados, que muito se pode fazer para o
enfrentamento dos conflitos e contradicoes do
capitalismo. Pois, se é verdade que sozinhos
os profissionais nao mudarao o sistema, em
nivel comunitario, diversas intervencoes,
acoes, dindmicas, posturas e apoios sociais
podem ajudar a enfrentar problemas como
a desnutricdo, mesmo que socialmente
determinado por muitos e complexos fatores.
A abordagem coletiva e educativa pode resultar
na melhoria concreta da qualidade de vida das
pessoas, apropriando-as dos determinantes
sociais de sua satide de modo a enfrentarem e
buscarem superar o que oprime e incomoda.
O agir criticoem Nutrigao Social pressupoe
a pré-atividade diante do carater excludente da
organizagao social atual. Tal constatagao carrega
consigo, como implicagdo, a organizagao das
pessoas em torno de grupos. As saidas para a
atual encruzilhada do sistema capitalista nao
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ocorrerao por uma acao individual de quem
quer que seja, mas somente pela colaboracao
em acao coletiva das pessoas e grupos sociais,
em torno de novas perspectivas, atitudes,
projetos e formas de atuar e se organizar
na sociedade - distantes da perspectiva
exploratéria e desumanizante do capitalismo.

Em nossa compreensdo, pensar o
agir critico em Nutricdo Social pressupde a
inquietacao epistemolégica permanente com
o desafio de construir um agir em Nutricdo na
APS coerente com os atuais avancos tedricos
e politicos da Nutricio Social, da SAN e
da EAN, conforme anteriormente situados.

Nesses termos, tal agir perpassa uma
abordagem da ciéncia da Nutricio que
compreende a si mesma como multifacetada,
com elementos como o social, o econémico,
o politico, o cultural, o espiritual, o mental,
dentre outros. Uma ciéncia cujo ponto de
partida é a realidade, suas contradigbes e seu
movimento, compreendendo o fenémeno
nutricional com sua natureza biolégica e
fisiolégica, mas centralmente indissociado de
um entendimento ampliado da alimentacao,
como uma pratica plena de sentidos nas
vidas das pessoas e das coletividades.

Tal agir envolve, em sua pritica,
dimensdes como a participagdo, a construgao
compartilhada do conhecimento, aamorosidade
e a criatividade. Apontam para este agir eixos
como: a insercdo profunda na realidade social;
a participacao, a autonomia, a constru¢dao
compartilhada do conhecimento e a criagao de
vinculos; a construcao em meio ao conflito; a
educacdo em grupos comunitarios; a superacao
do carater assistencialista dos programas de
SAN; e o desvelamento de novos caminhos para
dimensbes tradicionais do agir em Nutricao.

Essencialmente, um ato que contribua
para uma “aplicacdo edificante da ciéncia”
(SANTOS, 1989) da Nutricao, a qual seja
capaz de “instigar a reflexdo conjunta que se
entrelace nas praticas sociais, interagindo, e

acrescentando algo significativo ao cotidiano da
vida das pessoas” (SCHNEIDER; NEVES, 2014,
p. 189). Na acepcao de Boaventura de Sousa
Santos (1989), uma aplicagdo edificante se
desenvolve em situacao concreta, considerando
a existéncia, os interesses e as buscas de todas
as pessoas que interagem naquele contexto.
Em sua visdo, essa aplicacdo é um processo de
dialogo e de argumentacao, na qual o cientista
precisa lutar pelo equilibrio de poder, tomando
partido dos que possuem menos poder. Tal
aplicacao tenta ainda reforgar as definigdes
emergentes e alternativas da sociedade.
Para essa aplicacao, os limites e deficiéncias
dos saberes locais ndo justificam sua recusa,
alienagdo ou exclusao, tampouco a recusa de
suas possibilidades de também enunciarem
saberes e conhecimentos (SANTOS, 1989).

ANutricao Social e suas agoes profissionais
precisam estar integradas com a vida. Por
exemplo, refletindo atitudes inconformistas
perante a exclusao social, engendrando esforgos
de enfrentamento diante das determinacoes
sociais e econOmicas do contexto atual, de
maneira articulada com os contextos culturais
(SILVA et al., 2010) vivenciados pelas pessoas.
Para tanto, é fundamental desvelar abordagens
para a Nutricdo que sejam coerentes com uma
acao cientifica cujo compromisso seja, conforme
dito por Castro, Castro e Gugelmim (2011, p.
18), o “reposicionamento da alimentagdo como
uma pratica plena de sentido no ambito da vida
cotidiana”.

Consideracoes finais

Com esse artigo esperamos ter mantido
aceso o debate sobre os esforcos que muitos
autores j& vém mantendo em relagdo a EAN.
Apresentamos, por outro lado, a possibilidade
de haver uma interlocucao da EP com a Nutricao
Social, efetivando praticas transformadoras dos
processos educativos em alimentagao e nutrigao.
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Avaliamos ser necessario priorizar, nao sé
no curso de Nutricdo, mas em qualquer curso
de graduacdo em sadde, o desenvolvimento
de um agir critico, expresso por meio de uma
pratica educativa em Alimentacdo e Nutricdo
emancipatéria. Uma prdatica que revele as
dimensdes multifacetadas da Nutricdo e as
possibilidades de se vislumbrar, mesmo que
em exercicios e lances, uma EAN permeada
de categorias como: didlogo, criticidade,
participacdo, amorosidade e compromisso
social popular.

O agir em Nutricao constroi possibilidades
diversas de “ser mais” e de viver melhor em
praticas sociais e profissionais possibilitadoras
do exercicio do didlogo acerca das estratégias
para posicionar a alimentacao e a Nutrigao a
servico de uma vida melhor, sem abrir mao,
em momento algum, de atitudes, posturas e
principios éticos de uma convivéncia social
respeitosa. Como prética social, a Nutricao pode
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