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Entre as grades: didlogos entre a educacdo popular e a promogao
da alimentacao saudavel com adolescentes em cumprimento de medida

socioeducativa
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Resumo

Este artigo objetiva relatar e analisar, a luz de uma
disciplina extensionista do curso de Nutricao da
Universidade Federal do Rio de Janeiro realizada
em parceria com uma unidade de acolhimento
para adolescentes em regime de semiliberdade, a
utilizacdo do referencial da educacdo popular nas
praticas educativas em alimentacgao, nutricdo e saude.
Por meio da sistematizacao e analise de experiéncias,
verificou-se a poténcia da educacao popular como
eixo tedrico-metodoldgico orientador para a acao
interdisciplinar em salde, possibilitando atividades
educativas centradas no cuidado integral, na promogao
da alimentacao saudéavel e no fortalecimento do apoio
social para jovens negros em contextos de violéncia
e exclusdo. Sugere-se a ampliagao dos cenarios de
pratica, buscando propiciar o reconhecimento e o
enfrentamento dos determinantes sociais da saude
durante a formacao de nutricionistas. Tal aproximacao
pode favorecer a percepcao e a valorizacdo dos
dominios da alimentacéo, cultura e sociedade em prol
de uma formacao critica e holistica.
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Abstract

This article aims to report and analyze, in the light of
an extensionist discipline of the Nutrition course of
the Federal University of Rio de Janeiro, Brasil, carried
out in partnership with a host unit for semi-liberated
adolescents, the use of the popular education
referential in educational practices in food, nutrition
and health. Through the systematization and analysis
of experiences, the potency of popular education
was verified as a theoretical-methodological axis
guiding the interdisciplinary action in health, enabling
educational activities focused on integral -care,
promoting healthy eating and strengthening the
support for black youth in contexts of violence and
exclusion. It is suggested to broaden the practice
scenarios in order to promote the recognition and
confrontation of the social determinants of health
during the training of nutritionists. Such an approach
can favor the perception and appreciation of the
domains of food, culture and society for a critical and
holistic formation.
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Introducao

O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) aprovado em 1990 apresenta-se como a
culminancia legal de importantes reivindicagoes
constituintes acerca de leis especificas
para criancas e adolescentes, entendendo
esses individuos como sujeitos de direitos.
O Estatuto deve orientar as atribuigbes da
familia, do Estado e da sociedade de forma a
garantir a protecao integral nessa fase da vida.

Ao extinguir a figura de situacao irregular
presente no antigo Coédigo de Menores (1927)
e na Politica Nacional de Bem-Estar do Menor
(1976), o ECA altera as medidas destinadas a
adolescentes em conflito com a lei, eliminando
formas coercitivas de internacao vinculadas a
situagoes de desamparosocial, passandoaaplicar
a medida de privagao de liberdade somente
em casos de flagrante de ato infracional ou por
ordem escrita e fundamentada da autoridade
judicial competente (BRASIL,1990a). Ainda que
respondamporseusatos, ndosaocabiveismedidas
de responsabilizagdo penal. Assim, “cabe-
lhes, nesses casos, medidas socioeducativas,
cujo objetivo é menos a punigdo e mais a
tentativa de reinsercao social, de fortalecimento
dos vinculos familiares e comunitarios”
(FRANCISCHINI;  CAMPOS, 2005, p. 268).

Muito embora a alteracao tenha sido
fundamental, elandotemsidocapazdeminimizar
o efeito do desamparo social a essa populagao.
Dados do Levantamento Anual do Sistema
Nacional de Atendimento Socioeducativo
(SINASE) apontam que, em 2013, havia 23.066
adolescentes e jovens (12 a 21 anos) em restricao
e privacao de liberdade (internacao, internagao
proviséria e semiliberdade), representando
0,08% dos adolescentes de 12 a 18 anos do
pais. Esse nimero representou crescimento de
12% entre a série 2011-2012 e o maior desde
o lancamento do estudo em 2008. Observa-
se que a internagao (64%) segue aumentando
constantemente desde 2010, seguida pelas

outras modalidades, internacao provisoria
(23%), semiliberdade (10%) e atendimento
inicial, internacdo sancdo e medida protetiva
(3%). Entre adolescentes e jovens em restricao
e privacdo de liberdade verificou-se que
57% eram compostos por pretos e pardos.

A violéncia ndo é um tema novo entre
as preocupagdes de saide, como observa
Vermelho e Jorge (1996) e Minayo e Souza
(1999), sendo ha tempos reconhecida
internacionalmente e assumida como parte
do novo perfil epidemiolégico do pais ao
lado dos acidentes e das doencas crbnicas e
degenerativas (KRUG et al., 2002; DUARTE;
BARRETO, 2012; PERES; RUOTTI, 2015).

Apesar das reconhecidas consequéncias
vinculadas a reducao do potencial produtivo e
da expectativa de vida; custos diretos e indiretos
paraafamilia e o sistema de satide e, da limitacao
das iniciativas em prol da qualidade de vida; a
area ainda convive com uma resposta lenta e
fragmentada no que concerne agoes dirigidas a
prevencao, protecao, assisténcia e recuperagdao
especializada a individuos e coletividades vitimas
de violéncia (BRASIL, 2005a; MINAYO, 2006).

Compete as politicas em especial de
educacao, salde e assisténcia social, intervirem
de forma a corrigir a falha na protecgao integral,
em particular a saGde na garantia ao direito
humano no atendimento digno, ético, equanime
e eficaz nas acoes de assisténcia, recuperagao,
prevengao e promogao da salide a essas pessoas,
fundamentados nos principios e diretrizes
do SUS e demais politicas publicas (BRASIL,
1990a, 1990b; BRASIL, 2005b; BRASIL, 2013).

O conceito da promocao da salde
estabelecido pela Carta de Ottawa (1986), o qual
reforcaaimportanciadaparticipagdocomunitaria
na atuacao para melhoria da prépria condicao
de vida e salde, encontra-se em sintonia com
os objetivos de uma reinsercao social critica;
possibilitando que agdes de promogao a satide
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possam fortalecer as medidas socioeducativas.
A disciplina Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN), do referido curso de Nutricao,
ja norteada pelos pressupostos e diretrizes do
Marco de Referéncia para Educagao Alimentar
e Nutricional para as Politicas Publicas, ampliou
e diversificou seus cenarios de prética, como
também adotou transversalmente o referencial
teérico-metodolégico da Educagao Popular
em Sadde (EPS) desde 2015 (BRASIL, 2012;
BRASIL, 2007; VASCONCELOS, 2001).
Orientada pela horizontalidade do
processo educativo, baseada no estimulo
da autonomia e do engajamento social
do educando, hierarquizando o papel de
suas experiéncias e do saber popular no
aprendizado, a EPS visa ndo apenas a aquisicao
de novos conhecimentos, mas que a experiéncia
educativa que parta da realidade do sujeito e a
problematize seja também capaz de transforma-
la (FREIRE, 1987; 2011). Perspectiva essa
capaz de auxiliar no processo de ruptura de
prdticas verticais, autoritdrias, tecnocentradas
e distantes das dimensdes socioculturais da
alimentagdo, evidenciadas na origem da
EAN (CRUZ; NETO, 2014; BOOG, 1997).
Este artigo teve como objetivo relatar e
analisar a disciplina, sobretudo as atividades
educativas desenvolvidas em conjunto com
adolescentes em cumprimento de medida
socioeducativa, refletindo sobre o alcance
e conexdes entre a Educacdo Popular (EP)
e Promogao da Alimentagio Adequada e
Saudavel, através das praticas de EAN.

Trajetoria metodologica

Asdisciplinasde EAN, Il eIl sdo oferecidas
semestralmente para alunos do quinto, sexto
e sétimo periodos, respectivamente, sendo a
primeira em carater tedrico-introdutério e as
duas subsequentes em carater teérico-pratico, a
primeira com populagoes sadias desenvolvidas
em cendrios comunitarios e em equipamentos

sociais, a segunda com populagoes adoecidas.
Cada disciplina possui a carga horaria de 30
horas, sendo distribuidas entre 10 horas tedricas
e 20 horas praticas, em média com quatro
cendrios de pratica cada uma.

A experiéncia ocorreu no ambito da
EAN 1I, no segundo semestre de 2016, tendo
realizado as atividades educativas no Centro
de Recursos Integrados para o Atendimento
ao Adolescente de Macaé (CRIAAD-
Macaé), instituicdo gerenciada pelo governo
estadual responsavel por atender cerca de 30
adolescentes por més, com idades entre 13 a 18
anos, majoritariamente negros.

Foramrealizadasquatrooficinaseducativas
com os adolescentes, sendo elas precedidas por
trés encontros tedricos e intercaladas entre si
por debates reflexivos em carater de supervisao.
As oficinas tiveram em média trés horas de
duracdo cada uma, contando com uma média
de 15 a 20 adolescentes.

Os encontros tedricos que precederam
as oficinas orientaram a reflexdo a respeito
das conexdes entre: alimentacdo, cultura e
sociedade, sendo discutidos em roda de debate
os textos (CASTRO et al., 2011; CARVALHO
et al.,, 2011); no que refere-se a abordagem
da perspectiva da EPS utilizou-se o estudo
e a apresentacdo em formato de semindrios
criativos do livro Cartas a Cuiné Bissau: registro
de uma experiéncia em processo (FREIRE, 1978)
e, para preparagao para O campo prdatico,
retomou-se a Metodologia da Problematizagcao
com o Arco de Maguerez, por meio de artigo
(COLOMBO; BERBEL, 2007) e com apoio
audiovisual (EDUCACAO, 2014).

O Arco de Maguerez, guia para
metodologia da problematizacdo, orientou
o processo de preparagdo das oficinas,

compreendendo as etapas de observagao da
realidade e definicdio do problema; ponto-
chaves; teorizacdo; hipdteses de solucao e
aplicacdo (BODERNAVE; PEREIRA, 1989).
Salienta-se que todas essas etapas devem
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ser construidas junto com os educandos,
estimulando uma pedagogia problematizadora
que traga o conflito e possibilidades de solucao
a cena (SANTOS, 1996).

O processo de avaliacao da disciplina
inclui a apresentacdo de um portfélio individual
de carater critico-reflexivo e a elaboracao
coletiva de um relato de experiéncia. Com
base no método proposto por Holliday
(1996), realizamos a andlise e sistematizagao
das experiéncias registradas nesses materiais,
em conjunto com didrios de campo, atas de
reunides de supervisdo e registros fotograficos
coletados mediante a técnica de observacao
participante (MINAYO, 2007).

As atividades no CRIAAD foram
desenvolvidas através de termo de parceria
firmado entre a Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFR)) e a instituicao, adesao voluntaria
dos adolescentes, acompanhadas por servidores
tanto da equipe multiprofissional da instituicao
(psicologo, assistente social, pedagogos e

servidores administrativos) como dos agentes
de seguranga. Realizou-se registro fotogréfico
das oficinas mediante Termo de Consentimento
Livre Esclarecido e tratamento do material a
fim de preservar o sigilo e a seguranga dos
adolescentes.

Este artigo € fruto do projeto de pesquisa
“A educacao popular em salde: caminhos
da aprendizagem e do cuidado nas acoes de
educagdo alimentar nutricional”, amparado no
parecer n? 66218317.6.0000.5699 do Comité
de Etica em Pesquisa.

Resultados e Discussao

A descricdo das oficinas, seus objetivos e
metodologias sdo apresentados sucintamente
na tabela na sequéncia, por compreender que
as mesmas derivam dos resultados obtidos
em cada momento do processo educativo
popular, podendo ser descrito no Quadro 1:
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Quadro 1 — Aplicagao do Arco de Maguerez na elaboragao e implementacao das oficinas.

Oficinas Bate-papo: Horta: Mao na massa: Roda de conversa:
Aproximando Que mato é esse? Masterchef® Narrativas de vida e a
realidades e Acumulando novos Sanduiches alimentacao
conhecendo o saber | saberes sobre os
do outro alimentos

Objetivos Conhecer saberes Promover a Estimular a autonomia, | Oferecer referenciais
e expectativas de visibilidade, o trabalho coletivo e perspectivas para
adolescentes e valorizacao e e as habilidades dos o trabalho com
equipe do CRIAAD | ampliagao dos saberes | adolescentes. alimentos fora da

dos adolescentes sobre . instituicao.

os alimentos Invesjtlg_ar aspectos I -
do habito alimentar e | Avaliagao das oficinas
sugestoes saudaveis

Metodologia | 1. Bate papo com 1. Apresentagao 1. Divisao dos 1. Roda de conversa

servidores

2. Dinamica de
apresentacao com
adolescentes

Questoes
norteadoras:

a) Conte-nos sobre
a sua “comida da
alma”?

b) Como é a
vivéncia no
CRIAAD?

c) Sugestoes de

para as praticas
educativas?

da oficina pelos
adolescentesa

2. Ampliando saberes
sobre o alimento:

a) ldentificacao
das propriedades

nutricionaisb

b) Aspectos do uso
culindrio

¢) Aspectos do sistema
alimentar

adolescentes em duas
equipes:

a) Escolha dos
alimentos da horta e
ingredientes diversos
disponibilizados pelos
educadores

b) Confecgao,
apresentacao e
degustacao dos
sanduiches

¢) Algumas dicas para
alimentacdo saudavel

com exposicao dos
convidados:

a) Cafeicultor local
(Video)

b) Cozinheira da
instituicao

¢) Docente vinculada
ao Férum Brasileiro
de Soberania e
Seguranga Alimentar

(Exposigao oralc)

2. Avaliacao das
atividades

Etapa do Arco
de Maguerez

P: Observacao da
realidade

S: Defini¢ao do
problema e dos
pontos-chave

P: Trabalho com os
pontos-chave.

S: Teorizacao e
levantamento de
hipéteses de solucao

P: Trabalho com as
Hipdteses de Solucao

S: Levantamento
de estratégias para
aplicagao a realidade

P: Aplicacao a
realidade e avaliacao
das atividades
desenvolvidas

Fonte: Os autores (2018).

Legenda: (P) Etapas aplicadas no cendrio de pratica. (S) Etapas elaboradas no cenario de supervisao. (a) Na
oficina, adolescentes apresentaram particularidades dos alimentos como técnicas de semeadura, cultivo,
colheita e indicagdes de uso. (b) Implementacao de identificacao por placas com o nome popular dos
alimentos com cores associadas as suas propriedades nutricionais. (c) Tempo de duragdo: 60 minutos.
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Do outro lado da grade: o encontro com os
adolescentes

Observamos a existéncia de servidores
experientes e com tempo na instituicao
interessados por suas atividades e pela pratica
realizada, demonstrando outro aspecto da
literatura (FRANCISCHINI; CAMPQOS, 2005).
Quanto aos adolescentes, era evidente a
curiosidade, timidez e interesse em participar
das atividades propostas. Conforme ficavam a
vontade, surgiam, na primeira oficina, “comidas
da alma” e com elas temas como “saudade de
casa”, “convivéncia familiar” e “rotina anterior ao
cumprimento da medida”. Diversas preparagoes
tipicamente interioranas e com influéncia da
culindria afro-brasileira apareceram. Entre elas
destacam-se: feijoada, picaddo, galinhada
e variagbes como galopé, patopé e cuscuz.

Prontas para esperarmos relatos de
produtosindustrializados, ultraprocessados, ricos
em sédio, aglicares e gorduras, popularmente
“podroes” de adolescentes, a equipe
surpreendeu-se com preparagoes que revelaram
junto aos sotaques a origem rural e interiorana
desses, mostrando por um lado a permanéncia
de tradigbes que nado se perderam frente o
avanco da “homogeneizacao” trazida pela
modernidade alimentar (CONTRERAS; GARCIA,
2011). Receitas nos eram relatadas ndo apenas
como denotagdes inertes de procedimentos,
mas repletas de ilustragdes solidarias e narrativas
de cena trazendo na linguagem a proximidade
do hébito de cozinhar (SENNETT, 2012).

O resultado dessa oficina demonstrou
o mérito no uso de referenciais tedricos que
pautam a centralidade da comida como
categoria que exprime, além dos horizontes
do alimentar e do nutrir, a historicidade capaz
de vincular o gosto e a mesa aos sujeitos e suas
condicoes sociais, revelando o mundo da vida
cotidiana, as experiéncias socioculturais que o
individuo materializa no ato de suas escolhas
alimentares, que por sua vez, articuladas ao

campo natural, biolégico, sociocultural, venham
a constituir-se como habito (SILVA et al., 2014;
CARVALHO et al., 2011; WOORTMAN, 1978).

Ainda nessa oficina, os adolescentes
mencionaram o cuidado na horta pedagdgica
da instituicdo, como uma atividade “prazerosa”,
“faz passar o tempo mais rdpido”, “ocupa a
gente”, associando a horta ao trabalho criativo e
lddico. A horta compoe as agdes socioeducativas
com o objetivo de estimular, por meio da
semeadura até a colheita, nocoes de cuidado,
responsabilidade, trabalho em equipe e apoio
comunitario, sendo sua producao destinada para
o Programa de Saide Mental promovido pela
Estratégia de Satde da Familia do territério, para
escola especializada em atendimento de criangas
especiais e para os familiares dos adolescentes.

Evidenciou-se a  possibilidade de
ampliacao da perspectiva da horta pedagdgica
na abordagem de temas como a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) e o Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA).
Tais contetdos poderiam enriquecer a
reflexdo sobre o contexto de adolescentes
potencialmente marcados por familias das zonas
rurais afetadas pela urbanizagcdo acelerada
da cidade, como forma de auxilid-los na
reconstrucao da sua prépria trajetéria, origem
e perspectivas, buscando uma leitura critica da
sociedade que serdo reinseridos. Esse e outros
aspectos, que incluem desde a infraestrutura
da horta até a forma de perceber o trabalho do
agricultor, demandam melhorias e a ruptura de
certas invisibilidades, j& abordadas em outros
estudos (MACAE, 2010; SILVA et al., 2015).

Quanto a alimentacdo na instituicao,
adolescentes  mencionaram a  presenca
constante de macarrao, pouco uso de temperos
e certa monotonia. Observando o momento da
distribuicao das refeicoes, nos chamou também
a atengao, a presenca timida de verduras e
legumes, a concentragao de alimentos fonte de
carboidratos e o volume em excesso e pouco
harmonico de alimentos porcionados por prato.
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Acrescenta-se a essa situagdo um aspecto mais
delicado, o fato deles ndo poderem porcionar
o proprio alimento como norma de seguranga.

Cientes sobre as distintas compreensoes
acerca do sentido do sauddvel alimentar
contemplar o equilibrio dietético e nutricional,
mas nao se restringir a ele, debrugamo-nos
sobre varias possibilidades de analise desse
resultado, elencando questdes como: a) Seria
a timida presenga de verduras e legumes nas
refeigbes uma questdo especifica da instituicao
ou do habito dos adolescentes? b) A forma
de apresentacio e o volume de comida
oferecidos estariam ligados a um eventual ato
punitivo simbdlico, falta de apoio técnico ou
motivado por compreensdes acerca da ideia
“¢ o volume que alimenta”? Ou, apenas,
estariam adequados as referéncias culturais
e as necessidades fisiol6gicas dos garotos?
(SILVA et al., 2014; FREITAS et al., 2011)

A percepgao sobre a falta de autonomia
no porcionamento dos alimentos materializou
para a equipe o desafio do exercicio da prética
popularque pressupde o exercicio daautonomia,
dentro de um espago e contexto de privagao da
liberdade. Como assinala Fransischini e Campos
(2005), contradicdo permanente ao exercicio
da medida socioeducativa, na qual convivem
acoes coercitivas derivadas da aplicacao
da pena e do castigo e agdes pedagogicas
ansiosamente  criticas.  Questionamos-nos,
reiterando Bazilio (2003, p. 46): “como é
possivel pensar em processo educacional em
estabelecimentos cujo objetivo é precisamente
a tutela, o controle dos tempos e corpos?”.

A luz destes resultados e das demandas
apresentadas por eles, elegeu-se como problema
central para pratica do estimulo a autonomia
dos adolescentes por meio do trabalho com
alimento — em sua leitura multidimensional
e interdisciplinar —, através de agbes que
contribuissem com as atividades de reinsercao
social desses jovens.

O lugar da educacao popular e do apoio
social e comunitario

Na segunda oficina, os adolescentes, por
meio da pratica educativa popular, ensinaram
as graduandas de nutricdio a identificacao
de viérios alimentos conhecidos por elas
apenas por meio de fotografias, tabelas e
alguns usos culindrios familiares, por outro
lado, eles também passaram a conhecer
outras propriedades dos alimentos cultivados.

Em acordo com Freire (1978), destaca-
se a poténcia da metodologia da educagao
popular como préatica que exige a abertura
e o deslocar do educador, oportunizando a
possibilidade dele constituir-se como educando
em processo, sendo possivel observar a
interacao harmonica entre o saber técnico
e popular em prol da construcio de um
conhecimento contextualizado e complexo
do alimento na realidade daqueles sujeitos,
corrigindo inclusive distorgdes que o ensino
disciplinar tecnicista incorre (SANTOS, 1996).

Durante a oficina, uma roda improvisada
formou-se entre os canteiros. Graduandas e
adolescentes conversavam sobre o que as levou
a decidiram fazer universidade e as motivagoes
para escolha do curso. Ja eles falavam sobre
as atividades que faziam, seus planos e o
desejo por uma vida “tranquila” apés o
cumprimento da medida. Ao final, os alimentos
foram colhidos e entregues na escola referida
anteriormente. Felicitados pelos membros da
escola e acarinhados pelos garotos especiais, 0s
adolescentes voltavam animados para instituicao
e a equipe extremamente sensibilizada.

Retomando Silva et al. (2014),
contextualizar o alimento como matéria prima,
nutriente e simbolo de diversas mediacoes das
relagbes humanas, implica estar preparado
para a emergéncia de expressoes e emblemas
sociais diversos. Anseia-se em tais ocasioes,
segundo uma metodologia problematizadora,
que a abertura para mudanga de planos como
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forma de privilegiar o inesperado e o conflito
em prol do préprio processo educativo e
de aprendizagem acontecam  (SANTOS,
1996; VASCONCELOS, 2001; AYRES, 2009).

Assim, aspectos sobre SAN e DHAA, que
nos pareciam urgentes a discussao, naquele
encontro foram postergados e, felizmente,
fomos agraciadas por uma roda de conversa
que possibilitou, por meio do alimento,
realidades socioculturais contrastantes serem
postas, compartilhadas e, por outros caminhos,
que questdes tao relevantes quanto as que
objetivdvamos com os temas de SAN e DHAA
frente o problema elegido fossem solidariamente
e reciprocamente construidas (AYRES, 2010).

Reafirmando Mendes (2010), o cuidado
integral pressupde a construcao de redes de
atencao eficazes e eficientes. Muitas vezes elas
necessitam ultrapassar desenhos restritos as
instituicoes do setor de salde e seus arranjos
formais. Observandoasnecessidadesefinalidades
que conduziram o cuidado promocional em
saide (AYRES, 2009) e a pratica educativa,
torna-se evidente a contribuicao da tematica
do apoio social e comunitario desempenhados
nessa relacdo de distribuicdo dos alimentos
produzidos pelos adolescentes, seja com a
comunidade, adolescentes e graduandas, um
apoio social que pode ser entendido como:

Qualquer informacdo, falada ou nao, e/ou
auxilio material oferecidos por grupos e/ou
pessoas que se conhecem e que resultam
em efeitos emocionais e/ou comportamentos
positivos. Trata-se de um processo reciproco,
ou seja, que gera efeitos positivos tanto para
o recipiente, como também para quem
oferece o apoio, dessa forma permitindo
que ambos tenham mais sentido de controle
sobre suas vidas. Desse processo se apreende
que as pessoas necessitam umas das outras.
(MINKLER, 1985 apud VALLA, 1999, p. 4).

O apoio social e comunitario, como alerta
Vala (1999), pode ser um fator significante na
melhoria da satde psicossocial, bem-estar e

confianca pessoal e, na capacidade de lidar com
problemas. Nesse caso em especial, observou-se
a possibilidade do apoio social auxiliar a génese
de “estranhamentos” capazes de rupturas
ideolégicas da comunidade e das graduandas
frente a naturalizagao do lugar social destinado
ao adolescente em conflito com a lei, bem como
sensibilizar e comprometer o adolescente por
meio do “saber de experiéncia” a um processo
de aprendizagem para um novo tipo de insergao
social, guardadas as devidas proporgoes da
complexidade da questido (BONDIA, 2002).

A culinaria e a promocao da alimentacao
adequada e saudavel

A luz das obras de Castro et al. (2007),
Silva et al. (2014); Freitas et al. (2011) e do filme
Estdbmago (2007), aconcepgaodaterceiraoficina,
centrada no protagonismo dos adolescentes
através da culinaria, permitiu uma melhor
apreciacdo dos questionamentos relativos
a alimentacdo explicitados anteriormente
e a promocao da alimentagdo saudavel de
forma condizente ao recorte deste estudo.

Os adolescentes  formaram  times
preparando lanches com os produtos da
horta e com distribuicato harmoénica dos
demais ingredientes oferecidos pela equipe.
Foi possivel identificar, pelas escolhas, que o
consumo de verduras e legumes se associa
mais a uma limitacio na diversidade do
que restricgdo ao consumo. Os adolescentes
utilizaram predominantemente tomate, alface e
cenoura acompanhados por paté de sardinha.
Na defesa dos atributos dos lanches encontrou-
se, sobretudo, as expressoes: “o mais gostoso”,
“mata fome”, “lanche grande e preco baixo”.
Acrescenta-se, que os lanches foram também
degustados pelas cozinheiras da instituigao.

A oficina permitiu a equipe, a partir
da culindria e da livre expressio dos
adolescentes, identificar, além da questao
citada, que a montagem de pratos com
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grande volume, porém de forma harmonica,
tratava-se de uma caracteristica prépria
do hébito deles, haja vista os formatos dos
lanches produzidos como tortas e piramides.

O momento de degustacao das cozinheiras
também evidenciou uma relagao préspera delas
com os adolescentes, descartando possiveis
simbolismos punitivistas, a0 mesmo tempo
em que a oficina na cozinha da instituicao
revelou necessidades diversas vinculadas a
falta de infraestrutura adequada, apoio técnico
frente a forma de armazenamento de legumes
e hortalicas, estratégias de harmonizacao
na apresentagdo das preparagbes, entre
outros aspectos refletidos diretamente sobre
o trabalho realizado, que pretendemos que
sejam temas de futuras intervengbes educativas.

Extrai-se dessa experiéncia a riqueza de
olhares que a culindria e a aproximagao direta
com o alimento podem propiciar a prética da
educacao alimentar e nutricional, como alertava
Castro et al. (2007). Falar sobre promogao da
alimentacdo saudavel, trazendo a comida a
mesa, possibilita a apreensao mais refinada dos
hébitos alimentares dos educandos, as relagoes
implicitas e explicitas que esses e seus pares
estabelecem em ato, facilita a apropriacao
dos educadores da realidade a qual a comida
é produzida, além de incluir como aspecto
fundamental a prépria interagdo com o alimento
e aspectos vinculados a educacdao do gosto.

As dicas e sugestdes para promogao da
alimentagdo saudavel abordaram aspectos
trabalhados no Guia Alimentar para Populagao
Brasileira, que inclusive oferece dicasimportantes
para a organizagdo do prato, diversificagao
no consumo de frutas, verduras e legumes
e na propria compreensio da alimentacao
saudavel incorporando aspectos socioculturais
e regionais que, por exemplo, localizam os
lanches preparados pelos adolescentes como
saudavel, atributo ndo mencionado por eles.

Tal auséncia também comprova o quanto

ainda estamos distantes de aproximar a nocao
de alimentacao saudavel do contexto popular,
em outras palavras, que a alimentagao saudavel
que desejamos promover deve ser gostosa, em
quantidade e qualidade suficientes e acessivel
financeiramente  (BRASIL, 2012; 2014).

A proposta de interagdo com alimento
como recurso para promogao da alimentacao
saudavel foi motivadora, relembrando a
importancia do gesto, da linguagem educativa
que N3ao apenas expressa uma orientacdo, mas
mostra em vez de dizer; contextualizando
a experiéncia e provocando reflexos em
outras esferas como da prépria “educacao do
gosto” (SENNETT, 2012; SLOWFOOD, 2011).

Compreendendo tal educacao nao apenas
vinculada a dimensao fisiolégica do paladar,
valorizam-se os aspectos subjetivos e afetivos
da comida. Assim, como menciona Silva et al.
(2014, p. 87), o processo de aceitacdo de uma
nova orientacdo alimentar deve se encontrar
com as dimensdes do gosto, se relacionar e
ser capaz de propor mudangas nas escolhas
“a partir do conhecido, do que é previsivel,
das referéncias originais, controlando certos
aspectos desejantes, identificando outros nao
ameagadores”, em prol de umlugare de um gosto
em que a manutencao das referéncias culturais e
prevencao e promogao da satide se combinem.

Por fim, a pratica langou um grande
desafio aos adolescentes, sem ddvida o mais
fundamental: exercitar a autonomia, saber
conciliar escolhas, posicionar-se em grupo,
conceber coletivamente e em parceria
entre membros de faccoes adversarias a
confecgdo de um prato e elaborar e defender
argumentos, mostrando que hd necessidade
de desenvolvimento de outras aptidoes
socioculturais fundamentais para os objetivos
de reinsercdao social, que muitas vezes nao
podem ser oferecidas pela educagao formal e
tradicional (FRANSCISHINI; CAMPQOS, 2005).
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De Guiné a Macaé: os desafios da
emancipacao social

A partir da reflexdio dos resultados
produzidos, nos propusemos a dedicar a Gltima
oficina ao futuro e a pensar a relagdo com o
alimento apés a medida educativa, buscando
evitar abordagens simplistas sobre a tematica
da profissionalizagdo e reinsercdo social, ja
alertadas em outros estudos como Francischini
e Campos (2005), e do préprio trabalho com
o alimento. Textos fundamentais guiaram
a elaboracdo e a escolha de facilitadores
para a dGltima oficina, como Fernandes
(1976), Soares (1996) e Vasconcelos (2011).

Inspiradas nas cartas de Freire (1978),
buscamos conduzir todos os nossos passos ao
longo das delicias e amargores que um processo
educativo pode propiciar, provocando nessa
oficina a reflexdo ndao de quem chegava a
sociedade como uma pagina em branco, mas
de alguém que retornava para sua propria
histéria e raizes buscando reescrevé-la.

Dessa forma, organizamos uma roda
de conversa com personagens conhecidos da
realidade de vida dos adolescentes, entre eles um
cafeicultor local e uma cozinheira da instituicao,
ambos de origem humilde e negros, e uma
docente com vivéncia no cendrio da agricultura
familiar e da SAN, possibilitando muito mais
do que pessoas sugerindo campos e cenarios
de trabalho e profissionalizagdo com alimentos.

Centrada na histéria de vida dessas
personagens e nas dificuldades do caminhar,
alcangamos o objetivo de problematizar, em
conjunto com os adolescentes, a sociedade
na qual serdo ‘“reinseridos”, a construgao
do lugar social do negro e do pobre como
figuras historicamente incluidas as margens
da sociedade capitalista pelos detentores da
riqueza e do poder, e como o trabalho com
o alimento apresentou-se como estratégia
fundamental na garantia da seguranga alimentar,
de vida e luta das familias negras, desde a

histéria das ganhadeiras até estes personagens,
buscando romper certas invisibilidades e
naturalizagbes frente a desvalorizagdo desses
trabalhos  (FERNANDES, 1976; IANNI,
1966, SOARES, 1996; SOUZA, 2015).

Comovidos, refletimos conjuntamente
sobre o0s ganhos da experiéncia educativa,
da aproximacdo dos adolescentes com a
Universidade e vice-versa. Entre os abracos
de despedida, surgiram nas avaliagdes das
préticas, falas dos adolescentes mencionando:
“a necessidade de mais trabalhos como
esse”, “a mencao da nota 10", mas
sobretudo “que tratdvamos eles como gente”.

Infelizmente, a sociedade e suas
instituigoesaindarepercutemdiscursose praticas,
que insistem em reforcar as desigualdades
sociorraciais ~ extremamente nocivas.  Por
isso, as palavras de Freire e a percepcao
critica dos adolescentes, nos soam tdo atuais:

A ideologia colonialista procurava incutir
nas criangas e nos jovens o perfil que deles
fazia aquela ideologia. O de seres inferiores,
incapazes, cuja Unica salvacdo estaria em
tornar-se “brancos” ou “pretos de alma
branca”. (FREIRE, 1978, p. 15).

Ressalta-se a importancia da adogao
desses referenciais tedricos para preparagao
da oficina, que conferiram historicidade a
relagdio da educacdo e profissionalizagdo, o
papel da nocao de mérito como forma de
legitimacao da desigualdade social, bem como a
importancia do estabelecimento de referéncias
préximas e positivas a adolescentes certamente
marcados por experiéncias de fragilizacao
nos vinculos e representagbes na propria
familia (FERNANDES, 1976; SOUZA, 2015).

E preciso ir além dos limites economicistas
na compreensao da dinamica das classes
sociais, dos distintos tipos de ocupagbes e
trabalhos desempenhados pelos individuos da
classe trabalhadora, na leitura do fendbmeno da
desigualdadesocial. Compartilhandoapercepcao
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de Souza (2015, p. 225) sobre a obra de Pierre
Bourdieu, ha outro tipo de capital envolvido na
conta da desigualdade social, que deixa de ser
s6 econdmico e “que passa a ser decisivo para
assegurar o acesso privilegiado a todos os bens
e recursos escassos em disputa na competicao
social”, entre eles o capital cultural e social.
Assim, carece as medidas socioeducativas
a atuacao sobre outros capitais, reconhecendo
que sujeitos de classes distintas partem de
lugares e acimulos de capitais diferenciados,
sendo limitadas as perspectivas de escolarizagao
formal e profissionalizagdo como estratégias
para a insercdo social sem reincidéncia. Os
capitais corporificados por esses adolescentes
refletem o lugar social marginalizado das suas
familias na histéria do pais e os recursos por eles
empreendidos nada mais sdo que ferramentas,
infelizmente, ajustadas a l6gica de competicao
social de onde partem, sendo necessdrias as
medidas socioeducativas o olhar sobre outros
capitais e recursos para transposicao desse
paradigma (FRANCISHINI; CAMPOS, 2005).

Consideracoes finais

A experiéncia péde comprovar o éxito na
utilizacao da metodologia da Educacao Popular
em Sautde e de uma pedagogia para o conflito
como orientagdes fundamentais para uma nova
forma de construcao das acoes de Educacao
Alimentar Nutricional, possibilitando a partir da
emergéncia de sujeitos autobnomos e realidades
contextualizadas e criticas, a abordagem
ampliada dos principios e diretrizes contidos
tanto no Marco de Referéncia em EAN como
na Politica Nacional de Promocdo da Sadde.

A conducdo da experiéncia a luz da
metodologia da problematizacdo contida no
Arco de Maguerez possibilitou a elaboragao
e implementagdo das oficinas de forma
compartilhada com os adolescentes, além de
auxiliar como guia na concepgao da pratica

educativa. Sugere-se para sua adogdo, um
periodo maior de experimentagao de cada uma
das etapas propostas do Arco, como forma de
solidificar e conferir seguranca as decisdes dos
educadores durante a execucdo da proposta.

Afirma-se o inconteste efeito positivo
da agdo sob o processo de formagdo das
graduandas, que serd tema de estudo especifico
a luz dos portfélios produzidos. A observacao
da realidade de vida daqueles adolescentes
em conflito com a lei; a percepcao sobre os
limites da propria formagao disciplinar, por
vezes, tecnocentrada em face ao cuidado
integral; e a vivéncia de colocar-se como
educadora em um processo que compreendeu
a dimensdao sociocultural da alimentacao,
da culindria e da comida como centrais a
promogao da alimentagdo saudavel e a satde;
constituiram-se, sem duvida, como um saber de
experiéncia Gnico na trajetéria das graduandas.

A aproximagao do universo da violéncia,
das acoes do setor de assisténcia social,
assim como das medidas socioeducativas e
do apoio social e comunitdrio em particular,
reforcaram a necessidade da vinculacdo da
universidade publica, mas também do préprio
setor de saldde, no desenvolvimento de acoes
conjuntas intersetoriais e territorializadas
que possibilitem romper a fragmentacao
acerca da rede de atengdo para integral ao
adolescente e suas familias, em geral, publicos
comuns ao Sistema Unico de Satde (SUS) e
ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).
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