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Resumo

Este estudo tem como objetivo apresentar o relato de uma
experiéncia profissional interdisciplinar realizada no ambito
do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS) de um municipio do interior do estado do
Parana, especificamente no atendimento a situagbes de
violéncia doméstica. Participaram dessa experiéncia 19 pais,
encaminhados ao CREAS para atendimento psicossocial e
educacional devido a atos de violéncia por eles perpetrados
contra seus filhos. Foram realizados 10 encontros semanais,
cada um com duracao de 90 minutos. Os resultados obtidos
indicam boa participacao dos pais nos grupos, mudancas na
interacao familiar e redugao da violéncia doméstica.
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Abstract

The aim of the present study is to report on an interdisciplinary
professional experience gained at the Social Assistance
Specialized Reference Center (CREAS) inatown in the countryside
of the State of Paranéa, Brazil, more specifically on the handling
of cases of domestic violence. Nineteen parents participated
in this experiment and were referred to CREAS for educational
and psychosocial assistance due to acts of violence against their
own children. Ten weekly meetings were held, which lasted 90
minutes each. The results obtained indicate improvement in the
lives of the parents, changes in family interaction and reduction
of domestic violence.
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Introducao

Estudos tém demonstrado que é no
nlcleo familiar, 6cus inicial de aprendizagem
de relagdes sociais, que acontecem com
maior frequéncia situagbes de violéncia que
comprometem  direitos  fundamentais da
crianca e do adolescente (MINAYO, 2001;
BERGAMO; BAZON, 2012). Pesquisas que se
debrugam ao estudo da violéncia infanto-juvenil
indicam geralmente que esta é uma forma de
comunicagao e de relacdo interpessoal que se
estabelece entre os membros de uma familia
e que, na maioria dos casos, os autores mais
comuns dessa violéncia sdo os pais, padrastos,
maes, madrastas, tios e avés, com destaque
para a figura da mae (SANCHEZ; MINAYO,
2006; BOARATI; SEI;  ARRUDA, 2009).

Embora o contexto familiar seja apontado
como o lugar onde ocorre a maior incidéncia
de violéncia contra criangas e adolescentes,
as relagbes agressivas que ai se estabelecem
podem ser superadas e trabalhadas a
partir de préticas interventivas que visem o
restabelecimento e fortalecimento dos vinculos
familiares e do modo de enfrentamento
da vida cotidiana destas familias (NEVES;
ROMANELLI, 2006; ASSIS et al., 2009) sem cair
na naturalizacdo e na culpabilizacao dos pais.

Entre as estratégias de intervencao,
o trabalho com grupos aparece como uma
possibilidade de intervir com esses pais,
admitindo a possibilidade de mudancas
positivas na relacao pais e filhos, em favor de
um processo de conscientizacdo (FREIRE, 2010)
e de transformacao social (FREITAS, 2010).

De acordo com alguns estudos, as
intervencoes em grupo realizadas com pais
agressores reduzem comportamentos agressivos,
sensibiliza-os sobre suas responsabilidades
parentais, possibilitam a formagdo e a
identificagdo de uma rede de apoio social e
afetiva e sinalizam uma melhor compreensao
da fungao protetiva da familia (BAZON et al.,

2010; CAMPANA; ANDERY; MARIAN, 2013).
Segundo esses autores, o intercambio de
ideias e de reflexdes conjuntas entre os pais
se mostra essencial na problematizagao de
saberes e na superagao de préticas educativas
pouco afetuosas e agressivas que, por vezes,
se naturalizaram na dindmica familiar e
ultrapassam geracdes. Nesse sentido, pensar
a familia como uma instituicio concreta é
fundamental para o processo de socializagao
e desenvolvimento humano, em seu aspecto
fisico, cognitivo, emocional e sociocultural.

H&, ainda, de se considerar que a
familia transmite valores, normas e principios
que reproduzem e estabelecem a ordem e
os interesses sociais, bem como atua sobre a
salde mental de seus membros. Além disso, o
uso de castigos fisicos revela nao sé aspectos
processuais de uma convivéncia familiar
marcada por conflitos e pela contradicao, mas
aponta também sua fungao na manutencao e
na reproducao das relagoes sociais expressas em
uma sociedade que reduz as relagdes entre os
homensacondicao de objetos, cujaobjetalizacao
se expressa também a partir de tratamentos
abusivos (LANE, 2002; MARTIN-BARO, 2003).

O uso da violéncia contra criangas e
adolescentes busca legitimar, ao longo da
histéria, a relagdo de poder assimétrica dos
pais (adultos) sobre os filhos (criangas), baseada
em autoritarismo, submissao e opressao, de
forma que muitas vezes seu uso seja atribuido
ao discurso de uma pratica educativa e
corretiva. Difunde-se, assim, e muitas vezes
com o respaldo da sociedade, a violéncia como
estratégia utilizada pelos adultos para educar,
regular e normatizar as criangas e adolescentes
para deles obter o respeito. Aos filhos, por
sua vez, cabe moldarem-se a subalternidade
e aquilo que lhes é esperado socialmente. E
assim que, ao longo dos anos, pais e filhos
vao se formando e justificando suas praticas.
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Ao atribuir-lhe uma justificativa e um
objetivo educacional, a ideologia que subjaz nos
atos de violéncia é distorcida e a gravidade do
ato fica camuflada, tornando imperceptivel, na
vida cotidiana, outros elementos constitutivos
dessa acao, como seu carater historico-
contextual e o carater pessoal de quem a
pratica e de quem a recebe, operando na
construcao de significados e sentidos (MARTIN-
BARO, 2003) e aparecendo na superficie dos
fatos como algo que é merecido pela vitima. A
superacao da violéncia doméstica depende de
um posicionamento critico dos pais em relagao
ao seu uso como estratégia educativa e punitiva.

Em consonancia com os argumentos
apresentados, o presente artigo descreve uma
experiéncia de atendimento psicossocial e
educacional realizada com dois grupos de
pais atendidos em um Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS), de
um municipio do interior do estado do Parana.

As atividades reflexivas desenvolvidas
a partir do trabalho em grupo com os pais
tiveram como objetivo proporcionar formas
de enfrentamento das situacdes de violéncia
contra criangas e adolescentes, oportunizar
a interagdo entre os pais e a formacao
de uma rede social de apoio entre eles.

A proposta de trabalho com pais em
situacao de violéncia contra filhos

O trabalho partiu da perspectiva da
psicologia social comunitdria e da educagao
popular freireana, entendendo que uma
intervencdo psicossocial e educacional, em
contextos de violéncia doméstica, nao deve
partir do entendimento de que o processo de
intervencao € o resultado exclusivo da acao dos
profissionais sobre os participantes dos grupos
de pais, de forma a impor seu saber fazer e
pensar, mas sim um processo coletivo, uma agao
compartilhada que se estabelece na relagao
entre o publico-alvo e os profissionais (FREITAS,

2010, 2014; FREIRE, 2010; MONTERO, 2010).
Como processo, a intervengao psicossocial
e educacional nao é uma atividade solitdria.
Ela implica relagbes concretas com os outros.
Decorre dessa observagao que o trabalho
com grupos nao é realizado no vacuo da
participagao profissionais-populagao e/ou no
isolamento dos profissionais com a comunidade,
ou com os usudrios dos equipamentos
sociais, em que eles prestam seus servigos.

Nessa medida, a pratica adotada para
o atendimento em grupo rompe com O
pragmatismo de intervencdes que carregam
em seu bojo o normativismo e o dogmatismo
de  dar  explicagbes  universalizantes,
quando nao moralizantes e psicologizantes
as problematicas da vida cotidiana, em
uma tentativa de emoldurar os sujeitos da
intervencao e suas relacoes (FREITAS, 2014).

Enfatizando o cardter libertador, o
processo de conscientizagdo e a possibilidade
ontolégica do individuo em “ser-mais” humano
(FREIRE, 2010), a intervencdao em grupo
desenvolvida com os pais pautou-se em um
continuum acgao-reflexao-acao, processo que
por exceléncia é entendido como dialégico
e transformador das pessoas e da realidade.

Acreditamos que a intervengao em grupo
oportuniza que novos significados sejam dados
as experiéncias de cada participante do grupo,
pois conhecimentos sao compartilhados e
busca-se estabelecer apoio social e afetivo entre
os participantes, com o intuito de fortalecer
os vinculos e colaborar para a superagao das
problematicas enfrentadas pelo grupo ou
comunidade.

Assumir  essa  perspectiva  torna-se
fundamental, visto que para a psicologia social
comunitaria e a educacdo popular as relagdes
concretas cotidianas oferecem possibilidades
de educar e politizar todos os envolvidos na
proposta de intervengao. Nesse sentido, o
trabalho desenvolvido nao se limita a troca de
informagdes, mas se constitui como possibilidade
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de enfrentamento da violéncia doméstica e
de transformacdo das relacoes afetivas entre
pais e filhos, de modo a fortalecer os vinculos
familiares e sociais e possibilitar relagdbes mais
solidérias e afetuosas.

Metodologia

A experiéncia trata-se de um relato
de intervengao psicossocial e educacional,
na modalidade Grupo de Pais, realizada no
ambito do CREAS de um municipio do estado
do Parand. A conducdo dessa intervencao
foi,  especificamente,  coordenada  pela
equipe técnica de Atendimento a Criangas e
Adolescentes Vitimas de Violéncia, Abuso e
Exploracao Sexual e de Medidas Socioeducativas.

Os encontros ocorreram no CREAS,
no periodo noturno, em uma sala para
atividades em grupo. Os participantes dessa
intervencao foram pais, maes, madrastas e
padrastos, que apresentavam dificuldades de
se ausentar de seus locais de trabalho para
comparecerem aos atendimentos diurnos
ofertados pelo CREAS em suas instalagoes. Este
texto sistematiza a proposta de intervencao
Grupo de Pais, tendo como pano de fundo
dois momentos distintos de sua realizacao.

Participaram desses dois momentos
19 sujeitos, divididos em dois grupos,
denominados de grupo A (10 participantes)
e grupo B (9 participantes). Cada grupo se
reuniu em dia especifico da semana. No total,
foram realizados 10 encontros semanais, com
duracdo de uma hora e trinta minutos cada.

Para inclusao dos participantes nos grupos?
adotaram-se os seguintes critérios: pais maiores
de 18 anos sem histérico de qualquer tipo
de transtorno mental e de acompanhamento
psiquidtrico; casos de violéncia fisica, psicoldgica
e negligéncia; ter sido a violéncia intrafamiliar
contra criangas e adolescentes perpetrada
por um dos seus principais cuidadores, ou

seja, pai, mae, padrasto e/ou madrasta.
A equipe técnica responsavel pela
conducdo dos grupos foi formada por um
psicélogo, uma psicéloga, uma pedagoga e uma

assistente social.
Discussao dos encontros
O inicio do processo

Os grupos foram formados a partir dos
encaminhamentos das familias pelo Conselho
Tutelar ao CREAS, devido a situagao de violéncia
de pais contra filhos, e com indicaciao de
acompanhamento psicossocial dos pais. Apds
receber os encaminhamentos do Conselho
Tutelar, a equipe técnica entrou em contato
com as familias in loco com o objetivo de
compreender o ambiente familiar e comunitério
no qual estavam inseridas, bem como apresentar
os servicos do CREAS e estabelecer vinculo
entre elas e a equipe. Durante o processo de
atendimento das familias no CREAS, a equipe
técnica realizou encontros domiciliares com as
familias como estratégia de acompanhamento
mais individualizado dos casos.

Apés o primeiro contato domiciliar
dos técnicos com as familias, elas foram
convidadas a participar dos atendimentos
e das atividades ofertadas pelo CREAS,
principalmente dos encontros de um dos
grupos de pais. Posteriormente a realizacao
do cadastro psicossocial da familia na unidade
do CREAS, foi feito o encaminhamento dos
interessados em participar dos grupos de pais.

Sobre a intervencao

O trabalho com os grupos de pais pautou-
se nas premissas de uma intervencao reflexiva,
dialégica e participativa, que ultrapassasse
o mero ensino e a mera aprendizagem de

3. Para garantir o anonimato e sigilo, adotamos nomes ficticios para nos referirmos aos participantes dos grupos.
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comportamentos  considerados  satisfatorios
para lidar com os conflitos familiares e
com a educacio dos filhos. Primou-se
em propiciar aos pais participacdo ativa e
possibilidades de questionamentos da realidade
vivenciada enquanto familias e cidadaos.

Os encontros dos grupos foram
planejados a partir da demanda dos pais e dos
apontamentos realizados pela equipe técnica
do CREAS durante a coordenacao dos trabalhos
com as familias, em um processo dialégico e de
trocas de experiéncias. Cada grupo apresentou
particularidades de assuntos trabalhados, mas
verificaram-se tematicas pertinentes aos dois
grupos que aqui foram sintetizadas e alocadas
didaticamente para compreensao do processo.

Os encontros  foram  organizados
respeitandoaseguinteestrutura(AFONSO, 2006):

a. Acolhimento e aquecimento e/
ou relaxamento. Momento inicial do
grupo em que os pais sao acolhidos
pela equipe técnica antes de iniciar as
atividades propostas para o encontro, de
forma a deixa-los a vontade e favorecer
a socializagdo entre os participantes.
Como forma de preparar o grupo
para as atividades do dia, a equipe
técnica realizava com os pais algum
aquecimento ou relaxamento corporal.

b. Momento de discussdo da tematica
e de realizacdo das atividades propostas.

c. Sistematizacao e avaliacio das
atividades com o objetivo de proporcionar
reflexdes sobre o trabalho realizado pelo
grupo e proporcionar encaminhamentos
para o encontro seguinte.

Apresentacao e discussao dos encontros

Etapa | - Estabelecimento de vinculo entre os
participantes e formacao do grupo (Encontros
la3)

Nestes trés encontros, foram acolhidas
as expectativas dos pais em relacdo ao grupo,
as possiveis dificuldades para participar dos
trabalhos e ostemasde interesse paraasreflexdes.

No primeiro  encontro, pais e
profissionais se apresentaram, discutiram
questdes relacionadas ao sigilo e a nao
obrigatoriedade de participacdo dos pais
nos grupos, sem prejuizo ao atendimento da
familia pelo CREAS. Nesse encontro, foram
levantados com os participantes os possiveis
temas que norteariam o trabalho em grupo.

Os participantes manifestaram interesse
pela discussao de situagoes de conflito entre
pais e filhos, desenvolvimento infanto-juvenil e
sexualidade, EstatutodaCriancaedoAdolescente,
uso e abuso de substancias psicoativas e
estratégias de educacao sem o uso de violéncia.

No segundo encontro, os pais assistiram
ao filme de animacao intitulado Fra uma vez
uma familia, disponivel no Youtube. O contetido
dessa animagdo apresentou o cotidiano de uma
familia, na qual os pais se utilizam da violéncia
fisica, psicolégica e verbal para educar seus filhos.
A equipe observou que a partir dessa exibicao
os participantes relataram suas vivéncias de
infancia e a maneira como foram educados pelos
seus genitores e/ou responsaveis. Foi possivel
verificar que, em muitos casos, a violéncia
doméstica é uma dinamica naturalizada e
banalizada pelos participantes, sendo sua
prdtica passada de geracao para geracgdo. Essa
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constatacdo corrobora com a literatura que
aponta a multigeracionalidade da violéncia
doméstica (ABRANCHES; ASSIS, 2011) como
sendo um dos fatores para a sua manutengao.
As agressoes fisicas e verbais praticadas
contra os filhos foram justificadas pelos
participantes como uma estratégia de
educacao, correcio e meio de controle dos
pais sobre os filhos. Essas consideragoes
direcionaram a reflexdes sobre as possiveis
consequéncias da violéncia intrafamiliar
para o desenvolvimento emocional, fisico e
cognitivo das criancas e dos adolescentes.
A exemplo do uso da violéncia fisica
e verbal, o trabalho infantil foi considerado
inicialmente pelos participantes como uma
atividade que colabora na educacao dos filhos.
O carater moralizante do trabalho apareceu nos
dois grupos e sua adogdo foi justificada pela
possibilidade de retirar criancas e adolescentes
das ruas, da “vadiagem” e “de se envolver
em coisas erradas”. Os pais puderam refletir
sobre a importancia da categoria trabalho para
a constituicdo do ser humano e diferenciar
situacoes de abuso da forca de trabalho
infanto-juvenil de situagdes de colaboracao e
participagao dos filhos nos afazeres domésticos,
sem que isso acarrete prejuizos ao seu
desenvolvimento psicossocial, cognitivo e fisico.
Esse tema proporcionou reflexdes sobre
a implantacao e efetividade do Estatuto da
Crianca e do Adolescente e desmistificou a
ideia que muitos pais tém de que criangas
e adolescentes ndao podem mais ajudar nos
afazeres domésticos, por conta de uma possivel
penalidade judicial aos pais. A distincao entre
abuso e atividade educativa, proporcionada
pelos  afazeres domésticos  corriqueiros,
permitiram a diferenciacdo entre aquilo que
pode ou nao ser considerado exploracao de
trabalho infantil, a depender da intensidade
da tarefa e das condigoes fisicas, cognitivas
e emocionais da crianga para executd-la.
No terceiro encontro, ocorreu a

continuidade das reflexdes do encontro
anterior. Como atividade de socializacao e de
acolhimento, realizou-se no inicio do encontro
a vivéncia do espelho. Essa atividade consistiu
em levar individualmente cada participante até
um espago reservado, previamente preparado
pela equipe técnica do CREAS, onde era
possivel o participante sentir-se acolhido e
protegido. Nesse espaco, foi colocado um
espelho grande que possibilitava o reflexo
do corpo inteiro de quem se posicionasse
diante dele. Ao se depararem com o espelho,
cada participante era incentivado a olhar o
que ele refletia e buscar semelhancgas entre a
imagem refletida no espelho e os filhos. Essa
pratica teve como proposta promover uma
reflexdo entre os participantes das posicoes que
ocupam como pais, podendo olhar para si e
para os filhos. Foi possivel observar que diante
do espelho muitos participantes choraram e
outros cobriram o rosto com as maos. Diante
dessas situacbes, o apoio profissional foi
fundamental para os participantes lidarem
com suas emogdes e seus sentimentos, em um
contexto grupal compreensivo e acolhedor.

Durantearealizagaodetodososencontros,
houve por parte daequipe técnicaa preocupagao
em proporcionar um processo em grupo seguro
e afetivo. Ap0s a realizagdo dessa atividade, os
participantes discutiram coletivamente aquilo
que sentiram diante do espelho, os significados
e os sentidos da atividade para cada um deles.

Eu vi o6dio, querendo se cortar com a
gilete. [referindo-se ao comportamento de
automutilacao da filha). (Amélia)

Eu vi minha filha chorando, comendo unhas.
Nunca vou ser feliz! (Cecilia)

Ela ndo tem minha fisionomia. Quando estou
brava com o pai dela, desconto nela. Ela diz
que ndo tem culpa. Eu ndo dou atengao para

ela. (Alda)

A partir  das  verbalizagdes  dos
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participantes, problematizou-se a relagao pais
e filhos como espaco concreto e subjetivo,
com foco na discussao sobre as marcas
dolorosas causadas na familia tanto pela
violéncia fisica quanto pela caréncia afetiva.

Os relatos dos participantes revelaram
condigbes necessdrias para o trabalho com
pais autores de violéncia contra os filhos:

a. Considerar os aspectos afetivos e
emocionais dos participantes, resgatando
fatos da vida cotidiana da familia e seus
sentimentos;

b. Reconhecer a histéria de vitimizagao
dos participantes;

c. Respeitar o participante em seu
processo grupal;

d. Prevenircasosde violénciadoméstica.

Etapa Il - Fortalecimento da rede de apoio e
praticas de resolucao de conflitos (Encontros
4ar7)

A partir do quarto encontro, questoes
referentes a resolucao de conflitos familiares
tornaram-se focos de reflexdo nos grupos.
Ao longo desses encontros, os participantes
compartilharam suas histérias e suas vivéncias
de violéncia doméstica.

Como estratégia para iniciar essas
reflexbes, utilizaram-se  jogos dramaticos,
por exemplo, improvisacao teatral com os
participantes sobre um conflito cotidiano
enfrentado na familia. Antes de iniciar a
improvisagao, realizou-se com os pais uma
sessdo de aquecimento vocal e alongamento
corporal. Na sequéncia, os participantes foram
divididos em quatro subgrupos. Cada subgrupo
encenou um conflito ou problema familiar,
seguido de sua solugdo. Apdés a apresentacao
dos subgrupos, o grande grupo refletiu sobre

as cenas, seus encaminhamentos e as outras
possiveis solugdes para os conflitos apresentados.

Os conflitos encenados giraram em
torno de dificuldades de relacionamento
entre pais e filhos adolescentes, sexualidade
dos filhos, dificuldades financeiras da familia
e seus impactos no relacionamento afetivo
e sexual dos pais, uso e abuso de substancias
psicoativas pelos filhos adolescentes, furtos e
violéncia doméstica contra a mulher e o idoso.

Em todas as improvisagoes, a resolucao
dos conflitos ocorreu pelo uso do didlogo. No
coletivo, os pais valorizaram o didlogo e as redes
de apoio familiar e social para a constituicao
e consolidacao de vinculos afetivos e sociais
ndo violentos, o que aponta para uma possivel
conscientizacdo na prevencgao e na superagao
do uso da violéncia e ressignificacdo de
experiéncias. Apoio social e afetivo emergiram
nas consideragoes e reflexdes dos participantes,
tornando-se temas para os encontros 5 e 6.

No quinto encontro, os pais mapearam
as redes de apoio que poderiam ser acionadas
pelas familias com o objetivo de auxilia-
las a resolver as situagbes apresentadas nas
encenacdes do encontro anterior. O encontro
teve como foco as redes socioassistenciais e de
satde e abriu discussao sobre politicas pablicas
em relacdo ao enfrentamento e ao combate
do uso de drogas, em especifico do uso de
crack; politicas de protecdo a infancia e a
adolescéncia; e politicas de protecao a mulher
e ao idoso, vitimas de violéncia doméstica.

A importancia do fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitdrios para o
enfrentamento da violéncia doméstica também
foi enfatizada e refletiu-se sobre o compromisso
de formacdo de redes de solidariedade e
cooperacao entre as pessoas e as instituigoes.

No sexto encontro, os pais realizaram
uma atividade de colagem que resultou em
um cartaz que representava a familia de cada
participante. Para execucdo dessa tarefa foram
disponibilizados tesouras, revistas, cartolinas,
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canetinhas hidrocor, colas, lapis de cor e
canetas coloridas. Apés todos os participantes
finalizarem os cartazes, o grupo se posicionou
em circulo para discutir sobre eles. Os
participantes observaram que seus cartazes
retrataram uma familia feliz e expuseram a
diferenca entre a familia pensada (representada
no cartaz) e a familia vivida (real) por eles.

As reflexdes sobre o conceito de
familia e sua funcdo social foram apontadas
inicialmente pelos participantes em seu carater
natural e tradicional (pai, mae e filhos), sendo
posteriormente relacionadas a concepgoes
ideoldgicas (patriarcal e privada) e vista em
seu carater fundamental de socializacao.

Essa atividade possibilitou também
a expressao das dificuldades vividas pelas
familias dos participantes. Os pais relataram
situagbes como vicios em jogos de baralho,
uso abusivo de &lcool, submissio feminina,
descrédito nas leis (Estatuto da Crianca e do
Adolescente, Lei Maria da Penha, Estatuto do
Idoso) e nos servigos publicos de satde e de
assisténcia social, principalmente no que se
refere ao tratamento e a prevencdo do uso de
alcool e de substancias psicoativas. O tema
sexualidade infanto-juvenil emergiu durante
a reflexdo da atividade e foi considerado
proposta de discussao para o encontro seguinte.

No sétimo encontro foi trabalhado o
tema desenvolvimento humano e sexualidade.
Como atividade de aquecimento foi realizada
uma brincadeira infantil chamada “lenco atrés
da porta”. A partir desse aquecimento, os
participantes relembraram outras brincadeiras
infantis e contaram como suas infancias foram
vivenciadas. Alguns relataram o ingresso
precoce no mundo do trabalho e que por isso
nao viveram a infancia como gostariam. A
fase da adolescéncia também foi relembrada
pelos participantes e percebeu-se que para
muitos ela foi considerada inexistente.

Os participantes relataram diferengas
entre a crianca e o adolescente nos tempos
atuais, em comparagao com o que era ser crianca

e adolescente ha pouco mais de 30 e 40 anos.
Na opinido deles, as criancas e os adolescentes
de hoje “estao mais rebeldes e mais espertas”.

A partirdo conhecimento dos participantes
sobre o que é ser crianga e adolescente, foi
possivel refletir a construgdao social e histérica
da infincia e da adolescéncia, do ser menino
e do ser menina e, assim, abordar o tema da
sexualidade, pontuando diferencas bioldgicas,
de género e histéricas, de forma a superar
concepgoes  deterministas, preconceituosas
e biolégicas sobre o fendmeno. Refletiu-se
também que a sexualidade é uma questao
multideterminada, que se expressa nas relagoes
sociais e que sua definicdo estd relacionada
a condigoes concretas e ao momento
histérico vivido pela humanidade. Sendo,
portanto, um processo histérico e simbdlico.

Etapa Ill - Construcao do plano familiar e
encaminhamentos (Encontros 8 a 10)

Nos encontros 8 e 9, o objetivo
foi a realizacgo do plano familiar e
encaminhamentos das familias para outros
equipamentos da assisténcia social e da salde.

Para elaboragao inicial do plano familiar,
os participantes elencaram as principais
potencialidades da familia para a superagao da
violéncia doméstica vivenciada e refletiram os
pontos positivos e as qualidades das pessoas que
formam o seu ndcleo familiar. Depois, listaram
as principais vulnerabilidades que causam
fragilidades e submetem a familia a situagbes de
risco pessoal e social.

Ao elaborarem o plano familiar, os
participantes apontaram a educagao formal
como uma das possibilidades para a melhoria
da convivéncia e do cuidado familiar, bem
como destacaram a importancia da educagao
e da cultura como meios de perpetuagao e
superacdo da violéncia doméstica. Ademais,
revelaram que uma boa educagao vai além do
contexto familiar, pois envolve boas condigdes
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de ensino escolar e a garantia de acesso dos
filhos a escolas puablicas e ao ensino superior
de qualidade. Na opinidao dos participantes, a
educacdo escolar e universitaria dos filhos foi
defendida como possibilidade de melhores
oportunidades de trabalho e ganhos financeiros.
O acesso de todos a uma boa educagao foi
amplamente defendida pelos participantes.

A relacio educacio e trabalho,
defendida pelos participantes dos grupos
de pais, foi voltada ao imediatismo da

pratica do trabalho e ajuste dos individuos
aos pré-requisitos exigidos pelo mercado.

A elaboragao do plano familiar possibilitou
que 0s pais apontassem questoes estruturais
das comunidades as quais pertenciam e que
impactavam no fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitérios. A falta de dreas
de lazer nos bairros, como pragas e quadra
de esporte para os filhos se divertirem, e as
dificuldades de acesso a eventos culturais, como
teatro, danga e cinema, foram citadas pelos pais.

La onde eu moro ndo tem uma quadra de
esporte e um parquinho de diversées para as
criancas brincarem. (Juliana).

Vocé ndo tem onde sair para se divertir com
eles. Como que vocé vai ao cinema. Nem tem
mais. E o dinheiro? Nao da, né? (Pedro).

Ela queria aprender a dangar, mas nao tenho
como pagar a aula para ela. (Ivone).

Um dos aspectos mais abordados nos
Grupos de Pais foi a vulnerabilidade social das
familias decorrente do acesso precério ou nulo
a servicos e espacos publicos de lazer e cultura
e as dificuldades financeiras, o que acabam
contribuindo para a fragilizacao de vinculos
afetivos e relacionais na familia e nacomunidade.

A partir do plano familiar todos os
participantes foram encaminhados aos servicos
de convivéncia e fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios realizados nos
Centros de Referéncia de Assisténcia Social

(CRAS) e outros foram aos servigos de salde,
como o Centro de Atencao Psicossocial em
Satde Mental e Estratégia Saide da Familia.

No décimo encontro ocorreu o
encerramento dos grupos com a realizacao de
um jantar para todos os participantes e seus
filhos. Durante o jantar, alguns pais realizaram
apresentagoes artisticas, como musica e danca.

Algumas consideracoes

A oferta de grupo de pais em situagao
de violéncia doméstica perpetrada por eles
contra seus filhos mostrou-se um trabalho
necessario e com possibilidades efetivas de
superacdo, promogao e prevencao da violéncia
doméstica contra criancas e adolescentes.
O cuidado em oferecer um espago de
identificacdo,  acolhimento e  formacao
de rede de apoio entre os participantes
favoreceu a reflexdo de estratégias nao
violentas para lidar com os conflitos familiares.

As trocas e os vinculos formados durante
0 processo em grupo demonstraram um
cuidado entre os participantes que, em muitas
situagdes, se emocionaram com o discurso do
outro. Além dessas demonstracoes de afeto, os
participantes estavam disponiveis para acolher
os sentimentos de pessoas que se encontravam
em situacao semelhante as suas. Nesse sentido,
o grupo também teve seu carater terapéutico e
contribuiu para que os pais pudessem refletir
sobre sua condicao e a condicdo da crianca
e do adolescente como sujeitos de direitos.

A adesao dos pais aos encontros
realizados no periodo noturno foi outro
aspecto relevante desta experiéncia. Com
a oferta de grupos no periodo noturno foi
possivel prestar atendimentos psicossociais
aos pais com dificuldades de conciliar o
hordrio de seus trabalhos com o hordrio de
atendimento do CREAS, no periodo diurno,
sem que esses colocassem em risco o proprio
trabalho e emprego, o que também aponta
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para a possibilidade de flexibilizar o horario
de atendimento desse equipamento social
como forma de melhor atender as demandas
por atendimentos dos pais trabalhadores. Essa
questdo por si s6 mereceria uma reflexao mais
detalhada, pois sinaliza para o fato de um
sistema socioassistencial pensado e estruturado,
sem considerar a singularidade de uma
parcela significativa da populacdo brasileira.

Outra questdo que merece destaque
foi o fato de que a realizacdo dos grupos
com os pais agressores possibilitou o trabalho
multiprofissional de forma mais efetivano CREAS,
pois demandou discussoes de casos com maior
frequéncia de supervisdao e encaminhamentos
conjuntos dos casos atendidos. Ao longo
das atividades dos grupos, foram realizadas
reunides de equipe para estudo de casos,
momentos que foram importantes para troca
de informagoes, reavaliagio e planejamento
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