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Resumo

Na educacéo inclusiva, a grande barreira € a falta de formacéo
continuada dos educadores inclusivos. O objetivo da pesquisa é
problematizar sobre o processo de incluséo escolar, considerando
as vivéncias de professores no ensino regular com os alunos com
deficiéncia psicomotora. A pesquisa foi qualitativa e seguiu o
método ltinerario de Pesquisa de Paulo Freire. Participou do estudo
um grupo de professores que atua em uma escola municipal de
Barra Velha-SC. Foram realizados cinco Circulos de Cultura com
aproximadamente duas horas de duracao e sete participantes
em cada. A investigagao tematica revelou os temas: os direitos
dos professores com relacdo a cursos de especializacdo sobre
inclusdo; aprimorando conhecimentos sobre os tipos de
deficiéncias dos alunos; orientacdes fisioterapéuticas para os
professores quanto as técnicas, 0s movimentos, a coordenagao
motora de uma crianga, os musculos, o equilibrio, a corregao da
postural e a ergondmica e atuagao do fisioterapeuta nas escolas,
colaborando com os professores nas dificuldades encontradas. O
conhecimento mediado pelo fisioterapeuta se configurou como
uma forma efetiva de contribuicdo as educadoras no processo
de inclusédo escolar, principalmente com o método freireano, de
Paulo Freire, pois possibilitou nas educadoras a reflexdao sobre as
vivéncias da realidade do processo de inclusdo escolar e a troca de
experiéncias e saberes.

Palavras-chave

Fisioterapia. Educacéao Inclusiva. Educagao em Saude.

1. Doutora em Educacéo Cientifica e Tecnoldgica pela Universidade Federal de Santa Catarina, professora titular
da Universidade do Vale do Itajai. E-mail: fhcfisio@hotmail.com.
2. Graduandas em Fisioterapia na Universidade do Vale do Itajai. E-mail: dansabinod@gmail.com; kahyamanaka@

gmail.com.

3. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Catarina, professora titular da Universidade do
Vale do lItajai. E-mail: kerkoski@univali.br.

85



86

The physiotherapy contribution in the formation of
regular education teacher in inclusive education

Fabiola Hermes Chesani’, Danielle SabinoCordeiro™, Kharen Miyuki Barboza™, Edilaine
Kerkoski™"

Abstract

In inclusive education, the great barrier is the lack of continuous
formation of inclusive educators. This paper’s goal is to discuss
about the process of school inclusion, considering the experiences
of teachers in regular schools with students with special
psychomotor disabilities. This was a qualitative research which
followed the “Reseach Itinerary” by Paulo Freire. A group of teachers
who work in the Municipal School of Barra Velha-SC took part in
the study. There were five Culture Circles with about two hours
of duration and an average of seven participants. The thematic
research revealed the following topics: the rights of teachers about
specialization courses on inclusion; the knowledge about the types
of students’ disabilities; physiotherapeutic guidelines for teachers
on techniques and movements, the motor coordination of a child,
the muscles, balance, postural and ergonomic correction; and, the
performance of a physiotherapist in schools helping teachers in
their difficulties. The knowledge mediated by the physical therapist
was helpful to the educators in the school inclusion process,
especially with Paulo Freire’'s method, which made possible for
educators to reflect on the experiences of school inclusion process
and the exchange experiences and knowledge.
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Introducao

A educacao inclusiva deve ser entendida
na perspectiva de atender as dificuldades
de aprendizagem de qualquer aluno no
sistema educacional e como um meio de
assegurar que os alunos que apresentam
algum tipo de deficiéncia tenham os mesmos
direitos que aqueles com participacdo plena
na sociedade. Para tanto, faz-se necessario
esforco conjunto de toda comunidade
escolar — professores e funcionarios da escola,
alunos, pais, familiares e outros profissionais
— para que esse processo seja efetivado com
sucesso (SANCHEZ, 2005; SASSAKI, 2000).

Na busca da educagao para todos, ao
entrarem para a escola, as criangas que possuem
alguma necessidade educativa especial terao
que se integrar e participar obrigatoriamente
de trés estruturas distintas da dinamica escolar:
o ambiente de aprendizagem, a integracao
professor-aluno e a interagao aluno-aluno. Para
que haja a verdadeira integragao entre professor,
aluno e o ambiente de aprendizagem faz-se
necessario que o professor da sala regular e os
especialistas em educacdo das escolas tenham
conhecimento sobre o que é necessidade
especial, quais sdo os principais tipos, causas,
caracteristicas, tomem ciéncia do diagndstico,
prognéstico e das prioridades educativas de
cada necessidade especial (MACIEL, 2000).

Percebe-se que o professor é a pega
principal do processo de inclusdo escolar, e,
para que essa inclusdo ocorra efetivamente,
é imprescindivel que ele esteja bem
preparado para professar junto a estes alunos,
identificando e sabendo intervir sobre suas
necessidades educacionais. Uma formacao
docente continuada é um fator indispensével
para que os professores se sintam mais
seguros e menos ansiosos sobre como lidar
com o aluno deficiente na escola regular.

De acordo com Falsarella (2004),
a formagdo continuada é a busca por
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conhecimentos que supram as necessidades
da acdo docente; objetiva a mudanca do
educador, por meio de um processo critico e
reflexivo, rumo a autonomia profissional. Além
disso, a transformacdo das praticas didaticas
esta diretamente relacionada com a formacao
continuada dos professores, pois, para Perrenoud
(2000, p. 95),

Na implantacio de qualquer proposta
pedagogica que tenha implicagcbes em novas
posturas frente ao conhecimento, conduzindo
a uma renovagao das praticas no processo
ensino-aprendizagem, a formagao continuada
de professores assume um espago de grande
importancia.

Névoa (1992) traz outro aspecto da
formacao continuada: a reflexdao critica sobre
as praticas docentes. O modo como o docente
encara a formagao continuada depende muito
de suas perspectivas e das finalidades que serao
dados a ela. Nao adianta realizar cursos e ensinar
técnicas prescritivas, o processo de formagao do
professor de fato vai além disso:

A formagdo nao se constréi por acumulagao
(de cursos, conhecimentos ou técnicas), mas
sim, através de um trabalho de reflexividade
critica sobre as praticas e de (re)construgao
permanente de uma identidade pessoal.
Por isso € tao importante investir na pessoa
e dar um estatuto ao saber da experiéncia.
(NOVOA, 1992, p. 25).

A Fisioterapia, além das outras areas da
salide, também pode contribuir nesse processo de
reflexdo critica, mas com um enfoque na formagao
dos professores voltado para suas necessidades
docentes. Essa crenca esta fundamentada na
afirmagao de que conhecendo o individuo e sua
circunstancia é possivel uma acdo eficiente e
permanente, entretanto sempre lembrando que
ndo existe um que sabe e outro que ndo sabe,



mas dois que sabem coisas distintas (BRICENO-
LEON, 1996).

A figura do professor deve ser destacada,
uma vez que ele é o agente mais proximo no
processo de inclusao de acdes, entre as quais,
lidar com as limitacoes e alcances do aluno
deficiente, com a aprendizagem oferecida, com
as diferengas e os preconceitos por parte de pais
e alunos e com as expectativas e frustragoes dos
familiares do aluno.

A formacao dos professores e da equipe
pedagégica da escola (os educadores) é o
foco de investigagdo no presente estudo, cujo
desafio é desenvolver oficinas para discutir a
situagao existencial em comum, isto é, o almejo
desses profissionais se tornarem professores
inclusivos. Portanto, o objetivo deste trabalho
é problematizar sobre o processo de inclusao
escolar, considerando as vivéncias dos
professores no ensino regular com os alunos

com deficiéncias psicomotoras.
Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa. Paraoestudoeodesenvolvimentodas
atividades, seguimos o “Itinerario de Pesquisa” de
Paulo Freire (1987), que compreende asseguintes
etapas: investigacdo temdtica, codificagao
e descodificacio e desvelamento critico.

A pesquisa foi realizada no municipio
catarinense de Barra Velha, que possui 14
escolas, sendo nove unidades escolares,
cinco centros de educagdo infantii e um
centro de educagdo para jovens e adultos.
A escola eleita para a pesquisa situa-se no
bairro de lItajuba, e, atualmente, possui 906
alunos, sendo 15 alunos com deficiéncia
matriculados no ensino fundamental | e Il. O
publico alvo foi professores regentes, auxiliares
e membros da coordenacdo pedagogica.

Para a coleta dos dados, foi utilizado o
Circulo de Cultura, proposto por Paulo Freire,
uma unidade de ensino que substitui a escola

tradicional. E formado por um grupo de pessoas
quetémumasituacaoexistencialemcomumeque
se unem na busca de solugdes compartilhadas.
Desenvolve-se tendo como sustentacao um
método cientifico denominado “Itinerario de
Pesquisa” composto de etapas que se inter-
relacionam (GADOTTI, 1991; FREIRE,1983).

O “Itinerdrio de Pesquisa” prevé que os
Circulos de Cultura possam ser realizados com
um namero reduzido e irregular de participantes,
visto que é um método dinamico, flexivel e que
oportuniza a aproximagao entre pesquisadores
e sujeitos da pesquisa, tornando o tema de
interesse do investigador uma possibilidade
de interesse coletivo. O rigor epistemolégico
¢ garantido, diante de uma reflexdao profunda
e integra da realidade, desenvolvendo a
autonomia do sujeito no processo. As trés etapas
desse método sao apresentadas na sequéncia:

a. FEtapa da investigacao: busca pelo
tema ou palavra geradora, que é aquela
extraida do universo do cotidiano dos
participantes do Circulo de Cultura. Muitas
vezes, pode surgir uma situagao na qual
os individuos do grupo nao expressem
concretamente os temas geradores,
sugerindo sua inexisténcia, mas o que
acontece é o aparecimento do “tema
do siléncio”. Este fato nos faz pensar
que os individuos se calam diante da
forca esmagadora de “situagoes-limite” e
adaptam-se a ela. Freire orienta que essas
situagdes nao devem ser contornadas, mas
analisadas, estudadas nos seus diferentes
aspectos e enfrentadas, pois sendo elas
ressurgirdo com forga redobrada mais a
frente (GADOTTI, 1991; FREIRE, 1983).

b. Etapa da tematizagdo: momento de
tomada de consciéncia do mundo, por
meio da andlise dos significados sociais
dos temas geradores. Sao codificados
e decodificados os temas na fase de
tomada de consciéncia. A codificacao é
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a representacao de uma situagao de sua
vida, de seu trabalho, de seu cotidiano,
e se relaciona com a palavra geradora.
Abrange aspectos do problema que
se quer estudar. Na decodificacao, os
participantes do Circulo de Cultura
formulam os seus entendimentos do tema
em questao. Nessa etapa, € importante
recorrer a fontes de dados e informacoes
que ajudem na compreensiao da
realidade. Podemos trazer especialistas,
filmes e textos para auxiliar nesse processo
(GADQOTTI, 1991; FREIRE, 1983).

c. Etapa da problematizagdao: de
posse de novos conhecimentos sobre
a realidade, o educador inspira o aluno
a superar a visdo magica e acritica do
mundo, para uma postura conscientizada,
quando deve acontecer o desvelamento
critico. Nessa ida e vinda do concreto para
o abstrato e do abstrato para o concreto,
volta-se ao concreto problematizado. E
uma agao necessaria para que as pessoas
possam enxergar e analisar fendbmenos,
processos e coisas. O objetivo final do
método é a conscientizacido. A educacao
para a libertacdo deve desembocar na
préxis transformadora, ato do educando.
Conhecendo as coisas a fundo e
descobrindo o que tem em seus interiores,
pode-se transforma-las (GADOTTI, 1991;
FREIRE, 1983).

Os Circulos de Cultura tiveram a duracao
média de duas horas e, geralmente, iniciavam
as 15 horas, em dias combinados com as
participantes, na sala do Atendimento
Educacional Especializado (AEE). O ambiente
do Circulo de Cultura foi disposto de forma
que favorecesse o didlogo entre os sujeitos,
auxiliares e o mediador da pesquisa. Os temas
geradores foram codificados e descodificados
por meio de dindmicas e rodas dialégicas, nas
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quais os primeiros temas geradores levantados
foram sendo reduzidos. O desvelamento dos
temas investigados foi realizado com todos os
sujeitos envolvidos no estudo, como sugere a
concepgao freireana de educagao.

Os encontros foram registrados em
diarios de campo, no qual eram anotadas as
observagbes importantes. Valeu-se, ainda, de
um gravador de dudio, previamente autorizado
pelas participantes, visando registrar  0s
encontros na sua integra. Com o objetivo de
melhorar a qualidade do registro dos temas,
contamos com a colaboracao de uma auxiliar
de pesquisa, estudante de Fisioterapia, que
participou como voluntaria no estudo.

O processo utilizado para a andlise
dos dados incluiu as sequéncias de passos do
Itinerdrio de Pesquisa que avanca e retroage
conforme sinaliza a situacdo existencial vivida
no Circulo de Cultura. Apés cada Circulo de
Cultura com as participantes da pesquisa,
foram realizados encontros complementares
com o orientador do estudo e auxiliares de
pesquisa para reflexdo dos temas emergidos
e encaminhamentos para o préximo Circulo.
Foi possivel visualizar os temas investigados
no encontro anterior e, assim, dialogar sobre
a condugao do préximo momento de reflexao
coletiva.

Quando trabalhamos com seres humanos,
as questoes éticas devem permear em todas as
etapas do estudo. Este projeto foi aprovado pela
Comissdo de Ftica e Pesquisa na Plataforma
Brasil com o ntimero 25486214.3.0000.0120.
Os participantes que concordaram em participar
do estudo assinaram de forma espontanea o
termo de consentimento livre e esclarecido,
autorizando a publicagao de seus depoimentos,
gravagao e fotos.

Resultados

Participaram do estudo sete dos 40
professores que atuam na escola pesquisada.



Depois de informados sobre os detalhes do
projeto, esses docentes afirmaram seu interesse
em participar, assinando, de forma espontanea,
o termo de consentimento livre e esclarecido,
autorizando a publicagdo de seus depoimentos,
anotagoes em didrio de campo, gravagoes e
fotos.

Foram realizados cinco encontros, todos
nas dependéncias da escola basica, local do
estudo, no periodo de julho a setembro de
2014. Todas as participantes, professoras do
sexo feminino, receberam o codinome de cores.

Quanto a formacdo, cinco professoras
cursaram o ensino superior e duas sao pos-
graduadas, uma em psicopedagogia e a outra
em educagdo especial. O Plano Nacional
de Educacdo afirma que, em 2013, 74,8%
dos professores da educacdo bésica no Brasil
possufam formagdo superior e, em Santa
Catarina, 79,4% (BRASIL, 2013).

Um estudo investigou as concepgoes sobre
inclusdo escolarde dez professores e seisdiretores
de escolas publicas do ensino fundamental de
uma cidade no interior paulista. As principais
dificuldades indicadas para a realizacao da
inclusao referiram-se a falta de formacao
especializada e de apoio técnico no trabalho
com alunos inseridos nas classes regulares.
Como sugestoes, destaque para a necessidade
de orientacdo de uma equipe multidisciplinar;
formacao continuada; infraestrutura e recursos
pedagoégicos adequados; experiéncia prévia
junto a estes alunos; atitude positiva dos agentes;
além do apoio da familia e da comunidade
(SANT'ANA, 2005). Entre as necessidades
mencionadas por alguns autores, podemos
destacar: a formagdo especifica e continuada,
a orientagcdo na pratica cotidiana e o apoio
familiar e técnico (DAMIAO, 2000; DIAS et
al., 1998; CASTRO, 2002; JUSEVICIUS, 2002).

Apesar da necessidade de preparagao
adequada dos educadores — fator fundamental
para a mudanca em direcao as escolas inclusivas
—estar preconizada na Declaragao de Salamanca

e na atual Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Brasileira (LDB/1996), o que tem acontecido nos
cursos de formagao docente, em termos gerais,
é a énfase dada aos aspectos tedricos, com
curriculos distanciados da pratica pedagogica,
ndo proporcionando, por conseguinte, a
capacitacdo necessdria aos educadores para
o trabalho com a diversidade dos educandos.

A escola pesquisada tem atualmente
906 alunos matriculados, 15 deles com
deficiéncia. Os diagnosticos médicos sao os
mais variados. Podemos encontrar alunos com
sindrome de asperge, autismo, deficiéncia
intelectual, deficiéncia auditiva, paralisia
cerebral, deficiéncia mdltipla, sindrome de
down, mielomeningocele e leucoencefalopatia.
E importante ressaltar que os alunos com
diagnéstico de hiperatividade estao incluidos no
grupo de deficiéncia mental. O acesso dessas
criangas a escola ocorreu em funcao do interesse
dos pais e aceitacdo da escola em inclui-los.

A investigacao tematica nao aconteceu no
primeiro encontro. Nesse primeiro momento,
ocorreu a aproximagao entre as pesquisadoras
e as participantes. O encontro aconteceu
na sala do AEE na escola e, antes de iniciar
as atividades, as professoras convidaram as
pesquisadoras para um café. Na sequéncia,
as participantes se dirigiram para a sala.

Inicialmente, foi proposta uma dindmica
de apresentagdo. Esse momento favoreceu
a insergdao no processo dialégico do grupo e
possibilitou a apresentacdo da pesquisa. Ao se
identificar, a professora Rosa enfatizou sobre
a importancia da troca de experiéncias entre
docentes.

Nos préximos encontros, seria bom passarem
para nos informagoes de algumas deficiéncias
dos alunos, como se trabalhar com o aluno,
realizar a troca de experiéncia com as outras
professoras para terem conhecimento de
como trabalhar com eles e quais as estratégias
de como trabalhar com os alunos. (Rosa).
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A prética pedagdgica cotidiana do professor
exige algumas acoes que, muitas vezes, nao sao
aprendidas na formagao desses profissionais, seja
ela inicial ou continuada, e nem nos curriculos
impostos pela instituicdo escolar. A esses
saberes produzidos e apropriados ao longo de
sua histéria de vida, em sua prética pedagogica
diaria, nas relagbes entre professores, entre
estes e os alunos, entre os docentes, a escola e
sua organizacao, e entre os professores e 0s seus
proprios saberes, Tardif (2007) e Pimenta (2002)
classificam esses saberes como decorrentes da
experiéncia, quando relatam que esses saberes
“nao provém das instituicoes de formacao
nem dos curriculos [...] ndo se encontram
sistematizados em doutrinas ou teorias” (TARDIF,
2007, p. 48), ou seja, o professor €, a0 mesmo
tempo, produtor e sujeito.

Para Pimenta (2009), o saber da experiéncia
constréi a base de elementos que irdo nortear
a pratica, bem como o que é produzido
num processo de reflexdo e de troca com os
colegas, ou seja, sao aqueles saberes adquiridos
durante toda a jornada escolar com os alunos,
por diferentes professores. Essa experiéncia
possibilita identificar quais professores foram
bons em contetidos, mas nao souberam ensinar
ou vice-versa, e quais foram significativos
em suas vidas, os que contribuiram para uma
formacao mais humana.

A primeira etapa do método aconteceu no
segundo encontro, na mesma sala, participando
seis professoras. O levantamento dos temas
geradores levou a definicdo das necessidades e
prioridades estabelecidas por elas e incluiu: os
direitos dos professores com relagao a cursos de
especializagao sobre inclusao; aprimorando dos
conhecimentos sobre os tipos de deficiéncias
dos alunos; orientacoes fisioterapéuticas para
os professores no que tange as técnicas, aos
movimentos, a coordenacdo motora de uma
crianga, aos musculos, ao equilibrio, a correcao
da postural e ergondémica; e a atuagao do
fisioterapeuta nas escolas.
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E importante enfatizar que as teméticas
levantadas refletem a realidade de vida das
participantes. No transcorrer desse processo, a
insercao da questao de pesquisa foi acontecendo
naturalmente, permeando as necessidades
do professor inclusivo que deseja “ser mais”.

Na sequéncia dos encontros, cada
tema gerador foi codificado e decodificado
(tematizacao) de acordo com o horario eleito
pelas participantes. Devido a disponibilidade de
tempo, as participantes resolveram realizar uma
oficina com o primeiro e o segundo tema gerador
e outra oficina com o terceiro e o quarto tema.

Na etapa de codificacdo, decodificacao
e desvelamento critico do tema gerador
“Direitos dos professores com relagao a cursos
de especializagdo sobre inclusao”, foram
apresentadas as atuais politicas publicas que os
referendam:

a. Portaria n? 1.793/94, que dispoe
sobre a necessidade de complementar
os curriculos de formacao de docentes e
outros profissionais que interagem com
portadores de necessidades especiais e
que, no Art. 32, recomenda a manutengao
e a expansdo de estudos adicionais,
cursos de graduacao e de especializagao
ja organizados para as diversas dreas da
Educacao Especial, Secretaria de Educagao
Continuada, Alfabetizacao, Diversidade e
Inclusao (Secadi);

b. Leide Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (Lei n® 9.394/96);

c. Resolucido do Conselho Nacional
de Educacao CNE/CP n? 1/2002, que
estabelece as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Formacao de Professores
da Educacao Basica; a Politica Nacional de
Educacao Especial.

Informamos as professoras que o CEaD
(Centro de Educacao a Distancia) e o NGIME



(Nicleo de Pesquisa em Inclusao, Movimento
e Ensino a Distancia) oferecem cursos em
educacdo especial gratuito na modalidade
a distancia, e disponibilizamos os sites para
acesso. Também foram visualizados modelos
de aula, fornecidos pelo MEC por meio
do Portal do Professor, para criangas com
paralisia cerebral e com deficiéncia visual.

O didlogo sobre essa tematica despertou
algumas inquietagbes sobre a formacao
continuada dos professores quanto ao ensino
a distancia, que nao tem professor para trocar
experiéncias, e a falta de recursos do municipio.
Os cursos sao oferecidos somente para
professores efetivos.

Sdo muitos cursos oferecidos a distancia,
mas é necessario vocé ter um docente para
te orientar, para mostrar e que tenham
experiéncias para trocar. (Amarelo).

O governo langa o projeto, mas o municipio
nao tem recurso, e nem os professores ndao
tém recursos para investir na educagao.
(Roxo).

Ha cursos presenciais fornecidos somente
para os professores efetivos, os contratados
nao possuem esse direito, entretanto nao
ha interesse entre os professores efetivos em
fazer os cursos de especializacao na area de
educagao especial. (Lilas).

Em relacdo a essa temadtica, procurou-se
refletir com as participantes sobre a importancia
de se buscar a formagao continuada nas
politicas publicas, sobre as possibilidades e os
direitos delas de participarem dessas atividades.

No mesmo encontro, foi abordada a
tematica “Aprimorando conhecimentos sobre os
tipos de deficiéncias dos alunos”. Para subsidiar
e motivar o debate no Circulo de Cultura,
ela foi apresentada na forma de slides, que
mostraram, por meio de tépicos, a definicao
geral de deficiéncia; os tipos de deficiéncias
(fisica, mental, auditiva e visual); e as formas de
deficiéncia fisica, como a paraplegia, paraparesia,

monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia,
triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia
e deficiéncia mdltipla. Foram mostrados, por
meio de imagens, exemplos de atividades com
materiais simples e até reciclaveis que podem
ser aplicadas as criangas de acordo com suas
necessidades para melhorar seu desempenho
escolar.

A professora Rosa questionou sobre a
diferenca entre tetraplegia e paraplegia. Apos
discussao sobre as classificacbes da paralisia
cerebral, foi possivel a professora Amarelo
identificarqueumadesuasalunastinhaparaplegia.

Areflexdo sobre a classificagao da paralisia
cerebral direcionou o debate para a sindrome de
down, leucoencefalopatia, mielomeningocele,
sindrome de asperger e autismo. A profundidade
do assunto foi norteada para a sindrome de
asperger, pois uma das participantes disse ter dois
filhos com essa sindrome e relatou sua experiéncia,
principalmente no aspecto emocional.

Eles ndo sao agressivos, s6 se confrontados,
sao determinados, inteligentes, procuram seu
modo de falar, com dialetos préprios, mas
que conversam normalmente com as pessoas
e sdo carinhosas. (Lilas).

Em relagdo a essa tematica, procuramos
refletir com as participantes sobre os tipos de
deficiéncias e as sindromes, sempre procurando
valorizar o ser humano de forma integral,
destacando com o grupo as possibilidades para
enfrentar as dificuldades encontradas no cotidiano
de sala de aula.

Reduzimos a tematica “Orientagbes
fisioterapéuticas” para as técnicas, 0s movimentos,
a coordenagdo motora de uma crianga, os
musculos, o equilibrio, a correcao da postural e a
ergondmica.

A tematica “Fisioterapia” foi abordada
no quarto encontro com as participantes. Nesse
Circulo, inferimos sobre o objetivo da
Fisioterapia, os campos de atuacao, os desvios
posturais, equilibrio, coordenacdo motora
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fina, coordenacdo motora grossa e algumas
orientagoes para os alunos. Essa tematica pode
ser refletida nas seguintes falas:

E depois falam que a fisioterapia é s6
massagem. (Verde).

Eu tenho escoliose ja diagnosticada, mas nao
trato e sinto muitas dores na coluna. (Lilas).

Costaria de aprender algum exercicio porque
tenho dores na lombar. (Verde).

Interessante, vou fazer essa atividade com a
bola de gude com meus alunos. (Rosa).

Tem como vocés virem outro dia, porque dois
alunos nao vieram e gostariamos de usar a
bola com eles. (Lilas).

Em relacdo a essa tematica, buscamos
refletir sobre a atuagao da Fisioterapia, que, além
da reabilitacdo, atua na prevencao das doencas
e na promocao da salde.

Dentre os profissionais que podem compor
a rede de apoio destinada a contribuir para a
educacao inclusiva do aluno com deficiéncia,
especificamente daquele com deficiéncia
fisica, esta o fisioterapeuta, cabendo a ele, na
equipe, observar esses alunos no meio escolar
e buscar solugdes que os auxiliem, entre outros
aspectos, em questoes posturais, de locomogao,
de adequacgao do mobilidrio escolar e recursos
pedagogicos, visando sua funcionalidade e
participagdo ativa no meio, além de intervir
no campo social, modificando, de certa forma,
atitudes e posicionamentos da comunidade
escolar (CHESANI; SAUPE, 2011; SARAIVA;
MELO, 2011; SILVA; SANTOS; RIBAS, 2011;
MELO; FERREIRA, 2009; PENA; ROSOLEM;
ALPINO, 2008; MCEWAN; SHELDEN, 1995;
MELO; PEREIRA, 2013).

Sendo assim, o fisioterapeuta deve intervir
e auxiliar no processo de inclusao escolar dentro
da equipe por meio de agbes como: orientagao
sobre a condicao da deficiéncia fisica; quanto ao
posicionamento e postura adequados; prevencao
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de complicagbes decorrentes da deficiéncia
fisica; eliminacdo de barreiras arquitetonicas e
a importancia do espago acessivel; adaptagdes
de materiais e mobilidrio escolar; auxilio as
familias para encontrarem recursos comunitarios
apropriados; colaboracdo junto as escolas e
instituigdes no sentido de integrar o aluno a
comunidade; habilitar o aluno com deficiéncia
fisica com movimentos e posturas favordveis
a realizacdo das tarefas escolares, entre outros
aspectos (CHESANI;  SAUPE, 2011, ALPINO,
2008; DURCE, 2006; REGINATO, 2005; PERRIN,
2002; MELO, 2002; MELO; PEREIRA, 2013).

E importante estar ciente de que a
atuagao do fisioterapeuta dentro da perspectiva
da inclusdo escolar ndao ¢é terapéutica,
mas coadjuvante, no sentido de buscar as
adaptagoes necessdrias para favorecer uma
maior independéncia e autonomia do aluno
com deficiéncia fisica, visando oportunizar um
melhor aprendizado e uma melhor socializacao
no contexto escolar (ALPINO, 2008; PERRIN,
2002).

Este estudo atuou de forma dial6gica, em
que o professor inclusivo refletiu sobre as suas
préticas inclusivas e a Fisioterapia fortaleceu
sua atuagao profissional na promogao e na
educacao em salde, condigao indispensavel a
implementacdo de um novo modelo de atuagao.

Nesse sentido, este trabalho favoreceu a
mudanga naformacao profissional, comagradual
substituicao da énfase curativo/reabilitadora para
uma légica promocional/educacdo em sadde.

Consideracoes finais

A investigacao realizada nesta pesquisa
revelou pontos importantes na compreensao
das necessidades de apoio ao professor no
processo inclusivo. A concretizagao da educagao
inclusiva é um processo que deve ser relizado
com a troca de saberes e de experiéncias entre
os profissinais. Nao é somente colocar um
aluno com necessidade especial numa sala de
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aula do ensino regular, mais do que isso, é um
compromisso da sociedade.

E fundamental que esse espaco de
didlogo seja mantido, e até mesmo que haja
a insercdo de outros profissionais, pois se
evidenciou a necessidade de debater sobre
o trabalho cotidiano e vislumbrar os desafios
e as possibilidades de enfrentamento para
as questoes encontradas no dia a dia. Esse
espago precisa ser alicergado no dialogo, nas
relacoes horizontais, nas trocas dos diferentes
saberes e na comunhao dos objetivos para
procurar o ressignificado de nossas praticas.

O conhecimento mediado pela Fisioterapia
se configurou como uma forma efetiva de
contribuicdo as educadoras no processo
de inclusao escolar, principalmente com o
“Itinerario de Pesquisa” de Paulo Freire e a
técnica de oficinas, pois possibilitou que as
educadoras refletissem sobre as vivéncias da
realidade do processo de inclusdo escolar e
trocassem experiéncias e saberes. Além disso,
este trabalho promoveu uma maior insercao
do fisioterapeuta na educagdo em salde,
fortalecendo as politicas puablicas atuais em
satide e o Sistema Unico de Sadde (SUS ).
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