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Resumo

Neste trabalho, apresentamos uma pratica em psicologia
da salde, como parte de um estagio profissionalizante,
desenvolvida na sala de espera da Unidade Béasica de Salde
de uma cidade mineira. Com base em recortes de trés
encontros realizados, discutimos a educagao popular como
um instrumento teorico e pratico de educacdo em saude
na atencdao basica. Nesses encontros, objetivdvamos a
promocao da saude em rodas de conversa, com a utilizagao
de recursos estéticos como facilitadores e provocadores
de discussoes. Construir grupos mediante uma postura
horizontal foi fundamental para que as reflexdoes fossem
instigadas, as vivéncias compartilhadas e as verdades
instituidas, questionadas.
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Abstract

This paper presents a practice in health psychology as
part of the professional traineeship carried out in a waiting
room of a Primary Health Center (Unidade Basica de Saude)
in a city in Minas Gerais state. Based on three meetings,
it is discussed popular education as a theoretical and
practical tool for health education in primary care. During
these meetings we tried to promote health care through
conversations, using aesthetic resources as facilitators and
to stimulate discussions. Forming groups in a way everyone
could equally participate in the discussions was crucial to
encourage reflections, share experiences and question
established truths.
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Introducao

Existir, humanamente, é pronunciar o mundo,
é modifica-lo. O mundo pronunciado, por
sua vez, se volta problematizado aos sujeitos
pronunciantes, a exigir deles novo pronunciar.

Paulo Freire

A ressignificagao de um espaco destinado
somente a espera traz consigo a poténcia de
encontros entre sujeitos de diferentes lugares,
cada qual carregando sua histéria. A proposta
deste trabalho é apresentar um recorte de
uma pratica de estdgio profissionalizante
em Psicologia, em que foram desenvolvidos
grupos de discussdes por meio de rodas de
conversa entre sujeitos que estavam no espaco
de sala de espera de uma Unidade Basica
de Satde (UBS). Os encontros aconteciam
semanalmente, com duracdao aproximada de
uma hora e meia, e foram realizados em duplas
de facilitadores, sendo planejados em conjunto
com outros estagidrios e com a supervisora.

As atividades foram pensadas com
o intuito de promover salGde através do
compartilhamento de vivéncias e saberes,
provocando reflexdes e inspirando novos
olhares. Essa forma de construcdo da pratica
mostrou-se rica por possibilitar ampliagoes
de ideias e reflexdes sobre o que foi e estava
sendo feito, permitindo o exercicio do
didlogo® entre os facilitadores dos encontros.
O trabalho em dupla também foi importante
porque auxiliou na confeccdo do registro da
pratica: enquanto um dos facilitadores foi o
responsavel por conduzir o grupo, o outro
se ateve as anotacoes. E vélido ressaltar a
importancia de se registrar os encontros, pois
é através deles que refletimos sobre nossas
agoes e aprendemos com o que foi e com o
que ndo foi feito (DIERCKS; PEKELMAN, 2007).

A pratica foi permeada por vdrios
desafios. Um deles esteve no ambito da
propria constituicdo do grupo para a roda de
conversa, o qual era formado sempre por
pessoas diferentes que estavam presentes na
UBS por terem uma consulta e nao por estarem
interessadas em participar especificamente de
um grupo. Ao mesmo tempo em que essas
condicoes se colocaram como um desafio, a
singularidade desse grupo se mostrou como
elemento fundamental para pensarmos agdes
e intervengoes que poderiam acontecer nesse
espaco coletivo de forma potencializadora.

Outro desafio esteve presente na maneira
em que os encontros foram conduzidos, diante
da proposta de uma construcao coletiva, em
que os sujeitos assumiam um papel ativo, de
personagens protagonistas na roda, em que nao
s6 escutavam, mas também eram ouvidos. Dessa
forma, liddvamos diretamente com a fluidez
dos temas que surgiam, com as frustragoes as
expectativas e com a produgao de um cuidado
horizontal. Nesse sentido, é importante
evidenciar que “experienciar” a espontaneidade
e a forma de condugao do grupo, apesar de ser
ferramenta pedagdégica da Educagao Popular, foi
um processo desafiador na pratica de estagio.

Tendo como base tedrica a Psicologia
Histérico-Cultural e  utilizando  recursos
estéticos como disparadores de reflexoes,
buscamos construir espagos de trocas e de
didlogo. Ao pensarmos o homem como
um ser que se humaniza a partir de suas
relagbes sociais e das condicdes em que se
encontra, tivemos na atividade em grupo
a oportunidade de construir um processo
de mediacdao, que propicia o encontro do
sujeito com a realidade, com outros e consigo
mesmo  (SCHLINDWEIN; SOARES, 2007).

3. Conforme Freire (1980, p. 82-83), o didlogo “é o encontro entre os homens, mediatizados pelo mundo, para
designéa-lo. Se, ao dizer suas palavras, ao chamar ao mundo, os homens o transformam, o didlogo impde-se
como o caminho pelo qual os homens encontram seu significado enquanto homens; o didlogo é, pois, uma

necessidade existencial”.
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Educacao popular como ferramenta para
a educacao em saide

As praticas tradicionais de cuidado em
satde ainda estdo relacionadas a um conceito
reducionista de satide e doenca, o qual considera
que satde é apenas auséncia de doenca, visando
técnicas curativas. Diante da necessidade de
ampliar o conceito de salde, colocando-o
no ambito politico, pensamos a educagao em
saide como uma estratégia fundamental para
garantir o redirecionamento das praticas, a
promocao da satde e o olhar integral do sujeito.

A educagao em satde configura-se como
um processo que propde novas formas de agir
e produzir a integralidade em satide, no sentido
em que abrange toda a populacdo inserida no
seu cotidiano e ndo apenas em um contexto
de adoecimento (MACHADO et al.,, 2007).

De acordo com Vasconcelos (2004),
a educacdo em salde tem importancia
fundamental na construcao de vinculos entre o
profissional e a populacao, de formaaestabelecer
uma aproximagdo entre o conhecimento
cientifico e os saberes populares. O mesmo autor
evidencia que, inicialmente, os pensamentos
sobre educacdo em salde estavam atrelados
aos interesses de elites politicas que dominavam
o pais*. Através do descontentamento de
profissionais da drea com os padrdes impostos
aos servicos de sadde, foi possivel emergir
pensamentos sobre educagao popular, tendo
Paulo Freire como referéncia principal.

Mesmo sendo parte dos programas
ministeriais de acdo em salde, ainda ha
dificuldades na execucdo das praticas de
educacao em salde, tanto em relagdo a postura
dos profissionais, quanto ao acesso propiciado
pelo servigo. Tradicionalmente, a educagao em
salde da-se de maneira vertical, configurando-

se como um instrumento de dominagao e de
imposicao de saberes que em nada colabora
para a aproximagao dos usudrios dos servigos
(ALBUQUERQUE; STOTZ, 2004). Em virtude
disso, asagoesemsalde sao predominantemente
a favor de uma normatizacao do que o sujeito
deve fazer para prevenir doengas ou solucionar
as ja existentes (STOTZ, 2007), deixando de
lado as realidades sociais que o atravessam,
desconsiderando sua singularidade e partindo
da ideia de saGide como a auséncia de doenca.
Além disso, o aspecto pedagoégico da educacao
em satide também se perde. A ideia de que
toda acdo em satde é uma agao educativa e
de que hd uma troca de saberes entre usuario

e profissional — movimento importante na
formacdo de pacientes participantes do
processo de construgdo da salde - fica

restrita a momentos especificos das unidades
(ALBUQUERQUE; STOTZ, 2004), os quais
geralmente sao insatisfatérios e pouco atrativos,
como os chamados grupos socioeducativos e/
ou informativos, que nem sempre contemplam
as demandas dos usudrios do servico e se
configuram quase sempre como palestras.

Nesse sentido, a educacao popular
surge como uma alternativa que legitima
o conhecimento como um processo de
construgdo coletiva e coloca-se a cargo de
introduzir novas praticas nos servicos, visando
a valorizagado do saber do usudrio e do
profissional como igualmente importantes,
a fim de garantir uma maior integralidade
de agbes (ALBUQUERQUE; STOTZ, 2004).

Para Stotz (2007), a educagao popular
em satde é denominada como um movimento
social e de luta entre profissionais da area a
fim de estabelecer uma construcao conjunta
de conhecimentos cientificos e populares.
Partindo de uma concepgao de educagao

4. Vasconcelos (2004), quando contextualiza a educacdo em saude no Brasil, afirma que ela surge a partir dos
interesses das elites politicas e econdmicas e baseadas em uma légica de normatizacdo de comportamentos
saudéveis. Esse modelo de educacdo em salde, somado a falta de investimento em politicas publicas,
desencadeou a aproximacéao dos profissionais e liderangas comunitarias com a educagédo popular.
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pensada por Paulo Freire, que a considera um
instrumento de conscientizacao, transformacao
e libertagdo, a educagao popular surge a
partir de um trabalho politico que abre
caminhos para a conquista da autonomia e
de direitos (ALBUQUERQUE; STOTZ, 2004).

Ao falarmos em educagao popular,
pressupomos que seja construida uma relagao
horizontal entre os facilitadores do grupo e os
sujeitos, para que, assim, possamos promover
reflexdes que perpassam o coletivo e oindividual.
De acordo com Paulo Freire (2012, p. 85),

[...] ndo é possivel o didlogo entre os que
querem a prontncia do mundo e os que nao
a querem; entre os que negam aos demais o
direito de dizer a palavra e os que se acham
negados deste direito. E preciso primeiro que
0s que assim se encontram negados no direito
primordial de dizer a palavra reconquistem
esse direito, proibindo que este assalto
desumanizante continue.

Ao formar um grupo de promogao da
salde e de educagao popular, uma das principais
posturas que devemos ter é de “ndao mais
educador do educando, ndo mais educando
do educador, mas educador-educando com
educando-educador” (FREIRE, 2012, p. 75).
Sendo a atencao bésica um ambiente favoravel
para as praticas de educagdo em saide, bem
como para educagao popular (ALBUQUERQUIE;
STOTZ, 2004), apresentamos aqui recortes
de trés encontros, registrados em diario de
campo, realizados nessa préatica de estagio.

Os encontros na sala de espera

Os encontros desenvolvidos na sala
de espera utilizaram principios de atuacao
tedrico-praticos em educagao popular. Uma
caracteristica importante é a metodologia
dialégica, que consiste na pratica do dialogo
como uma maneira de “ouvir o outro, tentar
perceberasdiferencas, trabalharessasdiferencas”

(DIERCKS; PEKELMAN, 2007, p. 75). Nos
varios encontros realizados, essa metodologia
se fez presente de forma predominante, por
considerarmos importante a escuta aliada a
uma tentativa de desconstrucao de verdades
instituidas e de pontos de vistas enrijecidos.

Ainda em relacio a metodologia
dialégica para a condugao de grupos, Diercks e
Pekelman (2007) falam sobre a importancia das
problematizagoes e da sensibilidade em relacao
a dimensao cultural para que assim seja possivel
que os sujeitos falem sobre os aspectos que estao
encobertos. Na pratica, também percebemos
que a utilizacdo dos recursos estéticos abre
possibilidades para que os sujeitos possam
falar sobre suas experiéncias singulares a um
grupo de desconhecidos e é por meio dessas
declaragoes “escondidas” que enxergamos
brechas  para  evidenciar  contradi¢oes
e promover um pensamento reflexivo.

Toda e qualquer acdo de educagao
em salde deve ter como ponto de partida
a necessidade de conhecer a realidade
da populacio com a qual se ira trabalhar
diretamente e também compreender as
singularidades da unidade de satde (DIERCKS;
PEKELMAN, 2007). Dessa forma, acreditamos
que o recurso estético escolhido também
deve atender a essa necessidade, pois, por
meio desse conhecimento, aumentam-se as
possibilidades de construcdo de sentido dos
e pelos participantes. E importante destacar
que nao existiu a pretensio de afirmar
que o recurso estético é o que ira afetar o
sujeito, mas sim uma das possibilidades de
fazer com que este fale sobre si mesmo.

Os recursos estéticos utilizados nos
grupos de sala de espera eram variados. Ao
longo dos encontros, utilizamos poemas,
fotografias, imagens, musicas, videos e objetos
definidos como nao artisticos. Vazquez (1999,
p. 42) nos conta que, “embora para a estética
a arte seja um objeto de estudo fundamental,
ndo pode ser exclusivo”. Sendo assim, os
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recursos estéticos escolhidos para os encontros
nao sao, necessariamente, considerados arte,
mas definidos como recursos que viabilizam
um olhar sensivel e reflexivo, além de ser
algo disparador de conversas e que tém como
poténcia a possibilidade de ampliar as afetagoes.

A escolha do recurso estético era sempre
feita com o objetivo de promover saide. A
decisdo sobre qual recurso seria utilizado
era feita pelos facilitadores do encontro. A
vontade de falar sobre determinado assunto
surgia por manifestacio dos facilitadores,
visto que ndo ha um grupo continuo, ou seja,
ndo existem demandas especificas do grupo.

Como ndo existiam assuntos pré-
definidos, escolhemos um recurso estético que
dévazaoadiversos pensamentos e que possibilita
discussdes. Temos percebido que as janelas
abertas por um recurso estético sao sempre
maiores do que a que imaginamos e faz do
inesperado um processo de educagao popular.

Apresentando cenas
Cena 1: Cortando asas

Neste dia, utilizamos como recurso
estético a imagem de uma crianga com asas, as
quais pareciam ser cortadas com uma tesoura
por dois adultos, um homem e uma mulher.
Quando escolhemos esse recurso, tinhamos
como ideia principal conversar sobre como
a sociedade molda nossos comportamentos,
limitando-nos a possibilidade de voar, ou seja,
a ideia era estabelecer uma critica reflexiva.

Umaparticipantedogrupo, indagadasobre
aimagem, comeca a falar sobre aimportancia de
cortar as asas das criangas, no sentido de que isso
é educacao, e formula uma explicagdo a partir
da imagem sobre o comportamento de pais e
filhos. A partir desse olhar, por nés inesperado,

foi preciso acolher e ampliar o que estava
sendo dito e problematizd-lo sem desconsiderar
essas impressoes provocadas pela imagem.

Facilitadora: O que vocés pensam sobre essa
imagem?

Lais®: Os pais querem cortar as asas da crianga.
Maria: Para ndo deixar a crianca ficar solta.

Facilitadora: Mas e se tiver uma asa grande? O
que acontece?

Ana: E preciso corrigir, falar os naos.
Facilitadora: Aparar é diferente de cortar?
Lais: Acho que é igual.

Facilitadora: Cortar as asas € um processo
dolorido?

Maria: Dé6i. E igual cortar a asa do passarinho,
doi.

Facilitadora: Serd que existe algum incomodo
em quem corta as asas?

Débora: Corrigir déi sim. Tem coisa que é
dificil, que vocé acha melhor deixar para la.
E dificil cortar as asas dos filhos quando o
assunto sao as brigas entre a menor e o maior.

Jodo: Eu sou dependente quimico e preciso
cortar as minhas préprias asas.

Facilitadora: E interessante esse movimento
de cortar a prépria asa. Alguém mais aqui
precisa fazer isso?

Débora: Eu preciso. Preciso fechar a boca
para emagrecer.

Facilitadora: O movimento de cortar as
proprias asas pode ser dificil, mas também
pode ser bom, pois pode ser entendido como
um movimento de cuidar de si mesmo.

Maria: Preciso cortar as proprias asas para
nao fumar. E preciso ter um pouco de brilho,
brilho na cara para nao fumar.

5. Todos os nomes utilizados neste artigo séo ficticios e, por se tratar de um relato de experiéncia, temos a
aquiescéncia da Instituicdo e dos participantes sobre os registros em diario de campo e o uso das falas em

supervisbes e publicacbes cientificas.
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Facilitadora: E para parar de fumar é preciso
ter apenas brilho?

Maria: Cigarro é um vicio muito triste.
Facilitadora: O que vocés pensam sobre isso?

Débora: Deve ser igual a beber e comer
excessivamente.

Maria: Controlar isso é muito dificil.

Ana: E dificil controlar a comida e pode
ser praticamente um vicio, do tipo que ta
comendo e sabendo que nao pode.

Facilitadora: Sera que isso é um desafio? Sera
que um vicio é mais dificil e o outro é mais
facil? [comer excessivamente, dependéncia
quimical.

Lais: E preciso ter forga de vontade.

Facilitadora: Vocés acham que é possivel
nés mesmos encontrarmos solugdes para os
nossos problemas?

Ana: E possivel, mas dificil.

Facilitadora: Nao tem como outra pessoa falar
para vocé parar, afinal a escolha de cada um
é particular.

Maria: Eu comecei a fumar com 18 anos e a
médica em que fui recentemente falou que
tanto faz se eu largar do cigarro ou nao.

Lais: Acho que vocé pode viver mais se vocé
parar.

Ana: Acho que a médica tirou a expectativa
que ela tinha.

Facilitadora: Como foi pra vocé ouvir o que a
médica disse?

Maria: [ficou calada].

Ao longo da presente cena, é possivel
perceber como se dd o movimento de didlogo
entre os participantes e como o0 recurso
estético dd margem para uma cadeia de
discussdes que vao muito além do esperado.
A postura de questionamentos assumida

pela facilitadora promove a partilha de
concordancias e discordancias que permitem a
ampliacao de ideias. Quando compartilhadas,
as diferentes formas de pensamento trazem a
possibilidade de reformulacdo de conceitos
e uma busca por estratégias para melhor
conviver com os problemas cotidianos.

De acordo com Vasconcelos (2004),
a educacdo popular em saide desenvolve
pedagogicamente o processo de envolvimento
popular dos sujeitos, incentivando uma leitura
critica acerca da realidade, além de ampliar as
possibilidades de enfretamentos perante algumas
situagoes cotidianas. Como é possivel perceber
na cena acima, a analise feita em relacao a
imagem apresentada produz uma reviravolta
no didlogo entre os participantes, uma vez que
o tom inicial da conversa destaca o falar do
outro e, ao final, os sujeitos falam de si mesmos.

Diercks e Pekelman (2007) escrevem
sobre a importancia de conhecer a histéria
de vida do sujeito participante do encontro. E
interessante perceber que, nessa prdtica, ndo é
necessario a realizacao de perguntas especificas
para conhecer a vida e o cotidiano das pessoas,
pois os relatos biograficos sao constantes e
acontecem sempre de forma espontanea.
Percebemos que muitos participantes, antes de
darem suas opinides sobre os assuntos, contam
um pouco sobre sua histéria de vida e dao
exemplos cotidianos que justificam a maneira
como pensam e interpretam o mundo. Com
isso, podemos perceber que as experiéncias
de cada sujeito os constituem, de forma
que a construgdo de ideias e pensamentos
estd arraigada as singularidades vivenciadas.

Cena 2: Historias de vida

Em um dos encontros da sala de espera
utilizamos como recurso estético o poema “No
meio do caminho”, de Carlos Drummond de
Andrade. A escolha foi feita por acreditar que,
com esse recurso, seria possivel refletir sobre
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as dificuldades, as barreiras e os problemas
encontrados na vida, vistos por meio da
metafora da pedra no poema, e possivelmente
possibilitar formas de enfrentamento desses
momentos e de enxergar possibilidades.
Vejamos as falas de Rosana e do marido, Sérgio,
e de Nadia, participantes da roda de conversa:

Rosana: Eu estou aqui com meu marido,
gracas a Deus eu tenho ele. Eu tive cancer,
fiquei deprimida e ele me levantou, me deu
forca. Se nao fosse a familia ao meu lado, eu
teria me suicidado, por isso eu acho que a
gente deve valorizar a familia.

Nadia: Agora que eu estava num emprego
e queria mudar de vida descobri que
estou gravida de novo. O primeiro filho foi
planejado, mas esse agora ndo. Toda a minha
familia mora no Maranhao, me sinto sé.

Facilitadora: E o pai da crianga, apoia vocé?

Nadia: Sim, mas trabalha muito e fica pouco
em casa. Mas, nao quero dizer que a crianga
é uma pedra, mas, pra ter uma, precisa ter
recurso. Deus me deu esse filho pra aumentar
a familia, s6 que a gente fica nervosa mesmo
No comeco, porque esse aqui eu Nao convivi
com o pai dele, mas agora foi uma surpresa.

Amiga de Nadia: Calma, vocé esta preocupada
com a gravidez porque nao foi programada,
mas vai dar tudo certo.

Sérgio [marido de Rosanal: Minha histéria
daria um livro, mas pecgo desculpas pra vocés
porque nao vou contar tudo. A Rosana é
minha segunda mulher, a primeira faleceu.
Eu enfrentei a morte de uma esposa e agora
estou doente, preciso lutar para melhorar,
mas é preciso tratar e contar com Deus. Eu
peco muita graga, e se fosse outra pessoa teria
desistido, mas eu sou persistente.

Rosana: Eu era muito vaidosa, eu tinha
medo de perder um dedinho. Mas durante o
tratamento, tirei um dos seios, sofri e chorei
muito por causa disso. Quando eu usava
blusas mais apertadas tinha a impressdao de
que todos estavam olhando para os meus
seios. Tem mulher que tem medo de fazer
a mamografia e eu também tinha ha muito

tempo. Al demorei para fazer o exame com
medo do médico ver meus seios, e agora
pensem, vergonha é o cancer que vocé vai
dar. O médico ja me ofereceu uma prétese
pro seio, mas minha resposta € ndo, se Deus
quer assim é porque vocé mereceu. Cada um
deve carregar a cruz recebida.

Facilitadora: Rosana, que interessante a sua
histéria de luta e superagdo. Mas vocé ja
pensou que sua beleza esta associada a sua
luta, a sua forga. A forca da mulher que luta
pra se recuperar. Vocé ja decidiu nao por
prétese, mas por vocé? Ou por Deus? Vocé ja
pensou que ele pode desejar que vocé supere

isso também?

Podemos perceber que, em alguns
encontros, os participantes levam a discussao
para o0 mesmo caminho que haviamos pensado.
E preciso destacar que, para nés, nio ha discussao
certa e/ou errada, qualquer didlogo estabelecido
pelo grupo a partir do recurso estético é bem-
vindo e estara propenso a promover salde.
Nossa proposta baseia-se em uma estética
enquanto  dimensao  sensivel,  enquanto
modo especifico de relacdo com a realidade,
pautado por uma sensibilidade que permita
reconhecer a polissemia da vida e transcender
o cardter pratico utilitario da cultura capitalistica
(ZANELLA, 2006) e das verdades instituidas.

Para Vasconcelos (2004), na educacao
popular em sadde, o didlogo é um dispositivo
que proporciona solugdes, assim

a educacgao popular tem significado nao uma
atividade a mais que se realiza nos servigos
de sadde, mas uma agdo que reorienta a
globalidade das praticas ali executadas,
contribuindo na superagao do biologicismo,
autoritarismo do doutor, desprezo pelas
iniciativas do doente e seus familiares e da
imposicao de solugdes técnicas restritas para
problemas sociais globais que dominam a
medicina atual. E, assim, um instrumento de
construgdo da agao de saldde mais integral
e mais adequada a vida da populagao.
(VASCONCELOS, 2004, p. 73).
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Nesse sentido, Diercks e Pekelman (2007)
afirmam que o facilitador do grupo deve assumir
um conhecimento metodolégico profundo
para evitar que os encontros fiquem “sé no
desabafo ou no subjetivismo” (p.78). Neste
processo, evidenciamos o papel fundamental
do mediador do encontro como o sujeito capaz
de dar sentido ao que foi dito durante o grupo,
tentando ampliar pontos de vistas a partir de
experiéncias dos sujeitos.

Cena 3: Novos olhares

Em uma das rodas de conversa realizada,
nao utilizamos recurso estético para iniciar um
dialogo, optamos por fazer questionamentos
sobre o servico de saltde da Unidade, a
fim de conhecer o espaco e a maneira
como o enxergam. Apds levantarmos um
questionamento sobre o que é promogao da
satde e sermos respondidos com dentincias do
descaso com a satide publica e com comentarios
sobre a importancia do dinheiro para se
obter certos alimentos que levam a uma vida
saudavel, recebemos entao um questionamento.
Um dos participantes perguntou:

Jodo: O que é possivel fazer pelo dependente
quimico?

Maria: A familia precisa dar apoio, procurar a
igreja, pra sair dessa situagao.

Facilitador: Da para conviver com quem diz
que controla o uso de drogas?

Maria: Nao. O sujeito ainda nao entendeu o
seu vicio.

Facilitador: E importante observar essa
situagao por diferentes caminhos. Algumas
pessoas realmente sdao dependentes, mas
outras pessoas utilizam de drogas sem que
isso as atrapalhe. Vicio é tudo a mesma coisa?
Qual a droga que mais mata?

Muitos respondem: O cigarro.

Facilitador: Entdo, nao apenas as drogas

ilicitas causam mal, mas as drogas licitas,
como cigarro e alcool, também podem causar
muito mal.

Consideramos que nesse didlogo houve
um rompimento de paradigmas e uma pausa
para a reflexdo acerca de um tema que muitas
vezes traz um discurso enrijecido. Nesse
contexto, as falas dos facilitadores se revelam em
um caminho dialégico, que parte do discurso
dos participantes e instiga uma ampliacao
do olhar e do entendimento sobre o assunto.

No espago de intervengdo em salde
em que ocorria a pratica, eram frequentes
agoes educativas normativas que instituiam
verdades dicotdbmicas, definindo o certo e
o errado, o saudavel e o prejudicial. Nesse
sentido, pensando no recorte exposto acima,
Zitkoski (2005) afirma que no conceito de
dialogicidade nao existe a imposicdo ou
sobreposicdo de uma opinido sobre outra, pois
o dialogo auténtico é nutrido pela flexibilidade
ao outro, viabilizando, assim, a chegada de
novos elementos, o que vai ao encontro
do que é proposto pela educagao popular.

Nesse sentido, acreditamos que a
educagdo popular ampara a nossa pratica como
instrumento de mobilizagdo que se desdobra
na possibilidade de organizacdo individual,
feita a partir de um exercicio coletivo. E a
partir do didlogo e do compartilhamento
de saberes e experiéncias, de reagdes
horizontais, que se torna possivel a formacao
de uma postura de resisténcia e de rupturas.

Consideracoes finais

Ao finalizar um dos encontros na sala
de espera, sentimos necessidade de esclarecer
aos participantes que compreendemos satde
nao como auséncia de doenca, mas de forma
ampliada, como um movimento que envolve
todas as esferas fisiologicas, psicolégicas,
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politicas e sociais que constituem os sujeitos, e
que a atividade desenvolvida no estagio era um
espaco de promocao da satde. Essa afirmacao
é compreendida por muitos como algo novo
e os participantes das rodas de conversa
mostram-se interessados e questionadores. Por
isso, consideramos que as agoes desenvolvidas
nos grupos de sala de espera sdo importantes
para que os sujeitos que utilizam o servigo de
satde ressignifiquem também o espaco da UBS.

Muitas praticas em educacdo popular
sao realizadas com  grupos  continuos,
em que relagdes afetivas sdo construidas
processualmente e que os aspectos objetivados
nos grupos sao percebidos a partir dos
encontros. Pensar a sala de espera como um
espaco de educagao popular ndo nos permite
notar a emancipacdo e a autonomia no sujeito
participante, pois, ao finalizarmos o grupo,
nao temos qualquer garantia de seu retorno.
Esse carater efémero da sala de espera a torna
ainda mais desafiadora, pois temos a clareza
que ndo promovemos transformagdes radicais
nos sujeitos, mas construimos junto com eles
questionamentos e reflexdes significativas.

Vasconcelos (2004) afirma que a prética
alternativa de educacdo popular em ambito
nacional estd se transformando em uma maneira
de reorientar a politica de salde, tornando-se
algo estratégico para as agdes em salde publica.
NaUBSem quea praticafoirealizada, aeducagao
popular ainda nio esta instituida formalmente,
de modo que o enfoque educacional para
a satde é caracterizado somente como algo
a mais na unidade. Existem outros grupos
com tematicas sobre diabetes, hipertensao,
gestacdo, porém estes sao moldados para que o
profissional ensine algo para a populacao, como
uma palestra, nao existindo uma horizontalidade
entre 0s sujeitos e seus conhecimentos.

Diercks e Pekelman (2007) relatam
a importancia de uma postura aberta do
facilitador perante os questionamentos e as
provocacoes feitas em relagdo aos saberes que

carregamos conosco quando construimos um
grupo. Percebemos que, em alguns momentos,
o conhecimento cientifico é transformado em
uma verdade absoluta. Assim, reconhecer o
saber popular é uma das maneiras de mostrar
aos sujeitos que nao ha “donos” do saber. Por
mais que se insista na tentativa de construir
uma reflexao conjunta, nos encontros na sala
de espera, falas como “e vocés que fazem
psicologia, tem solugdo pro meu caso?” sao
frequentes, assim como os agradecimentos
vindos dos participantes pela “palestra” da sala
de espera. Dessa forma, a horizontalidade do
conhecimento narodade conversa é sempre algo
a ser alcangado e, mesmo quando conseguimos
construir reflexdo em conjunto, é necessario
realizar reconstrucoes a partir de falas que
ainda colocam o saber cientifico como o certo.

O espaco do psicélogo no Sistema Unico
de Sadde (SUS) ainda nao é bem definido e
muitas de suas préticas se confundem. A légica
de trabalho em promocao da satde ainda é
pouco executada, fazendo com que muitos
profissionais psiclogos trabalhem somente
no sentido de prevencdo e atuem com uma
postura clinica tradicional, a qual ndo se adequa
as peculiaridades e as necessidades do servico
publico de satde. De acordo com Albuquerque
e Stotz (2004), a falta de atividades de
capacitacao em educacao em satide afirma essa
forma de atuacao, sendo que, mesmo quando
ha tal disponibilidade, ha uma falta de apoio
das coordenagbdes e secretarias para a execugao
e o desenvolvimento desse tipo de trabalho.

Diante disso, ocupar o espago de estagidrio
em Psicologia em uma UBS foi uma experiéncia
desafiadora, pois o fazer psicol6gico em satde
coletiva propoe um olhar histérico e social do
sujeito, algo que exige uma sensibilidade do
profissional. Foi possivel perceber, mesmo sob
alguns olhares de estranhamento de outros
profissionais, que desenvolvemos atividades que
demonstraram um possivel lugar a ser ocupado.

A relacao dialética de trocas de saberes
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e a busca por acgdes humanizadoras que
promovam autonomia aos € com 0s sujeitos em
sua integralidade sao aspectos norteadores da
nossa pratica. Assim, acreditamos que educar
em salde é uma das maneiras de desenvolver
um olhar politico, ético e humanizado.
Nas palavras de Paulo Freire (2012, p. 78):

A educacdo como pratica da liberdade,

o didlogo envolve um pensamento critico,
ele também o produz. Logo, é por meio da
prética dial6gica que se constréi uma educagao
emancipatéria. Ainda para Freire (2012), a ideia
nao é salvar os sujeitos das situagbes em que estao
inseridos, mas buscar conhecer a consciéncia
que possuem por serem quem sao, de estarem

onde estao e as percepgoes de mundo que fazem
a partir dessas consciéncias. Assim, buscamos
em nossa pratica promover reflexdes sobre o
cotidiano, a fim de que os sujeitos repensem
as verdades instituidas e possam transformar
em inquietagoes as certezas que os consolam.

ao contrdrio daquela que é pratica da
dominagdo, implica a negacdao do homem
abstrato, isolado, solto, desligado do mundo,
assim como também a negacdo do mundo
como uma realidade ausente de homens.

Para o autor, a0 mesmo tempo em que
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