A contribuicao do corpo na construcao da escrita’

Alciane Tavares?

Resumo

Esta comunicacdo objetiva revelar como o corpo influencia
significativamente na construcdo da escrita. Nesta perspectiva,
novos sentidos sdo alcancados para a vida, favorecendo a
capacidade de contato/dialogo consigo mesmo, com 0s outros
e com 0s acontecimentos.
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This communication aims to reveal how the body significantly
influences the construction of writing. From this perspective,
new directions are made for life, promoting contact/dialogue by
oneself, others and events.
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Introducao

O  processo  criativo  fomentado
na escola possibilita que o individuo
redescubra significados na vida expandindo
a consciéncia. Quando se abre a criatividade,
abre-se ao ser criador presente no “eu”.

Vive-se em um momento mecanico,
que aponta ideias isoladas, condicionadas
que separam mente e corpo. Se vocé aprende
a reconhecer, alimentar e proteger o artista
criador dentro de vocé tornar-se-a um ser
melhor, capaz de movimentar-se diante da dor,
do medo e dos sentimentos que bloqueiam
a transformacdo. Vocé aprende a transmutar
sua energia em direcdo ao ser mais feliz.

O processo criativo é o processo de
mudanca, desenvolvimento e evolugdo na
organizacao da vida interior. O individuo é
percebido como um sistema aberto, crescendo
e desenvolvendo-se, sensivelmente, por meio
do intercdmbio com o ambiente. E neste
processo, a educacdo nao pode distanciar-
se da sua prépria esséncia e dos seus valores.

A crianga vai a escola e nao se sente
curiosa e vinculada ao que deveria ser a sua
alma. Ela se acha perdida no mundo do “é
desse jeito” ou “faga assim”, corrompendo
sua natureza espontanea. Ademais, vive-se
a virtualizacdo do mundo, isto é, um corpo
que esta sendo construido demasiadamente
estdtico. Nesta nova concepgao de corpo
e homem, as criancas e o0s jovens estdao
aprendendo coisas sem se esforcarem. Uma
concepcao que implica que o homem esteja
separado dos outros e, finalmente, separado

"

de si mesmo; o corpo é entendido como
diferente do homem. Nesta perspectiva, na
modernidade, ha um afastamento do corpo (do
eu). H& um achatamento e/ou uma anestesia’
perceptiva ou sensorial, ou seja, nao ha um
incisivo exercicio do olhar, do sentir, do ouvir,
de se solidarizar com o outro e consigo préprio.

Desta forma, a crianca em construcao nao
é instigada no seu processo criativo, seja nos
movimentos corporais, seja no desenvolvimento
da escrita, da arte, da imaginacdo, que é
prépria da crianga. Porém, no processo criativo
a crianca ou o adulto toca a transcendéncia
sentindo-se parte integrante do Universo. Neste
processo de integracao, o homem nao deve se
esquecer de seu potencial criativo deixando-o
adormecer dentro de si (ALESSANDRINI, 1998).

Assim, o tema em questdao mostra a
imensuravel importancia da escrita dinamica
e criativa bem como dos movimentos
corporais para a personalidade humana,
para a sua formagdo e desenvolvimento,
pois, desta forma fazer-se-4 um ser humano

,

pleno. E a constatacdo reichiana* de que

no corpo de cada individuo se registra a sua
histéria, ou seja, os individuos delineiam sua
musculatura de acordo com as experiéncias
vividas no percurso histérico, dando forma
ao seu corpo conforme suas construgoes de
pensamentos e emogoes (ALBERTINI, 1994).

Deve-se desconstruir a percepgao de
que na literatura pedagdgica, a referéncia feita
a concepcao de homem é fundamentalmente

3. A anestesia tem como contraponto a estesia, que é quando o corpo percebe o mundo, sente 0 mundo, isto
€, como o corpo percebe sensivelmente o mundo. H& dois tipos de conhecimento: o conhecimento para o
intelecto — inteligivel e o saber para o corpo — sensivel. O Saber est& no sentido de saborear a partir dos sentidos
(gostos, tatos etc.). Todavia, esses dois tipos de conhecer o mundo no mundo moderno esté sofrendo um hiato,
um abismo, como se o corpo nao fosse capaz de saber. Logo, a relagdo corpo X mundo é a esséncia do saber

corporal que estamos perdendo.

4. Discipulo de Freud, Wilhelm Reich (1897 — 1957) é conhecido como o pai da Revolugdo Sexual. Ademais faz
severas criticas ao processo de institucionalizagdo dos corpos, nos fazendo compreender que as marcas do
processo histérico séo registradas no corpo dos individuos.
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abordada numa visao filoséfica, social e/ou
psicolégica. Adicionando-se, pois, a estas
abordagens uma visao de corpo energético com
a convicgao de que, se o professor possui uma
compreensaodadimensaobiolégicadoindividuo,
ocorrer-se-ao possiveis mudangas significativas
na forma de trabalhar com seus alunos.
Acredita-se que:

uma concepcao de homem, ndo apenas com
enfoque sécio-politico, mas também como
dimensao corporal, se faz necessaria para
compreender o ser humano em suas amplas
possibilidades, considerando, pois, o ser
humano como um organismo, cuja estrutura
corporal e organizacdo neurofisiolégica
evoluiram numa adaptagdo prdtica ao
ambiente terrestre, através de milénios de
histéria organica. E entender que a fonte de
energia do soma humano vem de dentro
da sua organizacdo primordial, somatica -
processos primarios inconscientes (HANNA,
1972, p.179-190).

Se hd uma armadura muscular que
impede o fluxo de energia da cabeca aos pés,
consequentemente, havera uma repressao
deste fluxo, que aprisiona o individuo
em todas as agbes, quais sejam motoras,
emocionais, afetivas, cognitivas, criativas etc.

Segundo Feldenkrais® (1977, p. 9), o
ser humano é dialético e seu movimento
¢ uma linguagem complexa tdo elaborada
quanto a linguagem verbal. Duas linguagens
que ndo podem ser postas em confronto,
muito menos em competicao, visto que, elas,
sofrem confluéncias no processo criativo.

Logo, jamais nos é dado repetir duas
vezes O mesmo gesto, nesta perspectiva
usar da criatividade ao escrever é saborear
lugares ainda nao navegados, é redimensionar
os campos adormecidos da imaginacao

e lacar novos desafios ao pensamento.

A linguagem nas suas distintas
manifestagdes — corporal, musical, escrita, visual
— admite a narragao quando se constitui como
uma experiéncia do sujeito. Quando ouvimos
uma mdsica, o corpo descansa e o pensamento
vai longe, o mesmo ocorre com uma danca e um
filme que assistimos, uma fotografia, uma pintura
e uma escultura que admiramos. A arte, nas suas
dessemelhantes revelacoes, da outra visibilidade
a realidade, consentindo novos olhares, novas
narrativas. A imaginacao presente e necessdria,
tanto para o artista cunhar sua obra, quanto para
o cientista fazer suas descobertas e invencoes,
nutre-se da realidade, vivida e sentida.

Portanto, acentuar asensibilidade, deixara
imaginacao livre, ouvir os ecos do que foi sentido
e compartilhar com o grupo um experimento
nao deveriam ser aderecos ou acessorios da acao
pedagogica, mas a propria finalidade da escola
que, ao longo de sua histéria, tem difundido
e sistematizado a linguagem, dando muito
mais destaque ao seu lado instrumental. Sem
ddvida, a linguagem é um grande instrumento,
desempenha indmeras fungdes, tem um lado
utilitario e funcional, mas nao se restringe a isto.

Feldenkrais (1977, p. 15) também nos
ensina a amar o corpo, isto €, na maneira de
trata-lo, com amabilidade e cuidado, e de vé-lo
responder facil e claramente ao que sefez porele,
descobrimos circularmente que aprendemos a
amaroque estadentrodele, ou seja, nés mesmos.

Seguindo esta linha de raciocinio
reconhece-se a imprescindibilidade da escrita
- criativa - no nosso cotidiano, de forma a
valorizar o nosso “eu” criativo que muitas vezes
é engessado/sufocado nos bancos escolares.

Umacomparagaodasinstituigbesescolares
ao Opio € inevitavel. Pois, ambos controlam,
reprimem, exploram e aniquilam os sentidos,

5. Pesquisador que abre um caminho sensivel e precioso de se trabalhar com o préprio corpo.
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colocando-os num certo aprisionamento®. E
essencial que o individuo se perceba, descubra-
se, que se afirme e se assuma de forma
equilibrada, reconhecendo “seu préprio corpo”
e o dos outros seres vivos num fundamental
movimento, pois, ao descobrir a riqueza dos seus
impulsos sensuais-acomodativos, suas estruturas
os fardo capazes de adaptar a si mesmos e as
experiéncias vividas em consonancia a estrutura
do ambiente fisico e humano (HANNA, 1972).

As criangas constroem conhecimentos,
valores, afetos a partir de sua experiéncia com
o mundo. Experiéncia vivida num universo
de corpos que tocam, olham, cheiram,
comem, escutam. Corpos que sentem e
leem o mundo. E a partir das referéncias do
corpo que os seres humanos fazem cultura.

Os movimentos corporais e as sensagoes
que provocam sao textos lidos desde a mais
tenra infancia e se fundam como fontes de
experiéncias, satisfagbes e insatisfagoes fisicas,
emocionais e espirituais. Assim, olhares, toques,
sons, odores, sabores sdao constituidores da
subjetividade humana. Como nos versos de
Bartolomeu Campos de Queirés (1999), “os
ouvidos tém raizes pelo corpo inteiro... os olhos
tém raizes pelo corpo inteiro... o nariz tem raizes
pelo corpointeiro... a boca tem raizes pelo corpo
inteiro...eapeleéaraizcobrindoocorpointeiro”.

Contudo, fatores de ordem politica,
econdmica, social, cultural, psicolégica e
pedagbgica podem ser apontados como causa
do insucesso na maneira de criar/brincar com
as palavras e a imaginagao em harmonia com a
sensibilidade e esta, segundo Feldenkrais (1977,
p. 11) é tao fina quanto nossos movimentos.

Neste sentido, 0s nossos atos sdo
condicionados pelos fatores de hereditariedade,
educacdo e autoeducagdo. A educacao
determina a lingua e estabelece um padrao de
conceitos e reagdes comuns a uma sociedade

especifica. Aquela determina amplamente

a direcao de nossa autoeducagao, que é o

elemento mais ativo no nosso desenvolvimento

e socialmente de wuso mais frequente,

que os elementos de origem biolégica.
Estas afirmagbes evidenciam que:

a cultura imprime suas marcas no individuo
ditando normas e fixando ideias nas dimensbes
intelectual, afetiva, moral e fisica, ideais
esses que indicam a Educagdao o que deve
ser alcangado no processo de socializagao e
que ao longo da histéria humana, o homem
apresenta inGmeras variagbes na concepgao
e no tratamento de seu corpo, bem como
nas formas de comportar-se corporalmente,
esvaziando-se da liberdade de criagdo, ou
seja, ha a repressdao da mente, do olhar, do
sentir (GONCALVES, 1994).

Logo, a relagao harmonica entre o corpo
e a escrita busca envolver o individuo (crianga
ou adulto), em todas as agbdes: movimento,
sensacao, sentimento e pensamento. Pois,
quando um destes elementos da acao se torna
tdo pequeno até quase desaparecer, a propria
existéncia ficacomprometida. E dificil sobreviver,
mesmo por breves periodos, sem absolutamente
qualquer movimento. Nao hé vida quando um
ser estd desprovido de todos os sentidos. Sem
sentimentos ndo ha impulso para viver: é o
sentimento de sufocagao que nos forga a respirar.

Isto significa dizer que

O contato da crianga com o mundo externo
estabelece-se principalmente através dos
labios e da boca; e que gradualmente
progredira na descoberta de outras partes
do corpo e a relagdo de umas com as outras.
Os labios e a boca ocupam a maior parte
do espacgo, ja que a fungao da fala envolve
a lingua, boca e labios (FELDENKRAIS, 1977,
p. 30-31).

6. A instituicdo escolar separa corpo da mente, fragmenta o pensar e o fazer, o trabalho e o lazer. As grades
curriculares, a rotinas das instituicdes educacionais expressam claramente esta evidéncia: a de que a escola nao
tem pelo corpo o mesmo aprego que tem pela mente. O resultado é um processo educacional “do pescogo para

cima”.
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Em relacdo ao polegar, este toma parte
em quase todo o movimento feito pela mao,
particularmente na escrita e, nesse interim, os
ambientes familiar e escolar’” podem influenciar
neste processode forma positivaounao. Equando
ndo ha uma quebra com a espontaneidade da
crianca, tornar-se-a futuramente um adulto
mais consciente de muitas partes de seu
corpo e mais livre e criativo na arte da escrita.

Estes indicadores permitem-nos entender
que o nosso corpo estd todo interligado.
Mesmo uma crianca que ainda nao fala, ela
apanha algo para sentir. E é dessa forma que o
corpo toma consciéncia do espaco, sentindo a
necessidade de estar em equilibrio/harmonia
com o eu e com o0 mundo, uma vez que, aquele
move a histéria, o pensamento e deste modo,
conduz o ser humano a energia das expressoes.

As escolas podem transmudar-se em
locais de escuta das aspiragoes do corpo, de
zelo aos sentimentos, porque “o conhecimento
do ego precisa ser temperado com a sabedoria
do corpo” (LOWEN, 1979, p. 255), porque o
conhecimento divorciado do sentimento ¢é
vazio, é alienado, perde seu sentido de colaborar
para a felicidade e a integridade de cada
pessoa e para o bem estar dos seres humanos.
A escola é espaco de aprender a pensar, mas
deve ser também espaco de aprender a sentir,
relaxar, meditar, brincar, imaginar, CRIAR. Para
isto, vai ser necessdrio assegurar ao COrpo O
seu merecido lugar no processo da escrita.

Entdo, se se quer educar o individuo
visando o desenvolvimento completo do ser,
deve possibilitd-lo a buscar a riqueza dentro de
si, ou seja, o seu potencial e acreditar nele. Pois,

se os seres humanos se reprimem por si
mesmos ¢é basicamente uma contragao
muscular, e quando essas contragbes se

prolongam por um periodo consideravel da
vida humana, tornam-se habituais e passam
gradualmente para o controle do sistema
nervoso autbnomo (HANNA, 1972, p.104),

obscurecendo, pois, a imaginagdo, a
criagdo, ou seja, a crianca dentro de si.
Sendo assim, a escrita criativa é um
método inovador e gostoso de produzir textos,
que estimula o potencial criador da pessoa
a partir do lado direito do cérebro. Propoe a
expansao da capacidade de trabalho em grupo
e a ampliagdo da consciéncia do ser humano.
Sendo assim, ao escrever criativamente,
abre uma enorme avenida de acesso ao “eu”
e ao mundo, ampliando o autoconhecimento
e a capacidade de comunicagdo. Nesta
perspectiva, escrever torna-se um  ato
criador que se compde de duas partes
sequenciais integradas: o escrever e o editar.
O ato de escrever é uma etapa livre, em
que a criatividade deve fluir abertamente. Ele
nao é um ato exclusivo da mente racional. Sendo
assim, requer uma atitude espontanea, solta,
emotiva e criadora. Deve-se estar livre tanto
quanto possivel para deixar vazar o que lhe vai
pela alma, sem medo, sem censura, sem estar
preso a qualquer tipo de regra limitadora. £ a
primeira e mais importante etapa de alquimia de
transformar ideias e sentimento em texto escrito.
Na fase de edicao, verifica-se a
concordancia gramatical, a ortografia, a
coeréncia, a consisténcia e a estrutura da
mensagem que foi organizada. Entretanto,
esta etapa ndo deve interferir, a ponto de
atrapalhar, na esséncia emotiva da producao
sensivel e intensa do primeiro momento.
Para dar uma pausa neste artigo, elucido
com um trecho da musica “Canto esquecido de
mim” de Alisson Machado Borges, que diz:

7. Aoinvés de se privilegiar o aspecto puramente motor do comportamento, a analise mecénica dos movimentos e
o crescimento dos 0ssos, dos mUsculos, das articulagdes, pode-se investir, por meio do jogo, no desenvolvimento
da funcéo ludica, da criatividade, da habilidade, da personalidade. Além disso, os movimentos fisicos libertam a
mente de uma sobrecarga, sem a qual ela poderé lancar-se mais leve e livremente, a aventura do pensamento

(MONTAGU, 1988).
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Floresta de mim... tu, floresta, que falas
comigo no som silencioso de uma onda. Voz
sussurrante que me chama pelas trilhas onde
caminho... Sinto-te viva em meu coragao,
oh floresta de minh’alma, que eu tao pouco
conheco e a cada dia descubro mais... Um dia
puseram-me limites, delimitaram-me até onde
eu podia ir, e eu ansiava por conhecer-te, oh
parte esquecida de mim mesmo... Mas hoje,
quero voltar ao lugar onde nasci, quero voltar
a ti, canto esquecido de mim. Ultrapassar a
cerca, vencer limites, atravessar fronteiras,
construir pontes, para que te atravessando
eu te conheca mais... E conhecendo-te, saiba

mais quem eu sou”.

Assim, neste trecho é perceptivel que o
corpo nao € algo desvinculado do pensamento,
mas, ao contrario, é com e pelo corpo que
0 pensamento se constréi no tempo, no
movimento do corpo e em suas articulagoes
com o mundo e com outros corpos e outras
consciéncias. Percebemos, também, que o ser
humano nao deve ficar eternamente partido,
deve ter relacao de reciprocidade entre o saber
do intelecto e o saber do corpo. Portanto, o/a
professor/a deve estimular o brincar, pois, é
a melhor escolha para integrar o sensivel ao
intelectual, compreendendo que se aprende
com o proprio corpo tanto quanto com o espirito.
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