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Resumo

A aplicabilidade de trilhas perceptivas, bem como de dinamicas
e vivéncias que trabalham com o ludico, sdo metodologias
eficazes para o ensino holistico, que visa a uma aprendizagem
com significado para a vida. A conexao entre corpo, mente e
esplirito nas praticas educativas & o que tem permitido uma (re)
ligagao do sujeito consigo mesmo, com 0s que estao proximos e
com o meio ambiente, o que tem dado um novo significado para
a existéncia do homem e desenvolvido uma maior sensibilidade
para as questoes ambientais. Os problemas ambientais, sociais e
econdmicos vivenciados atualmente requerem que a sociedade
reavalie valores e reabilite atitudes para atingir uma relagao
harmdnica entre homem e meio ambiente. Paraisso, é preciso que
a Educacéo ambiental seja praticada incisivamente de forma a se
repensar as metodologias educativas pelo viés de técnicas que
valorizem a percepcao, os sentidos, a corporeidade. A formacao
holistica do individuo sé poderéa se traduzir em realidade quando
corpo, mente e espirito estiverem integrados na aprendizagem
que traduzird significados para a vida ao desenvolver as
habilidades e competéncias da totalidade humana.
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Abstract

The applicability of percipient tracks as well as dynamics and
experiences that deal with the ludic are efficient methodologies for
the holistic education that aims at learning with meaning for the
life. The connection among body, mind and spirit in the educational
practices has allowed a (re)connection of the subject with himself,
with the others which are near and with the environment, that has
given a new meaning for the existence of the human being and has
developed a bigger sensitivity for the ambient questions. The ambient,
social and economical problems currently lived require the society to
reevaluates values; rehabilitate attitudes to reach a harmonic relation
between man and environment. So the Ambient Education needs
to be incisively practiced to rethink the educative methodologies by
for the bias of techniques that value the perception, the sense, the
corporeity. The holistic formation of the individual will only be able to
be expressed when body, mind and spirit are integrated in the learning
that will translate meanings to life when developing the abilities and
competences of the human totality.
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Nunca, em todo o percurso da
humanidade, o conhecimento foi tdo valorizado.
Anecessidade de umaaprendizagemssignificativa
que explore as diversas competéncias e
habilidades dos aprendizes, transformando
suas  potencialidades ~ com  significado
para a vida, torna-se cada vez mais real.

As frequentes exigéncias do mercado de
trabalho, da vida em seus aspectos politicos,
econdmicos e sociais, tém condicionado o
homem, principalmente do mundo ocidental,
a um mecanismo de vida que prioriza o lado
racional.Issofazcomqueelepercaavisaoholistica
darealidade, limitando sua leitura de mundo aos
aspectos inerentes ao paradigma mecanicista.

Capra afirma que na
concepcao  dominante  no  Ocidente,

[...] a crenca de que o método cientifico é a
Gnica abordagem valida do conhecimento;
a concepgao do universo como um sistema
mecanico composto de unidades materiais
elementares; a concepgao da vida em
sociedade como uma luta competitiva pela
existéncia; e a crenca do progresso material
ilimitado, (...) todas essas idéias e esses valores
estdo seriamente limitados e necessitam de
uma revisao radical (CAPRA, 2003, p. 28).

Trata-se de reconhecermos a profunda
e complexa crise que afeta hoje todos os
aspectos da vida. Os homens, no seu cardter
individualista e imediatista, perderam sua
conexao e o sentimento de pertencimento
ao meio ambiente, isolando-se de tal forma
que podem, “equiparar sua identidade com
sua mente racional e ndo com seu organismo
total” (CAPRA, 2003, p. 37). Capra afirma,
ainda, que existe “um desequilibrio em
Nnossos pensamentos e sentimentos, em Nnossos
valores e atitudes e em nossas estruturas
sociais e politicas” (CAPRA, 2003, p. 36).

A crise ambiental é a crise do nosso
tempo. Ela é o limite do crescimento econdémico
e populacional, dos desequilibrios ecoldgicos
e da capacidade de sustentacio da vida,

da pobreza e da desigualdade social. Mais
do que uma crise ecolégica, a problematica
ambiental diz respeito a um questionamento
do pensamento, do entendimento e da
epistemologia pelos quais temos dominado a
natureza e monitorado o mundo moderno.

Atingir o que coloca Lippe (2004, p. 145)
—“o desenvolvimento da habilidade de perceber
as conexoes existentes entre o ambiente interno
e 0 ambiente externo e agir no mundo a partir
dessas conexdes” — pode parecer uma utopia.

Com o paradigma mecanicista e suas
organizagoes, é rompido o que afirma Guttierrez
(2003, p. 23): “a premissa basica que exige que
os equilibrios dinamicos e interdependentes
da natureza se déem harmonicamente
integrados ao desenvolvimento humano”.

Com o objetivo de estabelecer a
importancia da percepcao sensorial enquanto
possibilidade de uma leitura de mundo
diferenciada, envolvendo uma aprendizagem
significativa a partir da conexao entre corpo,
mente e espirito do individuo integrado a
natureza, é que o trabalho com trilha perceptiva
torna-seumatécnicadeensinoindispensavelpara

[...] envolver o aluno numa conexdo consigo
mesmo, com O outro e com a natureza
desenvolvendo os sentidos na percepgao
da totalidade articulada. (...) falar em uma
educagao critica na qual o conhecimento se
vincula a razao e a espiritualidade, é atingir
a aprendizagem com significado para a vida
(JOSUE; ALMEIDA; MAYER, 2004, p. 29).

Mas, paraisso, é imprescindivel avaliarmos
as implicagbes do paradigma sistémico na
sociedade, uma vez que sua adocdo requer
reavaliar valores, reabilitar atitudes, repensar
a qualidade de vida para, assim, estruturar as
transformacoes necessarias no modo de vida
do individuo. Componentes como a dialética
“homem e natureza”, o respeito as diferengas,
a discussao disciplinar, a interdisciplinaridade,
o holismo, a aprendizagem significativa, e,
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mesmo, como diz Cavalcanti (2002, p. 399),
“uma nova ética, que pressupde outros valores
morais e uma diferente maneira de ver o
mundo e os demais homens”, sdo pré-requisitos
para se atingir a religacdo do individuo
consigo mesmo, com o outro e ao sentimento
de pertencimento ao meio ambiente, além
de despertar um novo significado para sua
existéncia e desenvolver sua sensibilidade
para as questbes ambientais e sociais.

E imprescindivel considerar a formacao
da identidade coletiva das culturas, bem como
as implicagdes sobre a identidade individual,
uma vez que a cultura se imprime no individuo
e este tem sua autonomia e liberdade restritas.
Ele é diretamente influenciado pelo meio
ambiente, pelo patrimonio genético, pela
sociedade e pela prépria cultura. Morin (2002)
fala que nossa autonomia é forjada na servidao.
Uma autonomia dependente! E assim, somos e
estamos condicionados a realidade que vivemos.

Aeducacao ambiental, enquanto principio
real que visa a transformagao das relagbes
estabelecidas entre homem e natureza, pode
ser um recurso eficaz para levar o individuo a
tomada de consciéncia: “constitui um elemento
promotor de mudancas de comportamentos
visando a formacdo de uma nova cidadania
ambiental” (HIGUCHI; AZEVEDO, 2004, p. 60).

A percepcao  sensorial, enquanto
um aprendizado com o corpo,

busca ampliar os cinco sentidos para
o desenvolvimento das percepgoes de
sua intuicdo, espiritualidade, emocoes e
sentimentos no processo de elaboragao
do conhecimento [...] Os sentidos sao
considerados nao apenas meio através dos
quais percebemos o mundo, mas eles falam
conosco a respeito do mundo e com os quais
criamos nossa realidade a partir de uma
realidade que culturalmente recebemos da
cultura que vivemos (CAPRA, 2002, p. 16).

Para almejar uma formacao holistica do
individuo é precisocompreenderas necessidades
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e significados das relagbes existentes entre
homem & natureza e ultrapassar as barreiras
de um conhecimento cuja significacao
estd presa aos principios da racionalidade
cientifica. De acordo com Silva (2002, p. 152),

a busca do conhecimento deve incluir
imaginagao, sentidos, intuicdo, emocao e
gosto estatico. Incluir o siléncio e a quietude
da mente na contemplagdo e na visualizagao
de situagbes positivas e acolhedoras para
a realizagdo de sonhos e desejos dos
aprendentes.

Dessa forma, é possivel acreditar em uma
aprendizagem com significado para a vida, em
que o ensino conectivo torna-se uma realidade
para a formagao do individuo. E, conforme
diz Freire (1994, p. 57), “embora ao nascer, o
homem ja o faca inserido numa sociedade que
outros criaram para ele, nao se pode, no entanto,
concluir ingenuamente que lhe é impossivel
mudar a sociedade em que vive”. Ou seja,
ainda que seja dificil romper todas as barreiras
dessa sociedade fundamentada no paradigma
mecanicista, pode-se perceber que nao é
impossivel ao homem transformar essa realidade.

Trabalho com trilha perceptiva

No dia 16 de abril de 2005, foi realizado
um trabalho de campo no Hotel Fazenda
Cachoeira Rio das Pedras, localizado no
municipio de Tupaciguara/MG, na divisa com
o municipio de Uberlandia/MG, cujo publico-
alvo foi a turma do curso de especializacdo em
Planejamento e Gerenciamento de Recursos
Naturais do Centro Universitdrio do Triangulo
— UNITRI, envolvendo 38 participantes.

Foram desenvolvidas atividades
perceptivas durante o percurso de uma trilha
ecolégica com os objetivos de observar as
marcas da construcao cultural na paisagem
e o novo rural, desenvolver metodologias
em percepcao e em Educacdo ambiental a
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partir de trilhas para redescobrir a natureza
através dos sentidos, valorizar e incentivar o
conviver com colegas e com a natureza por
meio de uma experiéncia concreta (vivéncia
cego e mudo), propondo aos participantes
experiéncias de novas sensagoes, privando-os
da visdo e da voz, enfatizando o uso do tato
e da dinamica de transferéncia de sentimentos.

A partir desse trabalho foi possivel colocar
em prdatica o que é visto como proposta de
um ensino holistico por Capra (2002, p. 16):

[...] propor vivéncias de aprendizagem no
ensino holistico, que prioriza atividades
que desenvolvem simultaneamente razao,
emocao e intuicao proporcionando investir na
corporeidade do aprendente. Buscar mudar a
identidade do ser passivo e robotizado (ser
humano maquina) para sujeito da construcao
de um mundo melhor, solidario e fruto da
harmonizagao consigo mesmo, com o outro
e com o planeta.

Neste trabalho, foi utilizada umarevisdo de
literatura sobre a percepgao sensorial associada a
avaliacadodavivénciadatrilhadesenvolvida, além
da interpretagdo com base na fenomenologia.

Consideradas as  dificuldades  de
sistematizar, ordenar e fundamentar as
ideias, este trabalho teve também por

objetivo desenvolver a habilidade de escrever
textos e artigos como uma das formas
de promover uma discussaio académica.

O tema “percepcao sensorial” tem sido
cada vez mais valorizado no meio académico,
na medida em que tem permitido uma religagao
do sujeito consigo mesmo, com os que estao
préximos e com o meio ambiente, o que tem
dado um novo significado para a existéncia do
homem e desenvolvido uma maior sensibilidade
para as questbes ambientais e sociais.

Vale destacar, ainda, o fato de a
percepcao ser um tema de relevante valor para
trabalhar técnicas de aprendizagem na pratica
da Educagcdo ambiental. Afinal, de acordo
com Lippe (2004, p. 143) “o ambiente precisa

ser percebido na sua totalidade, a educacao
ambiental precisa ser vista e praticada na sua
integridade”. E partindo desse principio que o
ensino holistico respaldado na aprendizagem
significativa poderd traduzir uma nova realidade.

Avaliacao dos alunos

Ap6s a realizagao do trabalho de campo,
foi aplicado aos participantes um questionario
de avaliagdo, em que constavam sete perguntas
sobre as atividades desenvolvidas. Do total de 38
participantes, 33 responderam ao questiondrio.

A primeira pergunta intencionou avaliar a
quantidade de alunos que j& haviam participado
de dinamicas e vivéncias ligadas a Educacao
ambiental. Constatou-se que 52% dos alunos
nunca haviam participado dessas atividades.

Percebe-se, assim, que as praticas
de um ensino conectivo que trabalha
com metodologias, as quais exploram a

integralidade do individuo, ainda nao é
uma realidade bastante difundida. Dai a
dificuldade colocada por Silva (2003, p. 147),

[...] em termos de limitagcbes da parte da
aplicagao da proposta de educar para a
conservagao, percebemos a dificuldade,
por parte de alguns alunos, em quebrar
suas resisténcias iniciais a um processo
de aprender centrado em um novo
paradigma, de aprender mesclando razdo e
sensibilidade, considerando a corporeidade,
a transdisciplinaridade e a conexao energética
com a natureza.

Quando os alunos foram questionados
sobre qual das vivéncias e dinamicas aplicadas
eles mais gostaram e por que, percebeu-se que
94% dos membros participantes gostaram da
vivéncia “cego e mudo” aplicada na trilha, e 6%
da dindmica de transferéncia de sentimentos,
porque essa atividade permitiu que vivenciassem
novas experiéncias e sensacoes, reconhecessem
as limitagcoes, compreendessem as diferencas;

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 10, p. 188-196, jan./dez. 2011



se colocassem no lugar de um portador
de deficiéncia e sentissem as dificuldades
enfrentadas por ele, valorizassem a felicidade
de dispor de todos os sentidos, fossem treinados
e vivenciassem a experiéncia de sua auséncia.

A pratica dessas atividades despertou o
sentimento do autoconhecimento, da reflexdo
acerca da alteridade, levando-os ao pensar da
interiorizagdo, conforme Silva (2002, p. 152):

[...] essa direcdo, vale darmos espaco aos
sentimentos, no processo de aprendéncia,
pois sabemos que os sentimentos nao sao
inatingiveis, nem ilusérios, sao a base biolégica
da cognicao do ser humano e como tal devem
ser contemplados na auto-organizagao dos
aprendentes.

Naquestaoseguinte, foisolicitadoaosalunos
que respondessem o que eles menos gostaram
nas atividades aplicadas. Observou-se que:

Etapa da atividade que os alunos menos gostaram

3%

B Dinamica transferéncia
de sentimentos

®Ser cego

@ Gostaram de
todas atividades

BProvar alimentos sem vel
OViver o momento
intensamente

O Caminhar por
caminho perigoso

Fonte: Pesquisa direta realizada em abril de 2005.

A maioria dos participantes, embora
tenham gostado das dinamicas, ndao gostaram
das etapas que tiveram que se privar de algum
dos 6rgaos dos sentidos, ou estar “nas maos”
de um colega, experienciando situagdes novas,
desafiadoras e, de certa forma, desconfortaveis;
porém, essas situagoes foram necessarias para
provocar a reflexdo sobre a alteridade, pois

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 10, p. 188-196, jan./dez. 2011

s6 assim tomamos consciéncia da funcao do
outro e de nés mesmos no mundo. Afinal,

[...] somos unidade na diversidade e, ao
mesmo tempo somos expressao da totalidade,
logo, fica facil compreender que somos
responsaveis por todos os fendmenos que
acontecem para a humanidade. Diante disso
temos duas opgoes: alienar-se ou buscar
transformar a realidade (CAPRA, 2002, p. 16).

Ao se perguntar sobre o que
mais despertou a atencdo dos alunos
durante a trilha foi constatado o seguinte:

O que mais chamou atencao durante a trilha

B Contato com a
natureza

Estimulo do olfato,
audigaoe tato com
auséncia de visdo

BSom da natureza

OVista do mirante

@ Dificuldade de
locomover cego na
topografia irregular
desconhecida

Fonte: Pesquisa direta realizada em abril de 2005.

Percebeu-se que, durante a vivéncia
trabalhada, as pessoas sentiram a aplicabilidade
dos objetivos, destacando o contato com
a natureza, a oportunidade de reconhecer
a importancia dos 6rgaos dos sentidos, e
também a metodologia, que propiciou
um espago para socializagdo, interagdo e
coleguismo. Neste sentido, é possivel aprender
a dar forma ao conhecimento, a medida que

o aluno seja levado a buscar, investigar, errar,
corrigir, refletir, compartilhar experiéncias,
aprender a valoriza-las com os outros e a
incorporar conhecimento a partir de vivéncias
de aprendizagem que tinham ignificado
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corporal para ele. A partir dai ele pode
estabelecer relagoes entre o que ele vé, sente,
percebe, vivencia e reflete. Assim, pode auto-
organizar seus conhecimentos no processo do
aprender a todo o momento em que estiver se
relacionando consigo mesmo e com o mundo
(SILVA, 2002, p. 52).

Quando solicitado aos participantes que
descrevessem as sensacbes vividas na vivéncia
“cego e surdo” e percepgao ambiental, verificou-
seumagamadesensagoes, algumascontraditérias
entre si, como a inseguranca, o sentimento de
desconforto, a agonia e a ansiedade, o medo do
desconhecido e o sentimento de dependéncia
e impoténcia. Por outro lado, a confianca, a
paz, a tranquilidade e a solidariedade, a perda
da nocao de direcao, a liberdade, a facilidade
para identificar elementos da natureza pelo
tato, a responsabilidade de guiar o cego por um
caminho seguro e o “sentir” melhor a natureza.

Com essas sensacoes, verificou-se que
cada individuo, em sua peculiaridade, tem
seu proprio processo de percepgao, que
depende da sua afetividade, sensibilidade,
interesses e experiéncias. Mas, o importante
é que, a partir dessas sensacdes, pode-se
atingir uma aprendizagem significativa da
conexao entre o corpo, a mente e o espirito
do individuo integrado a natureza, de tal
forma que se desperta a alteridade, o respeito.

Ao solicitar que os estudantes avaliassem
a dindmica “transferéncia de sentimentos”,
apontando os aspectos positivos ou negativos,
verificou-se que 73% apontaram aspectos
positivos, e apenas 27% citaram aspectos
negativos, o que demonstra que houve
envolvimento dos alunos na atividade e que
0s aspectos positivos prevaleceram enquanto
aprendizado para a interacio do grupo.

Avaliagdo dos alunos nos aspectos positivos da dinamica

8% W Oportunidade para
aproximar dos colegas
12%
ORevelar
38% sentimentos

Momentos de
[ descontragdo

EEQE

B Forma de interagdo

J do grupo
y
17%] RY =Repensar atitudes e

medir consequéncias

25%

Avaliagdo dos alunos sobre os aspectos negativo da
dinamica

33%

@ Criou situagdo de
constrangimento

45%

Né&o entendeu o
significado da dinamica

gooop”

®Dinamica Superficial

ONa&o entenderam a
\iﬂ =i pergunta

11%

11%!
Fonte: Pesquisa direta realizada em abril de 2005.

Sabendo da importancia de se conhecer
o conceito basico de qualidade de vida que
fundamenta a Educacdo ambiental, uma
vez que para sua prdtica € preciso repensar
valores e realizar atitudes, foi perguntado aos
participantes o que significava qualidade de
vida para cada um. O objetivo era perceber se
eles compreendiam as diferentes dimensoes
que constituem a complexidade deste
conceito. Foi possivel verificar que a maioria
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das respostas foi parcial, apontando apenas
alguns aspectos das diferentes dimensoes
que constituem o conceito, como: dimensao
psicolégica (amor, afeto, autoestima), satde
fisica (esporte, alimentacdo saudavel, estar
bem), relagdo harmoniosa com as pessoas
proximas, contato com a natureza, estar bem
com a familia, ter um bom emprego, ter bens
materiais, amigos sinceros, viver intensamente
os momentos, liberdade de expressao, fazer o
que gosta e, ainda, ter sonhos e lutar por eles.

Sabe-se que qualidade de vida é um
conceitobastantecomplexo. Paraasorganizagoes
internacionais, estd ligado as caréncias objetivas
do individuo (deficiéncia alimentar, auséncia de
servicos urbanos, educacao, satide, mortalidade
infantil,  mas condicoes de  moradia).
Alguns autores associam, também, aspectos
subjetivos ligados a necessidades psicoldgicas
de ter (sobrevivéncia fisica, seguranca), ser
(conhecimento,  educagdo, autorrespeito),
amar (relacionamento entre pessoas); outros
acrescentam varidveis como: o direito a um
ambiente conservado, produtivo, espago de
lazer, expansao dos direitos éticos e politicos.
No entanto, segundo Leff (2002, p. 149),

a qualidade de vida esta necessariamente
conectada com a qualidade do ambiente, e
a satisfacao das necessidades bdésicas, com
a incorporagao de um conjunto de normas
ambientais para alcangar um desenvolvimento
equilibrado e sustentado [...], mas também
de formas inéditas de identidade, de
cooperacao, de solidariedade, de participagao
e de realizagdo, bem como de satisfacdo de
necessidades e aspiragdes por meio de novos
processos de trabalho. [...] Importante para a
analise da qualidade de vida é a percepgao
do sujeito de suas condigoes de existéncia.

Consideracoes Finais

E possivel concluir que a trilha perceptiva
é uma metodologia de ensino que permite
ao aluno desenvolver a corporeidade como
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mecanismo de aprendizagem, especialmente
quando sao sugeridas atividades variadas que
mobilizam energias diversas nos participantes.
Trata-se de uma pratica de ensino que valoriza
a conexao do individuo (corpo, mente, espirito)
totalizando suas habilidades e competéncias
rumo a uma integragao consigo mesmo, com o
outro e com o préprio ambiente em que vive.

A partir dessa pratica que envolve o lddico,
é possivel tornar concreto o desafio da educagao
que conduz para a necessidade de se buscar
propostas para o ensino significativo. Além
de colocar em pratica a Educagdo ambiental
— uma vez que é um trabalho que resgata a
sensibilidade do individuo para o sentimento
reciproco de pertencer e ser pertencido pelo
meio ambiente — desperta a consciéncia cidada.

O projeto de educagao ambiental, para
ser bem sucedido, deve considerar a realidade
local e ser introduzido de forma a causar
transformagdes, em primeiro lugar, na forma
que o homem esta lidando com o seu préximo,
para depois batalharmos por alteragoes
na natureza da regido em que vivemos.

A educacao ambiental tem sido vinculada,
tanto em documentos como nas praticas,
a formacao da cidadania e a reformulacao
de valores éticos e morais, individuais e
coletivos, necessarios para a continuidade da
vida do planeta. Nao paramos para observar
0 caos instalado no nosso préprio ambiente
de vivéncia. Nao reparamos que as nossas
relagbes sociais estdo em crise, que 0 NOsso
meio esta degradado. O ser humano comovido
observa as grandes calamidades “externas”,
sem reparar nas proprias deficiéncias, nos
pequenos estragos produzidos no dia-a-dia.

Como exercicio da cidadania tem a ver,
portanto, com uma nova maneira de encarar
a relacato “homem-natureza”, a educacao
ambiental para uma sustentabilidade equitativa
€ um processo de aprendizagem permanente,
baseado no respeito a todas as formas de vida,
afirmando valores e agdes que contribuam
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para a transformagdo humana e social e
para a preservacao ecoldgica. Ela estimula a
formacao de sociedades socialmente justas e
ecologicamente equilibradas, que conservem
a relacdo de interdependéncia e diversidade.

O objetivo do trabalho foi atingido
quando foi possivel constatar que os alunos
tiveram momentos de reflexdo sobre i
proprios, sobre o outro e sobre o ambiente
em que estavam, resgatando e oportunizando
uma leitura de mundo diferenciada.

Experienciar a alteridade, o contato
com a natureza, os sentidos e mesmo
inteirar-se com o grupo, foram momentos
de introdugdo de metodologias inovadoras
que encaminham para a proposta de
ensino holistico e conectivo na formacao
de um cidaddo ecologicamente consciente.

Por esse ponto de vista, a educacdo

ambiental valoriza as diferentes formas de
conhecimento que sdo acumulados e produzidos
socialmente, nao devendo ser patenteados ou
monopolizados. Eladeve promoveracooperagao
e o didlogo entre individuos e instituigoes,
com a finalidade de criar novos modos de
vida, baseados em atender as necessidades
béasicas de todos, sem distincoes étnicas,
fisicas, de género, idade, religido ou de classe.

Vale destacar que, apesar das muitas
barreiras vivenciadas cotidianamente pela
dominancia de um paradigma capitalista, é
possivel acreditar na sua transformagdo, desde
que se parta da mudanca interior de cada
um, agindo na realidade, exteriorizando e
contagiando os demais. Sempre respaldados
na conexao do corpo, mente e espirito para se
atingir a totalidade humana e agir no mundo.
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