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EDUCACAO MUSICAL: PROCESSOS ALTERNATIVOS DE ENSINO
POR MEIO DAARTE

Adilson Teodoro Silva'

RESUMO: Esse texto, destina-se a contribuir com a construgcdo continua de uma reflexdo
especifica sobre a educacdo musical, as oportunidades, as escolhas, as opcoes alternativas
e o ingresso nas universidades. As questoes sdo inerentes e resultantes das preocupacoes
com a formacdo profissionalizante de pessoas talentosas que querem exercer uma carreira
artistica.A partir de trajetdrias pessoais com a banda musical MAKUBE SOUL “que a
alma se eternize”, trabalhos musicais com a banda WEB BRASIL, como também assessorias
em escolas estaduais, privadas e municipais, em escolas com foco musical, com
experiéncias advindas de aprendizado no Conservatorio Estadual de Miisica Cora Pavan
Caparelli, aulas particulares e o aperfeicoamento na Escola de Miisica Voyce em Sdo
Paulo, apresentarei alguns fatores que me influenciaram a trabalhar com a Educacdo
Musical e de uma proposta alternativa que deva ter na construcdo de uma forma diférente
em fortalecer as culturas e artes.

O PAPEL DA EDUCAGCAO MUSICAL NA SOCIEDADE

A educacdo musical tem um papel importante no desenvolvimento da pessoa, pois a aprendizagem
musical leva em consideragfo a situacdo econdmica do pais, considerando que as faculdades
devem exercer um papel ndo somente na escolha da profissdo musicista, mas também na formacao
profissionalizante de jovens com talentos que querem exercer uma carreira artistica.

Sabendo que a musica é a “arte de combinar os sons”, essa arte deve ser um fator funcional e,
portanto enquanto arte aplicada as atividades extramusicais na sociedade, contribui para a
conscientiza¢do do homem como também para o desenvolvimento cultural da populagio, procura
também desenvolver competéncias da pratica musical entre elas: alfabetiza¢do musical, criagdo
musical individual e coletiva, proporciona uma educagdo musical redimensionada para a vida,
desperta para o desenvolvimento da concentragdo, memdria, organizagdo, auto-estima, critica e
interacdo social.

As lacunas na estrutura do ensino, principalmente a auséncia
de uma metodologia para o estudo da muisica popular , levam o
aluno a optar: ou estuda o cldssico, que bem ou mal tem um
programa de ensino, ou entdo o popular — na maioria das vezes
transmitindo de forma empirica sem fiindamento tedrico, com o
aluno decorando muisicas jd prontas, sem as nogoes essenciais
da autonomia para a liberdade criativa na elaboracdo dos
acordes e sua progressio nas muisicas (ALMIR CHEDIAK).

A arte ¢ um meio de educar e de influenciar na personalidade, educando as pessoas a valorizar
o religioso, o politico, o social. Por meio de atividades musicais no trabalho e em outros setores,
a musica se faz presente de forma dindmica e produtiva, pois deve funcionar como meios de
preservacdo e fortalecimento de comunicagao.

A musica ¢ um instrumento eficaz na educag¢ao e pode contribuir, essencialmente, com a formagao

! Adilsoul Queribe — Lider e idealizador do quarteto vocal e coral Makube Soul, Musico, Compositor, Facilitador Musical e
Discente do Curso de Comunica¢do Social — Publicidade e Propaganda da Escola Superior de Comunicagdo — ESAMC.
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do ambiente humano.

O Brasil inicia-se na verdade com a comunicacio de sua gente
através da muisica. Musica Popular brasileira que foi resultado
da pregacdo religiosa dos jesuitas através do uso das cangoes
misturando-as aos tambores indigenas fabricando assim a nossa
integracdo de pais-continente, nacdo-nacio.

A muisica de nossos indios agora convertidos e retransmitindo as
nogoes-emogoes de um pais novo findamentaram nosso existir
muito antes da chegada tio maravilhosa do molho do batuque
negro dos escravos africanos agora também brasileiros.(JORGE
MAUTNER)

A questdo da improvisagdo estd ligada diretamente aos pontos de aprendizagem que sfo a
liberdade e o rigor; pois torna-se extramamente necessario estabelecer uma comunicagdo por
meio de técnicas corretas e disciplinares, mas também ¢€ preciso ter liberdade para inovar, criar.

Em musica saber construir uma melodia imediatamente em
cima de uma estrutura harmonica € trabalho para quem
de fato penetrou na dinimica da improvisacdo (SIVUCA).

INFLUENCIA DA MUSICA NA SAUDE FISICA E MENTAL

A Musica tem, em si mesma, propriedades terap€uticas
capazes de transformar a vida de um individuo, gerando auto-
estima ou uma baixa auto-estima.

A Musica cantada ou recitada necessita de uma boa auto-estima ¢ um bom estado de espirito.
Na verdade, estamos enfrentando um dos maiores medos de um ser humano: falar, cantar e
expOr suas idéias a um publico desconhecido.

Fazem parte, entdo, a técnica vocal e o canto, agentes importantissimos para o progresso cul-
tural real da raca humana, proporcionado a vida, uma confortante acdo de entedimento mutuo e
agradavel.

A VOZ COMO CANAL COMUNICATIVO

“Muitos sdo os que erguem a voz:Porém, poucos sdo os inspi-
rados.” (PLATAO — PHEDON — cap. 13)

A boa palavra, boa nuisica, em boa hora, fortalece a alma
e alegra o espirito. A voz tem a capacidade de influenciar,
dispersar, atrair, persuadir e encantar os seus ouvinfes.

A nossa qualidade vocal tem uma grande importancia no nosso cotidiano. Ela € a cor da nossa
alma. Ela mostra quando estamos tristes, alegres, confiantes e, através dela, tantas outras emogdes
afloram dentre as nuances do nosso timbre vocal. Por isso, o canto ¢ um veiculo tdo poderoso
que deve ser bem dominado.
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A técnica vocal e o canto tem a fung@o de aperfeicoar, melhorar e tornar mais agradavel o
timbre de uma voz, adquirindo uma boa impostagdo, respiracdo, dic¢do, € produzindo o mais
interessante resultado; um desenvolvimento social e interpessoal.

Como explicar a mudanga da postura de um ser humano introvertido para o seu oposto extro-
vertido? Ou digamos, no minimo, gerar um auto-controle a ponto de ndo deixar o medo de tentar
impedir que vocé faca algo ou tome alguma atitude? Nao existe o toque da varinha de conddo
para que isto venha a se tornar realidade.

Trata-se de um “processo” e ndo esta contido no vocabuldrio musical do canto ou da técnica
vocal o imediatismo, tdo buscado por muitos. Simplesmente, tomamos o processo da a acdo e
reacdo, levando uma pessoa a conhecer o seu potencial vocal, conhecendo-se ¢ afastando de si
0 “ eundo sei eu ndo vou dar conta, eu sou um fracasso, a minha voz ¢é feia”. Estas sdo palavras
que a técnica vocal procura ignorar como verdades absolutas, até que se comprove o contrario,
através do gesto da acfo tomada. Sem isso, torna-se uma falacia a colocagéo de qualquer uma
delas.

Vale ressaltar, ainda, aos interlocutores e receptores, que partilham palavras cantadas, faladas,
claras, obscuras, objetivas e sem destino, seguinte frase:

Quem faz a voz ser uma produzida e lapidada voz, é o
nosso porta voz, sou eu, somos nos; os autores da bela
voz, a voz da alma, falada ou cantada, marcada pela
alegria ou pela dor. (QUERIBE)

CONSIDERACOES FINAIS

Reitero que a Educagdo Musical ¢ um veiculo de mudanga social e cultural. O educador precisa
ter a consciéncia do que vair ocorrer e levar as pessoas que estudam a enxergarem a problematica
do futuro e preparar as pessoas nesse sentido, pois a situa¢do do ensino musical no Brasil
carece urgentemente de analise mais efetiva e de reflexdo das reais condigdes que o pais
oferece.
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ESCOLAITINERANTE: AEDUCACAO DO MST EM UBERLANDIA-MG

Maria Eleusa Mota Santana'

RESUMO: Em junho de 1999, fii morar no Acampamento Emiliano Zapata do Movimento
dos Trabalhadores Rurais sem Terra — MST, situado no municipio de Uberlindia com
aproximadamente 180 familias. Relato minha experiéncia como educadora no
Acampamento “Emiliano Zapata”, Uberlindia, onde os educandos eram criangas,
adolescentes, jovens e adultos. Destacarei a alfabetizacdo de jovens e adultos por ter
sido uma experiéncia singular, os adultos aprendem por necessidade, e aprender a negociar
com eles estas necessidades foi tio maravilhoso, como escolher com eles palavras e
temas geradores.

Ao ir para o acampamento, o objetivo era trabalhar no setor de educag@o. O fato de morar no
acampamento contava ponto a meu favor, pois, estando entre eles, em condi¢éio de igualdade,
conquistei a confianga deles. No decorrer do trabalho, encontrei varios obstaculos, entre eles a
necessidade de provar a coordenagdo Regional do MST que eu estava disposta a organizar o
setor de educacdo e ser uma alfabetizadora popular.

A primeira tarefa foi organizar os adultos para a construgdo do barracdo da escola. Outra luta
foi conseguir as carteiras para a escola. Foram véarias negativas dos diretores das escolas de
Uberlandia.

Argumentavam que ndo poderiam fazer doagio das carteiras, pois a politica do Estado e municipio
ndo permitia as doagdes. Todo material nfo servia para utiliza¢do nas escolas, devia ser jogado
no lixo. Diante dessa dificuldade, resolvemos improvisar os bancos com bambus e tabuas. Por
ser um acampamento, a escola tinha que ser itinerante, isto é, o educador ¢ a escola deveriam
ir, onde os estudantes estivessem.

No momento da constru¢do da primeira escola, havia uma liminar de despejo. O clima era de
muita tensdo. As familias acampadas recebiam visitas regulares da Policia Militar e ja haviam
sido despejadas outras vezes com violéncia, por policiais, jagungos e fazendeiros. Ficavam
angustiadas com qualquer barulho ou movimentacéo estranha: compreendi, entdo, a necessidade
do monitor estar inserido na realidade social do acampamento.

Em um dos despejos, o acampamento mudou para as margens do Rio Uberabinha. As aulas
continuaram nas sombras das arvores, até que o barracdo fosse erguido. Aquela situagéo, alunos
sentados no chdo, cadernos no colo, quadro negro dependurado nas arvores, ndo os desanimava.

Nesse momento, acontecia 0 2° Concurso Nacional 1 para estudantes do MST. Eles conseguiram
premiagdo record: seis prémios a nivel estadual e dois a nivel nacional.

O contato com os adultos que ndo sabiam decifrar o cddigo da linguagem escrita era enriquecedor.

1 Coordenadora do Programa de F. Cont. em Educag¢do Popular — UFU e Coordenadora do Lar de Amparo ao Menor “Viva
a Vida
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Concurso Nacional do MST com o Terra: feliz Aniversario MST em 1999

Percebi que muitos deles possuiam um codigo de escrita pessoal, o qual apenas era compreensivel
por ele. Transformar esse cddigo em escrita formal era um desafio.

Foi possivel perceber que entre eles um sentimento de “vergonha”, por nio saberem ler e
escrever.

Isso demandou um trabalho de convencimento e conscientizac¢do no sentido de lhes mostrar que
foram vitimas de um sistema que os expulsou da escola e que lhes negou o acesso ao saber
acumulado pela humanidade.

A palavra “analfabeto” foi excluida do vocabulario da sala de aula, uma vez que comumente era
usada como sin6nimo de burrice e cabeca fraca, criando um sentimento de inferioridade.

O fato daqueles adultos estarem ali, rompendo as cercas do preconceito, das dificuldades visuais,
auditivas e tantas outras, dispostos a decifrarem e dominarem a linguagem da escrita, ja os
colocava numa condi¢@o diferenciada, ja ndo eram analfabetos, estavam se alfabetizando.

Alguns educandos ndo conhecia nenhuma vogal. No entanto, coordenavam nucleos, setores
como o de produgéo, saude etc e o faziam muito bem. Dominavam a linguagem oral, possuiam
uma memoria invejavel.

Contribuiam na organizagdo, embora o fato de ndo lerem e escreverem dificultasse muito suas
tarefas.

Certo dia, um grupo de professores e estudantes visitaram o acampamento € o Sr. José, ex-
aluno no Acampamento Emiliano Zapata, foi o escolhido para recebé-los ¢ acabou palestrando
entusiasmado para o grupo sobre a organicidade do acampamento, explicando o significado das
cores da bandeira do MST e cantando o hino do Movimento Sem Terra também.

Encontrava — me no meio de visitantes € ouvi quando um garoto murmurou ao ouvido do outro
que achava que todo sem terra era analfabeto e bobo, e estava admirado com a desenvoltura de
seu José€ que, no final da palestra, por ter participado de varios cursos de formacgao politica, ndo
tinha nenhum problema em assumir a sua identidade de sem terra analfabeto.

Finalizou prometendo que, na proxima visita deles, ja saberia ler e leria o Jornal e Revista Sem
Terra com muito orgulho.

Pude ver o susto no rosto daquele menino, espantado com a oratoria de seu José. Ele imaginara
que seu Jos¢ era uma excegdo ali, no meio de tantas criancas, idosos, jovens e adultos pobres.

Como nos disse Paulo Freire:

a alfabetizacdo € algo muito sério, mas profindo, politico, muito
mais do que puro exercicio lingiiistico do comando da linguagem.
E precisamente porque é comando de linguagem é mais do que
fonemas, é mais do que sons. E historia mesmo. E vida. E
desvelamento da ideologia que estd contida na propria linguagem

no pr dpl‘ 10 discurso. (Transcrigdo direta da fala feita por Paulo Freire em 25/05/
91, no langcamento do Projeto de Alfabetizagdo de jovens e Adultos dos Assentamentos
do MST.)
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A pratica sozinha sem a teoria termina por nio se saber a si mesma. Termina por provocar a
perda dos enderegos dos que praticam, a teoria sozinha sem a incursio até o concreto, se perde
numa coisa que a gente chama de bla, bla, bla... é preciso que juntemos as duas coisas
constantemente. N&o ha pratica sem teoria e ndo hé teoria sem pratica e ndo ha teoria que nio
se submeta ao ajuizamento da pratica.

Porque também ndo poderia ser s6 producdo de saber nem s6 produgdo do econémico; com
uma tentativa exclusiva de produzir saber sem a base econdmica, esse saber ja nasceria alienado.
Feneceria. Mas se a producdo remete-se apenas ao dominio do econdmico, perde-se dos
enderecos espirituais, dos valores culturais e humanizantes de que nds precisamos.

A experiéncia vivida com os educandos, o partilhar dos seus sonhos, necessidades ¢ dificuldades
levou — me a perceber que é fundamental que o educador se coloque na mesma posi¢cdo do
educando, que seja capaz de ouvir, partilhar da sua historia de vida, de seus anseios.

Alguns nunca haviam pegado num lapis e passara a vida inteira agarrados em cabos de enxadas,
tinham os dedos rigidos e davam caimbras quando escreviam e reclamavam que o lapis era
mais pesado que a enxada; nesta hora tornava — me massagista daqueles dedos ressecados
pelo sol e trémulos diante do lapis.

Outros queriam aprender fazer contas, para que quando conseguissem sua tdo sonhada terra,
pudessem negociar seus produtos sem depender da boa vontade dos filhos.

Tinha um aluno de mais ou menos setenta e cinco anos e sua esposa ficara na cidade por motivo
de saude, e o seu maior desejo era de conseguir escrever uma carta de amor para sua esposa.
Nesta historia tornei — me cupido.

Os alunos sempre enxergam o (a) professor (a) através de uma fantasia e eu tinha no¢éo exata
de qual era a de cada um: para uns a namorada, para outros a mae, esposa, amiga, amante etc.

O Educador Popular precisa ter nogdes de psicologia, historia, geografia, contabilidade, enfim
alfabetizar homens e mulheres cheios de desejos, inteligentes € com pressa de recuperar o
tempo perdido, é uma tarefa dificil.

Como nos disse o companheiro Paulo Freire:

entdo, trabalhar no sentido de ajudar os homens e mulheres do
Brasil a exercer o direito de estar de pé, no chdo, cavando e
retificando o chido, fazendo com que o chio produza melhor, ¢
um direito e um dever nosso. E a educagcdo, € uma das portas, ou
€ uma das chaves para abrir estas portas.

Eu nunca me esqueco de uma frase linda de um educador, alfabetizador, um camponés Sem
Terra, de um assentamento enorme no Rio Grande do Sul, onde eu fui: Um dia, pela for¢a de
nosso trabalho e de nossa luta cortamos os arames farpados do latifindio e entramos nele, mas
quando nele chegamos, descobrimos que existem outros arames farpados, como o arame da
nossa ignorancia. E entdo ali eu percebi, quanto mais inocentes diante do mundo, quanto mais
sabido, no sentido de conhecer, tanto mais medrosos ficardo os donos do mundo.

Entdo, eu penso que isto ndo € uma tarefa so politica e ideoldgica €, sobretudo, pedagogica.

E eu vou mandar um recado para os (as) jovens proféssores
(as), que é exatamente o seguinte. Vivam por mim, ji que eu nio
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posso viver a alegria de trabalhar com criancas e adultos; que
com sua luta e com sua esperanca estio conseguindo ser eles
mesmos e elas mesmas. (Transcri¢do do depoimento de Paulo Freire gravado em
video aos educadores (as) do MST em novembro de 1996.)
Esta experiéncia mostrou-me a sabedoria de Paulo Freire ao afirmar que “Ninguém educa
ninguém, as pessoas educam entre si .” A constru¢do do conhecimento, o desvelar da realidade
ao lado dos excluidos conduz-nos ao aprofundamento da reflexdo critica, ao amadurecimento
intelectual.

A partir dessa experiéncia, tornou-se claro que para desenvolver um trabalho de alfabetizacdo
com sujeito social sem terra € preciso romper com a pedagogia tradicional.

E fundamental que no processo educativo leve-se em consideragdo a realidade social dos
educandos e a partir do respeito pela sua historia, busque-se uma metodologia que atenda as
necessidades de cada um.

Nenhuma educago ¢ neutra, se o educador assume como tarefa lutar para a construgio de
uma sociedade mais justa e igualitaria, o trabalho de educagio popular constituira sempre num
espago rico de possibilidades.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
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PREVENCAO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES EMELHORIANA
QUALIDADE DE VIDA.

Rodrigues ESR,.*
Moreira RF B

RESUMO: O sistema cardiovascular é composto pelo coracdo e seus vasos. O coracdo
impulsiona o sangue e 0s vasos o conduzem a todo o corpo. A aterosclerose (placa
obstrutiva no interior das artérias) € a principal causa de mau fincionamento deste
sistema. Os fatores de risco para aterogénese sdo: tabagismo, alteracido dos niveis lipidicos,
hipertensdo arterial, diabetes, obesidade, sedentarismo, estresse e antecedentes familiares.
Entre as doencas cardiovasculares, as que se destacam pela gravidade e prevaléncia na
populacdo da cidade de Uberlindia-M.G sdo: doengas cerebrovasculares, infarto agudo
do miocdrdio e diabetes. A prevengcdo através de agcles educativas contribue para a
melhoria da qualidade de vida e reducdo da morbimortalidade da populacdo. Este estudo
objetivou criar de forma clara e simples meios para transmitir aos individuos de qualquer
faixa etdria e nivel socioeconémico, a mensagem da importincia de se conhecer os fatores
de risco e prevenir as doengas cardiovasculares. Foram elaborados um folder explicativo
e um teatro, os mesmos foram apresentados aos alunos do curso de fisioterapia do Unit
(Centro Universitirio do Tridngulo). F importante que trabalhos educativos e de baixo
custo sejam dinamizados e estimulados, a fim de contribuir para a formagdo da consciéncia
profissional e beneficiar a sociedade.

Palavras-chave: prevencdo, doencas cardiovasculares, qualidade de vida.
INTRODUCAO:

O sistema cardiovascular ¢ composto pelo coracdo e seus vasos. O coragdo ¢ uma bomba
muscular (miocardica), eficiente que trabalha e respira, proporcionando através dos vasos
sangiiineos um suprimento constante de oxigénio e nutrientes que chegam aos tecidos e ao
proprio coragdo. Através das artérias coronarias, o sangue chega continuamente ao coragio,
acionando as engrenagens da bomba cardiaca e possibilitando ao cora¢io bombear sangue para
o todo o organismo. O ciclo da circula¢do sanguinea corporea depende do suprimento cardiaco
e do funcionamento das artérias que se encarregam de alimenta-lo.'

Um esforgo fisico extra aumenta as necessidades circulatérias. O coragio é obrigado a trabalhar
mais e exige um maior suprimento de sangue. Se as artérias corondrias estiverem incompetentes,
ndo fornecerdo ao coragdo a nutri¢do exigida, conseqiientemente, o coragdo respondera.?

A queixa € registrada sob a forma de dor que, tipicamente, € stbita, intensa e aguda, no meio do
peito “angina pectoris”, podendo irradiar-se para a metade esquerda do térax, pescogo, ombro
e brago do mesmo lado. Pode manifestar-se na metade direita do térax, ou mesmo em estruturas
mais distantes. A angina ocorre quando o coracdo nao recebe a quantidade ideal de oxigénio,
geralmente, em condi¢des de esforgo fisico excessivo, refeigdes exageradas, excitagdo emocional
ou estresse.

A dor anginosa ¢ referida como opressdo, queimagio, sensagdo de choque etc. podendo ocorrer
sensagdo de angustia, morte iminente, falta de ar, tontura, mal-estar geral ou fraqueza. Sua

A Fisioterapeuta, Aluna da Especializacdo em Fisioterapia Cardiorrespiratoria
8 Académico do Curso de Biologia Unit - Centro Universitirio do Tridngulo
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ocorréncia apresenta duraco variavel, sendo mais comum ao exercicio, podendo ocorrer também
ao repouso.! A dor ¢ indicativo de lesdo, podendo ser uma isquemia (falta de suprimento
sanguineo) ou um infarto do miocardio (falta de irrigag¢do sanguinea e morte tecidual). Acomete,
principalmente, pessoas a partir da meia idade e mulheres.* 3

Em geral, as altera¢des cardiovasculares decorrem da aterosclerose das coronarias (processo
de deposi¢do de gordura em placas no interior das artérias, diminuindo seu calibre, reduzindo
sua elasticidade e prejudicando a irrigagio tecidual). E uma doenga cronico-degenerativa que
leva a obstrugdo arterial pelo acimulo de lipides em suas paredes formando placas
ateroscleroticas, podendo causar danos a 6rgdos e até mesmo levar a morte. A medida em que
o organismo envelhece, as artérias se tornam duras e suas paredes mais espessas
(arteriosclerose). Este processo diminui o calibre da artéria, limita a circulagdo sanguinea e
gera aumento de pressdo ou hipertensdo. Em geral, a arteriosclerose é acompanhada de
aterosclerose.®

A aterosclerose inicia-se nos primeiros anos de vida, manifestando-se apenas no adulto. Os
sintomas refletirdo os o6rgdos afetados, e se manifestardo na ocorréncia de um estreitamento
acentuado ou obstrucdo arterial. Se as placas ateroscleroticas se rompem, o contato das
substancias do interior da placa com o sangue, produzem a coagulacdo e, conseqilentemente,
ocasionam a obstrucdo total e subita do vaso, levando ao infarto do miocardio, derrame cerebral,
etc. dependendo da localizacdo do vaso sanguineo comprometido.': ¢

A expressdo genérica “derrame cerebral”, refere-se ao subito comprometimento da fungdo
cerebral provocado por alteragdes envolvendo um ou varios vasos sangtiineos, dentro ou fora
do cérebro. Mais prevalente em idosos, podem ser hemorragicos ou em sua maioria isquémicos
(decorrentes da obstrugdo das artérias cerebrais por placas de gordura ou trombos vindos do
coracgdo ou da artéria carotida).’

Quando ocorre obstrugdo completa da artéria, as areas irrigadas por ela e por suas ramificagdes,
a partir desse ponto, ficam privadas do oxigénio transportado pelo sangue, ocasionando morte
celular (necrose) do orgdo afetado.® A obstrucdo arterial associada a outros fatores de risco
ocasionam as coronariopatias e acidentes cerebrovasculares.’

Nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, como o Brasil, a aterosclerose ¢ a principal
causa de morbimortalidade da populagdo com mais de 50 anos.® A aterosclerose pode ser
evitada combatendo-se os fatores de risco para sua ocorréncia. O combate aos fatores de risco
deve ser através da prevengdo ou do tratamento quando estiverem instalados.!? Os fatores de
risco para aterosclerose sdo: tabagismo, alteragio dos niveis lipidicos, hipertenso arterial, diabetes,
obesidade, sedentarismo, estresse e antecedentes familiares.!!

O fumo diminui o nivel de “colesterol bom” no sangue (HDL colesterol) e aumenta o nivel de
“colesterol ruim” (LDL colesterol), contrai a parede arterial e diminui o fluxo sangiiineo. Parar
de fumar diminui o nivel de colesterol no sangue e reduz a pressdo sangiiinea.'?

Individuos com aumento nas concentragdes de lipides apresentam uma predisposi¢do para o
desenvolvimento da placa aterosclerética 3. Evitar alimentos que produzem aumento de colesterol
no sangue (alimentos de origem animal e gordurosos) contribuem para controlar seus niveis.'

Hipertensao arterial € a elevagio acima do normal da pressdo sanguinea dentro da rede arterial.
A hipertensio arterial é chamada de “assassina silenciosa”, pois geralmente ndo causa qualquer
sintoma até que um o6rgio vital seja afetado, além de permanecer como o fator de risco mais
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importante para as doengas vascular renal, cerebral e coronaria, sendo considerada alta a partir
de (140/90 mmHg). Obesidade, vida sedentaria, estresse, consumo excessivo de alcool e sal
contribuem para o aumento da pressdo em hipertensos.'> Podem ocorrer cefaléia, epistaxe,
tinidos audiveis, tonteira, desmaio. Se a terapia ndo-medicamentosa (mudar o estilo de vida:
controlar a dieta; praticar exercicios fisicos regularmente; reduzir o peso corporal e reduzir
o estresse) ndo ¢é obedecida ou ¢ ineficaz, ou se o nivel da hipertensdo ¢ muito elevado,
institui-se a terapia medicamentosa.!

Diabetes mellitus € uma desordem metabolica, determinada geneticamente, associada a deficiéncia
absoluta ou relativa de insulina, caracterizada por alteragdes metabolicas e complicacdes
vasculares e neuropaticas (hiperglicemia crénica), incapacidade da insulina de exercer
adequadamente seus efeitos. Em diabéticos é aumentada a incidéncia de amputagdes de membros
inferiores, tilceras nos pés, cegueira, insuficiéncia renal e alteragdes vasculares. E importante
que haja controle de peso, cuidados dietéticos, implementacdo de atividade fisica e tratamento
farmacologico prescrito.

Obesidade significa excesso de gordura no organismo. O indice mais utilizado para sua
mensuragio ¢ chamado Indice de Massa Corporal (IMC), que se obtém dividindo o peso do
individuo (Kg) pela altura ao quadrado (altura x altura) em metros. Obtém-se, assim, um niimero
seguido de Kg/m2 que deve ser interpretado da Seguinte maneira: menor que 18 Kg/m2 =
subnutrido; de 18 a 26 Kg/m2 = normal; de 26 a 30 Kg/m2 = pesado; acima de 30 Kg/m2 =
obeso; Individuos com valores de IMC superiores a 40 Kg/m?2 sao chamados de obesos morbidos
(devido as doengas graves relacionadas a este grau de obesidade). A tendéncia a obesidade em
familia se deve a fatores genéticos e ambientais (alimentagdo inadequada e sedentarismo). A
obesidade ¢ fator de risco para varias doengas: diabetes mellitus, hipertensdo arterial, alteracéo
nos niveis de triglicérides e colesterol, infarto do miocardio, derrame cerebral, tromboses,
problemas ortopédicos e dermatologicos, portanto, deve ser tratada.' ¢

O sedentarismo, considerado a doenga do milénio, trata-se de um comportamento induzido por
habitos decorrentes dos confortos tecnologicos da vida moderna, reduzindo assim o consumo
energético corpdreo. O sedentarismo ¢ a falta ou a grande diminui¢do da atividade fisica e
constitui-se a principal causa de varias doengas. Praticar atividades fisicas por um periodo
minimo de 30 minutos diariamente, continuos ou acumulados, € a dose suficiente para prevenir
doengas ¢ melhorar a qualidade de vida.®!” A pratica de exercicios deve ser um habito de vida.
A atividade fisica ocasiona redu¢fo de peso, diminui¢ao do nivel de colesterol no sangue, reducio
dos niveis de pressdo sanguinea e da ocorréncia de doengas cerebrovasculares. O exercicio
fisico induz adaptacdes em varios 0rgdos e sistemas que resulta em um aumento da aptiddo
fisica, prevengdo de doengas cronicas e uma protecdo orginica geral.? Para maior seguranca e
efetividade, deve-se: usar roupas leves e confortaveis, calcados fechados e antiderrapantes, em
local com boa ventilag@o e em terreno plano, em horarios de menor incidéncia solar, freqiiéncia
de cinco vezes por semana e dura¢do minima de 30 minutos por dia. Hidratar-se continuamente
e sentir bem-estar. Qualquer desconforto sentido durante ou depois do exercicio € motivo de
interrup¢éo e devera ser avaliado por um profissional.'®

A globalizagdo, a competitividade e a necessidade desgastante de exercer varias atividades
profissionais para sobreviver, fazem com que o estresse seja parte do processo cotidiano. O
estresse contribui para o aumento dos niveis pressoricos, sendo um importante fator de risco
cardiovascular.'!

Historia de cardiopatia prévia e antecedentes de aterosclerose familiares aumentam os riscos
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para desenvolver doencas cardiovasculares.” !!

As doengas aterosclerdticas coronarianas representam a maior causa de mortalidade e
incapacidade, gerando queda na qualidade de vida nos paises desenvolvidos industrializados e
altos custos nos tratamentos.’

Estar aparentemente saudavel ndo significa ter boa qualidade de vida. Segundo a
ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS), saude ¢ um estado completo de bem
estar fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia de doenga ou enfermidade. Qualidade
de vida significa a diferenga entre o que ¢ desejado e o que ¢ alcangavel ou ndo."

A cirurgia de revascularizacdo do miocardio representa um avango na mudanca da historia
natural da cardiopatia isquémica (diminuiu a morbimortalidade e melhora a qualidade de vida),
sendo considerada uma terapéutica bem estabelecida no tratamento da insuficiéncia coronariana
grave. Porém, pode continuar havendo sofrimento miocardico apds a revascularizagio cirtrgica.?
Além disto, as cirurgias sdo procedimentos invasivos, de alto custo e que geram riscos de vida,
nem sempre sendo recomendadas.> 2!

O ideal € prevenir antes que os fatores de risco para doengas cardiovasculares se instalem, ou
trata-los quando manifestos, para entdo, reduzir os indices de morbimortalidade, mantendo boas
condigdes de satude e qualidade de vida da populagdo.'!

Medidas preventivas das doengas cardiovasculares, assim como de suas complicagdes, sdo
eficazes em reduzir o impacto na saude dos individuos.?* 23

Diversos estudos realizados apontam as necessidade de haver programas de educacgéo e
conscientizagdo para a promog¢do da satude e prevencdo de doengas cardiovasculares em toda
a sociedade.?* 2 26- 27

Indicadores disponibilizados pelo Ministério de Satde do Governo Federal mostram que em
Uberlandia-M.G., cidade com populagdo superior a 500.000 habitantes, a mortalidade a partir
dos 50 anos de idade ocorre principalmente por doengas do aparelho circulatdrio (28,8% do total
de dbitos), onde se destacam respectivamente, as doengas cerebrovasculares, o infarto agudo
do miocardio e o diabetes.?® As doengas cardiovasculares sdo a primeira causa de mortalidade
mundial segundo a American Heart Association.?

Em vista do alto indice de morbimortalidade devido as doengas cardiovasculares na cidade de
Uberlandia-MG, e a necessidade de agdes preventivas e educativas, justifica-se este trabalho.

Este estudo objetivou formular meios simples, claros e completos de se transmitir a populagéo
em geral, de qualquer faixa etaria (principalmente criangas) e nivel socioecondmico a importancia
da preveng@o, bem como quais s@o os fatores de risco para doengas cardiovasculares. Objetivou-
se, ainda, uma prestacéo de servigos a comunidade, melhorando a qualidade de vida da populacgéo,
dinamizando os aspectos preventivos e educativos, buscando minimizar a morbimortalidade
associada as doencas cardiovasculares.

METODOLOGIA:

Foi desenvolvido uma apresentagio teatral e elaborado um folder explicativo ilustrado, voltado
para criancas de 7 a 14 anos, abordando os fatores de risco e a prevengdo das doencas
cardiovasculares. A apresentagdo do folder e teatro ocorreram no Unit (Centro Universitario do
Tridngulo) para alunos do curso de fisioterapia.
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RESULTADOS :

Encontramos no teatro uma forma de expressdo corporal que facilitou transmitir a mensagem
proposta. A elaboragdo do folder permitiu materializar a mensagem, a fim de promover um
refor¢o educativo da apresentacdo ladica.

DISCUSSAO:

Estudos realizados apontam as necessidades de programas educativos 2 252627, O presente
trabalho visou incentivar a criacdo de solu¢des simples e baratas para desenvolver medidas
preventivas, capazes de melhorar as condi¢des de vida da populagio e contribuir para a formagao
da consciéncia do profissional. Neste estudo, a mensurag@o do nivel de captacdo da mensagem
transmitida foi realizada oralmente, mostrando-se positiva, visto que as apresentagdes foram
referidas como claras, interessantes e importantes.

CONCLUSAO:

Evidenciamos que na area de saude ha formas baratas, de facil acesso e grande poder de
fixacdo, capazes de intermediar a necessidade de prevenir doengas de grande impacto na
sociedade e melhorar a qualidade de vida da populagéo.
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PROGRAMA UFU-CIDADA: EXTENSAO PARAA CIDADANIA

As diretrizes adotadas pelo Grupo tematico UFU-Cidada buscam refletir a dimensao politica
dos trabalhos extensionistas, elaborar sugestdes metodoldgicas que venham contribuir para a
execucdo de novas acdes, avaliar e propor a ampliacdo do carater politico-pedagdgico da
execucdo dos Projetos e capacitar pessoas para a agdo comunitaria, orientando-se pela concepgao
de Extensdo para a Cidadania. O programa UFU-Cidada surgiu da necessidade de envolvimento
com Projetos de extensdo desenvolvidos em Uberlandia e regido nos anos de 2000 e 2001, e
tem como finalidade demonstrar a diversidade e a responsabilidade que envolve as acdes de
extensdo na UFU, reforcando a relevancia social e a amplitude desse segmento. Nessa
perspectiva, reforga-se também a relevancia cientifica dessas a¢des, colaborando para
diagnosticos e futuras pesquisas, através de subsidios tedricos, publicagdes e participagdes em
eventos. A equipe do grupo tematico UFU-Cidada espera que o trabalho extensionista resgate
a histéria do binémio UFU-COMUNIDADE e ofereca referenciais tedricos ¢ metodologicos
para novas acdes na extensdo, no ensino e na pesquisa. A equipe que desenvolve o Programa:
Alessandro Ribeiro de Carvalho, Alex Rocha Tolentino, Aparecida Maria Fonseca, Cassia Pires
de Sousa, Cristiane Lopes de Faria, Denise Bortoletto, Eduardo Augusto R. Santana, Elizabeth
Tomaz Silva, Erico Marroco Corneta, Fabiana Azevedo Lima, Fernanda Motta de Paula,
Jacqueline Ferraz da Costa, Jos¢ Carlos Ferrari Junior, Juliene Silva de Carvalho, Lilian Macedo
Novais, Luciana Pereira de Lima, Luciene Pereira de Carvalho, Maira César Vasconcelos,
Marcilio Marquesini Ferrari, Maria Aparecida da Silva Moreira, Maria de Fatima Marquesini,
Mariana Scalia Rodrigues, Natalia de Fatima S4, Priscilla Martins dos Reis, Rubia Oneida Rosa,
Tatiana Velasco, Vera lucia G. Santos, Vinicius Barreira de Vasconcelos, Wellita de Oliveira
Cavalcante e Wender Ferreira Costa. Os primeiros Projetos abaixo, fazem parte deste Programa.

PROJETO RIO DAS PEDRAS (UBERLANDIA-MG): INTERVENCOES
EDUCATIVASE SOCIAIS DE CONSTRUCAO DA CIDADANIA

Prof*. Marcia Helena de Lima!
Prof®. Ana Cristina de Souza 2

Prof*. Patricia Guimaries *

INTRODUCAO:

Essa pesquisa orientou-se na perspectiva de conhecer a comunidade do Assentamento Rio das
Pedras no Municipio de Uberlandia (M.G). Esse trabalho demandou estratégias de planejamento
coletivo, propostas de trabalho didatico — pedagogicas e organizagio de agdes praticas, que
pudessem contribuir para uma constru¢io comunitaria mais significativa. Valorizou-se o carater
multidisciplinar, ladico e principalmente do contexto das profissionais envolvidos, para se
estabelecer estratégias de ensino-aprendizagem que priorizem disciplinas do curriculo escolar
dos graduandos como partes importantes do espago educativo.

METODOLOGIA:

As atividades foram realizadas em duas escolas da rede municipal de ensino do bairro Seringueiras,
em fevereiro de 2001, ¢ contou com as parcerias do Programa Universidade Solidaria e
Universidade Federal de Uberlandia. O trabalho foi desenvolvido por 14 alunos de cursos de

" Docente da Faculdade de Educagdo da UFU
2 Docente do Instituto de Letras e Linguistica da UFU / Membro do Programa UFU-Cidada/PROEX/UFU
3 Docente do Insituto de Ciéncias Agrarias da UFU / Membro do Programa UFU-Cidada/PROEX/UFU
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graduagdo e 3 professoras da UFU. Foram estabelecidas estratégias de a¢des baseadas na
recreacdo e no lazer com carater educativo, tanto na comunidade do bairro, quanto no espago
intra-escolar. Organizou-se um cronograma de acompanhamento dos alunos durante o recreio
e um curso de extensdo para os professores. No curso de extens@o foi ministrada uma oficina
com atividades didatico-pedagogicas, que reforcaram aspectos da importancia da recreagéo e
do lazer no processo de ensino-aprendizagem, acreditando ser importante rever estratégias de
ensino e de aprendizagem mais prazerosas, onde possa se desenvolver a motricidadade, o lidico
€ 0 criativo nas institui¢des escolares.

RESULTADOS:

Constatou-se que a pratica do ensino ainda presente na maioria das instituigdes escolares ¢é
tradicional e ndo valoriza aspectos ludicos e prazerosos, podendo-se perceber que sdo definidas
metodologias de ensino lineares, desestimulantes e que inibem a criatividade, sendo necessario
repensar, tanto a postura do profissional de Educac¢ao Fisica, quanto dos professores que trabalham
com ensino fundamental ¢ médio. Portanto, pode-se dizer que esse estudo contribuiu para a
formagdo e capacitagdo dos professores das escolas envolvidas, e para os componentes do
projeto reavaliarem suas posturas e praticas, valorizando uma concepg¢éo do espago educativo
interdisciplinar.

CONCLUSAO:

Esse trabalho ndo tinha a inten¢éio de oferecer receitas para professor, mas, propor reflexdes
acerca do ensino e da aprendizagem, esclarecer sobre formas de melhorar as aulas, tornando-
as mais ludicas, criativas e prazerosas. Foi possivel identificar algumas praticas isoladas de
professores que tém modificado o dia-a-dia na escola. E preciso que se constituam espacos de
educacdo continuada, em que os professores possam rever as estratégias de ensino-aprendizagem.

PROJETO: CAMPINA-VERDE (MG) - REPENSANDO O ESPACO
EDUCACIONAL

Prof* Marcia Helena Lima1

PUBLICO ALVO:
Coordenadores pedagdgicos e professores da Escola Agrotécnica em Campina Verde (MG)

A equipe do Programa UFU-CIDADA tem a fungio de organizar projetos sociais que venham
dar um novo enfoque a extensdo, ao ensino e a pesquisa. Nessa perspectiva, organizou-se um
projeto para atender & comunidade de Campina Verde — MG, que atendeu a uma solicitacéo do
Municipio.

Na organizag@o desse trabalho, buscou-se contemplar as necessidades do individuos envolvidos

! Faculdade de Educag¢do da UFU
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em um Projeto anterior denominado Projeto: Seringueiras, junto a PROEX (Pro-Reitoria de
Ensino Pesquisa e Extenso), os quais mantinham o interesse em desenvolver ac¢des junto as
comunidades carentes, e entendiam a importancia desse trabalho para a sua formagéo académica
e humana. Esse projeto definiu estratégias de a¢des na Escola que contou com palestras e
oficinas, sdo elas: Saude Geral e Bucal, Meio Ambiente ¢ Cidadania, Produgdo de Textos e
Oralidade, Jogos Matematicos e Recreacéo e Lazer.

OFICINAPEDAGOGICA: RECREACAO E LAZER: ESTRATEGIAS DE
ENSINO-APRENDIZAGEM DE EDUCACAO CONTINUADA

Prof* Jane de Oliveira;
Prof* Maria de Lourdes Carvalho

PUBLICO ALVO:
Coordenadores Pedagogicos e professores do ensino fundamental e médio da rede publica de
ensino de Uberlandia e regido.

Esse trabalho orientou-se na perspectiva de conhecer as praticas de ensino de professores da
rede municipal de ensino fundamental de duas escolas do bairro Seringueiras na cidade de
Uberlandia (M.G) e demandou estratégias de planejamento coletivo, propostas de trabalho didatico
— pedagogicas e organizacio de a¢des praticas, que pudessem contribuir para uma construgio
educativa mais significativa. Com isso, escolheu-se o tema recreagdo e lazer por entender que
ele é extremamente necessario para resgatar o interesse do alunos pelos contetdos regularmente
aplicados pela escola. Valorizou-se o carater multidisciplinar, ladico e, principalmente, o contexto
dos profissionais envolvidos, para se estabelecer estratégias de ensino-aprendizagem que
priorizassem a disciplina de Educacdo Fisica parte importante do espaco educativo.

As atividades foram realizadas em duas escolas da rede municipal de ensino do bairro Seringueiras,
em fevereiro de 2001, e contou com as parcerias do Programa Universidade Solidaria e
Universidade Federal de Uberlandia. Foram estabelecidas estratégias de ac¢des baseadas na
recreacdo e no lazer com carater educativo, tanto na comunidade do bairro, quanto no espago
intra-escolar. Organizou-se um cronograma de acompanhamento dos alunos durante o recreio
e um curso de extensdo para os professores. No curso de extens@o foi ministrada uma oficina
com atividades didatico-pedagogicas, que reforcaram aspectos da importancia da recreagéo e
do lazer no processo de ensino-aprendizagem, acreditando ser importante rever estratégias
mais prazerosas, que pudessem desenvolver a motricidadade, o ludico e o criativo nas institui¢des
escolares.

REFLEXOES E PERSPECTIVAS: PROJETO ESTRELA DO SUL-MG
PUBLICO ALVO: Moradores e professores da cidade de Estrela do Sul (M.G)

Prof* Maria de Lourdes Carvalho 2
Prof* Marcia Helena de Lima °?

Prof. Rogério Moreira Arcieri 2

! Faculdade de Educagio Fisica da UFU
2 Faculdade de Odontologia
3 Faculdade de Educagdo Coordenadora do Programa UFU-Cidadd PROEX/UFU
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O projeto, desenvolvido em Estrela do Sul (Minas Gerais), fez parte de um convénio entre o
programa UFU-Cidada, a Pro-Reitoria de Extensdo da UFU e a Comarca de Estrela do Sul, a
fim de possibilitar um dia de cidadania para as comunidades daquela cidade e outras circunvizinhas.
A equipe do Programa UFU- Cidada, a fim de viabilizar agdes extensionistas, com um carater
de construgdo da Cidadania; organizou a¢des educativas e sociais que se subdividiram nas duas
escolas existentes na cidade. Essas equipes de trabalho organizam oficinas e palestras nas
areas de recreacdo e lazer, cidadania, meio ambiente, psicologia, saude bucal e geral; e oficinas
com os professores da rede municipal de ensino, que constaram de producdo de texto e oralidade,
jogos para proporcionar aos professores um momento rico de aprendizagem, ludico e prazeroso,
priorizando uma capacitacdo que dé subsidios concretos a pratica educativa. O trabalho
desenvolvido na comunidade envolveu todas as pessoas da cidade e regido numa proposta de
construgdo da cidadania. Foi possivel perceber a importancia de se promover projetos sociais
com esse perfil, para que se construa uma interlocugéo mais efetiva entre UFU-COMUNIDADE,
proporcionando aos alunos envolvidos um processo de formagdo continuada e uma visdo de
trabalho multidisciplinar.

CURSO DE EXTENSAO: REPENSANDO O ESPACO ESCOLAR

PUBLICO ALVO:
Coordenadores Pedagogicos e professores do ensino fundamental do Bairro Seringueiras

Paulo Freire acredita que a comunidade educativa se constroi através de situagdes de acdo e
de reflexdo no espaco escolar. Acreditando nisso, surgiu; diante do trabalho desenvolvido nas
duas escolas do Bairro Seringueiras; a necessidade de proporcionar momentos de troca de
experiéncias, valorizando o contexto dos educadores e suas vivéncias. Assim, a equipe do
programa UniSol, oferecendo um Curso de Extensdo para os educadores, intitulado: “Repensando
0 espago escolar”, organizando oficinas sobre temas relacionados as estratégias de ensino —
aprendizagem. Foram trabalhados os seguintes topicos: a importancia do professor na comunidade,
a importancia da formag¢io continua do educador e a utilizagdo da criatividade para ensinar.
Organizaram-se oficinas de trabalho valorizando a necessidade da escola em questdo, as quais
abordaram as seguintes tematicas: auto — estima, relagdes interpessoais, avaliagdo, meio ambiente,
sexualidade, direitos basicos, saude geral e saude bucal, higiene geral e higiene bucal, prevengao
de parasitoses, desenvolvimento infantil, motricidade e recreaco, projeto pedagogico e espaco
escolar.

CURSO DE EXTENSAO: EDUCACAO INFANTIL-TRADICIONALISMO OU
CONSTRUTIVISMO?

PUBLICO ALVO:
Coordenadores pedagogicos e professores da Escola Municipal Lourdes de Carvalho

O curso de extensdo: Educacio Infantil: tradicionalismo ou construtivismo? foi planejado com a
intengdo de repensar a educagdo infantil. Na organizagéo desse trabalho, buscou-se contemplar
as necessidades do sujeitos envolvidos na escola e as caracteristicas inerentes ao ensino nesta
esta faixa etaria. Foram organizadas oficinas com os temas: Meio Ambiente e Cidadania, Produgdo
de Textos e Oralidade, Jogos Matematicos e Recreagdo e Lazer e Projeto Politico-Pedagogico.

OFICINA PEDAGOGICA: RELACAO ENTRE EDUCADORES E
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iéncias

* A

Registros de Exper

EDUCANDOS

PUBLICO ALVO:
Coordenadores pedagogicos e professores

O ambiente escolar e familiar precisa proporcionar um relacionamento com as pessoas, de
maneira que estas possam construir seu momento pessoal e intransferivel de interpretacdo do
mundo, possam desenvolver o espirito critico e emitir opinides, fatores que contribuirdo
significativamente para a formagao/transformacdo do cidaddo. O objetivo desse trabalho ¢
proporcionar aos participantes um momento de reflexdo acerca da relagdo entre educadores e
educandos que, com certeza, ¢ uma extensio da relacdo do homem com o mundo, o que podem
contribuir para aumentar ou diminuir o vinculo e o sucesso nas relagdes sociais.

PEDAGOGIA DO MOVIMENTO DOS TRABALHADORES RURAIS SEM
TERRA

O trabalho da Pedagogia do Movimento dos Sem Terra buscou, fundamentalmente, a compreensao
da forma pela qual se orienta e se constroi historicamente a pratica educativa das pessoas do
Assentamento Rio das Pedras em Uberlandia (M.G). Assim, esta pesquisa demandou uma
reflexdo acerca da compreensdo de mundo dos sujeitos envolvidos, os quais t€m experiéncias
diferenciadas de outros sujeitos historicos, e estas podem ser percebidas no contexto escolar,
avaliando e reelaborando a forma de constru¢do do conhecimento, uma vez que pratica e
teoria sdo indissocidveis no processo de ensino-aprendizagem. Realizou-se uma pesquisa
bibliografica, que foi considerada um subsidio tedrico prioritario, tanto para compreensdo do
tema proposto, quanto para o desenvolvimento da pesquisa, para isso, utilizou-se periddicos de
circula¢do municipal, regional e nacional, valorizando a produgdo cientifica produzida a respeito.
Posteriormente, aconteceu a analise documental, que privilegiou documentos produzidos pelo
Coletivo Nacional de Educag¢do do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra. Foram
feitas entrevistas com os elaboradores ¢ pedagogos da proposta pedagdgica do Movimento dos
Trabalhadores rurais sem terra, ¢ também com professores que vivenciam didaticamente tais
propostas. Apds essas etapas, foi privilegiada uma analise final dos resultados. Constatou-se
que existem praticas de trabalho produtivo com as criangas, planejamento integrado de atividades
por temas geradores, atividades de integragdo entre escola e assentamento e eventos culturais
com simbolos e rituais ligados a mistica do Movimento dos sem terra. Desde 1987, o Movimento
instituiu um setor especifico de educacéo, para tratar assuntos ligados aos direitos educacionais
dos sem terra. A atuacdo do setor educacional envolve um universo de 850 escolas em todo o
pais (de 1* a 4* séries, 20 escolas de 5* a 8* séries; 35 mil criangas e adolescentes freqiientam as
escolas de Assentamentos, mais ainda hd um numero grande de criangas fora da institui¢do
escolar. O grande desafio dessa proposta pedagdgica é o processo de avaliagdo, que precisa
criar formas de valorizac¢do individual e coletiva dos alunos. A nova Lei de Diretrizes e Bases
da educacdo brasileira ( 9394/96 ) avanga no sentido de delegar autonomia para as escolas
rurais, mas ndo oferece as condi¢des e os recursos necessarios para efetivagdo de tal proposta.
Em defesa da escola publica rural, ¢ orientando-se pelos principios apontados acima, a educagdo
em assentamentos de reforma agraria sintetiza os aspectos pedagdgicos da seguinte forma:
trabalho, organizag¢ao e participagdo de coletivos, vinculando educagio e trabalho, teoria e pratica
numa perspectiva de entendimento do homem enquanto sujeito transformador da natureza e da
sociedade.
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AARTE E SUAS CONTRIBUICOESNA EDUCACAO DE ADOLESCENTES

Esse trabalho propds a uma investigacdo acerca do comportamento dos adolescentes, o qual
estd mudando constantemente. Esta problematizag¢do surgiu através de observagdes em salas
de aula da rede estadual de ensino durante as aulas de educagdo artistica, onde se pode perceber
que, ao ser estimulado em suas capacidades artisticas, o adolescente passa a lidar melhor com
os problemas inerentes a sua faixa etaria. Para entender as reagdes e atitudes dos adolescentes,
¢ necessario considerar o contexto em que esses individuos estdo inseridos. Diante disso, serdo
priorizados alguns questionamentos: serd que as mudangas que ocorrem no comportamento
dos adolescentes tem a ver com a perda da subjetividade, da falta de perspectiva diante do
futuro, ou com a formagao moral e familiar? Para efetivagdo desse trabalho sera utilizada uma
pesquisa bibliografica que contemple essa problematizacdo. Serdo pesquisadas obras referentes
ao comportamento dos adolescentes, juntamente com o trabalho de campo em salas de aula da
rede estadual de ensino, especificamente do ensino médio, na disciplina de educac?o artistica.

Esse trabalho foi realizado durante a um Curso de Graduagéo de Artes Plasticas na Universidade
Federal de Uberlandia
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