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A SAUDE DA POPULACAO NEGRA: UMA QUESTAO DE DIREITO E
EQUIDADE

Raquel Souzas'

RESUMO: O presente artigo traz dados relativos ao processo histérico que possibilitou a
constru¢do do campo denominado Sadde da Populagcdo Negra. Apresenta reflexdes que fun-
damentam conceitos de raca/etnia dentro de uma perspectiva sdcio-antropolégica impor-
tantes para o campo em questdo. Revela a importancia do movimento de mulheres negras,
sua constituicdo como sujeito politico e, finalmente, a politizacdo do corpo como espaco de
inscri¢do de desigualdades socialmente construidas e a luta por direitos sociais e politicos
a serem conquistados.

PALAVRAS-CHAVE: Movimentos sociais. Movimento negro. Movimento de mulheres
negras. Raca/etnia. Saidde. Saidde da populacdo negra. Gé€nero.

A década de 80, do século passado, foi fortemente marcada pela emergéncia de movi-
mentos sociais em busca de maior liberdade e democracia no Brasil. Inimeras discussoes de
cardter tedrico e filos6fico fundamentavam a busca por maior cidadania. Era o inicio de um
periodo de radicaliza¢do da modernidade ou, como alguns preferem, de pés-modernidade,
no Brasil.

Debates sobre a universalidade do Direito sdo crivados de evidéncias de que o “sujeito
do direito”, no mundo moderno, ndo incluia inimeros segmentos da populagdo, entre eles
negros, mulheres e homossexuais. Como afirma Hannah Arendt (1994), a pluralizacdo do
sujeito do direito é necessdria para que a democracia alcance a todos. A violéncia, segundo
essa autora, se constitui pela auséncia de reconhecimento da pluralidade do sujeito do direi-
to, do controle e poder do Estado democrético, que possibilita a cidadania.

Os debates sobre questdes macro-sociais em contraponto as “especificas”, micro-so-
ciais, situava a margem muitos grupos considerados como minorias. As reflexdes e de-
mandas politicas pautadas por principios e orientacdes universalistas ndo compreendiam
as necessidades dos grupos considerados “minoritdrios”. Mulheres, negros, homossexuais,
entre outros, reivindicavam melhores condicdes para o exercicio da cidadania.

O Movimento de Mulheres Negras cresceu no bojo de uma movimentacao social in-
tensa, e propds uma pauta extensa na qual a questao da satide da populagdo negra era e é um
ponto de grande relevancia. Compreende-se, dessa perspectiva, que o corpo € o espaco de
inscri¢do social da desigualdade a que estamos submetidos. Desse modo, o corpo tornou-
se o lugar privilegiado para andlise e decodificacdo de sinais e sintomas de uma condigdo
social desigual.

Roland (2000) menciona que as mulheres negras constituiram-se como sujeito politico
na interface do Movimento Feminista e do Movimento Negro. Em ambos as mulheres ne-
gras lutaram para se constituir como sujeitos autdbnomos.

A luta pela satide como um direito de todos os brasileiros fez parte de um contexto
de profundas transformagdes na sociedade e estabeleceu, na Constituicdo Federal de 1988,
um capitulo especial que afirma a universalidade, integralidade e eqiiidade como principios
reguladores do direito a satde. Estabeleceram o Sistema Unico de Sadde (SUS) e buscaram
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eliminar distor¢des produzidas pelos sistemas de satide anteriores, que excluiam parcela
importante da populacio do direito a satde.

E no processo de construgio do SUS para todos, sem discriminagdo de qualquer or-
dem, que se coloca a necessidade de identificar os individuos por sua cor/raga, pois, histori-
camente, nos foi negado, de forma violenta, o direito ao reconhecimento de nossas origens
étnico/raciais e com isso, o direito a visibilidade, a identidade e principalmente a historia,
tdo essencial para a manutencido de uma boa sadde, a integridade fisica e mental.

Os anos 80 e 90 foram marcados pela intensa luta na busca pela democracia, pela
reforma sanitéria, pela implantacdo do Programa de Atencao Integral a Saide da Mulher
(PAISM) e pela dentdncia da desigualdade de género e raga. Nesse processo social e poli-
tico, surgiu o movimento das mulheres negras, sinalizando para o racismo cotidiano. Esse
movimento denunciou o mito da democracia racial e a violéncia contra mulheres e homens
negros, historicamente naturalizada.

A inclusdo do quesito cor no Sistema de Informagao do Municipio de Sao Paulo, atra-
vés da portaria 696/90, na gestdo do Secretario de Saide (SMS-SP) Eduardo Jorge, foi um
passo importante para a consolidag¢do da discussdo no plano governamental. Essa questdo
foi retomada por meio do projeto de lei 35/2002, do vereador Carlos Neder, e permanece na
pauta das votagdes da cAmara municipal de Sdo Paulo.

A experiéncia da FALA PRETA! Organizacdo de Mulheres Negras revelou o impacto
do racismo na saude; construiu, com importantes membros do movimento negro, como a
Associagdo Afro-Brasileira OGBAN e o Centro de Estudos das Relagdes do Trabalho e da
Desigualdade (CEERT) e o Centro Brasileiro de Anélise e Planejamento (CEBRAP/SP) en-
tre outros, uma intensa movimentag@o social e politica, além de buscar a democratizacio da
sociedade brasileira, por meio da reivindicac@o da inclusdo da questio racial na satide. Via-
bilizou iniciativas no combate ao racismo, propostas e formula¢des de politicas publicas,
por meio de seu ativismo, politizando questdes de interesse da populacdo negra e buscando
solucdes coletivas no combate ao racismo.

Entrelagadas as atividades do Programa de Saude estavam as preocupagdes com a
saude mental, que se constatava fortemente afetada pelo racismo. A forte correlacio entre
fatores psicosociais revelou-se, desde o inicio, uma realidade na vida de homens e mulheres
negros, indicando que o processo satiide e doenga tem caracteristicas, por vezes, comple-
Xxas.

O video “Todos os dias sdo seus” documenta um momento dessa histéria. Também
faz parte do processo, uma primeira reflexdo sobre o desenvolvimento da epidemia de Aids
entre mulheres negras no inicio da década de 90, elaborado por Edna Roland, a partir de
dados do CRT/Aids.

A carta das mulheres negras, formulada no Seminario Nacional Politicas e Direitos
Reprodutivos das Mulheres Negras, documenta o momento histérico que trouxe a tona suas
desvantagens no campo reprodutivo, sexual e a preocupagao com a epidemia de Aids. Con-
cebia o direito a escolha e a liberdade no exercicio dos direitos reprodutivos, devendo o
governo prover as mulheres de um servigo de planejamento familiar de qualidade. A neces-
sidade do quesito cor foi reafirmada nesse documento.

Ainda no campo da satide, o Grupo de auto-ajuda manteve-se nas atividades da FALA
PRETA!, desenvolveu estratégias geradoras de autonomia e voltadas para a saide mental
de mulheres negras e brancas de baixa renda. Buscava também a reconstrucio da identi-
dade étnico/racial perdida, o desenvolvimento de habilidades para lidar com sentimentos
de abandono, tristeza e 6dio, presentes nas trajetdrias das mulheres, e a promog¢@o da auto-
estima. Mais especificamente, atuava mudando comportamentos de mulheres com quadros
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hipertensivos que, ndo raro, estavam associados ao estresse e ao racismo.

A FALA PRETA! partiu da experiéncia no campo da satide e expandiu-se para campos
de articulag@o politica mais amplos, incluindo os Direitos Humanos.

No campo de prevencao das DSTs/Aids desenvolveu-se o Projeto “Salva Vidas”, que
engloba algumas iniciativas, como o “Bandho” — projeto de formagdo de multiplicadoras
em prevengdo de DSTs/Aids; o “Cronistas urbanos”, que visou estimular jovens na criagdo
literaria e na prevencdo as DSTs/Aids e o “Inteirado no ambiente”, que buscou o desenvol-
vimento de habilidade na preservacdo do meio ambiente, incluindo estratégias de cuidado
com a sadde sexual e reprodutiva. Desenvolveu-se, ainda, o projeto “As vozes da preven-
¢d0”, que visou desenvolver habilidades para a produgdo de esquetes de programas de radio
sobre a prevencdo de DSTs/Aids entre os jovens de baixa renda e negros. Além disso, a
FALA PRETA! desenvolveu os projetos “Comunidades quilombolas sentidos de saide e
doenga: fatores de protecdo e vulnerabilidade para epidemia do HIV/Aids” e o “Pega o
beco”, que também foi aplicado em comunidades quilombolas e ribeirinhas, em Santarém,
no Para.

O projeto de combate a violéncia contra a mulher foi realizado em parceria com o
Conselho da Condi¢ao Feminina. Além de ter realizado pesquisa sobre o aborto, numa pers-
pectiva étnica e de género e outra intitulada “Sexualidade e afetividade de mulheres negras:
uma interpretacdo feminina”, tal projeto gerou subsidios para a compreensio da condi¢do
da mulher negra em nossa sociedade.

Tendo como perspectiva a satide integral, prerrogativa do Sistema Unico de Satde
(SUS), é possivel compreender o adoecer como um acontecimento social, no qual a parti-
cipagdo ativa dos afetados contribuiu de forma significativa para o processo de cura, ou na
melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Nesse contexto de grande ebuli¢do social, politica e cultural foi construida uma pauta
de reivindicagdo para a melhoria das condi¢des de vida e saide da populagdo negra, ndo
s6 no nivel municipal e estadual, como também no federal. Foi realizada, ainda, a I Confe-
réncia Municipal de Saude da Populacdo Negra, no municipio de Sao Paulo, o I Seminario
Estadual de Saide da Populagdo Negra de Sdo Paulo, e o I Seminério Nacional de Satude da
Populacdo Negra, entre outros em municipios e estados brasileiros, espagos onde gestores,
profissionais de diferentes setores do governo, pesquisadores € movimentos e organizagdes
sociais pensaram medidas para alcancarmos melhor qualidade de vida para a populagdo
negra.

Raca, uma categoria politica, sécio-cultural e econémica iitil para analise histérica

Para compreender a questdo da satde da populacdo negra no Brasil, € necessario pen-
sar um pouco sobre a histéria do Brasil e do mundo e refletir sobre o que € ser negro em
nosso pais. Por que o fato de ser negro tornou-se uma informacao importante no campo da
saude? Por que a afirmac@o da diferenca tornou-se um caminho para a conquista da igualda-
de de condi¢des? E, finalmente, por que uma crianca, jovem, um adulto ou idoso negro(a)
tem maiores chances de morrer devido a causas evitaveis? Tornou-se urgente compilar in-
formagdes de satide segundo o recorte étnico/racial.

A diferenca, seja social, econdmica e cultural, desde tempos imemoriais, é definidora
de papéis politicos, econdmicos e sociais. De um certo ponto de vista, € construtora de rea-
lidades na medida em que separa ou junta pessoas, grupos, sociedades e/ou culturas.

A diversidade cultural, como bem define Levis Strauss em sua obra “Raga e histdria”,
€ uma caracteristica definidora das diferentes coletividades. Ser humano, portanto, é ser
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diverso na forma de expressdo da sua humanidade.

As diferencgas entre os tipos humanos e a diversidade cultural nio estabelecem ne-
nhuma hierarquia entre os diferentes povos, grupos ou sociedades humanas. Entretanto,
desde o periodo da colonizagio, por volta do século XV, com o avanco das culturas oci-
dentais sobre os povos amerindios e africanos, construiu-se um conjunto de concepgdes
que visaram justificar a dominag@o daqueles povos sobre os outros. Com isso, a ideologia
racista, germinada no continente europeu e permeada por concepcdes etnocentristas, que
julgava os “outros” povos ndo cristdos como povos “sem alma” e obrigava todos os judeus
a se converterem, também serviu de base para uma percepg¢io equivocada dos povos recém
“descobertos” na busca por mais riqueza em terras, até entdo, ndo exploradas pelo comércio
e expedigdes ultramar.

O estabelecimento das sociedades colonialistas no continente americano escravizou
milhdes de negros africanos e indios no Brasil. Hoje, a titulacdo de terras de povos que
resistiram a escraviddo e construiram quilombos pelo pais é uma presente demonstracdo de
que a histdria da escraviddao no Brasil nao foi tdo cordial e branda, como a literatura oficial
buscou contar.

No processo de colonizagdo, ndo s6 o confronto de diferencas econdmicas e sécio-cul-
turais era evidente, mas também a constru¢do de uma interpretacdo quanto a essas diferen-
cas justificava a dominagao colonial de um ponto de vista ético-valorativo religioso.

Recém ingressados no Iluminismo, periodo que superou o Obscurantismo do periodo
da histéria considerado a Idade Média, na Europa, as idéias sobre a diferenca separavam os
povos europeus considerados “civilizados” dos povos indigenas e negros considerados ora
como “maus” ora como “bons selvagens”. Para justificar a dominacio dos negros e indige-
nas, esses foram considerados “sem alma” e “inferiores”, entre tantos adjetivos pejorativos.
No caso dos indigenas, algumas vezes eram considerados ingénuos e “bons selvagens”,
outras eram “maus selvagens”, “indolentes” e precisavam ser convertidos a fé crista, bem
como a fé e tradigdes africanas eram associadas a comportamentos demoniacos.

A l6gica da dominagao colonial justifica a invasdo e escravizagdo dos povos negros e
indigenas, com base em argumentos hoje tidos como discriminatdrios.

A base explicativa dessa dominag@o era sustentada pela idéia de inferioridade “natu-
ral” dos povos negros e indigenas. Para os povos europeus, que tinham maior potencial de
imposi¢do de forca e armas, a dominagdo ndo sé econdomica, mas também sécio-cultural,
colaborava para a apropriagdo das riquezas do “novo” continente e para a expansao de terri-
torios. Nesse contexto, as diferengas e confrontos visuais entre os tipos humanos e a diversi-
dade cultural serviam como base justificativa para a afirmag@o de um discurso e construgdo
de uma desigualdade “natural” entre os povos.

Durante mais de trés séculos, os povos africanos foram escravizados no Brasil. Uma
cultura branca dominante construiu um imaginario em que os povos dominados apareciam
como “naturalmente” inferiores, quando, na verdade, essa inferioridade foi historicamente
construida e inculcada nos povos.

Ao chegar ao continente americano, os brancos trouxeram intimeras doencas que se
tornaram epidémicas nesse “novo mundo”, e eliminaram muitas popula¢des e etnias indige-
nas. A partir desse momento, as popula¢des negras e indigenas passaram a “pagar o maior
preco” apresentando doengas que passaram a fazer parte do cotidiano brasileiro.

O confronto de identidades africanas, indigenas e européias, no Brasil, deu origem a
uma cultura inica no mundo que nos define e constréi uma idéia de pertencimento social e
identidade coletiva. Entretanto, no alvorecer dos tempos modernos, a constru¢do de uma
nova estrutura de poder politico, com os resquicios do periodo colonial, manteve a ideolo-

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, n.4, 94-102, jan. dez. 2005. 97

sobiyy



Artigos

gia de inferioridade permanente para os povos negros e indigenas. Os imigrantes europeus
foram incorporados a mao-de-obra brasileira, enquanto a populagido negra ficou a margem
do novo sistema econdmico, e considerada incapaz para a nova sociedade que era instaurada
num novo modo de producio.

A ideologia racista, engendrada durante séculos, possibilitou a emergéncia de uma
pseudociéncia chamada eugenia, nos finais do século 18, que usava a raga como categoria
de diferenciag@o bioldgica dos tipos humanos. Separou-se os brancos dos negros, indios
e asidticos. Construiu-se teorias racistas baseadas em falsas evidéncias de diferencia¢do
bioldgica entre os homens. As mulheres também foram extremamente discriminadas e con-
sideradas intelectualmente inferiores em relacdo aos homens. A base dessa desigualdade
tinha como explicagdo uma diferenciag¢do bioldgica entre os seres humanos que hoje o co-
nhecimento da genética invalida.

No Brasil, os eugenistas criaram a teoria e o método de embranquecimento, e calculos
mirabolantes diziam que o Brasil seria branco em poucos séculos. Pretendia-se eliminar do
povo brasileiro sua por¢do africana e indigena por meio de um processo de miscigenagao.
Nesse campo, tedricos como Oliveira Viana e outros tragcavam a necessidade de incorpo-
racdo de contingentes brancos imigrantes para que o processo de embranquecimento, que
incluiria a sociedade brasileira como parte da sociedade branca ocidental, se efetivasse.

O idealizador da concepcdo de democracia racial, Gilberto Freire, postulou a idéia
de uma identidade brasileira forjada na conjungédo das trés culturas: africana, indigena e
européia. A ideologia de democracia racial escondia o sofrimento dos povos africanos e
indigenas no processo de colonizag@o e, posteriormente, o processo de exclusdo, margina-
lizagdo e discriminag@o desses povos na sociedade brasileira. Essa idéia de um pais misci-
genado traz consigo uma idéia de inferioridade e de necessidade de assimilag@o ao sistema
cultural, no qual a idéia de superioridade € dos brancos. Para ascender socialmente, o negro
e o indio devem negar sua identidade e se “branquear”. Daf a idéia de “ndo se querer casar
com negro para nao escurecer a familia” ou “querer casar com branco para melhorar a cor”.
Muita gente traz consigo essa idéia e a perpetua, passando para os filhos e descendentes um
sentimento de inferioridade e de negagdo em relagdo as origens negras e indigenas, uns com
medo da discriminacio, outros por uma vergonha incutida entre nos.

As préprias categorias ‘negro’, ‘branco’, ‘amarelo’ e ‘vermelho’ sdo criacdes do ho-
mem ocidental. Os outros ndo-brancos ndo se chamavam de ‘vermelhos’, ‘amarelos’ ou
mesmo ‘negros’. Eram outras as formas de auto-definicdo. A defini¢do de ‘negro’ como um
ser inferiorizado frente aos outros foi construida pelo processo histérico engendrado pela
civilizagdo ocidental.

O racismo caracteriza-se pela violéncia de diferentes ordens, apassiva os sujeitos, ti-
rando-lhes potenciais de desenvolvimento e usufruto da liberdade. Subalternizados a um
ego branco, como aponta Jurandir Freire Costa (1986), mulheres e homens negros violen-
tam-se num processo de embranquecimento de alma, atitudes e fei¢cdes. Nesse processo
aprende-se a obedecer ao status quo ou a se rebelar.

A consciéncia de negritude nasceu como recurso de resisténcia a ideologia do em-
branquecimento, como aponta Kabenguele Munanga (1990). A invencdo da inferioridade
naturalizada do negro, aponta Gislene Aparecida dos Santos (2002), existe, no Brasil, desde
o século XIX, ou seja, antes dos anos 30 do século XX, quando Oliveira Viana e Nina Ro-
drigues abracavam idéias eugenistas e passavam a falar em raca com implicacdes bioldgicas
que sustentavam posturas racistas. E por isso que desmontar o racismo, cristalizado no sen-
so comum e rotinizado por violéncias cotidianas, exige empenho e vontade de transformar a
realidade, compreendendo-se a situag@o de injustica em que vivem os negros no Brasil.
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Os equivocos e descaracterizagio da idéia de raca como categoria bioldgica ainda nio
foram fortemente superados na atualidade, sendo ainda vigentes, no contexto social - prin-
cipalmente no senso comum - idéias distorcidas e discriminadoras. A diferenca permanece
como fonte de incompreensdo e estigmatizacao.

No Brasil, as pessoas ndo assumem que sdo racistas, segundo pesquisa do DataFolha
e da Fundacdo Perseu Abramo. A maioria da populacio brasileira diz que nédo € racista,
mas acredita e afirma que conhece alguém que é racista. E por isso que alguns perguntam:
“onde vocé esconde seu racismo?”’. Os brasileiros imaginam-se numa “ilha de tranqilida-
de” frente a outras sociedades que apelam para a guerra a fim de impor a sua identidade
étnico-racial.

Quando, na segunda metade do século passado, comecaram os movimentos sociais e
diferentes setores da sociedade a lutar pela redemocratizacio no Brasil, o movimento negro
também se organizou. Crescia a consciéncia de que ha racismo no Brasil e de que devemos
lutar contra a ideologia de democracia racial que escamoteia a realidade. Nesse contexto,
surgiu o0 Movimento Negro Unificado (MNU) que foi, em dado momento, reprimido pelas
forcas politicas ditatoriais do pais.

Breve reflexio sobre a categoria raca/etnia na atualidade

A idéia de raga como categoria bioldgica foi derrubada. Mas quem sio os negros no
Brasil? Se, por um lado, havia a convic¢do de que existe racismo no Brasil e que a violéncia
policial atingia mais aos negros, como dizer quem € negro e quem € branco no Brasil, uma
vez que houve um alto grau de miscigenagdo?

Depois da superagdo da idéia de raca como categoria bioldgica, ficou evidente, com
as novas descobertas cientificas, que ndo € possivel delimitar geneticamente pessoas como
pertencentes a um ou outro grupo racial.

Segundo geneticistas anti-racistas (MUNAGA,1990), ndo € possivel separar um bran-
co nérdico de um negro africano. Todos nds pertencemos a uma unica raga, a humana,
todos fazemos parte da espécie homo sapiens.

A histdria da idéia de raga revela que se no campo bioldgico ela ndo tem consisténcia,
no senso comum constréi uma realidade diferenciada, e no campo social, econdmico e cul-
tural pauta desigualdades.

Diferentes trabalhos de pesquisa tém revelado, em diferentes intersec¢des, a partir da
categoria raca/etnia, que a condic@o de saide da populagido negra é prejudicada fortemente
pelo racismo institucional e cotidiano arraigado em nossa sociedade.

Mas quem é negro no Brasil? Trata-se fundamentalmente de uma adesao cultural, so-
cial e politica do individuo. Como uma categoria socialmente construida, negro, no Brasil, €
aquela pessoa que possui, nos termos de Oracy Nogueira, a marca, ou seja, traz no fenétipo
a aparéncia de tragos associada a origem negra. Uma pessoa pode ter no genétipo, isto &,
trazer nos genes, algum trago negro, mas nao revelar no fendtipo, na aparéncia, a tal carga
genética. A maioria das pessoas, em nosso pafs, traz um grau de miscigenagao, e pode ser
situada na fronteira de cor, podendo fazer parte de uma mesma familia em que um membro
possui aspectos negréides e outro caucasoéide, ou indigena.

No Brasil, ao classificarem-se espontaneamente, as pessoas dizem ser morenas. A dita
“morenidade brasileira” inclui uma diversidade enorme de tons de cor de pele, num gra-
diente continuo que ndo situa as pessoas num lugar fixo de classificagdo racial e € conside-
rado, por muitos intelectuais, que pensam as relagdes raciais no Brasil como uma férmula
tipicamente brasileira de escamotear a realidade e branquear-se. A “mulatice”, a que muitos

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, n.4, 94-102, jan. dez. 2005. 99

sobiyy



Artigos

se referem, € a valvula de escape a moda brasileira.

Diferente do Brasil, os EUA t€ém outra forma de classificar as pessoas racialmente, e
esta € considerada uma forma bipolar. Classifica-se pela origem ancestral, ou seja, se a pes-
soa tem um ancestral negro, é negra. Dessa forma, € comum ver uma pessoa que para nés
seria branca, autoclassificar-se como negra e assim ser considerada em seu pais. Na Africa
do Sul existe outra forma de classificagdo, existem as minorias brancas de origem européia,
os mesti¢os, os de origem indiana, e os nativos (africanos). Esses sdo alguns exemplos dos
diferentes significados e conotagdes que tomam a classificagdo racial, que ndo sendo biolo-
gicamente determinada, adquire significado e sentido no contexto social em que foi criada e
s6 pode ser compreendida atentando-se para as relagdes raciais tipicas do lugar.

Dizer que raga/etnia € uma categoria socialmente construida traz varias conseqiiéncias.
A principal delas € que, sendo criada pelas relagGes raciais existentes num determinado
contexto, ela pode ser transformada. E muito diferente de afirmar a biologia como destino,
em que o tempo de transformagao, por vezes, exige milhdes de anos.

O movimento das mulheres rompeu radicalmente com as idéias e com o discurso da
biologia como destino para as mulheres. O fatalismo genético reitera discriminagdes raciais
e constitui-se, geralmente, como uma armadilha, encerrando grupos e pessoas em posigdes
sociais de exclusdo de direitos econdmicos, sociais, politicos e culturais.

O corpo revela-se como um espaco, territorio de expressdo das ingeréncias de um tipo
de poder discriminador que separa, marca e predestina a exclusdo social.

O corpo apresenta-se como uma totalidade, que fragmentada pelo saber cientifico,
tem sua compreensao reduzida, excluindo-se o impacto do racismo nas suas diferentes di-
mensdes. O contetido simbdlico de ser negro no Brasil, o seu significado e as implicagdes
sociais sdo reduzidos a problemas interpessoais, e/ou esquecidos nas anélises dos mecanis-
mos estruturais de exclusdo do negro, da cultura por ele herdada, do peso ideoldgico das
teorias que impdem o embranquecimento como Unica valvula de escape e custo psiquico
de modo geral para a satde. Sdo esquecidas as pressdes sobre a auto-estima, o sentimento
de inferioridade incutido e a luta cotidiana que se trava para nao sucumbir ao desdnimo e
ao isolamento a que, constantemente, se v€ submetido. Nesse contexto, as relacdes raciais,
imbricadas no contexto mais amplo, devem ser consideradas no campo da saude, dentro de
uma totalidade complexa.

O corpo como espaco de expressao e inscricio da desigualdade social (étnico-racial) ou
da ““corporiedade” e “materialidade’ do racismo

A negacdo do racismo € ideoldgica e estd dentro de um espectro de idéias que, a0 mes-
mo tempo, invisibiliza o negro e sua cultura na sociedade brasileira e isola e traz sofrimento
psiquico de repercussdes imponderdveis, que podem, em muitas situagdes, impossibilitar a
constru¢do de uma identidade positiva de si mesmo.

Pesquisadores, negros e brancos, engajados na luta por uma melhor qualidade de vida
para a populag@o negra, ndo circunscrevem a idéia de raga/etnia como uma categoria biold-
gica, mas sim como categoria de carater social, explicativa da condi¢do do negro no Brasil.
Apontam, principalmente, quais os prejuizos a saide do corpo e da alma da gente negra.

Nesse sentido, Batista (2002) revela a sobremortalidade da populacdo negra, no Esta-
do de Sao Paulo, por varias causas evitaveis, como tuberculose, Aids, transtornos mentais
gerados pelo alcoolismo, maior mortalidade materna, entre outras. Lopes (2003) mostra a
maior vulnerabilidade de mulheres negras portadoras do HIV/Aids. Souza (2002) revela a
maior incidéncia e reincidéncia de miomas uterinos, € Martins (2001), o maior risco de mor-
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talidade materna. Souza (2004) analisou o discurso sobre questdes reprodutivas de mulheres
negras e brancas e constatou que as mulheres negras percebem uma menor liberdade em
suas vidas, e isso reflete em suas decisdes e negociagdes reprodutivas. Num outro contexto,
David Williams revela que a raga é uma categoria explicativa importante da condicio de
saude da populacdo negra que vive sob o estresse do racismo.

E possivel, ainda, encontrar outros trabalhos que revelam maior mortalidade infantil
e discriminag@o no processo de atendimento a mulher negra gestante, o que possivelmente
estd associado a maior mortalidade materna.

O importante a ressaltar € que a maioria das causas de mortalidade proporcionalmente
maior para os negros, ou doencas de maior reincidéncias, € evitavel e requer medidas ime-
diatas para a mudanca do quadro de satide no Brasil.

Existem, hoje, discursos que se opdem a leitura e a pauta do Movimento Negro sobre
a questdo racial e saude. Critica-se a inclusdo da saide da populagdo negra na pauta de
preocupagdes da saide de modo geral no pais, por considerar-se que esse tema biologiza a
questdo da raca como uma categoria social. Esquece-se ou se desconhece que o processo
saude-doenca ndo tem explicacdes unicamente no campo da biologia, mas normalmente en-
contra fatores fortemente associados ao processo de adoecimento em campos e dimensdes
explicativas diversas. Sdo, na maioria das vezes, processos de natureza bio-psico-social,
em que diferentes componentes interagem, produzindo efeitos por vezes imponderaveis,
irreversiveis a satide de um individuo, grupo ou comunidade.

Naio se trata de medicalizar o campo social, mas de produzir indicadores que permitam
viabilizar a satide de uma significativa parcela da populagio, ndo a reduzindo a uma varidvel
num leque de outras variaveis, a ser descartada num rol de insignificancias estatisticas, mas
preocupando-se em estabelecer estudos que permitam compreender a sua relevancia junto a
outros elementos explicativos da condi¢do de saide da populagdo, numa perspectiva holisti-
ca.

E, nesse sentido, que a incorporacio da categoria raca/etnia, assim como pensar género
é também educativa, pois obriga-nos a pensar a realidade necessariamente de forma dialéti-
ca, na qual os “objetos” em questdo sdo também “sujeitos” em movimento.

O racismo materializa-se no corpo e o torna um territorio a ser investigado na sua tota-
lidade e complexidade, buscando quais os fatores intimamente relacionados aos processos
de adoecimento. N&o se pode ter a ilusdo de neutralidade, pois a subjetividade do pesqui-
sador é necessariamente implicada no processo de andlise. Nesse contexto, requer-se maior
seriedade e compromisso ético e politico das pessoas e instituicdes, gestores e profissionais
da saide. Coloca-se em um processo de reflexdo, sobre varios aspectos das relagdes raciais
no Brasil, e o porqué de se impor, por décadas, a invisibilidade para tal questdo. Propde-se o
enfrentamento de preconceitos e idéias equivocadas sobre o negro no Brasil, o que permite
focar melhor a realidade e, sobretudo ao negro, possibilita a constru¢cdo de uma existéncia
num patamar de reconhecimento social e politico e, quem sabe num futuro pré6ximo, uma
vida mais longa - com satide, sem violéncia e com qualidade de vida.
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