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EDITORIAL

A Revista Rascunhos — Caminhos da Pesquisa em Artes Cénicas, periddico cientifico
vinculado ao Programa de Pos-Graduagdao em Artes Cénicas da Universidade Federal de Uberlandia
(PPGAC/UFU), tem a satisfagdo de apresentar ao publico académico e artistico este nimero especial
dedicado ao Dossié¢ TRAJETORIAS DO RASABOXES NO BRASIL - Do Corpo Emocional ao I
Seminario Internacional.

Esta publicagdo configura-se como uma iniciativa inédita no campo das Artes Cénicas no
Brasil, ao reunir, de forma sistematizada e articulada, um conjunto expressivo de pesquisas, reflexdes
tedricas, proposi¢des pedagdgicas e processos de criagdo que tomam o Rasaboxes como €ixo
estruturante de investigagdo e pratica artistica. Trata-se, portanto, de um marco editorial para a area, ao
oferecer um panorama consistente e atualizado sobre o desenvolvimento dessa abordagem psicofisica
no contexto brasileiro.

Os textos que compdem este dossié evidenciam a vitalidade, a diversidade e a densidade critica
das pesquisas em curso, revelando a amplitude dos didlogos estabelecidos entre o Rasaboxes e
distintos campos do conhecimento, tais como a pedagogia das artes, os estudos do corpo, a
performatividade, a dramaturgia, a direcdo, a formacao do ator e da atriz, bem como préaticas artisticas
em contextos educativos, sociais e terapéuticos. Ao mesmo tempo, os artigos tracam um percurso
historico e conceitual que permite compreender a consolidagdo do Rasaboxes no Brasil ao longo das
ultimas duas décadas, desde suas primeiras experiéncias formativas até sua expansdo como pratica
pedagogica, dispositivo criativo e campo de investigacao académica.

Este dossié apresenta, assim, um retrato qualificado das multiplas camadas de pesquisa e
criacdio que vém sendo desenvolvidas no pais, contribuindo de modo significativo para o
fortalecimento da area de Artes Cénicas e para a ampliagdo dos debates contemporaneos sobre
abordagens psicofisicas, pedagogias do corpo e processos de criagdo cénica.

Registramos nosso especial agradecimento a Comissao de organiza¢ao deste dossi€ (Anna
Wiltgen, Joana Ribeiro da Silva Tavares, Juliana Pablos Calligaris, Leticia Maria Olivares Rodrigues,
Nara Keiserman), as autoras e aos autores que generosamente compartilharam seus saberes, trajetorias
e experiéncias, bem como aos pareceristas que contribuiram para a qualificag¢do cientifica e académica
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desta edicdo. Agradecemos, ainda, a todos os parceiros institucionais e coletivos artisticos envolvidos
na consolidagdo deste trabalho.

Desejamos ao publico leitor uma leitura instigante, sensivel e provocadora, e que este dossié
possa inspirar novos movimentos corporais ¢ de pesquisas, praticas e didlogos no campo das Artes

Cénicas.

Os Editores

Fernando Aleixo
Daniel Santos Costa
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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que apresentamos este Dossié Tematico, resultado de um trabalho
coletivo e apaixonado que busca langar luz sobre a complexa e multifacetada pratica do Rasaboxes no
Brasil. Reunindo a voz de 11 autoras, que incluem em suas trajetdrias a investigacao e aplicagdo dessa
metodologia psicofisica, este volume da Revista Rascunhos, da UFU/MG, celebra ndo apenas a
profundidade de um conhecimento ancestral, mas também a vitalidade de sua ressignificagdo em
contextos contemporaneos.

O Rasaboxes, uma pratica de teatro performativo psicofisico que trabalha com oito emogdes
basicas, elencadas pela primeira vez no livro sagrado hindu Natyashastra — considerado um dos
primeiros manuais de atuagdo da humanidade —, foi trazido para o Ocidente pelo pesquisador Richard
Schechner a partir da década de 1980. Desde seu primeiro workshop no Rio de Janeiro, em 2003,
ministrado por Michele Minnick, pupila direta de Schechner, o Brasil tem se consolidado como um
importante polo de desenvolvimento e proliferacdo dessa técnica, tanto na pratica artistico-pedagogica
quanto na produ¢do académica, como atestam as inumeras publicagdes entre artigos, dissertacdes e
teses.

Michele Minnick, PhD (Performance Studies, NYU) ¢ professora de The Performance
Workshop & Rasaboxes desde 1998, formando novas geracdes de professoras/es, depois de Richard
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Schechner. As primeiras oficinas de Rasaboxes, ministradas em 2003 por ela no Brasil, intituladas O
Corpo Emocional, foram oferecidas tanto no Centro LABAN-Rio, dirigido pela coredgrafa Regina
Miranda, quanto na Escola de Teatro da UNIRIO, através de curso intensivo no entdo Programa de
Pos-Graduagao em Teatro, atual Programa de Pés-Graduagao em Artes Cénicas (PPGAC/UNIRIO).

Duas décadas depois, em 2024, foi realizado o I Semindrio Internacional de Rasaboxes/ISIR na
sede do Grupo de Teatro Estrada em Indaiatuba, Sdo Paulo. Durante uma semana, foram oferecidas
gratuitamente varias atividades como oficinas, palestras, langamentos de livros e performances com
artistas-pesquisadores que ha duas décadas desenvolvem o Rasaboxes no Brasil. Na ocasido, Michele
Minnick apresentou seu livro Inside The Performance Workshop: A Sourcebook for Rasaboxes and
Other Exercises (Routledge, 2023) na palestra inaugural do evento, aqui transcrita na integra para abrir
este dossié temadtico.

Dossié Rasaboxes

Os 12 textos reunidos neste dossi€ refletem uma efervescéncia e demonstram as multiplas
camadas de investigacdo que o Rasaboxes tem provocado no cendrio das artes cénicas brasileiras.
Divididos em duas salas, apresentam diversas trajetorias percorridas pelo Rasaboxes no Brasil, desde
as salas de aula, atravessando as salas de ensaio, até a sua exibicao publica, em salas de apresentacgdo.

A dimensao da performance e da corporeidade ¢ aprofundada por Adriana Bonfatti, que
pesquisa o didlogo entre o Sistema Laban/Bartenieff de Analise do Movimento e o Rasaboxes. A
autora propde uma investigagdo pedagogica que utiliza a metodologia do Rasaboxes para a
experimentacdo e encorpagdo das variacdes ritmicas dos “Impulsos das A¢des Basicas” (Action Drive)
de Laban, buscando expandir o vocabulério expressivo da pessoa artista cé€nica e romper com padrdes
de movimento restritivos. Ela sublinha a necessidade de que a palavra ndo se sobreponha a experiéncia
sensorial, entendendo que os conceitos servem como ‘“‘guias para exploracao do conteudo expressivo
do movimento”.

Ana Achcar reflete sobre o jogo do palhaco e da palhaga junto ao Rasaboxes no Programa
Interdisciplinar de Formagao, A¢do e Pesquisa Enfermaria do Riso, sob a sua coordenagdo ha 28 anos,
na Escola de Teatro da UNIRIO. O artigo identifica aproximacdes entre certos mecanismos de
comicidade e as regras de uso do tabuleiro do Rasaboxes, cujo jogo possibilita usufruir a nocao de
vulnerabilidade na exposicao do risivel. Através de uma revisao terminologica da rasa hasya, habitat
da palhacada, a autora reconhece diversas possibilidades de atualizacdo na produ¢do do riso, seja em
sala de aula, na cena ou no hospital. Ao ampliar o alcance do riso, 0 Rasaboxes imprime autonomia e
emancipa¢ao a sua dramaturgia.

Anna Wiltgen, por sua vez, apresenta uma metodologia que integra a pedagogia e os
ensinamentos do griot Sotigui Kouyaté como preparacdo para o jogo no tabuleiro de Rasaboxes.
Através da experiéncia como professora/diretora em espacos diversos, a autora evidencia como o
trabalho de Kouyaté cria uma base sélida de respeito mutuo e colaboragdo, preparando o grupo para a
entrega exigida pelo Rasaboxes. Sua pesquisa ressalta a conexao ancestral dessas pedagogias, a partir
da priorizagdo da escuta sensivel e do sentido de presenca no trabalho coletivo, apresentando pilares
complementares entre elas, como: sensibilidade, oralidade, fisicalidade e emocao.

A centralidade da experiéncia e da percepcdo sensorial ¢ um ponto de convergéncia
fundamental entre as pesquisas. Joana Ribeiro da Silva Tavares, por exemplo, explora a utilizagdo do
Rasaboxes como um “jogo sensorial” em sala de aula na Escola de Teatro da UNIRIO, destacando a
transi¢ao da percepgdo cortical para a subcortical e a importancia da “escuta ossosa” de Hubert
Godard. Sua experiéncia revela como o Rasaboxes evidencia o “sexto sentido” — o cinestésico — ¢
acolhe padroes gestuais que emergem de estados de urgéncia, revelando um “pano de fundo
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tonico-emocional”. A autora compartilha um detalhado “passo a passo” da aplicagdo do jogo, desde a
constru¢do do tabuleiro até a exploragdo da intersensorialidade com objetos e a mistura de rasas,
expandindo a pratica para além dos limites da grade.

Ana Paula Ibafiez estabelece um instigante encontro entre a arte marcial Kalarippayatt € o
tabuleiro de Rasaboxes, explorando como a pratica milenar que busca a instauracdo de um “corpo que
seja todos olhos” pode auxiliar no desvelamento de novas possibilidades corporeo-expressivas dentro
do Rasaboxes. Sua pesquisa questiona se a exploragao das formas rigidas do Kalarippayatt (chuvattus)
dentro dos boxes pode gerar novas energias, propondo uma “via para a corporificacao de bhavas” onde
a respiracdo ¢ a conexao entre a forma e o corpo sutil, culminando na rasa como experiéncia estética
compartilhada.

Juliana Pablos Calligaris apresenta sua investigagdo sobre Rasaboxes a Brasileira: Uma Via
para a Performatividade Afasica. Sua pesquisa, no Centro de Convivéncia de Afasicos/UNICAMP,
revela o potencial da técnica em promover a expressividade em pessoas afdsicas como pedagogia de
criacdo cénica, explorando expressdes corporais e faciais como formas alternativas de comunicagdo a
linguagem oral. Enquanto pedagogia de criacdo cénica a partir de corpos afasicos, sdo tratados
procedimentos performativos que podem ser aplicados e utilizados em contextos de teatro com PCD,
bem como com quaisquer outros contextos.

A reflexdo sobre o conceito de teatralidade ¢ o foco do artigo de Adriana Maia, que percebe o
Rasaboxes como uma ferramenta potencializadora para a ampliacdo da teatralidade no jogo atoral,
conectando-o ao “instinto de teatralidade” de Nicolai Evreinov. A autora explora como o Rasaboxes,
ao focar na experiéncia “aromatica, sensorial e empirica” da boca em detrimento da visdo, promove
uma teatralidade que surge do desejo de transformacdao e do “banquete suculento de teatralidade”
compartilhado entre atores e participantes.

Julia Peredo Sarmento aborda a demonstragao técnica intitulada Enlouquecer o Rasaboxes —
produgdo de intensidades no trabalho da pessoa que atua, desde a sua criagdo em 2014, durante o seu
Mestrado em Artes na UFC, até a sua reapresentacao no I Semindrio Internacional de Rasaboxes/ISIR,
em Indaiatuba, em 2024. A partir do improviso nos “tabuleiros de gradacdo” e o contato com seu
espectro de “palavras-afetos”, tecnologia criada pela autora em 2014, emergem quatro fungdes: a
explicagdo “do jogo dentro do jogo”, a producao de intensidades no trabalho atoral, o desenvolvimento
de recursos assistivos e o letramento afetivo, tanto daqueles que fazem quanto daqueles que assistem.
Um convite para uma nova dramaturgia cénica?

Leticia Olivares compartilha sua perspectiva, como diretora, na transcricao da palestra Teatro
Afetivo e Atletismo Emocional, ministrada no I Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR, em que
abordou a aplicagdo do Rasaboxes em obras teatrais e oficinas. Em didlogo com principios da
Antropologia Teatral e praticas contemporaneas de preparacao atoral, analisa os desafios e poténcias
do Rasaboxes na cena, propondo sua ampliacdo como dispositivo formativo para processos de criagao
sensivel e comprometida entre intérpretes e dire¢do. Olivares demonstra a aplicagdo do Rasaboxes
como pratica pedagdgica capaz de equalizar recursos, oferecer suporte fisico-emocional e impulsionar
a construgdo estética, ampliando a autonomia de diretores e intérpretes na relacdo com o material
psicofisico levantado durante os treinamentos e aplicado no processo das encenagoes.

Nara Keiserman, em relato confessional sobre o processo de criagdo do espetdculo-solo “9”,
direcdo e dramaturgia de Demetrio Nicolau, mergulha na triade “Bhakti, Bhava e Rasa”, conectando
devocdo, estado emocional e experiéncia estética a vivéncia do Rasaboxes. Explora a intersec¢ao entre
espiritualidade e pratica teatral e defende que o “esfor¢o realizado com dedica¢do e disciplina
aproxima o exercicio do ator do ato devocional”. A autora descreve de que modos as rasas atuaram
como fundamento dos principios investigativos tanto na sele¢do das textualidades quanto nos modos
de encorpagdo em corpovoz da atriz em cena.
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A Mesa Redonda de Encerramento do I Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR, uma
iniciativa da Cia Trilhas da Arte — Pesquisas Cénicas, de Campinas-SP e do Grupo de Teatro Estrada,
de Indaiatuba-SP, marcou um momento de aprendizado, realizagao artistica e reflexdo. O debate reuniu
participantes com experiéncia académica e pedagogica, que compartilharam a percep¢do de que o
seminario ndo foi apenas um evento “finalistico”, mas uma ‘“‘semente” para o futuro, e, ainda, uma
“passagem de bastdo” para as novas geragdes. As discussOes centraram-se no entusiasmo, na
responsabilidade e na leveza das relacdes, destacando-se a importancia do coletivo e da resiliéncia.
Além disso, os participantes apresentaram o Rasaboxes ndo s6 como uma técnica cé€nica, como
também uma pratica com significado sociopolitico, capaz de gerar reflexdes mais abrangentes. O
desejo de continuidade ¢ a ambigdo de expandir o trabalho para outras regides do pais, com maior
diversidade, foram temas recorrentes.

Em tempo, salientamos que, embora, na tradi¢do sanscrita, bhava e rasa sejam substantivos
masculinos, no campo dos estudos do Rasaboxes no Brasil tornou-se corrente o uso no feminino (“a
bhava”, “a rasa”). Mantemos aqui a opcdo adotada por cada autora, na maioria dos textos
acompanhando o uso consolidado na pratica brasileira da area, ainda que ndo corresponda ao género
original dos termos.

Este dossié€, portanto, convida o leitor a mergulhar em um universo de saberes que transcende
as fronteiras disciplinares, revelando o Rasaboxes nao apenas como técnica, jogo, ou pratica teatral,
mas como uma poderosa filosofia de trabalho e um campo fértil para a pesquisa e a criagdo em
diversas areas do conhecimento. Que a leitura destas paginas inspire novas experimentacoes, didlogos
e a continua proliferacdo dessa arte tao rica e transformadora.

Desejamos uma saborosa e rasica leitura!
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Michele Minnick?

RESUMO

Esta palestra aborda a jornada e a evolucdo da pratica de Rasaboxes no Brasil desde
2003. A autora explora a resiliéncia e a adaptacio do trabalho, conectando-o a conceitos
como a ecologia corporal-social-ambiental e o Somatic Abolitionism e detalha a estrutura
do livro Inside The Performance Workshop, o qual contextualiza Rasaboxes dentro do
trabalho de Richard Schechner, o The Performance Workshop (TPW). Minnick também
discute a importancia da pratica de Shanta como um estado de testemunho e a
necessidade de se conectar com o corpo para enfrentar crises globais. Defende que
Rasaboxes, combinado com a sabedoria da Ayurveda, pode ser uma ferramenta para a
descolonizacio do corpo e da mente, promovendo a vitalidade, a acao politico-social e a
adaptacao as mudancas constantes do mundo.

Palavras-chave: Rasaboxes, Shanta, Educacdo Somatica, Performance, Crises,
Processos Decoloniais, Mente e Corpo.
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RESUMEN
Esta conferencia explora la trayectoria y evoluciéon de la practica de Rasaboxes en Brasil

desde 2003. La autora explora la resiliencia y la adaptacién de la obra, conectandola con
conceptos como la ecologia corporal, social y ambiental y el Somatic Abolitionism. Detalla
la estructura del libro Inside The Performance Workshop, que contextualiza Rasaboxes
dentro de la obra de Richard Schechner, The Performance Workshop (TPW). Minnick
también analiza la importancia de la practica de Shanta como un estado de observacion y
la necesidad de conectarse con el cuerpo para abordar las crisis globales. Argumenta que
Rasaboxes, combinada con la sabiduria del Ayurveda, puede ser una herramienta para la
descolonizacién del cuerpo y la mente, promoviendo la vitalidad y la accién politico-social.
La practica ayuda a liberarse del individualismo y a adaptarse a un mundo en constante

cambio.

Palabras clave: Rasaboxes, Shanta, Educacion Somatica, Performance, Crisis, Procesos
Decoloniales, Mente y Cuerpo.

ABSTRACT

This talk explores the journey and evolution of the Rasaboxes practice in Brazil since
2003. The author explores the resilience and adaptation of the work, connecting it to
concepts such as body-social-environmental ecology and Somatic Abolitionism. She
details the structure of the book Inside The Performance Workshop, which contextualizes
Rasaboxes within Richard Schechner's work, The Performance Workshop (TPW).
Minnick also discusses the importance of Shanta practice as a state of witnessing and
the need to connect with the body to address global crises. She argues that Rasaboxes,
combined with the wisdom of Ayurveda, can be a tool for the decolonization of body and
mind, promoting vitality and political-social action. The practice helps to break free from

individualism and adapt to the constantly changing world.

Keywords: Rasaboxes, Shanta, Somatic Education, Performance, Crises, Decolonial
Processes, Mind and Body.

Estou muito feliz de estar aqui com vocés. Estamos em Indaiatuba para unir pessoas de varios
cantos do Brasil — creio que sou a parte inter do internacional — tomara que no proximo encontro
tenhamos mais gente de outros paises. Estamos aqui para trocar praticas, ideias, experiéncias, para
langar livros, para conversarmos sobre as nossas paixoes e desafios. Que sorte.

Vamos falar primeiro das felicidades, da imensa gratidao que eu tenho por todos os lagos profissionais
e afetivos representados aqui — que acabaram tecendo muitas comunidades ao longo desses 20 anos

— formando, reformando e reforcando uma rede de alunos, praticantes, facilitadores e teéricos. E uma



historia gostosa de contar. H4 muitas pessoas para agradecer.

I - Agradecimentos

Quero agradecer, primeiramente, a Juliana Calligaris® e toda a equipe do Grupo de Teatro
Estrada pelo esfor¢o e delicadeza incrivel com que produziram este evento, em particular a Erika
Horn, que me recebeu em Sio Paulo, e a Paloma Dourado* e Virginia de Oliveira®, que me acolheram
com tanto cuidado ao chegar aqui em Indaiatuba.

Quero agradecer a todos os meus colegas de Rasaboxes no Brasil: professores, alunos,
produtores-colaboradores, tradutoras. Meu entendimento de Rasaboxes € minha maneira de ministrar
oficinas foram se formando aqui no Brasil, paralelamente as minhas vivéncias nos Estados Unidos e
em outros paises. A oportunidade de trabalhar com vocés desde 2003, uns quatro anos depois do
comego da minha propria jornada enquanto facilitadora deste trabalho, enriqueceu, tanto a minha vida
pessoal quanto a minha vida artistica e pedagogica, de uma maneira incomensuravel. Vou falar mais
sobre vocés, brasileiros, daqui a pouco. Antes, quero agradecer aos meus colegas facilitadores que,
desde 1998, assim como eu, se apaixonaram por este trabalho e desde cedo ajudaram a alimentar a
ideia de um dia escrever um livro, compartilhando-o com um publico maior. E aqui estamos, com o
livro publicado®. E, por ultimo, quero agradecer a Richard Schechner, nio so pela teoria e pedagogia
que tanto formou a minha maneira de pensar e criar, mas também pela generosidade com que ele abriu

portas e possibilidades para nds.

Land Acknowledgment (“Reconhecimento da Terra”)

Nos Estados Unidos ¢ no Canada temos agora um habito, na abertura de qualquer evento,

apresentacdo, aula etc., de nos localizarmos no territério onde estamos, primeiramente, reconhecendo
que esse lugar ndo ¢ “nosso.” Nomear os povos indigenas nos lembra que nenhum territério na
América do Norte (¢ nem na América do Sul) € nosso, e que estamos morando, trabalhando,
estudando, amando e criando familia em territorio roubado. Ainda mais importante, que temos muito
trabalho a fazer em relacdo a esses povos, em relacdo a terra, dgua, e a tudo que vive ou até que viveu
nesse lugar.

Claro que pode ser um ato vazio, feito pela obrigacdo da politica do momento, um

3 Atriz, professora e diretora de Teatro, também produtora cultural, coordenadora geral de produgdo do Seminério.

* Dramaturga ¢ diretora, fundadora do Grupo de Teatro Estrada. Também & produtora cultural ¢ foi uma das produtoras
executivas do Semindrio.

5 Respectivamente, fundadora, diretora e produtora do Grupo de Teatro Estrada e atriz do grupo.

% BOWDITCH, Rachel; COLE, Paula Murray; MINNICK, Michele (Orgs.). Inside The Performance Workshop. A
Sourcebook for Rasaboxes and Other Exercises. London and New York: Routledge, 2023.
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reconhecimento que ndo tem raiz no relacionamento das pessoas com o lugar. Mesmo assim, ¢

importante falar. Eu acho que esse habito j4 comeca a ser uma pratica também em alguns lugares e
instituicdes no Brasil. Eu ndo estudei a fundo a situacdo aqui, porém me informei que o nome

Indaiatuba ¢ da lingua tupi-guarani. Alguém pode falar mais sobre as raizes indigenas deste lugar?

[Intervencao Somatica: Trés Eixos, segundo Traci Haines e J. Miakoda Taylor’]
A iniciativa que eu criei durante os ultimos dois anos — Vital Matters — tem como principio

fundamental, que o corpo € por onde tudo passa.

II - Cheiros e Sabores: A Minha Jornada com Rasaboxes no Brasil

Em 2002, ha 22 anos atrds, vim ao Brasil pela primeira vez, apenas para assistir — nao para
apresentar nada — ao Encontro Laban, organizado por Regina Miranda, no MAM (Museu de Arte
Moderna) do Rio de Janeiro. Eu vim, ndo sé pelo interesse que tinha no material do Encontro, mas
porque senti “um cheiro” de algo muito interessante em alguns colegas brasileiros que estavam no
mestrado e doutorado de Performance Studies na NYU (New York University). Eleonora Fabido,
professora na UFRJ e artista unica da Performance, ndo s6 conseguiu hospedagem para mim com uma
amiga dela em Botafogo, como também me deu uma lista de recomendagdes, de coisas imperdiveis,
lugares e comidas favoritas dela, inclusive a recomendagdo de tomar suco de abacaxi com hortela, que
ainda hoje ¢ um dos meus favoritos. Além de goiaba ou qualquer coisa de goiaba, mousse de
maracuja... E o pdo de queijo, entdo... Ah! Um prato de comidinha mineira! Agua de coco, do proprio
€OCoO...

Falando com as pessoas e participando de oficinas ofertadas no Encontro, comecei a sentir
“outro cheiro”, de um afeto, de um fluxo livre, de uma liberdade corporal, que me deu vontade de
voltar o mais rapido possivel para ca, para dar uma oficina de Rasaboxes e me conectar ao contexto de
trabalho.

Numa oficina de cinco dias no Centro Laban, na Rua Alice, no Rio de Janeiro, conheci Adriana
Bonfatti®, gravida do segundo filho dela, e Denise Zenicola’, que fez a ponte com a UNIRIO, através
do Zeca Ligeiro', para uma segunda oficina no mesmo ano. Fizemos, entdo, em maio de 2003, um
curso de Rasaboxes (com alguns outros exercicios do TPW — The Performance Workshop) no contexto

do Programa de Pos-graduacao em Teatro/PPGT/UNIRIO (hoje Programa de Pés-graduagdao em Artes

7 Vide “Referéncias”.

¥ Profa. Dra. Adriana Bonfatti, professora seminarista ¢ articulista deste dossié.

? Coreodgrafa, pesquisadora, bailarina e professora universitaria. Doutora em Artes Cénicas pela UNIRIO. Professora
Associada na Universidade Federal Fluminense — UFF.

10 Graduado em Diregio Teatral pela UNIRIO. Doutorado em Performance Studies pela New York University. E Professor
Titular da UNIRIO e Coordenador do Nucleo de Estudos das Performances Afro-Amerindias (NEPAA).



Cénicas/PPGAC/UNIRIO).

Na UNIRIO, conheci Ana Achcar, que tem um artigo no livro [Inside The Performance
Workshop], sobre Rasaboxes no treinamento do clown — que vai oferecer uma oficina aqui [durante
este seminario]; a Joana Ribeiro'', que varias vezes me convidou para participar de eventos e oficinas
na UNIRIO; a Marcia Moraes'? que, hoje, é uma das poucas pessoas que realizaram integralmente The
Performance Workshop. Atualmente, ela reside em Berlim e ndo conseguiu vir para este seminario,
infelizmente. Entretanto, ela ministrou aulas de Rasaboxes na Escola e Faculdade de Danga Angel
Vianna/EFAV (no Rio de Janeiro), na Pds-graduagcdo em Preparacao Corporal da EFAV, ao lado de
Fernanda Guimardes'®, que foi para a Polonia [trabalhar com Rasaboxes] e que também contribuiu com
um artigo para o nosso livro [Inside The Performance Workshop] sobre o trabalho dela com atores de
telenovela brasileira. Infelizmente, a Fernanda ndo pdde estar aqui conosco. Em 2003, veio Nara
Keiserman, logo depois Adriana Maia'*, que estdo aqui também [neste seminario] e vAo compartilhar
com vocés suas praticas.

Em 2010, comegou uma nova etapa, a partir de uma confusdo de género! (Vejamos).

Em 2005, eu ja havia ido para Florianépolis a convite de Marisa Naspolini’® — entdo
professora na UFSC — para fazer parte do projeto “Tubo de Ensaio”, a fim de apresentar um “trabalho
em processo” e para ministrar uma oficina de Rasaboxes. A gente se conheceu (e ela conheceu um
pouco o Rasaboxes) num evento do ATME, uma associa¢ao profissional e académica de preparacdo
corporal, em Nova lorque. Marisa — performer, diretora, professora, escritora, produtora, também nao
esta aqui conosco.

Em 2010, entdo, ela me convidou para participar no primeiro Vértice Brasil, um evento que faz
parte de uma rede internacional de mulheres artistas de teatro: o Magdalena Project. Apareceu naquele
evento — e na minha oficina — a Leticia Olivares'®, que é a razdo pela qual estamos aqui em
Indaiatuba, pois foi ela quem apresentou a Juliana Calligaris, produtora deste seminario, ao Rasaboxes.
Entretanto, o que foi realmente surpreendente foi a presenca, naquele festival de teatro feito por e para
mulheres, um certo Henrique Fontes, de Natal (eis a confusdo de género causada por um e-mail
enviado errado). Henrique também esteve naquela oficina e a gente ficou conversando sobre arte,
politica, rasa e dois anos depois, em 2012, fui pela primeira vez a Natal, para ministrar uma oficina de
Rasaboxes. Conheci as tapiocas mais deliciosas do mundo e senti o cheirinho de um oceano Atlantico

desconhecido.” Em 2012, houve 14 uma oficina de Rasaboxes, em que fizemos experiéncias com os

' Profa. Dra. Ana Achar e a Profa. Dra. Joana Ribeiro, professoras seminaristas e articulistas deste dossié.

12 Atriz, diretora e pesquisadora de Rasaboxes.

13 Preparadora de elenco, coach de atores, professora nas artes cénicas e terapeuta energética comportamental.

' Profa. Dra. Nara Keiserman e a Profa. Dra. Adriana Maia, professoras seminaristas e articulistas deste dossié.

15 Atriz, professora e pesquisadora. Mestre € doutora em Teatro pela Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC.

16 Atriz, diretora e pesquisadora. Mestre em Artes Cénicas pela Universidade de Sdo Paulo — USP.

7" Aprendi também a expressdo nordestina “um cheiro,” ou “um cheirinho,” como um termo de afeto, que sugere uma
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elementos da natureza na praia e eu integrei — nessa oficina — coisas da pratica somatica de Body

Mind Centering.

Em 2014, voltei para ficar dois meses em Natal, a fim de montar com o Henrique o espetaculo
Lamatown, com texto de Clotilde Tavares, espetdculo de rua que foi apresentado em quatro lugares
diferentes da cidade. Comegamos o processo artistico com duas semanas de Rasaboxes e com
exercicios de TPW. Os atores construiram personagens enraizados em rasas especificas e, com a ajuda
da Adelvane Néia'® para o jogo de triangulagdo e outras técnicas de palhagaria, conseguimos um
espetaculo com um alto nivel de produgdo com um grupo muito diverso de atores, em niveis de
experiéncia.

Entre 2008 e 2019 voltei varias vezes para o Rio, com producdo de Reiner Tenente, que
trabalha com Rasaboxes para estudo e encenagdo de teatro musical e que apresentou um pouco do seu
trabalho hoje a tarde [no primeiro dia de seminario] e fui conhecendo novas pessoas € novos lugares,
inclusive o Teatro Amok'. Eu ja ministrei oficinas até no saldo de festas do condominio de um amigo
de uma amiga na Barra [da Tijuca, bairro do Rio de Janeiro].

Durante esse tempo, também publicamos varios artigos € uma “entrevista®®. E muita gente no
Brasil vem escrevendo dissertagdo de mestrado e tese de doutorado sobre Rasaboxes, incluindo
algumas pessoas ja mencionadas aqui. Nesse tempo, a Julia Sarmento [professora seminarista]
terminou sua dissertagdo na UNIRIO, um trabalho que ela continua pesquisando e que compartilhou
um pouco conosco hoje [durante a primeira oficina].

Os lacos continuaram a ser costurados em Nova lorque também, onde, em 2015, por exemplo,
participou de uma oficina de 7PW, o Fabio Salvatti, que hoje oferece oficinas anuais para o seu grupo
de pesquisa, na Universidade Federal da Integragdo Latino-Americana.

Descobri que tem outros cheirinhos e sabores em Sao Paulo [capital], que estou comegando a
experimentar agora. L4, eu acabei de conhecer um aluno de Narciso Telles, professor da Universidade
Federal de Uberlandia; Narciso, que também foi participante daquela primeira oficina na UNIRIO, ha
20 anos atras. Este aluno me falou que Rasaboxes ¢ matéria obrigatoria 1a.

E assim por diante. E impossivel saber de todas as pessoas praticando ou facilitando Rasaboxes
hoje em dia no Brasil. Tanto ¢ que eu ndo sabia do trabalho que a Leticia [Olivares] e a Juliana
[Calligaris] estavam fazendo aqui em Sado Paulo [capital e interior, respectivamente] até que a Juliana
me mandou um e-mail dizendo que queria criar um Centro de Rasaboxes aqui em Indaiatuba. E aqui

estamos.

intimidade animal de abracar um ser amado.

'8 Atriz, palhaga e diretora da Cia Humatriz Teatro: <https://www.instagram.com/adelvane.neia/>. Acesso em: 01 out. 2025.
' Ver em: <https://www.amokteatro.com.br/>. Acesso em: 26 set. 2025.

2 Disponivel em: <https://seer.ufu.br/index.php/ouvirouver/article/view/39876>. Acesso em: 14 set. 2025. Vide
“Referéncias”
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[Intervencao Somatica/Rasica: Adaptacao de “Dancando na Lingua” (Dancing
on the Tongue)* por Erin Mee]

III - Engessamentos, Espalhamentos e Desterritorializacoes: O Livro Inside the
Performance Workshop

Como vocés talvez ja saibam, Rasaboxes ¢ uma pratica que foi inventada por Richard
Schechner: diretor, teérico, editor, professor durante 50 anos na Universidade de Nova lorque ou NYU.
Essa pratica emergiu nos anos ‘90, dentro de uma abordagem do treinamento do ator que teve o seu
comeco nos anos ‘60. Rasaboxes ¢ uma fatia de um bolo muito maior, que se chama The Performance
Workshop, ou TPW. O nosso livro situa Rasaboxes nesse contexto maior. Ele se intitula: /nside The
Performance Workshop: A Sourcebook for Rasaboxes and Other Exercises (em tradugdo livre: Por
dentro da Oficina de Performance: Um Livro Fonte/Referéncia para Rasaboxes e Outros Exercicios).
Ele ¢ dividido em trés partes: a primeira parte oferece uma curta historia das origens do The
Performance Workshop, junto com uma explicacdo das teorias fundamentais, com a pratica da oficina,
para o entendimento geral da disciplina de performance studies (ministrada por Schechner, ao longo de
anos, na NYU). A segunda, e maior parte do livro é como se fossem instru¢des e explicacdes para
realizar The Performance Workshop. E quase impossivel transmitir na escrita os sabores e cheiros de
uma oficina presencial com tantas propostas provocadoras e tantas experiéncias transformadoras, mas
fizemos o maximo para dar uma ideia para quem ndo conhece e poder oferecer um norte para pessoas
que ja facilitam esta oficina ou exercicios a partir dela.

Na parte final do livro, estdo aplicagdes do trabalho na televisdo, palhagaria, drama-terapia,

ensino nas escolas de primeiro e segundo grau e ensino na graduacao, entre outros.

Crossing the Line/Cruzando a linha

E interessante que, quando nds estdvamos entrevistando o Richard para o livro, a gente
perguntou qual seria, para ele, a parte mais fundamental do T7PW, de que ele ndo abriria mao e ele ndo
falou Rasaboxes, mas Crossings, que eu acho que pode se traduzir como Travessias ou, talvez,
Cruzamentos. Crossings ¢ uma série de exercicios que ele foi elaborando ao longo de 30 anos, entre o
periodo em que ele fundou o seu primeiro grupo de teatro, em Nova lorque, até os anos ‘90, em que eu
e outras pessoas comecamos a facilitar TPW. Aqui vai um trecho da introducdo do livro, que traduzi

para compartilhar com voces:

2 MEE, 2023. Vide “Referéncias”.
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O fundamento de 7PW ¢é uma ideia aparentemente simples: “cruzar a linha.” A gente usa fita
crepe para colocar linhas no chdo, designando 4reas distintas para o SER, FAZER, e
ASSISTIR. Mundos inteiros, relacionamentos e histérias emergem do simples ato de cruzar
uma linha, atravessar o espago entre as linhas, encontrar outra pessoa e se virar para ficar face a
face com ela. Crossing the line — cruzar uma linha, tem varias implicagdes — quebrar tabu,
ultrapassar limites do que temos vontade de fazer, e de ser visto fazendo. Geralmente, quando
vocé “cruza uma linha” nesse sentido, algo muda, irrevogavelmente. As vezes, abrindo um
mundo de vivéncia interna, ¢ as vezes enfatizando uma teatralidade extrema e uma expressdo
plenamente encorpada, as linhas cruzadas sdo fronteiras performativas que facilitam jogos
superficiais e profundos. Os métodos pedagdgicos do TPW habilitam professores a facilitar
esses cruzamentos de maneira as vezes muito cotidiana, as vezes extraordinaria, as vezes
assustadora e, frequentemente, divertida. Este trabalho ¢ fruto dos impulsos sociais ¢ estéticos
libertarios dos anos ‘60 e °70. Aqueles movimentos [sociais] e as varias formas de
enfrentamento que, hoje em dia, para algumas pessoas parecem ser novas, nao sdo. Desde que
nés o conhecemos, este trabalho tem abragado e celebrado diferengas de todos os tipos. Porém,
a lideranca pedagogica principal tem ficado nas maos de um pequeno grupo de sete praticantes:
de quatro americanos e outros trés da Alemanha, Venezuela e Brasil. A maioria deles, brancos,
heterossexuais (e mulheres). A resiliéncia e longevidade da abordagem de TPW consiste na
capacidade incrivel do que ele ¢ capaz de incluir. Mesmo assim, ha questdes a serem
consideradas para o futuro do trabalho:

1. Quais sdo as nossas tendéncias inerentes, ndo somente aquelas inerentes as nossas
identidades, mas também como praticantes deste trabalho a longo prazo? Quais sdo as
dindmicas de poder incorporadas na propria estrutura deste trabalho, que noés e os futuros
professores e facilitadores precisam examinar de perto?

2. O que as novas geracgdes vao trazer para o trabalho, com as suas experiéncias, campos
de expertise, (background) cultural, que podem dar novas formas a este trabalho?
3. Quais poderiam ser os beneficios e quais os limites de adaptar esse trabalho para se

fazer online? De outro lado, como essa coletanea de praticas profundas, encorpadas e
suculentas, pode satisfazer a necessidade urgente de interagirmos presencialmente neste nosso
mundo em fluxo?

4, Como os aspectos “interculturais” da pratica, especialmente da yoga (que faz parte da
preparacgdo corporal e do aquecimento diario do grupo) e de Rasaboxes, podem continuar a ser
uma fonte de dialogos e da constru¢do de novas relagdoes? (BOWDITCH; COLE; MINNICK,
2023, p. 7-8) (Tradugdo de Michele Minnick).

[Intervencao Performatica/Encontros: Fale com alguém que vocé nao conhece]

IV - O Mundo de hoje. O nosso contexto de hoje: A pandemia, mudanca de
clima, violéncia, guerra e as necessidades de hoje: Corpo, Sensacao, Emocao,
Acao

Esse trabalho precisa ser situado também no contexto cultural, social, ambiental e politico. Tem

uma citacao de Don Hanlon-Johnson, tedérico e praticante de métodos somaticos no livro Bone, Breath

and Gesture (1995), ou Osso, Respiragdo e Gesto. Johnson (1995) diz que:

O século 20 testemunhou uma brutalidade incompreensivel contra a carne humana. As guerras
globais e locais, genocidios, torturas e fomes politicamente direcionadas, ataques terroristas, a
venda de criangas e mulheres para a prostituicdo ¢ a violéncia deliberada contra familiares e
vitimas de rua seriam mais do que suficiente para um ndo-terrestre nos condenar por
negligéncia criminosa; as fibras musculares, fluidos e redes de sistema nervoso com que
vivemos.

Claro que poderiamos dizer a mesma coisa do século 21, podemos até acrescentar.



13

V - Somatic Abolitionism |/ Abolicionismo Somatico

Em 2020, ap6s o homicidio de George Floyd pela policia, em Minneapolis e, em particular,
com a circulacdo do video feito de um celular e que deu a qualquer pessoa com acesso a internet o
poder de testemunhar os nove minutos e 29 segundos do policial Derek Chauvin com o joelho no
pescoco de Floyd, ali houve uma mudanga na cultura nos Estados Unidos, para o bem e para o mal. De
um lado, houve uma reacdo global a este ato brutal, uma amplificagdo do movimento Black Lives
Matter (“Vidas Negras Importam™). Nos Estados Unidos, nos circulos mais progressistas, em muitas
universidades e institui¢des de Arte e Cultura, rolou (e continua rolando) uma avalia¢do rigorosa das
questdes de igualdade e um questionamento do programa de “Equity, Diversity, and Inclusion” (em
traducao livre, “Equidade, Diversidade e Inclusao”) que, j& com o titulo, sugere uma estranha
rearticulagdo e estabelecimento dos proprios problemas que se estd querendo eliminar. Diverso de qué?
A palavra “incluir” sugere que ha um grupo de pessoas no centro que vai “incluir” quem estad na
margem.

Enquanto isso a Direita, principalmente — mas ndo so, em estados do sul do pais, logo
comegou a proibir o uso da chamada Critical Race Theory (em tradugdo livre, “Teoria da Critica
Racial”) , um ato que foi nada mais do que uma proibi¢do contra o ensino de Historia dos Estados
Unidos para alunos de escolas publicas. A razdo que sempre ¢ dada ¢ que focar no sofrimento sé vai
deixar os jovens brancos com uma sensacao de culpa e sofrimento emocional por atos pelos quais eles
ndo sdo responsaveis. [sso, sem a percep¢do de que ndo sdo nem os atos individuais que temos que
encarar, mas sim o sistema social-cultural-politico que foi construido ao longo dos 400 anos dessa
Historia, de que todos nds participamos ¢ em que os brancos ainda sdo privilegiados. Mais do que
qualquer coisa, creio que ¢ uma falta de consciéncia corporal achar que ndo carregamos o peso da
histéria em nossos corpos, nao importa se nossos ancestrais foram vitimas ou perpetradores.

O que € que isso tem a ver com o treinamento do ator? Com o jogo das emogdes? Em um
preAmbulo do livro Preparagio Corporal, Direg¢do de Movimento e Coreografia nas Artes da Cena®
(compilado por algumas colegas que estdo aqui — e acho que esse livro estara a venda durante o
Semindrio, ndo ¢?), Tania Branddo aborda a questdo do corpo de uma maneira mais especifica do que

Johnson:

Expressao corporal: no texto, os termos surgem, de saida, no seu sentido mais amplo, diferente
do jargdo profissional. O principal foco pretende dimensionar como o corpo brasileiro se
expressou ao longo da Historia do Teatro Brasileiro, um relato breve da historia do corpo nesta
dindmica. Desenvolvé-lo implica em situar os caminhos sociais da expressdo corporal: ndo

2 BONFATTI; RAMOS; TAVARES; MANHAES; KEISERMAN (2021). Vide “Referéncias”.
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apenas olhar o palco, mas sobretudo, olhar ao redor, esquematizar a trama existente entre o
corpo social brasileiro e o corpo teatral. Corpo de exclusdo, corpo reprimido, corpo-palavra,
corpo transgressao, corpo moderno, intensidade corporal — estes conceitos foram pensados para
permitir a realizagdo deste percurso, da Colonia aos nossos dias. Afinal, saber do corpo ¢é saber
de limites, prisdes, ataduras e amordacamentos, instrumentos que, mesmo superados, deixam
cicatrizes, na carne e na alma. Exigem, portanto, um conhecimento profundo, assim, o corpo,
condenado ao longo da historia a ser corpo do outro, se torna corpo de si (BRANDAO, 2023,
p. 20).

Isso também fala da experiéncia de vivenciar o seu corpo em culturas diferentes, o que
frequentemente interrompe um certo conforto, uma certa percep¢do de um “corpo de si” ¢ abre
possiveis espagos para se conhecer e para conhecer o mundo com outro olhar, e as sensagdes de viver
numa lingua estrangeira. Os Estados Unidos e o Brasil tém historias em comum e também se
diferenciam em muitos aspectos, que também se experienciam no corpo — na pele. Cheiros e sabores
que mostram que nao existe neutro. Como o dramaturgo e teérico da Nigéria, Ngugi Wa Tiongo falou ,
e aqui ele foi contradizendo as palavras do diretor Peter Brook em seu livro, The Empty Space® — se
referindo ao espaco de ensaio, e espago do teatro, espagos de criacdo: “Nao existe espaco vazio”
(TIONGO, 1998). Eu diria que, da mesma forma, ndo existe corpo neutro. E se o corpo que estad

escravizado nao ¢ um corpo de si, também nao ¢ o corpo que faz do outro, escravo. Todos nos estamos

possuidos por uma historia que nao vivemos, além das historias que estamos vivendo.

Intervengao Somatica: Aquecimento Rasico

Agora voltamos a um momento de ruptura: estamos em maio de 2020. Sentindo a participagao
na conversa on-line e nas midia sociais totalmente impotente e inutil, um desperdicio de energia e
emocdo, eu parei de usa-las durante 18 meses, focando na conversa com meus circulos de trabalho,
procurando maneiras de investigar a minha prépria participacdo nessa minha cultura de supremacia
branca. Tudo isso ja fazia parte das minhas investigagdes académicas e artisticas, mas nao tinha
chegado a ser uma pratica somatica. Encontrei o trabalho do Resmaa Menakem, terapeuta e autor do
livto My Grandmother’s Hands* (em traducdo livre, As Mdos de minha Avd) , que desenvolveu e
continua elaborando, com esse livro e com uma equipe de facilitadores e um grupo internacional de
participantes, o que ele chama de Somatic Abolitionism — abolicionismo somatico. Ou seja, uma
maneira de trabalhar o racismo do sistema num contexto comunal. Realizam encontros mensais do
grupo maior e uma agenda de encontros com sua triad (triade) semanalmente ou de duas em duas
semanas, por ai. O objetivo desse trabalho nos grupos de corpos brancos — porque, como outros que

trabalham a questdo e a “carga” da raca neste momento, fazemos este traballho em grupos de afiliagao

2 Edicdo brasileira: BROOK (2011). Vide “Referéncias”.
2 MENAKEN (2021). Vide “Referéncias”.
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de brancos e negros, para ndo retraumatizar quem ja sofre os danos do racismo — o objetivo & gerar

uma nova cultura. Uma cultura emergente que se forma na base dos momentos honestos
compartilhados na intimidade, que ndo seja uma cultura baseada nos habitos inconscientes do que
Menakem chama de White Body Supremacy (em traducgao livre: “Supremacia do Corpo Branco™). Ao
contrario dos programas de Equity, Diversity and Inclusion, este trabalho ¢ um compromisso de longo
prazo.

Menakem sugere que vai demorar nove geracdes para uma transformacgdo. Tem muita coisa
dessa pratica — e a teoria por tras dela — para explicar e teorizar. Eu tenho o desejo de, um dia, juntar
coisas dessa pratica com praticas rasicas. Por enquanto, estou observando as mudancas grandes e
pequenas que estdo acontecendo em mim e nas minhas relagdes com pessoas e culturas brancas e
negras, a partir deste estudo. Talvez a ferramenta mais importante dessa pratica— que também existe
nas praticas de TPW e Rasaboxes — seja a pausa. Um momento de siléncio em que da para perceber

as vibragdes sutis, os movimentos minusculos, as emogodes travadas, reprimidas.

Shanta

Vou compartilhar um pouco agora sobre o meu trabalho com a Shanta, o centro do Rasaboxes
literalmente e, diria, do 7PW, figurativamente.

Sabemos que ha oito rasas, que sdo os sabores de oito estados emocionais basicos do
Natyashastra e das praticas vivas de danca classica indiana. Com a influéncia budista, Shanta foi
introduzida e a usamos no centro do tabuleiro (normalmente, uma caixa vazia). E um estado que néo ¢
bem emocional, reconhecido justamente pela falta da energia de desejo ou aversdo. Qual seria o sabor
de Shanta? Talvez de 4gua doce e limpa, que da para beber. Aonde tem essa dgua?

No livro (BOWDITCH; COLE; MINNICK, 2023), eu falo um pouco sobre a minha relagao
com a Shanta, enquanto lugar para a pratica de testemunhar.

Nas oficinas do Richard [Schechner] nos anos ‘90, Shanta foi frequentemente descrita como
“luz branca”, que pode ser o resultado de equilibrar perfeitamente todas as outras cores rasicas, ou
entdo como uma espécie de vazio, mas também possivelmente como “um balsamo” ou “iluminacao”™—
de qualquer forma, ficou claro que Shanta era um estado “mais alto”, diferente das outras rasas. NOs
ndo tinhamos a permissdo de entrar nela com frequéncia, porque quem entre nés é iluminado? E uma
observa¢ao valida. Mas, quanto mais eu trabalhava com a Shanta, mais a Shanta rasabox tornou-se um
convite essencial, um lugar fundamental para praticar. De muitas maneiras, Shanta virou o centro da
minha pedagogia de TPW e Rasaboxes.

Ficou claro para mim o papel de Shanta no meu trabalho quando, como parte do processo de



16
me recuperar de uma crise de saude devastadora, comecei a meditar. Experimentei varios métodos até

achar o Vipassana e, a partir disso, comecei a praticar numa forma chamada de Insight Meditation (em
tradugdo livre: “Meditagdo da Revelagdo”), que ¢ uma adaptacdo do Vipassana por um grupo de
americanos. O foco inicial ¢ a respiragdo, para enraizar a mente nas sensagdes corporais. Essa pratica
nos encoraja a desenvolver um senso de equanimidade, para que possamos encontrar qualquer pessoa,
circunstancia, pensamento ou emog¢do com uma qualidade de amplitude, uma mentalidade espagosa,
em vez de apego ou aversdo. Enquanto estou facilitando Rasaboxes, eu apresento a Shanta rasabox
como um lugar para treinar essa habilidade, comumente chamada de mindfulness (em traducao livre,
“atencdo plena”) e para praticarmos o papel da testemunha.

A minha versdo de Shanta dentro do jogo de Rasaboxes ndo ¢ o de fechar o olho e ficar 14,
mesmo que as vezes também seja necessario. E uma posi¢do de enfrentar — abertamente, porosamente
— uma Shanta; uma Shanta enraizada na terra, uma Shanta terrestre, talvez até uma Shanta guerreira,
que tem um papel essencial dentro do coletivo — de pessoas e de rasas.

Eu diria que estamos, todos nds, desregulados, por ndo termos digerido, nem processado, nem
passado realmente por nenhum periodo significativo de luto coletivo em relagdo a uma pandemia
mundial que mudou tudo. E por causa das mudancas rdpidas de temperatura, as ameagas e
acontecimentos de desastre: agua, fogo, seca, a escassez da producao de comidas, desmatamento da
floresta Amazonica... Até mesmo se a sua mente — seu cérebro — ndo esta entendendo isso, o seu
corpo estd, porque nos somos Terra, ndés somos o Cosmos. A Ciéncia-Medicina-Filosofia Ayurveda,
que existia antes do Natyashastra, nos ensina isso. Cada sabor (rasa, que ¢ associada com o elemento
agua), doce, amargo, azedo, salgado etc., ¢ composto por uma combinagao de elementos. Os sabores
das comidas nos nutrem e formam um dos nossos cinco corpos; por exemplo: o corpo fisico, que ¢
feito das frutas e verduras e carnes da terra. Em vez de nos nutrir, nds nos distraimos com 0S nossos
aparelhos, vamos acelerando e acumulando... Entdo estamos, todos nds, precisando de uma certa
medida de terapia — ndo no sentido de fazer terapia individual, mas estamos precisando mesmo de
sair do individualismo que esta nos deixando doentes.

Uma das influéncias do Richard [Schechner], na teoriza¢ao de rasa num contexto ocidental, foi
a pesquisa do Michael Gershon (1998), neurogastroenterologista ¢ autor de 7he Second Brain — O
Segundo Cérebro, que se trata do “cérebro” do ventre e das entranhas (intestino) — o sistema nervoso
entérico. A meu ver, esse “cérebro” estd acordando e fazendo muita bagunga, porque ele sabe — sem
ser processado pelo cérebro do sistema nervoso central, que lida com as questdes da sobrevivéncia da
gente — que estamos em crise, que estamos numa crise que ndo ¢ delimitada por fronteiras nacionais,
divisdes politicas etc. Mas, e se Richard tem razdo, e se Rasaboxes pode ser uma maneira de

conscientizar as mensagens que recebemos desse ‘“cérebro” e de, até, treind-lo? Quem sabe?
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Naturalmente, ndo queremos pensar sobre essa crise, € talvez ndo seja o pensar que nos guiara as

solugdes.

Um movimento para a igualdade, um movimento para o restabelecimento de um equilibrio
entre a Terra e os seres que moram nela e o ser humano, um movimento ndo s6 de honrar a vida e os
direitos dos povos indigenas, entretanto de “virar indigena” também — seguindo a botanica Robin
Wall-Kimmerer (2013), autora de Braiding Sweetgrass (em traducdo livre: Tran¢a de Capim-Doce) —
em relagdo aos territérios que habitamos; esse movimento ¢é, necessariamente, um movimento
anticapitalista. E, neste sentido, eu acredito que o estudo de Rasaboxes junto com o estudo de rasa no
contexto ayurvédico, tem muito a oferecer neste momento. Ou seja, precisamos, neste momento, de
praticas que ndo obedecam as regras do capital. Estamos precisando, mais do que nunca: ritual, jogo e
de exercitar e liberar os fluxos de energia que vao nos sustentar no processo de adaptacdo que o mundo
esta exigindo de nos. Também, precisamos de disciplina. Como fala a autora de science fiction (ficgao
cientifica), Octavia Butler (2020), God is change. Shape change: “Deus ¢ a mudanca. Molda a
mudanga”.

Hoje em dia, eu estou usando praticas e principios de Rasaboxes e de rasa cada vez mais com
ndo atores, com criangas em escolas publicas, inventando maneiras de adapta-los para um trabalho
mais sutil, com pessoas que atendo em sessOes individuais de educacao e terapia pelo movimento
somatico e, como fizemos ha alguns minutos atrds* com o publico, nos eventos. Criei uma iniciativa
que se chama Vital Matters®® (em tradugdo livre, “Assuntos Vitais”), que integra parcerias e
colaboragdo com artistas, pessoas € organizagdes que trabalham com a justica social e ambiental tendo
como base as praticas somaticas. A fim de enfrentar os desafios de hoje, precisamos de todes nés para
podermos nos adaptar as mudangas que ndo vao parar, a0 mesmo tempo em que revisitamos 0 nosso
passado coletivo. Entdo, temos que quebrar o circulo fechado, falar com quem vocé ndo concorda,
sobre valores que temos em comum: a saude, a paz, agua para beber, ar para respirar.

Rasa, dentro ou fora do tabuleiro, misturada com outras praticas, pode alimentar um processo
de criagdo de trabalhos artistico-politico-sociais. Pode ser uma for¢a para esta transformacgdo. Rasa
para a vitalidade, para o sistema imunoldgico. A saide da gente faz parte da nossa capacidade de
reagir e agir social e politicamente. Se ndo ficamos com mais nada da experiéncia de sobreviver a
pandemia, espero que possamos, a0 menos, nos lembrar que sobrevivemos e nunca esquecer disso.
Rasaboxes e outros exercicios do TPW podem fazer parte de uma descoloniza¢do da mente e do corpo.
A conexdo com a Ayurveda associada a experiéncia de vivenciar as rasas na natureza permite uma

identificacao e colaboracao com a Terra e com os elementos e seres que nos sustentam e que nds temos

% No meio da palestra, Michele Minnick propds um experimento de sabores com a plateia, como pode ser visto no video
completo do evento de abertura do I Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR, disponivel em: Palestra de Abertura de
Michele Minnick no I Seminarios Internacional de Rasaboxes ISIR. Acesso em: 08 set. 2025. Vide “Referéncias”.

* Disponivel em: https://vitalmatters.net/about. Acesso em: 08 set. 2025.



https://vitalmatters.net/about
https://youtu.be/PJveqwfjYiA?si=DY5BiAT-kETFgZmF
https://youtu.be/PJveqwfjYiA?si=DY5BiAT-kETFgZmF
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que sustentar. E também, permite recebermos a medicina que precisamos da propria paciente: a Terra.

Para terminar. No Natyashastra, o Bharata-Muni*’ diz que o natya (a pratica de performance)
ndo tem limite, porque rasa ndo tem limite. Quando estdvamos entrevistando o Richard [Schechner]
para o livro (BOWDITCH; COLE; MINNICK, 2023), perguntamos por que ele tinha a confianca de
que éramos as pessoas certas para levar esse legado para frente. Ele falou que sabia que eu e a Paula
[Murray Cole], que fomos da primeira geracdo de facilitadores do The Performance Workshop (TPW),
irlamos ser fiéis aos principios do trabalho sem ficarmos escravas dele. Quando tomamos a
responsabilidade de treinar outras pessoas, foi necessario entender muito bem o que era o trabalho do
proprio Richard, para depois, ao longo dos anos, elaborarmos os nossos caminhos dentro do trabalho.
J& aconteceu isso muito no Brasil e estou muito feliz de estar aqui para testemunhar e participar de
suas elaboragdes. Quem quer estudar mais o trabalho como um todo, acho que vai ter uma chance, aqui
e nos Estados Unidos num futuro proximo. Um grupo de cariocas que esta bem representado aqui, num
certo momento comegou a chamar-se de “as rasicas”, sem saber que uma palavra muito parecida ¢
usada na India para falar de pessoas educadas em teatro, em rasa, no sentido de gozo estético: rasika.

Entdo, querides, aproveitem as riquezas dos proximos dias, e sejam sempre rasicas-rasikas.
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RESUMO

Acreditando na exploracio ludica das alternancias ritmicas do movimento como caminho
para expansao do vocabulario do artista cénico, este artigo apresenta uma investigacao
pedagodgica na qual a metodologia do Rasaboxes é processo para experimentacao e
encorpacao das variacoes ritmicas dos “Impulsos de Acao” (Action Drive) do Sistema
Laban/Bartenieff de Analise do Movimento.

Palavras-chave: Sistema Laban/Bartenieff, andalise do movimento, Rasaboxes,
dinamicas do movimento, formacao do artista cénico.

RESUMEN

Creyendo en la exploracion ludica de las alternancias ritmicas del movimiento como una
forma de ampliar el vocabulario del artista escénico, este articulo presenta una
investigacion pedagogica en la que la metodologia Rasaboxes es un proceso para
experimentar y encarnar las variaciones ritmicas de los “Impulsos de Accién” del Sistema
de Analisis de Movimiento Laban/Bartenieff.
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dinamica del movimiento, formacién del artista escénico.

ABSTRACT

Believing in the playful exploration of rhythmic alternations of movement as a path to
expanding the vocabulary of the performing artist, this article presents a pedagogical
investigation in which the Rasaboxes methodology is a process for experimenting and
embodying the rhythmic variations of the “Action Drives” of the Laban/Bartenieff
Movement Analysis System.

Keywords: Laban/Bartenieff System, movement analysis, Rasaboxes, dynamics of
movement, training of the performing artist.

Conheci o Rasaboxes em 2003 através de uma oficina intitulada Corpo Emocional, ministrada
por Michele Minnick? no Centro Laban-Rio’. Desde entdo, venho trabalhando com um grupo de
artistas, pesquisadores ¢ docentes que atuam coletivamente em agdes artistico-formativas e em
organizacdo de eventos académicos e publicacdes voltados para o aprofundamento nas pesquisas €
praticas do Rasaboxes no Brasil.

Além do meu interesse pelo Rasaboxes, tenho também em comum com Minnick uma trajetdria
de formagdo e pratica profissional no Sistema Laban/Bartenieff de Analise de Movimento®. E foi como
Analista Laban de Movimento (CMA)’ que observei a presenca deste Sistema em suas oficinas de
Rasaboxes. Percebo o Sistema L/B em suas propostas de aquecimento, nos exercicios e principios de
Irmgard Bartenieff (como o grounding / enraizamento e a respiracdo como propulsora do movimento),
na maneira como conduz a disponibilizagdo do corpo antes de entrar nas caixas (boxes), na atengao
dada ao corpo em relagdo ao espaco e as dindmicas do movimento, no modo como encaminha e
comenta os processos de improvisacdo e criagdo, € no tema labaniano da continua relacdo de

transformagdo entre interno/externo como suporte da expressao.

2 Michele Minnick — (PhD, CMA) performer, diretora, pesquisadora, master teacher of Rasaboxes. Analista Laban de
Movimento (CMA) pelo Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies. Radicada em Baltimore, Maryland. Ensina e
desenvolve The Performance Workshop e Rasaboxes nos Estados Unidos desde 1999 e no Brasil desde 2003. E coautora do
livro Inside the performance Workshop — A Sourcebook for Rasaboxes and Other Exercises. New York: Routledge, 2023.

3 O Centro LABAN-Rio (1994/Rio de Janeiro) é um espaco de artes cénicas, cultura, educacdio criativa e sede
da Companhia Regina Miranda & AtoresBailarinos (RJ); ¢ dirigido pela coredgrafa e Analista Laban de Movimento,
Regina Miranda.

* Sistema Laban/Bartenieff de Analise do Movimento, daqui para frente, Sistema L/B. Criado inicialmente por Rudolf
Laban e posteriormente expandido nos EUA pelo trabalho de Irmgard Bartenieff. E também conhecido como Analise de
Movimento Laban/Bartenieff (Laban/Bartenieff Movement Analysis) ou Estudos Laban de Movimento (Laban Movement
Studies), ou ainda Estudos Laban/Bartenieff do Movimento (Laban/Bartenieff Movement Studies).

> CMA - Certified Movement Analyst. Certificado profissional de Analista de Movimento, qualificado pelo
Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies (LIMS®) (Nova York-EUA). Um CMA utiliza o Sistema Laban/Bartenieff
de Analise de Movimento como estrutura para observagdo, sintese ¢ analise do movimento humano considerando seus
componentes estruturais, espaciais, ritimicos ¢ de forma. No Brasil, um/a CMA tem sido nomeado/a de Analista Laban de
Movimento.
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Em entrevista publicada na Revista Ouvirouver®, Minnick declara que os principios, conceitos e
b 9

temas’ do Sistema L/B foram incorporados ao seu trabalho como entendimento do movimento humano
em si. E que, embora ela nem sempre utilize ipsis litteris seu extenso vocabulério, o Sistema L/B
integra e compde a sua compreensao, sua percep¢ao € maneira de ver e ensinar Rasaboxes.

Como Analista Laban de Movimento, docente e artista que pratica e pesquisa ha mais de 30 anos
esta linguagem, acredito que o Sistema seja uma proposta significativa para a formacdo e trabalho
corporal do artista c€nico na contemporaneidade. Tenho me interessado em investigar modos de
aprofundar as questdes proprias do e sobre este Sistema, criar estratégias, dispositivos € concepgoes
especificas que possam contribuir para o aprofundamento do trabalho do ator sobre si e seus propositos
— em dialogo com reflexdes de Quilici (2015, p. 151-161). Interessa-me pesquisar e explorar, nos
espacos de sala de aula e de ensaio, metodologias e processos de sensibilizagdo, percepcao e criagao
artistica a partir do Sistema L/B, entendendo que ser artista cénico no mundo contemporaneo ‘¢
escolher o corpo € o movimento do corpo como campo de relagdo com o mundo, como instrumento de
saber, de pensamento e expressdo” (LOUPPE, 2012, p. 69). Me inquieta perscrutar este instrumento (o
corpo em movimento) e as infinitas possibilidades de expressdo poética deste corpo a partir de uma
perspectiva labaniana, onde as relagdes entre sujeito € objeto, analisador e analisado sdo porosas,
dinamicas e geradoras de novos sentidos e subjetividades.

E neste meu percurso de investigagido que (re)crio um dialogo com o Rasaboxes, ou seja, pensar
de que maneira o Rasaboxes pode abrir possibilidades para experimentagdo e (en)(carn)agdo do
Sistema L/B. E, concomitantemente, de que maneira o Sistema L/B poderia propor percursos e
dispositivos para uma vivéncia mais significativa, funcional e expressiva do corpo poético no jogo do
Rasaboxes.

Neste artigo, destaco e compartilho uma das etapas de trabalho — inserida em/de um processo
mais longo — que venho realizando tanto na pratica do Rasaboxes, como no ensino/experimentacao
do Sistema L/B®. Mais especificamente, como tenho abordado o estudo e exploracdo de Action Drive/
Impulso de Acdo (LABAN, 1974) na relagdo dialdgica entre estes dois campos de treinamento e

pratica do artista cénico.

Sistema Laban/Bartenieff de Analise do Movimento

% Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/326517072_Uma_jornada_com_rasaboxes_-

Entrevista_com_ Michele Minnick. Acesso em: 15 mar. 2025.

7 Sobre principios, conceitos € temas do Sistema Laban/Bartenieff de Analise do Movimento, consultar referéncias

bibliograficas.
8 Esta pesquisa faz parte dos estudos desenvolvidos em minha tese de doutorado Sistema Laban/Bartenieff de Andlise do
Movimento - estudos sobre a formagado do artista cénico, disponivel em

http://www.repositorio-be.unirio.br:8080/xmlui/bitstream/handle/unirio/13561/Tese%20Adriana%20Bonfatti%20capi%cc
%81tulos%20autorizados%20pdfA .pdf?sequence=1&isAllowed=y. Acesso em: 15 mar. 2025.


http://www.repositorio-bc.unirio.br:8080/xmlui/bitstream/handle/unirio/13561/Tese%20Adriana%20Bonfatti%20capi%cc%81tulos%20autorizados%20pdfA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.repositorio-bc.unirio.br:8080/xmlui/bitstream/handle/unirio/13561/Tese%20Adriana%20Bonfatti%20capi%cc%81tulos%20autorizados%20pdfA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.researchgate.net/publication/326517072_Uma_jornada_com_rasaboxes_-_%20Entrevista_com_Michele_Minnick
https://www.researchgate.net/publication/326517072_Uma_jornada_com_rasaboxes_-_%20Entrevista_com_Michele_Minnick
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O Sistema Laban/Bartenieff de Anélise de Movimento ¢ um sistema teoricamente complexo e

poético criado e desenvolvido a partir do trabalho de Rudolf Laban’ [1879-1958] e Irmgard
Bartenieff'® [1900-1981] cujas “teorias, principios € terminologia tornaram possivel descrever, criar,
experimentar, analisar e registrar o movimento humano” (CASCHIERO, 1998, p. 9) em seus aspectos
funcionais, expressivos € comunicativos.

Neste sistema, podemos abordar o movimento corporal a partir de sua menor unidade até a sua
organizagdo mais complexa em contextos como as performances artisticas e sociais, acdes fisicas,
partituras, coreografias etc., tendo como uma de suas referéncias as quatro principais categorias que
atualmente o constituem, a saber: Corpo (Body), Esforgo (Effort), Forma (Shape) e Espaco (Space)."

De uma maneira bastante sintética, ao abordar um movimento, a partir da categoria Corpo,
procuramos perceber 0 qué se move. Esta categoria refere-se ao estudo do corpo em si, descreve como
0 corpo estd se organizando e quais conexdes dsseas e musculares estdo sendo enfatizadas, fornecendo
uma terminologia que nos permite abordar caracteristicas estruturais e fisicas do corpo humano em
movimento. Dispde também de vocabulario especifico que distingue as partes do corpo e como elas se
relacionam; identifica onde o movimento inicia no corpo, o seu percurso ¢ a sua finalizagdo; distingue
se uma frase de movimento acontece de maneira sequencial, sucessiva ou simultdnea. Entre outros
aspectos, aborda-se aqui também o sistema locomotor basico e agdes como giros, quedas,
deslocamentos, saltos, gestos, equilibrio e tor¢des. A tematica abordada nesta categoria foi
predominantemente sistematizada a partir dos estudos realizados por Irmgard Bartenieff, tendo como
referéncia as teorias de Laban. Dentre outros trabalhos, destaca-se a técnica dos Bartenieff

Fundamentals".

° Rudolf Laban (1879, Bratislava - 1958, Weybridge). Foi artista plastico, dancarino, coredgrafo, pesquisador e tedrico da
danga/movimento. Considerado um dos fundadores da danga moderna europeia e uma das figuras mais importantes na
historia da danga do séc. XX. Teve seu trabalho estendido através de inumeros colaboradores, sendo os mais conhecidos
Mary Wigman, Kurt Jooss, Sigurd Leeder e Irmgard Bartenieff. Seu trabalho estabeleceu as bases para a Laban Movement
Analysis, a Labanotation (Kinetography Laban) e outros desenvolvimentos como do ensino da danga, da terapia pelo
movimento etc.

!9 Irmgard Bartenieff (1900, Berlim - 1981, Nova York). Aluna e assistente de Rudolf Laban e dangarina em sua companhia
de danca. Pioneira na disseminagdo dos estudos labanianos nos EUA. Atuou e teve multiplos interesses ligados a
investigagdo pratica e tedrica no campo do movimento. Foi também coredgrafa, professora, fisioterapeuta, etnologista da
danca, excelente notadora (notator), terapeuta do movimento, historiadora da danga ¢ ativista. Especializou-se na area de
terapia corporal unindo seu conhecimento em danca e Labanotagdo (Labanotation). Criou e desenvolveu uma técnica
denominada Bartenieff Fundamentals.

' Esta perspectiva da estruturagdo do Sistema L/B em categorias é apresentada pelo Laban/Bartenieff Institute of Movement
Studies. https://labaninstitute.org/. Acesso em: 14 mar. 2025.

12 Os Fundamentos de Bartenieff (conhecidos também como BFs) consistem numa série de conceitos, principios e praticas
corporais somaticas desenvolvidas por Irmgard Bartenieff aplicando os conceitos e teorias de movimento de Rudolf Laban.
Os BFs tém como proposta a integragdo biomecanica, a coordenagdo, a habilidade e a eficiéncia em todos os padrdes de
desenvolvimento. Nesta pratica, ossos, musculos e nervos ndo sdo abordados isoladamente, mas sim através de
Correntes-Cinestésicas que conectam diferentes estruturas num todo Integrado. Este trabalho tem como grande diferencial
(incentivador para o artista cénico) o fato de serem trabalhados em um contexto que encoraja a expressdo individual e o
total engajamento psicofisico.
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Na categoria Esforco, estaremos atentos a perspectiva de como o corpo se move, como 0

movimento ¢ performed, quais as dindmicas estdo sendo acionadas, os aspectos qualitativos que estdo
sendo articulados no movimento; the feeling-tone, a textura, a cor. E uma percep¢do do movimento
com foco na qualidade e nao na quantidade. O esforco vai expressar a atitude interna daquele que se
move e o investimento da energia empregada no tonus muscular em relagdo aos quatro fatores basicos:
fluxo, espaco, peso e tempo.

Com a referéncia da categoria Forma teremos a informac¢do de com quem o corpo se move.
Esta categoria versa sobre a capacidade do corpo estar constantemente ganhando forma e se
(trans)formando ao se relacionar consigo mesmo e com o meio ambiente (outras pessoas, objetos etc.);
refere-se as mudangas no volume do corpo e a sua capacidade/habilidade para adaptar-se de acordo
com suas necessidades; ¢ o corpo criando formas no espaco a partir da relagdo (COTTIN;
LOUREIRO, 2012).

Na categoria Espaco procuramos perceber onde o corpo se move. Se refere ao lugar onde nos
movemos, trata das proximidades, dire¢cdes, percursos, das linhas de tensdes; das localizacdes
configuradas a partir da conex@o do corpo em movimento no espago. Laban aborda aqui a arquitetura
do movimento humano, descrevendo neste estudo um complexo sistema em que a “arquitetura do
corpo” dialoga com a “arquitetura do espago” (LABAN, 1974).

Esta abordagem do sistema, enquanto categorias distintas, costuma ser compartilhada em
processos de ensino ou na criagdo cénica, pois facilita didaticamente a observacdo, percepgao,
descricdo e experimentacdo do corpo em movimento. No entanto, ¢ importante enfatizar que o Sistema
L/B ¢ bem mais amplo e complexo que esta organizacdo. Estas quatro categorias compdem e
estruturam o Sistema no que podemos chamar de se¢des tematicas; elas estdo entrelagadas e sdo
intrinsecas a todo e qualquer movimento — interagem e se modificam continuamente —, sendo que
topicos de uma ou outra categoria podem se manifestar por meio de diferentes graus de relevancia,
énfase e importancia de acordo com o contexto.

Sublinhamos que ao optar por perceber e vivenciar o0 movimento a partir de uma ou outra
categoria, cada uma delas ira produzir diferentes modos de compreensdo, experiéncia e sensagao de si
e do meio em que vivemos. Nesse sentido, um movimento pode ser explorado e apreciado através de
uma perspectiva corporal, com uma aten¢ao mais voltada para melhorar a sua fun¢ao e habilidade; ou
através da imersdo nos fraseados ritmicos das qualidades de peso, espago, tempo e fluxo enquanto
expressividade; pode-se optar ainda por focar o interesse nas transformagdes da forma do corpo ou nas
relagdes do corpo com o espaco; e também podemos abordar intelectualmente com o objetivo de
interpretar seu significado em termos mais abstratos.

Embora tenha comegado a ser delineado no inicio do século passado, podemos dizer que, ainda
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hoje, os trabalhos tedricos e praticos de Laban permanecem como uma das importantes linguagens em

dominios e contextos diversos nos quais o movimento se coloca como questdao. Para Schlicher (apud
FERNANDES, 2007, p. 15), suas praticas criaram as bases para geragdes futuras explorarem a
natureza simbolica e linguistica da danga. E, segundo Louppe (2021, p. 103), uma das genialidades de

Laban

[...] consistiu, sobretudo, em considerar o corpo “em movimento”, ¢ ndo um corpo
fantasiosamente originario, imoével, no qual o movimento viria a imprimir a sua marca. A
particula linguistica que liga os termos “corpo” e “movimento” (¢ também a “dan¢a”) deveria

[TPX L)

ser sempre “em” e nao “e”.

Quando nos referimos e nos debrucamos sobre a particula do corpo em movimento, estamos
falando em vida, de um corpo em processo de devir, que se forma e se transforma continuamente nao
de maneira isolada, mas a partir e em relacdo com o mundo. Laban percebia o mundo ndo como uma
realidade estatica, e sim como uma realidade sempre em processo de transformacao, como ¢é o proprio
movimento.

O que, entdo, chamamos atualmente de Sistema Laban ou Analise Laban do Movimento
(Laban Movement Analysis - LMA) consiste numa espinha dorsal criada por Rudolf Laban somada a
uma série de pesquisas e estudos praticos/tedricos — incluindo os de Irmgard Bartenieff —, que vem
sendo continuamente aprofundados e desenvolvidos nas reconhecidas instituicdes educacionais

labanianas e também por inimeros artistas e pesquisadores interessados pelo movimento.

Categoria Esforco

E no contexto da categoria Esforgo que esta inserido o tema labaniano deste artigo, o Action
Drive, traduzido para o portugués como “Impulso de A¢ao” (conhecido também como “Ag¢des Basicas
de Esfor¢o”), com o qual irei dialogar com o Rasaboxes.

Como ja mencionado, ao abordarmos o movimento a partir desta categoria estaremos mais
atentos em como o corpo se move, quais as qualidades dindmicas estdo sendo acionadas. Corresponde
ao estudo sobre a estrutura dindmica do movimento em suas combinagdes ritmicas de peso, espago,
tempo e fluxo.

A tradugdo ao pé da letra da palavra Esfor¢o para o portugués ndo nos ajuda muito a
compreender esta categoria, pois Esfor¢o, aqui abordado, ndo esté relacionado a algo que fazemos com
dificuldade e empenho, como nos dé a entender na lingua portuguesa. O termo original utilizado por
Laban em alemao foi Antrieb, que pode ser traduzido por impulso, estimulo, propulsdo, impeto para o

movimento. Para Laban (1994, p. 249, tradugido minha)",

13 No original: “Le mot effort ne signifie pas seulement la fagon exagérée et inhabituelle de "faire un effort", mas exprime le
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A palavra esfor¢o nfo significa apenas a maneira exagerada e inusitada de "fazer um esforgo",
mas expressa o simples fato de gastar energia. Mesmo a menor atividade requer algum esforgo.
Nao importa se esse gasto é mais fisico ou mental [...].

Segundo o autor, o conceito de Esfor¢o enfatiza como cada movimento humano esta
indissoluvelmente ligado a um esforgo, que ¢ sua origem e seu aspecto interno, estando intimamente
relacionado a intengdo e a expressdo do individuo. Neste contexto, ha uma variagao dessas qualidades
expressivas e, mesmo que sutis, elas sugerem diferentes conotagdes aos movimentos e revelam um
estilo pessoal de se mover. Laban nomeou quatro aspectos qualitativos do movimento conhecidos e
nomeados em portugués como Fatores de Esfor¢o ou Fatores Basicos de Esforgo: peso, espago, tempo
e fluxo. Cada um deles opera em um continuum entre polaridades nomeadas de elementos.

A seguir, um esclarecimento bem sintético de cada um destes fatores e seus elementos,
objetivando uma compreensao do trabalho do Sistema L/B na relacdo com a metodologia do jogo do
Rasaboxes que irei apresentar.

O fator peso expressa a atitude daquele que se move em relagdo a utilizacdo do seu peso
corporal, em dialogo permanente com a gravidade. Afirmagdo e sensacdo do corpo. E o fator de
movimento que tem maior relagdo com a fisicalidade, com a for¢a muscular. O peso, enquanto
qualidade do movimento, ndo pode ser confundido com o peso do corpo por si s6 (quantos quilos um
corpo pesa), mas estd relacionado com o engajamento do corpo em fun¢do de uma intengdo ao se

mover. Como elementos do fator peso, temos:

e Peso leve: esta qualidade expressiva do movimento necessita de uma constante organizacao do
corpo ou partes do corpo no sentido de diminuir o efeito da gravidade. A expressao de corpo
em movimento que tenta minimizar o peso corporal.

e Peso forte: “Ser forte no movimento significa lutar contra, ¢ resistir a atracdo da gravidade"
(LOUREIRO, 2013, p. 31). E firme, poderoso. E sentir que “o corpo pode mover montanhas”
(MIZENKO, 2018, p. 178). Podemos também, por exemplo, ver o suporte corporal do peso

forte em uma conversa onde alguém expde e ndo abre mao de um determinado ponto de vista.

O fator espaco expressa a atitude de como aquele que se move esta attending no espaco. O
espago enquanto qualidade do movimento ndo se refere ao escopo ao nosso redor, mas a atitude de
atencdo daquele que se move em relacdo a este espago ao redor. E, aqui, a atencdo ndo estd
necessariamente relacionada ao contato visual, mas como eu direciono minha atencdo (mental e/ou

fisica): especifica ou genericamente. “Trata-se da maneira de ‘focar’ a atengdo corporal, este fator ¢

simple fait de dépenser de l'énergie. Méme une activité des plus minuscules nécessite un certain effort. Peu importe que
cette dépense soit plutot physique ou mentale [...]” (LABAN, 1994, p. 249).
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igualmente denominado ‘foco’, do latim focus, que significa o ponto para o qual tudo converge, ou do

qual tudo diverge.” (LOUREIRO, 2013, p. 36). Como elementos do fator espago, temos:

e Espaco direto: quando a aten¢do do corpo esta voltada para um ponto, canalizada em um foco.
O movimento vai em dire¢do ao seu objetivo, tem orientagdo unidirecional.

e Espacgo indireto: atengdo expandida do corpo, varios pontos do corpo conectados ao mesmo
tempo no espaco, como se 0 corpo tivesse olhos por varios poros e se movesse com todos esses
simultaneos focos. Permite a percepcao de tudo que acontece ao redor; ¢ multifocal, a atencao

corporal procura englobar todo o espaco.

O fator tempo expressa a atitude daquele que se move em relagdo a passagem do tempo. O
tempo enquanto esforco, enquanto qualidade do movimento ndo pode ser confundido com o tempo
enquanto duragdo, o tempo cronolégico marcado no reldgio. Duracao ¢ a quantidade de tempo que um
movimento leva para ser executado. Tempo, enquanto esforco, trata da atitude interna da pessoa que se
move diante do passar do tempo. E como a pessoa experiencia a passagem do tempo independente da
sua durag¢do cronoldgica. Atitude de ir se apressando ou atrasando em relagdo ao tempo cronoldgico.
“Meia hora parece ser trés vezes mais longa [quando experienciamos uma] antecipagdo temerosa do
que uma hora inteira em uma companhia agradavel” (LABAN apud MALETIC, 1987, p. 94). Como

elementos do fator tempo, temos:

e Tempo rapido: indica expressivamente a vontade de acelerar e condensar o tempo. De se
apressar para iniciar ou terminar uma acdo. Geralmente, 0 movimento expressa uma
sensagdo de urgéncia, de necessidade imediata, de algo que ¢ apressado. Pode estar
relacionado com a necessidade de mudancas e tomada de decisdes que demandam urgéncia,
resultando em um estado de alerta e ansiedade.

e Tempo lento: indica expressivamente a vontade de estender, de ampliar o tempo, de
desfrutar de sua progressao, de prolongar uma acao que acontece no tempo cronologico.
Pode ser percebido como uma mudanga gradual de uma situagdo para outra. Expressa uma
atitude prolongada e descansada. Pode estar relacionado a tranquilidade, a um estado calmo
(MIZENKO, 2018, p. 179). O tempo lento ndo pode ser confundido com movimento em
camera lenta, que no Sistema L/B estaria relacionado a velocidade do movimento em si,

que ¢ quantitativo.

O fator fluxo, enquanto qualidade do movimento, enquanto esfor¢o, ¢ o iniciador do
movimento € sua presenga ¢ continua. Em outras areas, a palavra fluxo aparece em um sentido de

desenrolar, mudar de lugar, de deixar fluir uma energia. E o fator de base subjacente aos outros fatores.
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Expressa a atitude de quem se move em relagdo a fluéncia. Como eu inicio € como eu mantenho o meu

movimento: livre ou cuidadosamente. Elementos do fator fluxo:

e Fluxo livre: ¢ expresso na atitude daquele que se entrega ao proprio fluxo do
movimento; a progressao do movimento segue suas proprias leis, por isso, muitas vezes
¢ uma agao dificil de ser interrompida subitamente.

e Fluxo contido: “se caracteriza por uma atitude de retencdo da progressdo do
movimento” (LOUREIRO, 2013, p. 35). Quando a progressio do movimento ¢
controlada, meticulosa, restrita, segura, cautelosa, cuidadosa, limitada, retida. E

reconhecido em agdes que podem ser interrompidas sem dificuldade.

Em geral, elementos dos fatores de esfor¢o ndo aparecem de maneira isolada. Em qualquer

acdo proposta, eles aparecem em combinagdes € em sequéncias, pois

[Estamos] continuamente fazendo escolhas de movimentos, sejam elas conscientes ou
inconscientes, com o objetivo de satisfazer nossa inteng¢@o ou modificar nosso comportamento.
Seja qual for a agdo em que esta combinag@o de Esfor¢o aparece - pode ser em uma acdo de
trabalho, uma ag@o na danga ou um gesto feito durante uma conversa — todo um sistema
biolégico/psicologico esta envolvido (BARTENIEFF,1993, p. 57, tradugdo minha)."
Ao abordar este tema das escolhas, das sequéncias ou combinagdes de elementos de esforgos,
Preston-Dunlop (1963) aponta que somos capazes de reconhecer o mood de uma pessoa através de
seus movimentos e de sua voz. Antes mesmo que uma pessoa comece a falar, nds ja sabemos se ela

estd em um bom ou mau mood pela maneira como ela entra no ambiente. Interpretamos a maneira

como ela senta, caminha, faz pequenos gestos ou modifica a posi¢ao do corpo.

O mood de uma pessoa ¢ expresso através de combinagdes especificas de elementos de
esforgos e pela localizagdo espacial onde este movimento acontece. Isso significa que, quando
uma pessoa usa conscientemente combinagdes particulares de elementos de esfor¢o e locais
espaciais, ela tendera a expressar um mood especifico (PRESTON-DUNLOP, 1963, p. 138,
tradu¢do minha).'?

Essa constatacdo abre um caminho proficuo e instigante para o trabalho do artista cénico. Ou
seja, a possibilidade de fazer escolhas conscientes das qualidades expressivas de acordo com aquilo

que se deseja expressar. Quando ha liberdade e possibilidade de escolha, ha também expansdo de

4 No original: "Choices are continuously being made by all people in motion, consciously or unconsciously, to determine
what combinations of Effort elements will best serve the purposes of their intents or modify their behavior. Whatever the
action in which the Effort combinations appear — it may be a work action or a dance action or a speaking gesture in a
discussion — the whole biological/psychological system is involved” (BARTENIEFF, 1980, p. 57).

15 No original: “The mood is expressed by the particular combinations of the effort elements and space location of the
movement. This means that when a person consciously uses particular combinations of effort elements and space locations
he will tend to express a particular mood” (PRESTON-DUNLOP, 1963, p. 138).
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vocabulario corporal expressivo. Do contrario, estaremos sempre repetindo padrdes de nés mesmos.

Em um estudo vultuoso, Laban identificou ¢ nomeou iniimeras combinag¢des de dois e trés
fatores de esforco. As combinagdes de dois fatores de esfor¢o foram nomeadas como Estados (States)
e as combinagdes de trés como Impulsos (Drives). Ha também a combinagdo de quatro fatores —
pouco abordados na bibliografia em lingua portuguesa — que em inglés ¢ nomeada de Full effort
(BARTENIEFF, 1993, p. 63) e em francés L'effort complet (LOUREIRO, 2013, p. 67).

Laban identificou dois tipos de Impulsos: os Impulsos de Transformagdo (que sdo trés e foram
nomeados de Impulso da Paixao/Passion Drive, Impulso Visual/Visual Drive e Impulso Magico/Spell
Drive); e os Impulsos de Agao/Action Drive (que sao oito, conhecidos também como Ag¢des Basicas de

Esfor¢o/Basic Action Effort ) e serdo detalhados a seguir.

Impulso de Acao (Action Drive) e o Rasaboxes

O tema da dinamica do movimento e seus componentes estdo presentes nas pesquisas de Laban
desde os anos 1920, mas foi nos anos 1940 que este campo de investigacdo e a nomeagdo de Esforco
(Effort) foram estudados detalhadamente através das suas pesquisas sobre as qualidades de movimento
dos trabalhadores nas industrias da Inglaterra, na época da segunda guerra mundial.

Nesse sentido, ele identificou o Impulso de A¢do e nomeou oito combinagdes possiveis a partir
do emprego de um elemento de peso, um de espago e um de tempo — aqui o fator fluxo estd presente
como propulsor inerente ao movimento, mas no Impulso de Acdo ele ndo ¢ enfatizado. Essas
combinagdes foram nomeadas em consondncia com as acdes de trabalho e podem ser escritas em
simbolos de esfor¢o e em palavras. Sao elas:

1) Flutuar (combinagdes de tempo lento/espaco indireto/peso leve)

2) Socar (combinagdes de tempo rapido/espago direto/peso forte)

3) Deslizar (combinagdes de tempo lento/espago direto/peso leve direto)
4) Chicotear (combinagdes de tempo rapido/espaco indireto/peso forte)
5) Pontuar (combinagdes de tempo rapido/espago direto/peso leve)

6) Torcer (combinagdes de tempo lento/espaco indireto/peso forte)

7) Espanar (combinagdes de tempo rapido/espaco indireto/peso leve)

8) Pressionar (combinagdes de tempo lento/espaco direto/peso forte)

Embora saibamos que o Sistema L/B seja um sistema amplo e complexo, e que nos ultimos
anos vem ganhando cada vez mais espaco nas universidades e escolas de formacdo de atores no

Brasil'®, apds uma pesquisa nas ementas de diversas instituigdes educacionais, notei que o Impulso de

6 Embora escolas e universidades de teatro e danca oferecam em suas grades curriculares contetidos e topicos sobre 0s
Sistema L/B, eles sdo apresentados em disciplinas isoladas. Temos hoje no Brasil apenas um curso dedicado a formagéo em
Sistema Laban/Barteneiff como um todo e que é oficialmente reconhecido pelo MEC. E uma pos-graduagdo lato-sensu,
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Acao continua sendo ainda o topico do Sistema L/B predominantemente abordado.

Esta primazia pode ser considerada uma reducdo do Sistema L/B e, a meu ver, alguns fatores
historicos estdo relacionados a esta ocorréncia no Brasil. No contexto deste artigo, destaco o fato de
que, na mesma época da tradug¢do para o portugués e lancamento de dois livros de R. Laban'’,
encenadores ¢ docentes de universidades e escolas de formacdo de atores no Brasil pesquisavam
fortemente praticas pedagdgicas, sistemas e métodos nos quais o corpo € as agdes fisicas pudessem nao
sO dar suporte ao trabalho de interpretacdo de texto pelo ator como também pudessem influenciar na
concepeao da encenagao.

Com abordagens influenciadas por Constantin Stanislavski (1863-1938), muitos livros tendiam
a se concentrar em acdes que poderiam ser “retiradas” e/ou interpretadas a partir do texto dramatico ou
do subtexto, numa tentativa de responder as perguntas o qué, quem, quando, onde ¢ o por qué, mas
negligenciavam o como” (EWAN; SAGOVSKY, 2019, p. 12). E ¢é exatamente o como vocé faz uma
acdo que abordamos na categoria Esforgo.

Em seu trabalho minucioso e em consonancia com o seu tempo, Laban apontou a necessidade e
o compromisso de nomear os diversos elementos e aspectos do movimento, acreditando que esse
estudo implicava “ndo somente [na] sua observacdo e percep¢do, mas também na elaboracdo de
conceitos que decifrassem as apari¢des do movimento” e que pudessem retornar e reinterpretar os
movimentos como signos (SCHWARTZ-REMY, 2003, p. 14, grifos meus), sem, no entanto, se
dissociar da poética e da arte da danca e do movimento, do lugar onde as palavras nao dio conta.

Os conceitos desenvolvidos por ele expressavam a percepgao de que os signos do movimento
eram desejos de pensamentos em movimento (LABAN, 1978, p. 12, grifos meus). E anos mais tarde,
Bartenieff — ao falar sobre o ato de nomear as qualidades do movimento da categoria dos Esfor¢os aqui
apresentadas — destacou que as identificagdes de Laban “servem apenas como aproximagdes para
sugestoes das experiéncias; servem como guias para exploragdo do contetido expressivo do
movimento” (BARTENIEFF, 1993, p. 60, grifos meus). Ou seja, palavras e conceitos t€ém o seu lugar
dentro do Sistema L/B, mas sdo, sobretudo, proposi¢des de percursos para observacao e exploragdo do
movimento. Podem atuar como sugestdes no imaginario € na memdoria corporal, mas ndo substituem a
experiéncia.

Como no Sistema L/B, meus estudos e vivéncias com Rasaboxes também me informam que a
designacdo tanto dos nomes dos Impulsos de Acdo — flutuar, socar, deslizar, chicotear, pontuar, torcer,

espanar e pressionar —, quanto o nome das rasas — shringara, raudra, bibhatsa, karuna, vira,

oferecida na Faculdade Angel Vianna (FAV) na cidade do Rio de Janeiro. Mais detalhes podem ser consultados em
https://www.angelvianna.com.br/sistema-laban-bartenieff.

7 Em 1978, temos a tradugdo e a circulacio do livro The Mastery of Movement — traduzido como Dominio do Movimento
— e, em 1990, Modern Education Dance, traduzido como Dan¢a Educativa Moderna, ambas publicagdes tratando
prioritariamente do tema dos Esforcos.
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adbhuta, hasya, bhayanaka e shanta (BOWDITCH et al, 2023) —, sdo como portas para a

experiéncia.

Os Impulsos de Agdo, por se tratarem de verbos de acdo no infinitivo, sdo facilmente
identificados como um possivel caminho para o trabalho corporal dos atores. Mas antes de serem
verbos, eles constituem uma dinadmica labaniana, um ritmo que entrelaca, em igual intensidade, um
elemento de peso, tempo e espaco.

“Pressionar”, aqui, ndo ¢ s6 um verbo de agdo, ¢ uma combinagdo especifica dos elementos de
peso forte, tempo lento e espacgo direto. Pressionar uma pessoa ¢ diferente de pressionar um piano ou
uma mesa. E possivel que nestes diferentes contextos, ndo estejam envolvidas as intensidades
especificas da dindmica labaniana que convergem para acdo de pressionar. Entdo, trabalhar tendo como
referéncia somente o verbo ndo ¢ o suficiente e, de certa maneira, equivocado quando se trata de
Sistema L/B. Como apresentarei adiante, a metodologia do jogo nas caixas'® tem se colocado para mim
como um caminho para experiéncia dos Impulsos de Agao.

Um ponto importante € que, ao sugerir a acdo de “pressionar”, tenho visto que a maioria das
pessoas pensa em uma a¢ao das maos. Como no jogo do Rasaboxes, no Sistema L/B esta acdo ndo ¢
somente de uma parte do corpo, mas todo o corpo esta envolvido em uma dinadmica singular daquela
caixa que esta sendo explorada.

Outra congruéncia entre estes dois campos € que, tanto no Rasaboxes quanto na experiéncia
pratica da categoria Esforco, existe uma relagdo entre o interno e externo daquele que se move. Uma
das investidas do/a participante, que esta experimentando uma caixa, ¢ dar a ver ao outro sua propria
experiéncia, aquele que se move mostra para o outro enquanto vivéncia.

Entendo o conceito de rasa alicer¢gado no trabalho dos sentidos e das sensagdes do performer e
naquilo que é compartilhado com o publico, ou com os/as outros/as participantes. O performer explora
os sabores emocionais das rasas através de associagdes pessoais, biograficas e psicoldgicas,
permitindo que os aspectos psicoldgicos das emogdes sejam saboreados € compartilhados com os
outros. Cada performer trabalha consigo mesmo e com o outro (BOWDITCH at al, 2023, p.
137-138, grifos meus). Em um sentido semelhante, o conceito Esfor¢o pressupde que o homem tem o
atributo de perceber a realidade e interagir com ela através da expressiao de diferentes qualidades
de movimento. O esforco ¢ visivel na acdo (LABAN apud MIRANDA, 2008, p. 20) e isto € proprio do

artista cénico. O esfor¢o

estabelece uma continuidade entre os componentes cinestésicos, sensitivos e mentais do
movimento. Ela conecta a motivagdo interna que impulsiona a necessidade de movimento -
uma sensagdo, um sentimento, um pensamento, uma emogao, a realizacdo de uma tarefa - e o
movimento real que pode ser percebido. A modulacdo do movimento é explicada pela

'8 No trabalho com o Sistema L/B, no contexto do tabuleiro, uso sempre a palavra “caixa” e ndo “rasa’.
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interagdo, pelo vinculo entre a pessoa e o mundo, entre o externo e o interno, entre a
intencdo e a aciio, entre o mental e o fisico (LOUREIRO, 2013, p. 18, tradugdo e grifos
meus)."”

Meu trabalho com o Sistema L/B encontra o Rasaboxes em sala de aula e em ensaios por ser
um jogo ludico que combina disciplina, risco e liberdade de criatividade individual e em grupo. H4 um
convite para que o artista cénico explore seus limites psicofisicos e ha espaco de liberdade para que a
subjetividade possa surgir e transitar entre passado e presente, entre o cotidiano e o extraordindrio,
entre o real e a fantasia, entre o mundo imaginario e estrutura da sala e as formas criadas no chao com
fita crepe (MINNICK, 2018).

Minha proposta pedagogica para a (en)corp(acdo) e percepcao dos ritmos, dos Impulsos de
Ag¢30 e a metodologia do Rasaboxes é desenvolvida em etapas realizadas em dias diferentes. A
duragdo de cada etapa varia de acordo com o nimero dos participantes e a carga horaria do trabalho ¢

de no minimo quatro horas por encontro. A seguir, uma sintese do processo de cada etapa.

Etapa 1: Introducio aos fatores de esforco e seus elementos

- Fago uma introducdo teodrica/pratica sobre o que ¢ o estudo das dindmicas do movimento
dentro do contexto do Sistema L/B. Neste momento, compartilho imagens de pinturas e
esculturas, imagens de jornais e revistas, imagens da natureza, cenas de filmes, textos em prosa
e poesia, trago objetos para serem tocados e observados, ouvimos diversos estilos musicais,
identificando e refletindo sobre as dindmicas envolvidas. Convido os/as participantes a
“pensarem em termos de esforcos” (LABAN, 1974, p. 76), a abrir a percep¢do para as
dindmicas que estdo no mundo ao nosso redor, mas que, muitas vezes, ndo identificamos.

- Simultaneamente a este momento de sensibilizagdo visual, sonora e tatil, trago propostas para
primeiras experimentacdes coletivas do movimento.

- O objetivo, nesta etapa, é procurar experimentar e estar atento menos ao o qué estd sendo
feito, mas como aquele movimento esta sendo realizado, qual ¢ a dindmica do movimento que

esta sendo acessada, incentivando o envolvimento de todo o corpo e nao partes isoladas.

Etapa 2: Estudo pratico/tedrico dos fatores do movimento e seus elementos

- Nesta etapa abordo separadamente cada fator e seus elementos. Ou seja, temos no minimo

um dia de trabalho para fazermos uma introdugao tedrica e experiéncia com peso forte e leve,

' No original: “Il établit une continuité entre les composantes Kinesthésiques, sensitives et mentales du mouvement. Il relie
la motivation interne qui est a l'origine du besoin de mouvoir - une sensation, un sentiment, une pensée, une émotion,
l'accomplissement d'une tdche — et le mouvement réel qui peut étre percu. La modulation du mouvement s'explique par
l'interaction, par le lien: entre la personne et le monde, entre l'externe et L'interne, entre l'intention et l'action, entre le
mental et le physique” (LOUREIRO, 2013, p. 18).
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outro dia para espago direto e indireto, e sucessivamente, para tempo rapido e lento e fluxo

livre e contido.

- Nestes encontros, compartilho textos de Rudolf Laban e de outros estudiosos do campo
labaniano para estimulo e embasamento teorico de cada fator e seus elementos.

- Desde o inicio, a proposta do aquecimento corporal ja estd voltada para a sensibilizacdo da
dinamica especifica que serd trabalhada no dia.

- Nesta etapa, trago também a proposta dos papéis e lapis coloridos do jogo do Rasaboxes para
que, através de desenhos e palavras, possa se construir um didlogo objetivo e subjetivo entre
tragos, cores, palavras, a folha de papel € o movimento no espaco.

- Todos os participantes trabalham ao mesmo tempo, mas em carater individual. No final de

cada dia ha espago para conversa e compartilhamento de trabalho pratico.

PESO ESPACO TEMPO FLUXO
forte direto rapido livre
leve indireto lento contido

Etapa 3: As dinamicas e a experiéncia nas caixas

- Apds a sensibilizagdo e o trabalho anterior de trazer para o corpo a dinamica dos fatores e
elementos de maneira mais isolada, passamos para a etapa seguinte, que ¢ quando abordamos a
esséncia da dinamica do Impulso das Acdes Basicas, ou seja, experiéncia do entrelacamento de
trés fatores e trés elementos, em igual intensidade: um elemento de peso, um de espago e um de
tempo.

- Nesta etapa, fazemos a experiéncia de entrada nas caixas procurando acessar as dindmicas que
estdo apresentadas e identificadas com uma folha de papel. Como no Rasaboxes, comegamos
fazendo o grande “tabuleiro” com a fita crepe, sendo que, neste jogo, tracamos as oito caixas
das dinamicas das acdes basicas. Deixamos também espacgo ao redor para se entrar e sair das
caixas. O tamanho do tabuleiro e das caixas irao ter pequenas variagdes dependendo do espago
disponivel e numeros de participantes.

- Antes de entrar nas caixas, sempre proponho um aquecimento corporal coletivo baseado nos
principios dos Bartenieff Fundamentals. A primeira entrada na caixa € pela respiracao e depois
¢ que entra o corpo inteiro em movimento.

- Diferentemente do Rasaboxes, as dinamicas identificadas nas caixas ndo sdo colocadas de

modo aleatorio, mas sim, conforme quadro abaixo.
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peso leve peso leve peso leve peso leve
tempo lento tempo lento tempo rapido tempo rapido
espaco indireto espaco direto espago direto espaco indireto

| { ; {

| :
peso forte ¢ peso forte + peso forte peso forte
tempo rapido tempo rapido tempo lento tempo lento
espaco direto espaco indireto. espaco indireto espaco direto

- Na coluna horizontal de parte de cima do tabuleiro, opto por assinalar os elementos que sao
identificados por Laban de qualidades indulgentes (indulging), que condensam atitudes
conciliatorias, expansivas, de entrega; na linha horizontal, abaixo, estdo as qualidades
condensadas, com atitudes combativas, resistentes (fighting).

- As setas identificadas na cor laranja formam a primeira entrada e saida do tabuleiro. O/a
participante entra se propondo a experimentar as combinacdes destes trés elementos em igual
intensidade e sai. Este momento ¢ desafiador no sentido de manter o movimento com os
elementos envolvidos. Ao entrar e comegar a sentir, por exemplo, que o peso forte estd
comecando a se expressar de maneira mais leve por cansaco, o participante deve sair. Esta
experiéncia no tabuleiro é coletiva e cada participante faz no minimo uma entrada em cada
caixa.

- Ainda nesta etapa, ha outra proposta que ¢ fazer uma mudanca no sentido das colunas
verticais. Aqui ¢ uma experiéncia mais desafiadora, pois o/a participante sai de uma
combinagdo de elementos condensados e transita imediatamente como recuperagdo para os
elementos opostos.

- Nesta, e em todas as etapas, o/a participante tem a liberdade de entrar e sair do tabuleiro
quando quiser. E sempre incentivado a estar atento e perceber como as emogdes € as sensagdes
vém a tona através do movimento e, como acreditava Laban, de que maneira o movimento

também pode gerar emogdes e sensagdes, € nesse processo, ultrapassar limites psicofisicos.

Etapa 4: Os Impulsos de Agao e a experiéncia nas caixas

- Nesta etapa sinalizamos nas caixas por escrito em folha de papel cada um dos Impulsos de A¢ao,

como especificado abaixo. As dindmicas ja experienciadas na etapa anterior tornam-se verbos.
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- Neste momento do jogo, o/a participante entra e sai da caixa, transita entre as dindmicas das

caixas na horizontal e na vertical, podendo também transitar nas diagonais. Como no

Rasaboxes, as transi¢des podem ser feitas diretamente para uma caixa vizinha ou para uma

caixa distante pisando sobre linhas internas do tabuleiro.

- Ainda nesta etapa, trabalhamos com textos que os/as participantes trouxeram decorados.

Como se organiza o corpo, a respiragdo, a sonoridade e o sentido das palavras, por exemplo, na

dindmica de peso forte, tempo rapido e espaco direto (socar)? E nas outras caixas?

A partir da etapa basica, ha inimeras possibilidades de desdobramentos e experiéncias. Sinalizo
que a condugao deste trabalho precisa ser realizada por um profissional que conhega tanto o Rasaboxes

enquanto jogo, como as dindmicas envolvidas nos Impulsos de A¢des — e ndo somente os verbos.

Movimentos em percursos

Como o Sistema L/B, percebo que o Rasaboxes também adota um processo de experiéncia e
aprendizagem com uma abordagem corpo-mente que envolve o fazer, o pensar e o sentir; o corpo em
movimento ¢ em si um instrumento, um canal valioso, capaz de promover conhecimento via cinestesia,
cognicao e afetividade. Nesse sentido, os processos e etapas aqui apresentados no ambito deste artigo
foram sintetizados e sdo apenas um dispositivo inicial de um trabalho mais longo.

H4 varios desdobramentos que se seguem a esta experimentacdo. O didlogo entre estes dois
campos no contexto do jogo tem sido inspiracao constante para meu trabalho de criagdo artistica e de
busca por novas propostas metodoldgicas nas quais a (form)acao, (de)(form)acao, (trans)(form)acao do
corpo em movimento estdo imbricados. Um processo ludico que nos convida a sair de nossos padrdes
com respostas sempre restritas e repetitivas, abrindo possibilidades de movimento para sermos
outros/as de nés mesmos/as.

E o que ¢ sermos outros/as de n6s mesmos/as neste contexto das artes da cena? Penso que ¢ a
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possibilidade e a liberdade de poder trabalhar com diferentes estéticas e artistas cénicos; de poder

transitar cenicamente em contextos dramadticos e pos-dramaticos; ¢ a possibilidade de poder fazer
escolhas e, neste ato de escolha, nos permitir abrir novos caminhos para autoinvestiga¢do e expansao

de vocabulario de movimento, ampliando, assim, as respostas € modos de estar no mundo e em cena.
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RESUMO

O texto que aqui se apresenta reflete acerca do exercicio do jogo do palhaco e da palhaca
a partir da pratica do Rasaboxes no ambito das acoes de formacao e treinamento de
estudantes de Artes Cénicas da Escola de Teatro da Universidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro, no Programa Enfermaria do Riso, para atuagao como palhacos e palhacas
em hospitais. O artigo identifica aproximacgoes entre certos mecanismos de comicidade,
entre eles, a relagdo direta com o publico, as inversoes e quebras de padrao, o exagero; e
as regras de uso do tabuleiro do Rasaboxes; assim como reconhece possibilidades de
atualizagao na producio do riso, mediante a revisao terminolégica surgida a partir da
exploracao da rasa hasya.

Palavras-chave: Rasaboxes, comicidade, formacao, jogo, riso.

RESUMEN

Este texto reflexiona sobre el juego del payaso basado en la practica de Rasaboxes como
parte de la formacion y educaciéon de estudiantes de Artes Escénicas de la Escuela de
Teatro de la Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, en el Programa
Enfermaria do Riso, para su actuaciéon como payasos en hospitales. El articulo identifica

! Atriz, palhaga, pesquisadora, e professora titular na graduagio e pos-graduagdo da Escola de Teatro da Unirio desde 1994.
Coordena o Programa Enfermaria do Riso ha 28 anos, em que desenvolve formagao para palhagos e palhagas que atuam em
hospitais. Em 2021 realizou pos-doutorado sob a orientagdo de Béatrice Picon Vallin no CNRS-Paris. Tem publicagdes em
revistas e livros nacionais e estrangeiros e ministra oficinas de jogo da mascara e palhacaria. Como atriz, seus ultimos
trabalhos sdo: a comédia musical As Comadres, dire¢cao de Ariane Mnouchkine, e o espetaculo Gente de Bem, direcao de
Adriana Maia.
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similitudes entre ciertos mecanismos de la comedia, incluyendo la relacién directa con el
publico, las inversiones y rupturas de patrones, y la exageracion; y las reglas para el uso
del tablero de Rasaboxes. También reconoce posibilidades para actualizar la produccion
de risa a través de la revision terminolégica surgida de la exploracion de rasa hasya.

Palabras clave: Rasaboxes, comedia, formacién, juego, risa.

ABSTRACT

This text reflects on the clown game based on the practice of Rasaboxes as part of the
training and education of Performing Arts students at the Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro’ School of Theater, in the Enfermaria do Riso Program, for
performance as clowns in hospitals. The article identifies similarities between certain
mechanisms of comedy, including the direct relationship with the audience, inversions
and breaks of patterns, and exaggeration; and the rules for using the Rasaboxes board. It
also recognizes possibilities for updating the production of laughter through the
terminological revision that emerged from the exploration of rasa hasya.

Keywords: Rasaboxes, comedy, training, game, laughter.

A experiéncia com 0 Rasaboxes inaugurou, tanto em minha pratica docente como em meu
oficio de atriz, inumeras possibilidades para o estudo das emocgdes; seja na construcdo de uma
qualidade de expressdo para a agdo fisica, na aproximagao entre os principios que regem o jogo da
mascara e aqueles que produzem comicidade, ou ainda na perspectiva de troca com o publico, em um
sentido ampliado na comunicacdo entre artista e espectador.

A primeira vez que experimentei o Rasaboxes desenvolvia pesquisa de doutoramento no
Programa de Pés-graduagdao em Artes Cénicas da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO) sobre uma possivel metodologia de formacdo para palhacos e palhacas atuarem em
hospitais. Jogando no tabuleiro sob a conducdo de Michele Minnick, percebi imediatamente que havia
no meu corpo uma liberdade evidente de acdo, cuja logica surpreendia a cada box. A passagem de uma
rasa para outra que se dava pelo movimento, sem tempo de transi¢do, transformada pela respiragao,
pela dire¢do do gesto, o nivel do espacgo, deixava um rastro dramatirgico preeminentemente comico. O
riso e o risivel compartilhavam o corpo.

Parece evidente que o Rasaboxes seja dispositivo para o jogo c€nico, a improvisacio, pois
oferece, por meio do deslocamento pelos boxes, a possibilidade concreta de passar de um estado de
emoc¢ao a outro, fisicamente, sem necessidade da elaboracao de uma légica emocional a priori. No
Rasaboxes € possivel viver a emogdo, agindo a emocao.

Antonio Damasio (2012), neurocientista portugués, especializado em lesdes cerebrais, defende
a inclusdo das ciéncias sociais € humanas, ao lado das neurociéncias e ciéncias cognitivas, na

abordagem da natureza do homem e das regras da vida social. Nesse sentido ele afirma que, a despeito
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de serem tratados como sindnimos, emocdo e sentimento podem ter diferengas essenciais se

examinados com precisdo. Para ele,

uma emocdo ¢ um conjunto de reagdes corporais a certos estimulos. Quando temos medo, o
ritmo cardiaco se acelera, a boca seca, a pele empalidece, os musculos se contraem — reagdes
automaticas e inconscientes. Os sentimentos, por sua vez, surgem quando tomamos consciéncia
destas emogdes corporais, no momento em que estas sdo transferidas para certas zonas do
cérebro onde sdo codificadas sob a forma de uma atividade neuronal

Ele continua:

Uma vez registrado o sentimento, ele pode ser reavivado do interior, em certa medida sem a
intervenc¢do do corpo. Ao nos lembrarmos de uma tarde agradavel, reencontramos a emogao
que sentimos na ocasido. Mas notemos que a emogdo s6 aparece em toda a sua limpidez,
quando o corpo participa dela novamente.

No tabuleiro do Rasaboxes, as emogdes sdo provas vividas no corpo, pelo corpo, para o corpo.
Da mesma forma, o riso se forma na carne, ¢ ela a matéria que falha, apodrece e desaparece; e € nela
que vive a possibilidade da imperfei¢ao, da inadaptabilidade, do ridiculo. Precisamos do corpo para rir
e fazer rir.

No Natyashastra®, o conceito de rasa é considerado fundamental para o desenvolvimento e a
compreensdo do sentido da arte indiana. Traduzido literalmente, o termo significa “sabor” e estd mais
diretamente associado a nominac¢ao da experiéncia de fruicdo do espectador, quer dizer, na sua
capacidade de se deleitar com a habilidade dos atores e dancarinos indianos. O texto tradicional define
nove rasas basicas: raudra, shringara, karuna, vira, hasya, adbhuta, bhayanaka, bibhatsa, shanta.
Assim como Damasio (2012), K. Bharatha Iyer (1983), estudioso da danca indiana, diferencia na

pratica do Kathakali, as nogdes de emogao e sentimento. Ele

define rasa dissociando sentimento de emogdo [...] as emogdes que existem nos atores se
desenvolvem em sentimentos nos espectadores. O sentimento ¢é diferente das emogdes normais,
ele é genérico e desinteressado, enquanto que a emogdo ¢ individual e imediatamente pessoal
[...] rasa é o sentimento despertado no espectador pelo ator (RIBEIRO, 2021).

Nesse sentido, no campo das investigagdes da palhagada, chamou a ateng¢do hasya, em traducao
livre, a rasa da ironia, riso, zombaria, derrisio. Numa primeira experiéncia no Rasaboxes, €
considerando nossa cultura que mistura afetos vividos e provocados, essa dissociacdo nao se
evidenciou, e a entrada no box pareceu se assemelhar mais a uma atuagdo cOmica na cena ou no
picadeiro. Com o avango das praticas e sobretudo com o estudo de textos do &mbito da neurociéncia, o

reconhecimento da abrangéncia dos efeitos da manifestacdo do segundo cérebro (as visceras) na

2 “Escrito entre os séculos 11 a.C. € Il d.C., o Natyashastra é uma verdadeira enciclopédia teatral e especifica todos os
aspectos que envolvem a representagdo dramatica, desde as cores para a maquiagem, passando pela formagdo técnica de
atores, tipos de movimento de cada corpo, até a maneira correta de desconstrugdo dos teatros, em suas exatas proporgoes
[...]. As indicagdes ditadas pelo Natyashastra regulam até hoje a pratica de todas as formas classicas teatrais da India”
(RIBEIRO, 2021, p. 8).
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construcao das vivéncias emotivas, deu-se a compreensao de que o riso, antes de ser algo que provoco,

¢ uma experiéncia que vivo.

A primeira pergunta que fazemos quando entramos em sala de formacao de palhagas e palhagos
¢ do que rimos, o que ¢ engragado para nds hoje. No meu entendimento, apds todos esses anos a frente
do Programa Interdisciplinar de Formagdo, A¢do e Pesquisa Enfermaria do Riso’ na Unirio, a
producdo do risivel esté intrinsecamente atrelada aquilo que nos faz rir. Para os palhagos e as palhacas,
ha um aspecto na investigagdo da sua propria figura comica que se coloca, inevitavelmente, na
exploracdo de uma natureza comica em si mesmo. Antes de apontar o ridiculo do mundo, eu procuro o
ridiculo em mim. Esse modo de abordar a comicidade tem repercussdes na vida pessoal, movimenta
crengas e habitos em lugares pouco conhecidos, nos expondo e tornando vulnerdvel nossa rede de
protegdo ¢ defesa. Dessa perspectiva, o jogo no tabuleiro do Rasaboxes se apresentou como
possibilidade ludica/cénica para cada um/uma de usufruir dessa vulnerabilidade na exposi¢ao do

risivel, fosse ele construido ou descoberto.

Foto 1 - Palhagas e palhagos no tabuleiro do Rasaboxes no 1 Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR ocorrido em
Indaiatuba, Sdo Paulo, em janeiro de 2024, organizado e produzido pela Cia Trilhas da Arte e Grupo de Teatro Estrada
(acervo particular da autora).

3 Programa de pesquisa, ensino e extensdo universitaria coordenado por mim desde 1998 na Unirio, cuja énfase estd na
formacao e na atuacdo de palhagos para atividade em ambiente hospitalar. Ao longo de todos esses anos formou mais de 80
palhagos e palhagas de hospital, criou cinco espetaculos que se apresentaram em escolas, festivais de circo e teatro, dentro e
fora do Brasil e investigou dramaturgia comica e pedagogias do risivel em estudos na graduagdo e na pds-graduagdo em
artes cénicas. Criou projeto de ensino integrado a grade curricular do bacharelado em atuag@o cénica da Unirio, onde oferta
quatro disciplinas optativas de formacdo. Em 2025, o Programa ganhou o Prémio Shell de Teatro na categoria "A Energia
que Vem da Gente".
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E interessante notar que, a principio, o interesse especial sobre hasya se justificou por ser a
rasa que a palhagada habita. No esforco de encontrar tradugdes possiveis acabamos por nominar
alguns termos e significados que, de certa forma, ampliaram o escopo de sentidos para a propria rasa,
assim como sugeriram que pudesse haver uma gradagdo das acepcdes destacadas: riso, comico,
zombaria, ridiculo, ironia, grotesco, escatologia, graga, brincadeira, tolice, bobeira, deboche,
jocosidade, gracejo, gozagdo, escarnio, para citar algumas.

Mais do que investigar uma escala de intensidades para hasya, chamou a atengdo a
possibilidade de estudo, defini¢do e revisdo das terminologias do risivel e a consequente e bem-vinda
incrementagdo dos enunciados que tratam da comicidade. A meu ver, os processos artisticos, criativos
e/ou de aprendizagem, necessitam de atualizagdo permanente visando a justa comunicagdo dos seus
variados sentidos. Mesmo que ndo seja possivel fechar um conceito, a0 menos reconhecemos as
diferengas semanticas e vamos encontrd-las também no corpo € no movimento. Se cogitamos, por
exemplo, que hd discernimento nas noc¢des de riso, graga, cdmico e humor, comumente utilizadas
como sindnimos nos discursos e praticas comuns, alargamos consubstancialmente o campo de estudos
da palhagada e de producao do risivel.

Nesse sentido, a partir dos atravessamentos produzidos pelo jogo em hasya, no esforco de
encontrar expressao e sentido para os corpos nesse box, afinamos nossa percep¢do de que os termos
traduzidos para a nominagdo em sanscrito, de fato, pertenciam a contextos, a categorias, a instancias
diversas do risivel: o comico operando como uma referéncia de género, da linguagem; o humor
trazendo um aspecto mais ligado as condi¢des, a disposi¢do, as circunstancias; a graca como uma
qualidade da comunicag¢do; o riso como a a¢ao fisica, concreta, visivel.

Em sua pesquisa de mestrado, a pretexto de “enlouquecer o rasaboxes” Julia Sarmento? (2015)
propde investigar a producdo de intensidades no trabalho de atores e atrizes, por meio do
desdobramento de cada uma das rasas em oito novos boxes com denominagdes derivadas do sentido
original. Em minha percepcdo, o que se destaca na sua proposta ¢ que a partir dessa espécie de
segmentacdo de uma rasa principal, temos a oportunidade de nomear sentidos para emocdes que
pensamos conhecer, mas que, na verdade, ndo sabemos diferenciar.

No tocante ao avango de nossos estudos da palhacada, desmembrar hasya em nominagdes
adjacentes permitiu pesquisar no corpo em jogo diferencas que ndo sdo evidentes, entre deboche e
gozacdo; ironia e zombaria; brincadeira e diversdo; burlesco e jocosidade; tolice e bobeira, para trazer

alguns exemplos. Em vista disso, fago uma ressalva que se mostrou fundamental em nossas praticas:

4 Palhaga do Programa Enfermaria do Riso entre 2002 e 2009, na Unirio, onde se graduou como bacharel em interpretagdo
teatral; atualmente coordena a Escola Publica de Circo do Complexo Cultural Vila das Artes e dirige o Grupo de Estudos
sobre Rasaboxes em que desenvolve projetos artisticos e pedagdgicos.
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manter os substantivos como a classe de palavras nominativas nas rasas, sem apelar para os adjetivos

tampouco para os verbos. Jogar no box a “brincadeira”, no lugar do “brincalhiao” ou do “brincar”,
trouxe ampliagdo imagética e contextual ao exercicio. No Rasaboxes, a adjetivagdo parecia reduzir o
jogo a um modo de acdo apenas; por outro lado, o verbo limitava nossa exploragdo a apenas uma
fisicalidade aparente.

De fato, o desdobramento de hasya nos autorizou a constru¢do de uma gramatica ampliada em
que a utilizacdo de termos que identificam processos, mecanismos ¢ dispositivos da comicidade pode
ser revisitada, questionada, redimensionada. E essa reorganizacdo terminolodgica produziu novos
enunciados no que diz respeito ao rir e fazer rir. Encontrar nomes para o riso, nos fez refletir sobre a
sua natureza, suas propriedades e fun¢des em nossas atuagdes coOmicas em sala de aula, na cena e no
hospital.

Nessa perspectiva, Jorge Larrosa (2017), em seu Elogio do riso, reflete sobre as pedagogias
vigentes que ndo podem/sabem rir em sala de formacdo e a necessidade de o professor trocar a toga
pelo chapéu de guizos, ao pregar o riso, analisar o riso, falar do riso. Para ele o sujeito que ri deve
poder ser objeto do riso e vice-versa. Nos ultimos anos, ao investigar pedagogias do risivel, me deparei
com duas formulagdes cuja distingdo nasce dessa dicotomia entre sujeito e objeto: “rir com” e “rir
de”. O “rir de” hierarquiza o riso, que ¢ excludente, humilhante, apaziguador, reproduz contetudo
carregado de preconceitos e estereotipos. Quase a ideia de riso como castigo em Bergson (2001) que
precisa corrigir uma falha, um defeito, um erro, para ser risivel. “Talvez o riso enquanto gesto punitivo
retire sua eficicia justamente do fato de que, enquanto corrige, também gera ganho de prazer, um
bem-estar momentaneo tanto para quem o produz quanto para quem ri, jamais para quem ¢ objeto do
riso, ou seja, aquele que estd sendo punido” (MONTEIRO, 2020, p. 291) O “rir com”, revela um
objeto risivel naquele/naquela que ri e acaba convidando todas as partes a rir como sujeitos. Um riso

com sentido de coletividade.

Cultivemos o riso contra as armas que destroem a vida. O riso que resiste ao 6dio, a fome e as
injusticas do mundo. Cultivemos o riso. Mas nfo o riso que discrimine o outro pela sua cor,
religido, etnia, gostos e costumes. Cultivemos o riso para celebrar as nossas diferencas. Com o
riso que seja como a propria vida: multiplo, diverso, generoso. Enquanto rirmos, estaremos em
paz (FUGANTIL; VASCONCELOS, 2003, p. 7-8).

Seguindo essa logica, percebemos que, quando estamos no tabuleiro dos rasaboxes com hasya
e suas rasas derivadas, a inversdo do risivel se torna um exercicio inevitavel. As fronteiras entre quem
11 e alguém ou algo do qual se ri se diluem, se misturam, e essa subversdo de limites resulta num riso

transgressor das relacdes de opressao, das hierarquias institucionalizadas, das normas vigilantes.

Quem ri em nds? Quem ri e do que esse quem ri? O que quer esse quem que ri ao rir? [...] Esse
algo que ri em nods ¢é a poténcia ou ¢ a nossa consciéncia culpada? Ou a nossa vaidade ferida?
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[...] haveria um riso muito mais interessante? O riso da poténcia que cresce?
(FUGANTI;VASCONCELOS, 2003, p. 10).

Sao raras as praticas formativas em que alcangamos a experiéncia de comicidade em sua
atribuicao politica. No final do século passado, quando proliferaram os cursos e oficinas de clown para
estudantes de teatro, esse aspecto acabava escamoteado nas proprias didaticas de formagdo que
constrangiam e humilhavam os/as aspirantes a palhaco e palhaga, justamente a procura dessa possivel
falha risivel em cada um/uma. No jogo do Rasaboxes, o desajuste, a inadequacao, os deslizes, as gafes,
ndo parecem ser defeitos a reparar, mas antes, recursos comicos a explorar por meio de dispositivos
especificos.

Aqui, chegamos a um ponto fundamental do estudo da palhacada no Rasaboxes que trata da
exploracdo dos mecanismos de comicidade no tabuleiro. Elza de Andrade (2005), em sua tese de
doutorado, buscou sistematizar uma metodologia que servisse a atuacdo cénica com base no que
chamou de mecanismos de comicidade. Para tal, se apoiou nas andlises de Frye (1973), Propp (1992),
Bergson (2001) e De Marinis (1997) sobre o fendmeno comico. Sdo esses mecanismos a quebra do
padrao, o inesperado, a repeticao, o exagero, o contraste e a relagdo direta com o publico.

Assim que comegamos a treinar no Rasaboxes, percebemos de imediato que havia consideravel
poténcia cOomica na passagem de uma rasa para outra. A transferéncia instantinea de um box para
outro, desobrigando a constru¢do de transicdo de uma emog¢do para outra, possibilita inversdes,
contrapontos, repetigdes que surpreendiam quebrando expectativas, divertindo e provocando
invariavelmente risadas coletivas. Palhagos e palhagas mudavam de um estado de emocgao para outro
usufruindo da transformagdo imediata do corpo em movimento, em acdo. Os deslocamentos pelo
tabuleiro, experimentando a passagem de uma rasa para outra, foram tecendo uma dramaturgia
apoiada em um dispositivo fundamental de comicidade: a quebra de expectativa. A cada rasa, uma
ruptura e a reorganizagao imediata do jogo a servigo daquela emocgdo especifica. O Rasaboxes nos

proporcionou o entendimento da estrutura da palhacada, em transito.
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Foto 2 - A mascara no Rasaboxes, no I Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR, ocorrido em Indaiatuba, Sdo Paulo, em
janeiro de 2024, organizado e produzido pela Cia Trilhas da Arte e Grupo de Teatro Estrada (acervo particular da autora).

A transferéncia entre rasas no corpo € no espago, sem a exigéncia de uma coeréncia
aristotélica, de causa e efeito, favorece os principios de uma logica que se constrdi na inadequagdo e na
falha, e determina um campo de atuagdo metaforico, poético e comico. “A menor mascara do mundo”
(LECOQ, 2010), o nariz vermelho conduz sua propria dramaturgia. E nessa perspectiva, de construgado
dramattrgica, passamos a improvisar, no Rasaboxes, com objetos, idiomas, instrumentos musicais,
Palhacos e palhagas ganham lugar autoral, escrevem com e no corpo suas opinides sobre o mundo, €
suas contribuicdes se tornam definitivas na carpintaria das comicidades (contraste, inversao, quebra
ritmica, repeti¢do, surpresa, triangulagdo) amplamente exploradas nas passagens entre as rasas.
Mediante o “como faz”, palhacos e palhagas acessam “o que €”, e se tornam sua propria dramaturgia: a
palhagada, cuja poesia se constroéi na mascara, em acao, na carne.

Enfim, numa ultima abordagem, ¢ interessante notar que, da mesma forma, o nariz vermelho
trouxe forte exigéncia de triangulacdo da maéscara, de relacdo com um publico, um espectador, alguém
que estivesse fora do tabuleiro. E foi justamente via a relagdo com o outro que conseguimos superar a
limitacdo imposta do riso obrigatério. Quando triangula, a mascara organiza sua acao, € aproveita esse
momento para precisar sua intengdo, afirmar o entendimento, confirmar a receptividade. E um tempo a
mais no ritmo, um segundo de suspensao da cena, que autoriza sua quebra, sua inversao, um contraste,

uma oposi¢do, a repeti¢do, e entdo se da o efeito comico.

Foto 3 - A palhaga e a espectadora no Rasaboxes, no |
Semindrio Internacional de Rasaboxes/ISIR, ocorrido
em Indaiatuba, S3o Paulo, em janeiro de 2024,
organizado e produzido pela Cia Trilhas da Arte e Grupo
de Teatro Estrada (acervo particular da autora).

A percepcao dessa pontuacdo nos possibilitou,
por exemplo, experimentar a comicidade em
karuna, sem precisar ridicularizar a tristeza,

zombar da decep¢do ou ainda achincalhar o
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pesar. Em bhayanaka, o medo ndo se tornou grotesco, nem o abatimento, divertido. N@o se tratava

exatamente de mudar a qualidade da emoc¢do que estdvamos trabalhando em certa rasa, mas de
explorar modos de interrup¢do e de retorno, quer dizer, de sair e de voltar ao box determinado, de
pontuar essas idas e vindas no corpo, e esse transito poder interferir nas dinamicas dos estados de
emoc¢ao que se apresentavam numa ¢ noutra rasa. Foi uma etapa decisiva ¢ libertadora para os
palhagos e as palhagas, pois descobriram no jogo do Rasaboxes que podiam ser risiveis em colera, sem
necessariamente precisar rir dela.

Como o tabuleiro do Rasaboxes nao pressupde uma plateia, e da mesma forma nao a nega ou a
proibe, comecamos a distribuir algumas pessoas fora das linhas dos boxes, no intuito de constituir um
publico para o jogo da palhacada. E convencionamos que o momento da triangulagdo seria também o
da mudan¢a de rasa. Assim, no instante reservado ao arremate da agdo, a troca de olhar com um
espectador, o palhaco ou a palhaca se dirigia a outra rasa. Isso trouxe agilidade ao jogo, ja que em
certas improvisacdes as necessidades de triangulacdo eram tdo numerosas que, praticamente, nao se
permanecia em rasa alguma por mais de cinco segundos. E afinal experimentamos, concretamente, o
jogo ndo psicologizado, a incoeréncia da logica, a descontinuidade no ritmo. Iniciamos um longo
periodo de experiéncias dramaturgicas. Dramaturgia de palhagada.

Palhagos e palhagas sdao agentes da transgressdo. A cada falha, subvertem; no erro,
surpreendem; as inadequagdes, resistem. Mas ndo ha heroismo aqui, apenas a unica op¢ao para a queda
¢ colocar-se de pé. Suas palhagadas materializam, tornam visiveis, corporificam sentidos ocultos. Sua
figura € tocante ao nos enxergar do avesso, de dentro, na nossa invisibilidade. O lugar de autoria que o
Rasaboxes oferece aos palhacos e as palhacas amplia o alcance do riso que uns e outras produzem, e

carrega de duas novas qualidades sua dramaturgia: autonomia e emancipacgao.

Foto 4. tabuleiro de Rasaboxes, no 1
Seminario Internacional de Rasaboxes
ocorrido em Indaiatuba, Sdo Paulo, em
janeiro de 2024, organizado e produzido
pela Cia Trilhas da Arte e Grupo de Teatro
Estrada (acervo particular da autora)
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RESUMO

No presente artigo apresento a metodologia que desenvolvi ao longo de mais de duas
décadas de pesquisa e de pratica como professora de teatro, na qual utilizo a pedagogia e
os ensinamentos do griot Sotigui Kouyaté como preparacao para o jogo no tabuleiro de
Rasaboxes. Depois do contato com o mestre em 2002 passei a conduzir seus exercicios que
foram somados, dez anos depois, ao treinamento com as rasas. O artigo relata essa
trajetoria através de experiéncias praticas, conceituando principios e pilares
fundamentais. Sotigui era de familia tradicional de griots, enquanto o Rasaboxes foi
criado a partir do Natyashastra e da noc¢ao de rasa indiana, portanto se tratam de duas
pedagogias cujas origens e bases sdo ancestrais, onde nao existe pratica desconectada de
uma cosmovisao, levando o artigo a transitar por esses universos imateriais.

Palavras-chave: Rasaboxes, Sotigui Kouyaté, Pedagogias ancestrais, Griot, Rasa.

RESUMEN

En el presente articulo, presento la metodologia que desarrollé a lo largo de mas de dos
décadas de investigacion y practica como profesora de teatro, en la cual utilizo la
pedagogia y las ensefianzas del griot Sotigui Kouyaté como preparacion para el juego en

! Anna Wiltgen ¢ atriz, professora, pesquisadora, diretora e produtora com Mestrado (UNIRIO) e Licenciatura (UCAM). E
professora ha mais de 25 anos em projetos sociais, cursos livres, empresas, teatros, escolas e na Rede Municipal de Ensino,
sempre escrevendo e dirigindo espetaculos. Desde 1989, desenvolve projetos sociais com arte ¢ educac¢ao no Rio de Janeiro
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publicagdes teatrais. Criou a metodologia da Oficina Rasaboxes & Sotigui Kouyaté que ministra em diversos espagos.
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el tablero de Rasaboxes. Después del contacto con el maestro en 2002, comencé a dirigir
sus ejercicios, que se sumaron, diez anos después, al entrenamiento con las rasas. El
articulo relata esta trayectoria a través de experiencias practicas, conceptualizando
principios y pilares fundamentales. Sotigui provenia de una familia tradicional de griots,
mientras que Rasaboxes fue creado a partir del Natyashastra y de la nocién india de
rasa. Por lo tanto, se trata de dos pedagogias cuyas raices y fundamentos son
ancestrales, donde no existe practica desconectada de una cosmovision, lo que lleva al
articulo a transitar por estos universos inmateriales.

Palabras clave: Rasaboxes, Sotigui Kouyaté, Pedagogias ancestrales, Griot, Rasa.

ABSTRACT

In the following article I present the methodology I developed throughout more than two
decades of research and practice as an acting teacher in which I use the pedagogical
approach and teachings of the griot Sotigui Kouyaté as preparation for the game that
takes place on the Rasaboxes board. After meeting the master in 2002 I started
conducting his exercises that were added, ten years later, to the training with the rasas.
The article reports on this trajectory, presenting case studies and conceptualizing
fundamental principles and pillars. Sotigui came from a traditional family of griots, and
the Rasaboxes was created based on Natyashastra and the notion of Indian rasa.
Therefore, these two pedagogical approaches in which origins and foundations are
ancestral, where their practice cannot be disconnected from a cosmovision, make the
article transit through these immaterial universes.

Keywords: Rasaboxes, Sotigui Kouyaté, Ancestral Pedagogical Approaches, Griot, Rasa.

O inicio do comeco. Pequenos rituais.

‘§ - Como autodescricdo, digo que sou uma mulher branca, de estatura mediana, olhos
castanhos e cabelos longos artificialmente na cor do cobre. Nascida em 1968 e criada na zona sul do
Rio de Janeiro, sou profissional do teatro desde quinze anos de idade, sempre pratiquei danga e sou
catita do maracatu desde 2006.2

°*° _ Em seguida, saudo e agradeco ao meu mestre Sotigui Kouyaté® € a Michele Minnick?,
pedindo-lhes licenga para falar do que deles se tornou meu depois de me presentearem com suas
pedagogias, falas e saberes repletos de afeto e generosidade, como acontece com os verdadeiros

mestres. Que sorte e que honra cruzar com vocés no caminho e receber os materiais ancestrais que

2 Os simbolos aqui utilizados para enumerar itens foram a opgdo possivel em se tratando de escrita digitalizada. Uma
tentativa de fugir de uma simbologia eurocéntrica, fazendo referéncia a Adinkra e a mestra Vera Passos com seu método de
contagem de compassos no ensino da danca afro e da Técnica Silvestre.

3 O griot Sotigui Kouyaté foi ator premiado no cinema e no teatro. De origem africana e pertencente a familia Kouyaté, das
mais importantes na tradigio de griots da Africa do Oeste, migrou para a Franga nos anos 1970 a convite do encenador
Peter Brook, com quem trabalhou até sua morte, em 2010, tornando-se um dos seus mais importantes colaboradores.

* Michele Minnick ¢é performer, diretora e pesquisadora. Ex-aluna de Richard Schechner tornou-se uma de suas mais
importantes colaboradoras e transmissoras do treinamento de Rasaboxes pelo mundo. Langou o livro Inside the
performance Workshop — A Sourcebook for Rasaboxes and Other Exercises. (Routledge, 2023).
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acabaram por me constituir e nortear minha pratica artistica e pessoal.

Meu trabalho no teatro ndo acontece em descompasso com minha vida pessoal. Meu
posicionamento como artista e professora esta conectado com todo um pensamento que se materializa
nas salas de aula ou teatros e nas acoes cotidianas. Portanto, falarei um pouco do meu todo em forma

de digressdo, ao modo de Sotigui.

“xgoogH”

Sotigui Kouyaté foi um artista ¢ um homem desta virada de século. Descendente de uma das
familias de griots genealogistas mais tradicionais da Africa do Oeste, carregou o bastdo de Mestre da
Arte da Palavra exercendo seu papel em todos os sentidos e por todos os lugares onde passava.
Segundo Djeli Mamadu Kouyaté, filho de Djeli Kedian Kouyaté, os griots sdo a memoria dos homens,
e desde tempos imemoriais os Kouyaté estiveram a servigo de todos os reis Keita do Império
Mandinga, transmitindo a historia de seus antecessores, aconselhando-lhes, resolvendo conflitos entre
seus cidaddos e decidindo questdes com outras etnias (NIANE, 1982). Portanto, o griot, no sentido
tradicional, ndo ¢ apenas um contador de historias ou cantor como o termo ¢ definido hoje em dia, vai
além e carrega uma responsabilidade tdo gigantesca quanto sua propria existéncia. Nao que seja uma
tradu¢ao errada, porém ¢ preciso compreender que contos, fabulas, provérbios e anedotas nas
sociedades da oralidade tém uma conota¢do e cumprem uma fun¢do diferente da ocidental. Eles sdo
ferramentas transmissoras da histéria pregressa da comunidade e seus antepassados, de difusdo de
conhecimento e valores para a educagao.

Outra funcao ancestral do griot ¢ a mediagdao de conflitos entre lideres, cidaddos, amigos,
familiares e casais, fun¢do que Sotigui executava sempre que demandado. Ele dispunha dos
ensinamentos de sua cultura e de sua ancestralidade nas falas cotidianas e nas aulas, o que tocava a
todos proporcionando a abertura de portais mentais e sensiveis para o autoconhecimento e para uma
visao de mundo encorajadora e fortalecedora. Nela o individual ndo ¢ individualista e sim original e
importante para o todo. Ele dizia: “E fundamental conservar sua propria diferenga. Os diferentes se
completam, os iguais se amontoam. Encontramos no outro o que falta na gente. [...] As
particularidades de cada um se apresentam desde suas raizes que sdo um inicio do comego™.’

No inicio dos anos 1970, o norte-americano Richard Schechner® fez duas viagens & India onde
entrou em contato com o Natyashastra, o tratado sobre o teatro classico indiano escrito entre os
séculos II a.C. e II d.C. (RIBEIRO, 2021), ¢ os conceitos de rasa. Posteriormente, formatou o

treinamento Rasaboxes que “ndo nasceu como uma técnica isolada e sim inserida no contexto de

5 As falas de Sotigui Kouyaté entre aspas me foram por ele transmitidas nas oficinas entre 2002 e 2010, ndo havendo
referéncia bibliografica.

6 Richard Schechner ¢ professor e um dos fundadores do programa de Estudos da Performance da NYU. Nos anos 70, criou
e dirigiu o grupo de teatro experimental norte-americano The Performance Group.
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outras praticas como a Yoga e a Ayurveda”, segundo ele proprio declarou em 20127. As bases da

performance apresentadas no Natyashastra contrariam as ocidentais calcadas na visdo e na audi¢do; o
publico deve experimentar e salivar a performance do ator, musico e/ou dangarino como na degustacao
de um alimento, com o paladar ¢ o olfato numa experi€éncia “aromatica, sensorial e empirica”
(SCHECHNER, 2012, p. 133). As rasas sdo os sucos que salivam o publico a partir dos variados
sabores meticulosamente misturados pelo performer, sdo emog¢des universais por ele experimentadas as
quais suscitam no espectador sentimentos, estes particulares, do campo do privado. O treinamento no
tabuleiro de Rasaboxes idealizado por Schechner demanda o ator como atleta das emogdes,
preparando-o tanto para entrar nos rasaboxes (caixas de rasas), quanto para transitar de um para outro
sem racionalizar, sem psicologizar, num circuito dentro e fora de si regulado pela respiracdo. Na
pratica, um imenso grid com nove quadrados proporcionais ¢ marcado no chdo. Em cada um deles,
coloca-se um papel com o nome de cada uma das nove rasas em sanscrito. Usar a lingua ancestral ¢
importante, pois cada rasa traz consigo derivagdes e gradagdes que a escrita em portugués nao teria
capacidade de abarcar em apenas uma palavra, restringindo assim seu vasto sentido original. Portanto,
nos boxes (quadrados, caixas) devem constar em sanscrito as rasas aqui descritas através de uma
defini¢do apenas, para elucidar com brevidade o que significam: adbhuta (maravilhamento), raudra
(raiva), shringara (amor), karuna (tristeza), vira (coragem), hasya (riso), bibhatsa (nojo), bhayanaka
(medo) e shanta (paz). A partir da conducgdo do facilitador, o jogador/ator deve entrar e sair desses
boxes de rasas (rasaboxes) e/ou transitar pelo tabuleiro, individual e coletivamente, corporificando-as.

O Rasaboxes pede entrega fisica e emocional para se alcangar o autoconhecimento e o
autocontrole que se almeja, exigindo um processo de conducao delicado, firme e repleto de filigranas.
E preciso ter cuidado e firmeza com os ndo atores, sejam adolescentes, jovens ou adultos, para que se
estabelega um ambiente acolhedor e de confianga para essa entrega. E preciso segurar egos e criar um
ambiente de cooperagdo ndo competitivo — para que os atores profissionais ndo caiam em armadilhas
pessoais que impecam a entrega verdadeira — que propicie o desnudamento de vicios e artificios,
vildes de um processo profundo e bem sucedido como o aqui almejado.

Em 2002, conheci meu mestre Sotigui Kouyaté em turné no Rio de Janeiro com Hamlet —
encenagdo de Peter Brook — quando ministrou oficina de quatro dias na qual, além do que chamava
de “exercicios estupidos™® por parecerem simples ¢ até banais, nos transmitiu ensinamentos imateriais
ligados a sua cosmovisdo. Depois de sua partida, um grupo de artistas’ passou a se empenhar em

trazé-lo de volta até que, numa visita que fiz com Ana Achcar em sua casa em Paris, o convite foi

7 Palestra no Seminario Estudos da Performance - NEPPA/UNIRIO. Rio de Janeiro, 2012.
O termo “exercicio estipido” era utilizado por Sotigui Kouyaté ao mencionar os exercicios de sua pedagogia.
? Ana Achcar, Anna Wiltgen, Fernanda Azevedo, Isaac Bernat, Joyce Niskier ¢ Paulo Pontvianne.
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efetivado. Em 2003, realizamos na UNIRIO a oficina intensiva de dez dias (60 horas) com o foco na

palavra, a partir dos contos iniciaticos escolhidos pelo mestre. Em suas recorrentes vindas ao Brasil até
2010, ano em que Sotigui fez sua passagem, continuei participando de encontros e oficinas no Rio de
Janeiro e em Sao Paulo. Paralelamente, passei a introduzir sua pedagogia e seus ensinamentos em
escolas, projetos sociais e cursos livres. Digo seus ensinamentos, pois estdo embrenhados em seus
exercicios de forma sutil e profunda, ao ponto que ndo se possa desconectd-los de sua pedagogia e de
suas acdes. Esse foi o primeiro aprendizado. Durante quase uma década, fui realizando a dimensao
abissal do sentido de griot, testemunhando sua pratica cotidiana de vida pessoal e artistica.

Durante o processo de um curso ou oficina, as palavras de Sotigui sempre me chegam para se
encaixarem perfeitamente em determinadas situacdes. Elas devem ser transmitidas para gerarem
autoconfianga e espalharem amor e positividade no processo, mas proferidas com cuidado, respeito e
humildade, sem se colocar o ego a frente delas. Essa pratica instaura um ambiente propicio para o
grupo partir para o trabalho com as rasas e por isso tornou-se o fundamento do meu trabalho como
professora.

Entre 2010 e 2016, fiz trés oficinas intensivas na UNIRIO com Michele Minnick, além de um
Seminario com Richard Schechner'®. A partir daquele momento, nunca mais me distanciei do
Rasaboxes como atriz e professora, sempre alimentada pela intensa troca com uma parte do grupo de
artistas pesquisadores presentes neste dossié'' e que, desde entdo, compartilham reflexdes e praticas.
Porém, ao contrario do que me aconteceu com Sotigui Kouyaté, que foi de imediato, s6 comecei a
incluir o treinamento de Rasaboxes nos meus cursos de teatro anos depois da primeira oficina com
Michele Minnick em 2010. Precisei incubar, gestar, amadurecer para entdo gerar. Me afino com
processos longitudinais, com a profundidade que se estabelece no embate com o Tempo.

Naquele momento, em 2010, o treinamento era novo no cenario teatral carioca e novo para
mim, que precisei esperar pacientemente tomar posse do sentido e do lugar que ele ocuparia na minha
pratica para, entdo, transmiti-lo. Além disso, minha primeira impressdo foi de ser direcionado
especialmente para atores profissionais. Hoje ndo s minha visdo se expandiu, mas também o proprio
Rasaboxes foi se ampliando para diversos fins dentro e fora do teatro. Entdo, compreendi como ¢
simples nas propostas, direto e concreto na execucao, com resultado eficaz e possivel para muitos.

Os exercicios de Sotigui foram rapidamente colocados no meu cotidiano de professora antes
mesmo de me apoderar da grandiosidade de seus ensinamentos, ao passo que o treinamento de
Rasaboxes foi entrando nas minhas aulas paulatinamente, a medida que eu ministrava e recebia o
retorno vibrante e potente dos alunos. Foi ela propria, a pratica do treinamento, que me elucidou,

ensinou € me encorajou.

19 Seminario Estudos da Performance - NEPAA/UNIRIO. Rio de Janeiro, 2012.
! Adriana Bonfatti, Adriana Maia, Ana Achcar, Henrique Fontes, Joana Ribeiro, Julia Sarmento e Reiner Tenente.
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Meu casamento artistico com Sotigui Kouyaté e sua pedagogia foi consumado antes de

apropriado e, com o passar dos anos, me ensinou sua dimensdo e se configurou forte, firme e potente.
Meu casamento artistico com Rasaboxes através da Michele Minnick nasceu na paquera, na conquista
lenta e obstinada até também se configurar forte, firme e potente. Sou uma feliz Dona Flor'?, que
aprende com seus parceiros mais € mais a cada curso que ministro, sempre mantendo imenso respeito e

humildade ao transmitir os ensinamentos adquiridos, esses milenares, atavicos.

Experiéncias Praticas

°§ - Curso Teatro no Teatro para atores e nao atores

O primeiro espago onde introduzi o Rasaboxes foi no Curso Teatro no Teatro, que ministrei em
parceria com Isabella Secchin, entre 2013 e 2023, sempre em teatros cariocas. As turmas eram
compostas por dois tipos de alunos: pessoas de outras areas que buscam crescimento pessoal ou
superagdao de entraves para melhor desempenho profissional e atores cariocas ou vindos de outras
partes do Brasil que exercem atividades paralelas para gerar renda. A realidade de uma grande parte
dos atores que vivem no Rio de Janeiro ¢ que a necessidade de subsisténcia dificulta uma formacao
continua e aprofundada gerando fragilidade do autoconhecimento fisico e emocional. Sem consciéncia
corporal, nao se estabelece a conexao basica entre emocgao e fisicalidade, consequentemente, nao se
percebe ou ndo se controla o que o proprio corpo esta expressando e o que poderia expressar. “Como
colocar no corpo um estado?”, se perguntava o aluno e ator Carlos Vinhas.

Na minha pratica, observo que mesmo atores que sobrevivem do oficio, muitos ndo utilizam o
corpo fisico para acessar um estado ou uma expressividade, dispondo do psicologismo ou da via
intelectual para jogar os personagens. O Rasaboxes ¢ excelente ferramenta para colaborar com essa
questdo. O depoimento seguinte me foi dado em aula pela aluna Alix Bandeira, artista multimidia, e

resume bem os potentes resultados alcangados através do treinamento de Rasaboxes.

Indico ndo somente para atores ou aspirantes, como para qualquer pessoa que queira trabalhar o
seu eu, ter autoconhecimento fisico e emocional. Eu pude perceber quais os estados eu tinha
mais facilidade ou dificuldade em acessar, o que me fez pensar no meu pessoal e também no
profissional.'*

Nos cursos livres que venho ministrando, onde se configura uma mesma turma do inicio ao fim
do ano, comego com os exercicios de Sotigui Kouyaté até considerar que o grupo esteja fortalecido e,

portanto, preparado para entdo receber o Rasaboxes. De fato, faz toda a diferenca introduzir o

12 Personagem do romance Dona Flor e seus dois maridos, de Jorge Amado (1966).
13 Isabella Secchin ¢ preparadora de elenco, diretora e atriz carioca.
14 Trecho do depoimento de Alix Bandeira para a autora em 2021.
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treinamento rasico num ambiente cujo esteio ¢ o respeito mutuo, o espirito de colaboragdo e nao a

competitividade. No caso do Curso Teatro no Teatro, pude me certificar o quanto a pedagogia e os
ensinamentos de Sotigui construiram uma base para que o Rasaboxes tenha se potencializado como
ferramenta de desenvolvimento artistico dos alunos/atores, a partir do autoconhecimento fisico e

emocional. Mas, um insight além me veio em outro espaco.

°%° _ Projeto Social Passageiro do Futuro

Em 2022, introduzi o Rasaboxes no projeto social Passageiro do Futuro', onde fui, além de
professora de jovens da periferia carioca, diretora artistica responsavel pelos espetaculos encenados.
Como havia feito nos anos anteriores, trabalhei durante os primeiros meses com os exercicios de
Sotigui para a melhoria da autoestima dos alunos, crucial nesta faixa etaria, sobretudo com esse perfil
social, e para o fortalecimento do grupo, entre outros aspectos pertinentes a essa pedagogia. Tudo
muito eficaz e delicado como de costume, porém, especificamente naquele ano, separei algumas aulas
para abrir o tabuleiro rasico. O processo se iluminou, foi radiante o que ocorreu.

O jovem se envolve intensamente com a ludicidade do jogo desde a sua instauracao, ao dividir
e marcar o chdo da sala em quadrados iguais. Ao se deparar com a reflexdo sobre as rasas e
consequentemente sobre suas proprias emogoes, ¢ acometido pela iluminagdo do autoconhecimento,
pelos insights que mostram a ele novas perspectivas sobre si € sobre os outros e pela descoberta, o
acesso ¢ a capacidade de se expressar emocional e fisicamente. A troca de feedbacks na roda ¢
essencial e de extrema riqueza por se configurar um momento para o jovem perceber nas falas dos
outros o que ocorre consigo proprio, trazendo-lhe tranquilidade para lidar com seu emocional. O aluno
X do Projeto Passageiro do Futuro, 17 anos de idade, revelou para a turma ndo saber reconhecer o que
sente, ndo saber identificar o proprio sentimento, nomear, explicar. Algo anterior ao expressar, ele
disse: “Nao sei identificar entdo como expressar algo que nao sei o que €?”.

Esse processo concomitantemente pessoal e coletivo de interagdo, observagao e testemunho das
experiéncias e dos depoimentos uns dos outros experenciado através do Rasaboxes, potencializa a
escuta sensivel, resultando numa subita transformagdo subjetiva da turma, que nunca volta a se
configurar a mesma de antes.

Aqui o trabalho com os “exercicios estipidos” criou um ambiente seguro para o jovem se eXpor
com confianga no tabuleiro rasico e partilhar respeitosamente suas experiéncias pessoais. Para além
disso, possibilitou que o Rasaboxes provocasse a configuracdo de uma nova turma, mais forte e coesa,

que entdo seguiu rumo aos ensaios do espetaculo propriamente dito com a poténcia de um elenco.

15 Projeto social que, durante 20 anos, formou artistas € técnicos em teatro nas periferias do Rio de Janeiro. Em 2022, o
projeto foi interrompido por falta de investimento financeiro.
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% _T Seminario Internacional de Rasaboxes

Em 2024, aconteceu o I Semindrio Internacional de Rasaboxes, em Indaiatuba'®, onde esteve
parte dos artistas professores que se dedicam ao tema no Brasil, cada um ministrando oficina relativa a
sua pesquisa. Dentre minhas possibilidades, escolhi um recorte em especial por ndo estar programado
na grade de propostas: os adolescentes. Foi a esse precioso publico que me dirigi. Essa faixa etaria
perdeu a espontaneidade da crianga, desenvolvendo uma autocritica exacerbada que trava ainda mais a
capacidade fisica de se expressar. Inumeros fatores que se estabeleceram na nossa contemporaneidade,
como vicios posturais, treinamentos fisicos que consideram sobretudo a estética etc., colaboram para
diminuir a capacidade expressiva do jovem. O fato € que falta consciéncia fisica e emocional de si e
sobra autocritica perante os outros. Assim, para fazer uma jornada de um dia de oficina, cuidei de
detalhes fundamentais, solicitando que ndo houvesse plateia adulta e que o registro audiovisual fosse
discreto e ndo invasivo. Tudo para criar um ambiente seguro, onde os participantes pudessem
rapidamente relaxar e se entregar ao jogo. Como o evento foi produzido por artistas-professoras e
aconteceu dentro de um teatro referéncia da cidade, foi instaurado um ambiente acolhedor e afetuoso
propicio, favorecendo meu trabalho de Rasaboxes, devidamente introduzido depois dos exercicios do
Sotigui. Assim, apesar da duragdo exigua, a oficina fluiu de forma delicada e profunda, alcancando seu
objetivo.

A partir das trés experiéncias citadas — Curso Teatro no Teatro, Projeto Passageiro do Futuro e
I Seminario Internacional de Rasaboxes em Indaiatuba — entre tantas outras, pude comprovar o
quanto a pedagogia de Sotigui Kouyaté e o Rasaboxes dialogam, somam-se e se completam. Assim,
acabei por formatar a metodologia que constitui a Oficina de Teatro com Rasaboxes & Sotigui

Kouyaté.

*° . Oficina de Teatro com Rasaboxes & Sotigui Kouyaté — uma metodologia

O formato da oficina tem suas especificidades, como a carga horaria minima de vinte horas e
numero aproximado de 20 a 25 alunos, para que o participante de fato experencie o treinamento com
um minimo de tranquilidade, passando por todas as etapas: contextualizagdo, conceito de rasa,
instauracdo e abertura do tabuleiro, entrada individual até o jogo em coro. O trabalho com objetos e

com texto propriamente dito acontece de acordo com um conjunto de fatores peculiares a cada

16 T Seminério Internacional de Rasaboxes/ISIR realizado pelo Grupo de Teatro Estrada (Indaiatuba-SP) e pela Cia Trilhas
da Arte (Campinas-SP). Indaiatuba-SP, 2024.
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processo, podendo ser aprofundado num segundo moédulo onde os participantes ja tenham passado

pelas primeiras etapas. A parte introdutdria que diz respeito a Sotigui Kouyaté segue paralela através
das conversas sobre o universo em que estd inserido e dos exercicios que preparam diariamente para a
entrada no tabuleiro. Essa oficina vem sendo realizada com perfis de turmas diferentes: estudantes de
teatro ou artistas profissionais das artes cénicas, sempre contando com uma parcela de bolsistas
advindos de grupos teatrais autossustentaveis. O resultado do processo ¢ inequivoco e, apesar do
objetivo inicial da maior parte dos alunos ser o Rasaboxes, os exercicios e os ensinamentos de Sotigui
tomam um espaco subjetivo relevante no processo. Isso se da a partir do encantamento que sdo capazes
de produzir e do entendimento por parte da turma sobre o porqué da jun¢do dessas pedagogias.

Venho até aqui seguindo uma abordagem que pretende demonstrar como o trabalho com os
ensinamentos de Sotigui podem preparar individual e coletivamente o grupo para o jogo no tabuleiro
de Rasaboxes e também como esse ultimo, além de potente ferramenta para o desenvolvimento de
cada individuo, seja ele ator ou ndo, pode ser determinante para a sedimentagdo do corpo harmonico de
uma turma. A partir de agora, baseada nos exercicios de Sotigui que utilizo especificamente na
metodologia das minhas oficinas de Rasaboxes, abordarei principios peculiares a cada uma dessas
pedagogias, os quais se configuram como pontos em comum. Em seguida, tratarei do que chamo os

quatro pilares fundamentais e complementares.

‘§ - Principios em comum

A performance rasica diz respeito a uma experiéncia compartilhada entre artista e espectador,
nao havendo lugar para momento privado e sim obrigatoriamente para o jogo compartilhado
(MINNICK, Michele, 2010. Anotacao da autora em oficina).

Escutar ¢ muito mais que ouvir. Para haver comunicagdo deve ter escuta e para isso é preciso
estar aberto ao outro, ¢ preciso considerd-lo como a si mesmo. Se vocé despreza ou
desconsidera o outro, ndo pode estar em relacdo de escuta, estar sensivel a ele, entdo ndo ha
troca nem encontro possiveis (KOUYATE, Sotigui, 2003. Anotagio da autora).

No treinamento de Rasaboxes, a interacao ¢ primordial e, sem escuta, nao existe possibilidade
de relacao. O sentido do teatro para Sotigui s3o os encontros onde o ser humano esté no centro e onde
pode haver uma verdadeira troca. Para isso, ¢ necessario escutar ndo somente com a audicio
propriamente dita, mas com todos os canais sensiveis. Para ele, mais que a técnica, o importante ¢ o
trabalho de abertura de sensibilidade presente em varios de seus exercicios € que preparam o
participante para estar jogando a rasa no e com seu corpo, estar interagindo com os outros jogadores
dentro do tabuleiro e estar triangulando com quem se encontra fora concomitantemente.

Presenca ¢ fundamental no tabuleiro. O Rasaboxes desafia a ndo se manter apenas na forma, e

sim com o corpo inteiro integrado, o dentro e o fora se retroalimentando através da respiragao. Além



58
disso, dentro dos boxes nao ¢é possivel estar e ndo estar ao mesmo tempo. Se ndo se estabelece

totalmente a rasa no seu corpo ao penetrar no espaco tridimensional que ¢ um rasabox, nem através da
respiragdo, ¢ preciso sair. Nao existe meio termo, tampouco no percurso de uma rasa para outra
durante o transito pelo tabuleiro.

Sotigui conduz sequéncias de exercicios que demandam a presenca, a prontiddo ¢ a nio
precipitacio, conjunto de principios nucleares de sua pedagogia. E preciso estar pronto mas sem se
precipitar, para assim manter-se firme através da presenga. “Quem perde a calma, perde a for¢a”, dizia.
Exercicios onde o grupo deve cumprir uma tarefa, como caminhar ou parar cada um ao seu tempo,
numa escuta sensivel agucada para ndo fazé-lo concomitantemente, sendo terd que retornar ao
principio. Um circulo onde se deve individualmente bater palmas que vao se acumulando a medida que
a volta se completa. Exercicios com langamento de bastdes feitos de bambu. Esses sdo alguns, dentre
tantos, que se ajustam com perfeicdo como preparacao para a entrada e para o transito pelo tabuleiro
rasico. Uma das chaves mais importantes do Rasaboxes € treinar o ator para passar de uma rasa para
outra sem psicologizar, sem uma transi¢cdo racional, o que ativa canais de sensibilidade e também o
estado de alerta e de entrega. A pressdo gerada para dar conta desse transito provoca no jogador uma
intensidade emocional excitante, por vezes incomodativa, mas sempre desafiante. E um processo que
exige a escuta de si e do entorno, o autoconhecimento e o autocontrole para que se equalize dois
ritmos contraditérios, interno e externo, duas pulsagdes disparatadas: “Os exercicios do Rasaboxes
traziam uma excita¢do, um nervoso mesmo, que era o grande desafio pra mim: conseguir respirar € me
acalmar pra transitar no tabuleiro”, depoimento do aluno Thiago Garcia para a autora em 2021.

Essa dinamica do Rasaboxes de troca de boxes sem psicologizar ou racionalizar com todo o
corpo engajado na expressividade da rasa demanda uma liberdade de ac¢do sustentada pela
autoconfian¢a. Ela deve ser estabelecida no processo através dos exercicios e também das palavras do
condutor. Sotigui induzia o jogador a agir e depois ver o resultado que, segundo ele, so seria possivel a
partir de uma agao precedente: “Esteja de prontidao e aja sem temer, se resultar negativamente, parta
para outra acdo”, costumava dizer. Liberdade ¢ essencial para se transitar no tabuleiro rasico e um
aspecto que o mestre admirava nos atores brasileiros, chegando a declarar em entrevista para a Revista

Folhetim /Teatro de Pequeno Gesto (n. 19, jan., 2004):

No Brasil, os atores sdo muito mais livres do que em certos paises onde tudo é muito
controlado. Uma pessoa aprisionada ndo pode nada, ela precisa de liberdade de
comportamento, liberdade de falar, liberdade de agir.

°%° _ Pilares fundamentais complementares
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Sotigui Kouyaté priorizava o trabalho com a sensibilidade defendendo que nenhuma técnica

poderia dar ao ator algo que ja ndo existisse nele; a sensibilidade acima dos métodos. Ele era griot em
uma cultura da oralidade onde a palavra tem peso e significado diferentes da ocidental. A palavra
proferida pode ser como uma flecha que quando langada nao tem como ser recuperada. A palavra dada
carrega a responsabilidade e a honra de quem a emite. A palavra do conto educa. Nas oficinas do
mestre griot que participei no Rio de Janeiro e em Sdo Paulo, mesmo quando ndo tinham duracio
suficiente para aprofundar o trabalho com os contos iniciaticos, como foi em 2003, sua palavra tinha
funcdo nuclear. O Rasaboxes traz uma nocao particular de emog¢ao baseada nas nove rasas indianas a
serem materializadas no corpo fisico através da respiracdo. Forma preenchida, fisicalidade expressiva,
retroalimentagdo entre interior e exterior. A entrada do corpo material do jogador na
tridimensionalidade de uma rasa provoca seu acesso.

Ao criar uma metodologia unindo Sotigui Kouyaté e Rasaboxes, acabei consumando um
casamento entre eles, constituido por quatro pilares fundamentais ¢ complementares: sensibilidade,

oralidade, fisicalidade ¢ emocao.

O inicio do fim

No inicio desta escrita, cumpri pequenos rituais que t€ém um sentido dentro dessa narrativa:
minha autodescri¢do inclusive profissional para situar o lugar de onde falo, da minha origem e da
trajetoria percorrida no contato com esses aprendizados que remontam a tempos ancestrais. Os pedidos
de licenga sdo uma pratica que costumo fazer sempre que piso num terreno onde nao estdo as minhas
raizes, onde sou aprendiz e devo respeito aos mais velhos, que incluem ndo somente os ancidos em
idade, mas também as pessoas que ali chegaram antes de mim e que trazem consigo o fundamento ou
que ja possuem o conhecimento para transmiti-lo. Depois de anos lidando com esses universos
ancestrais que sdo o Rasaboxes, os ensinamentos dos griots, a oralidade e a cosmovisao africanas, pego
licenga para falar sobre eles deste lugar de onde venho, com toda humildade e sempre dando as
referéncias. Essa ¢ a conduta que tenho adotado.

Assim como o Rasaboxes, que nasceu do material milenar indiano ndo podendo dele ser
desconectado, também a pedagogia e o pensamento de Sotigui se baseiam em um conjunto de
principios que se somam e se completam ratificando a ideia de que nas culturas ancestrais nao ha como
separar principios éticos de acdes, ndo existe pratica dissociada de uma cosmovisdo. Na minha
trajetoria com dangas de matrizes africanas, a qual comegou aos 15 anos de idade, compreendi como o
movimento estd intrinsecamente relacionado com o fundamento; para se dangar afro ou girar a saia no

maracatu ¢ preciso pedir licenga, compreender o espago que se pisa, escutar os mais velhos, privilegiar
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a humildade em detrimento do ego.

Essa ¢ uma pratica que tento manter na vida e no teatro, sobretudo no exercicio diario de
professora, onde tenho o maior respeito por cada ser humano, de qualquer faixa etaria e procedéncia, o
qual se entrega para mim. E com profunda seriedade que exergo esse trabalho, me apropriando de
palavras ancestrais com responsabilidade e com a certeza de que minha metodologia pode fortalecer

individuos e coletivos, num movimento artistico de cura — sentido ultimo do teatro para mim.

O final do fim. Sem rituais

Como ensinou Sotigui, tudo tem um comego e, mesmo este, tem seu inicio, assim como existe
o final do fim. Se utilizei pequenos rituais para o inicio do comeco deste relato, agora no final do fim
opto por nenhum ritual, pois, como diz o provérbio africano: “¢ preciso deixar as coisas antes que elas

nos deixem”!

Fim.
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RESUMO

O texto aborda a experiéncia com o Rasaboxes, utilizado como jogo sensorial em sala de
aula na Escola de Teatro da UNIRIO no Rio de Janeiro, ao longo de uma década. Sera
apresentado um breve histérico do primeiro contato com o Rasaboxes em 2003, ocorrido
durante o curso O Corpo Emocional, na UNIRIO, com Michele Minnick, e acées
subsequentes como eventos, performances e publicacoes. O relato sera complementado
por algumas experiéncias em oficinas oferecidas no III Encontro de Artes Cénicas e
Acessibilidade Cultural (2022) em Rio Branco, na UFAC, e no I Seminario Internacional
de Rasaboxes (2024), na sede do Grupo de Teatro Estrada em Indaiatuba, Sao Paulo.

Palavras-chave: Rasaboxes, jogo sensorial, percepgao corporal, danca, teatro.

RESUMEN

El texto trata sobre la experiencia con los Rasaboxes, utilizados como juego sensorial en
el aula en la Escuela de Teatro de UNIRIO en Rio de Janeiro, a lo largo de una década.
Se presentara un breve historial del primer contacto con los Rasaboxes en 2003, ocurrido
durante el curso El Cuerpo Emocional en UNIRIO con Michele Minnick, y acciones
subsecuentes como eventos, performances y publicaciones. El relato se complementara
con algunas experiencias en talleres ofrecidos en el III Encuentro de Artes Escénicas y
Accesibilidad Cultural (2022) en Rio Branco en la UFAC, y en el I Seminario
Internacional de Rasaboxes (2024), en la sede del Grupo de Teatro Estrada en
Indaiatuba, Sao Paulo.

! Este artigo retoma comunicagio apresentada pela autora no Encontro de Praticas e Estudos sobre Rasaboxes, organizado
pelo Grupo de Estudo sobre Rasaboxes e Nucleo do Ator/UNIRIO em 2023. Gravagdo disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=8Yb5-zNXfls>. Acesso em: 08 mar. 2025. O artigo desenvolve o relato O rasaboxes
em sala (RIBEIRO, 2016, p. 04-07).

2 Profa. Dra. em Teatro pela UNIRIO (2007) com estdgio doutoral em Danga na Université Paris 8. Desenvolve pesquisa de
poés-doutorado Dire¢do de Movimento: Trajetorias e Formag¢do no PPGAC/UFOP. Atriz/bailarina e diretora de
movimento. Professora Associada do Depto. de Interpretagdo, Escola de Teatro/UNIRIO. Integra o Programa de
Poés-graduagdo em Artes Cénicas/PPGAC/UNIRIO. Coordenadora do Laboratério Artes do Movimento e Lider do grupo de
pesquisa Direcdo de Movimento e Danca (MOVIDA/CNPq). Lattes: <https://lattes.cnpqg.br/7222735520475203>.
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Palabras clave: Rasaboxes, juego sensorial, percepcion corporal, danza, teatro.

ABSTRACT

The text discusses the decade-long experience of utilizing Rasaboxes as a sensory game
1n the classroom at the Theater School of UNIRIO, located in Rio de Janeiro. The article
presents a brief history of this first introduction of Rasaboxes and details subsequent
activities, such as events, performances, and publications. This introduction occurred in
2003, during the course The Emotional Body led by Michele Minnick at UNIRIO. In
addition, the report describes some of the workshops held at the III Meeting of
Performing Arts and Cultural Accessibility (2022) at UFAC in Rio Branco, and at the 1st
International Seminar of Rasaboxes (2024), at the headquarters of the Grupo de Teatro
Estrada in Indaiatuba, Sao Paulo.

Keywords: Rasaboxes, sensory game, body awareness, dance, theater.

Rasaboxes — O inicio de tudo

Conheci o Rasaboxes em 2003, ha 23 anos, na Escola de Teatro de UNIRIO, durante O Corpo
Emocional, um curso intensivo ministrado por Michele Minnick® no antigo Programa de
Pos-graduagdo em Teatro/PPGT, atual PPGAC*. Considero este primeiro encontro com o Rasaboxes
um marcador na trajetoria desta pratica no Rio de Janeiro, com inimeros desdobramentos ao longo de
duas décadas em pesquisas, publica¢des, eventos cientificos e apresentacdes artisticas. Na ocasido,
cursava 0 Mestrado em Teatro, dava aula na Faculdade de Danga Angel Vianna’ e atuava como
preparadora corporal no teatro carioca.

A lembranga dessa vivéncia inaugural com Rasaboxes aporta trés aspectos que emergem da
memoria. O primeiro foi o prazer e uma familiaridade experimentados com aquela nova prética que
estava sendo apresentada na UNIRIO, mesmo naquelas rasas que vivenciei com mais dificuldade na
época, como a hasya, em traducdo aproximada, a rasa da alegria, do bufao, da comicidade. Segundo,
uma agilidade que o Rasaboxes me proporcionou na danga, tanto na liga¢do entre os movimentos
quanto na sua expressividade. Lembro-me de Michele Minnick dirigindo uma coreografia da
apresentacdo final, na qual eu dangava com destreza aqueles gestos rasicos. Nao foi a toa que
Schechner (2012, p. 149) citou a nog¢do do ator ser um atleta das emogdes, a partir do “atletismo
afetivo” de Antonin Artaud ([19--], p. 151).

E, por fim, senti uma empatia com Michele Minnick e o proprio Rasaboxes — algo que ainda

3 (PhD, CMA) diretora, performer, professora e pesquisadora. Radicada em Baltimore, Maryland. Ensina e desenvolve The
Performance Workshop e Rasaboxes nos Estados Unidos desde 1998 e no Brasil desde 2003. Ela ¢ coautora do livro Inside
The Performance Workshop: A Sourcebook for Rasaboxes and Other Exercises (Routledge, 2023).

4 Programa de Pos-graduacdo em Artes Cénicas/PPGAC/UNIRIO. Disponivel em: <https://www.unirio.br/cla/ppgac>.
Acesso em: 16 mar. 2025.

> Integrei o corpo docente da Faculdade Angel Vianna no periodo de 2002 a 2012. Disponivel em:

<https://www.angelvianna.com.br/>. Acesso em: 16 mar. 2025.
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ndo podia vislumbrar, mas que hoje eu percebo como uma empatia comunitaria. Assim originou-se

uma comunidade rasabéxica, ou rasica, formada a partir daquele curso, somado a tantos outros
ministrados por Michele Minnick no Brasil, conforme assinalado 20 anos depois, no livro Inside The

Performance Workshop: A Sourcebook for Rasaboxes and Other Exercises (2023):

As maiores comunidades que se envolvem com a linhagem especifica de TPW e Rasaboxes
representada aqui estdo nos EUA e no Brasil, que se tornou um local importante para seu
desenvolvimento desde que Minnick ministrou o primeiro workshop de Rasaboxes no Rio de
Janeiro em 2003. A proliferagdo de Rasaboxes por todo o Brasil, tanto na pratica quanto na
escrita por meio de inumeras publicacdes e teses de pods-graduagdo, ¢ um exemplo da

disseminacdo em espiral deste trabalho e do ciclo de feedback entre geracdes de praticantes
(BOWDITCH; COLE; MINNICK, 2023, p. 3, tradugdo e grifo da autora)’.

Quando o Rasaboxes danca

Eu era professora de danga contemporinea na Faculdade Angel Vianna em 2003. Levei o
Rasaboxes para minha sala de aula, na disciplina de Técnica de Danga II, num processo’ de cria¢do
coreografica cruzada entre as disciplinas de danca, estética e percep¢ao musical. A trilha sonora da
coreografia foi a grava¢do da obra Para acabar com o julgamento de Deus®, uma transmissdo
radiofonica realizada por Antonin Artaud, com a participacdo de Roger Blin, Marie Casarés e Paule

Thévenin na narragdo e producao dos efeitos sonoros. Segundo Ana Kiffer (2007):

Em 1947, Artaud ¢ convidado pelo diretor das emissdes dramaticas e literarias da Radiodifusao
Francesa a preparar uma emissdo radiofonica para o ciclo intitulado a Voz dos Poetas. Ele
pergunta se efetivamente poderia tramar com total liberdade sua proposta e tendo o aval
positivo elabora o texto intitulado Para acabar com o julgamento de Deus (OC, XIII, 65-118).
Serd nesse texto que aparecera pela primeira vez em Artaud a ideia de corpo sem orgdos.
(KIFFER, 2007, p. 210).

A coreografia intitulada O que é preciso para refazer um corpo foi pesquisada por uma das
dancarinas com instrumentos de percussdo acoplados as cinturas escapular e pélvica, aos tornozelos e
punhos. Hoje me dou conta de que a questdo desse gesto sonoro vai ao encontro da “escuta ossosa” ou
“solidiana” citada por Hubert Godard (2006) na entrevista Olhar cego, concedida a Suely Rolnik, a
proposito da obra de Lygia Clark (1920-1988).

8 Do original: “The largest communities who engage with the specific TPW and Rasaboxes lineage represented here are in
the US and Brazil, which has become an important site for its development since Minnick taught the first Rasaboxes
workshop in Rio de Janeiro in 2003. The proliferation of Rasaboxes throughout Brazil, in practice as well as in writing
through numerous publications and graduate theses, is one example of the spiraling spread of this work and the feedback
loop between generations of practitioners”.

7 O processo criativo integrou as disciplinas de Estética e Semidtica da Danga, ministrada por Hélia Borges e Estruturas
Ritmicas, Sonoras e Expressdo Vocal, com Vera Terra. Como convidada externa, recebemos a colaboragdo da professora
Ana Kiffer da PUC/Rio, pesquisadora da obra de Antonin Artaud (1896-1948).

8 Do francés: Pour en finir avec le jugement de Dieu (1947).
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Nessa entrevista, Godard (2006) nos lembra como escutamos através do nosso proprio corpo:

de duas maneiras. A primeira, ele chama de “voz aérea”; e a segunda, de “voz solidiana” ou “ossosa”,
que consistiria justamente em suspendermos a interpretacdo e deixarmos vibrar os nossos 0ssos pelo
som. Assim, a primeira entrada nas caixas durante o Rasaboxes se daria menos pela percepgao cortical
— objetivante e focal —, aquela que busca atribuir significados as coisas do mundo. Nao ¢ a toa que
mantemos os nomes das nove rasas em sanscrito, alimentando assim um espectro de associacdes
ativadas pelo imaginario que cada rasa nos provoca.

Comecamos com uma entrada sensorial no Rasaboxes, através da percepc¢do subcortical,
periférica e subjetivante. Penso que ¢ como um mergulho no mar. Posso mergulhar no mar, furando as
ondas, me colocando frente ao mundo aquatico — ou posso ceder e acolher o mar, fazer corpo com
ele, percebendo, assim, o mar do meu proprio corpo. O cruzamento entre esses dois modos de
percepgao, cortical e subcortical, focal e periférica, ou ainda, objetivante e subjetivante, foi
denominado por Merleau-Ponty (2003, p. 127) como quiasma, e ¢ fundamental para jogarmos

sensorialmente o Rasaboxes.

O Rasaboxes na Escola de Teatro

Dez anos depois, em 2013, quando comecei a dar aula de danga e expressdo corporal na Escola
de Teatro, levei o Rasaboxes para a sala de aula como uma grade de leitura do movimento.
Atualmente, fago uma introducdo ao Rasaboxes na disciplina Movimento e Percep¢do, do curso
Bacharelado em Atuacgdo Cénica.

Nessas aulas, comegamos com um estudo de consciéncia corporal, através de abordagens
somaticas, como a Técnica Klauss Vianna (MILLER, 2007) e a Metodologia Angel Vianna (RAMOS,
2007). Abrimos os trabalhos pela percepcdo da pele, nossa borda com o mundo, “liberadora de
tensdes” como diz Angel Vianna (2018), e, em seguida, migramos para a percepcao do sistema 6sseo
com suas dobradicas. Percorremos pés, cinturas pélvica e escapular, caixa craniana, articulagdes e
coordenacgdes, apoios passivos e ativos em relagdo com objetos, com as pessoas € com 0 espago.

Quando chega o Rasaboxes, ¢ como se ele evidenciasse o “sexto sentido” (BERTHOZ, 1997, p.
31), o sentido cinestésico do corpo em movimento. Como professora, eu encontro no Rasaboxes um
espago para acolher padrdes gestuais que emergem de estados de urgéncia ativados pelo jogo. E como
se 0 Rasaboxes revelasse, através das posturas criadas para responder a cada rasa, um “pano de fundo

tonico-emocional” (ROQUET, 2011, p. 12), como nos lembra Klauss Vianna (2005, p. 137):

Aos poucos, todos podem perceber que a expressdo nio estd necessariamente
relacionada as formas que estamos habituados a ver e reproduzir. Ao contrario: a
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origem do movimento expressivo estd nas musculaturas mais sutis e profundas que,
uma vez captadas e compreendidas, ndo devem ser esquecidas ou perdidas. Sdo essas
musculaturas que ddo expressao vital ao corpo.

Passo a passo no jogo

Entre os anos de 2013 e 2025, elaborei um passo a passo para abordar o Rasaboxes em sala de
aula, uma espécie de roteiro aberto e pessoal em didlogo com a ementa da disciplina, as demandas de
cada turma, as pesquisas e publicacdes vigentes. Compartilho, a seguir, algumas etapas desse processo,
lembrando que se trata de um procedimento empirico. Importante notar que a utilizagdo do Rasaboxes
como um jogo sensorial ¢ precedida de um aquecimento somatico que ultrapassa o escopo deste artigo.

A primeira etapa consiste na apresentacao teorica do Rasaboxes e um historico do seu percurso
na Escola de Teatro, desde o primeiro curso O Corpo Emocional em 2003, até¢ os dias de hoje,
complementado pelas referéncias bibliograficas.

Em seguida, partimos para a constru¢do do tabuleiro, ou grade, com fita crepe. Tracamos a
“rasa maior” (GUIMARAES, 2013, p. 21) com as nove subdivisdes no chio. Dentro de cada caixa/box
pode ser pregada uma folha grande em branco, ou papel jornal. Na hora do jogo, escrevemos o titulo
das rasas nas folhas de papel, de modo aleatorio. Neste primeiro momento, ¢ realizado o estudo das
nove rasas’ separadamente, com desenhos, colagens e escritas associativas em cada caixa do
Rasaboxes.

A primeira abordagem consiste em entradas e saidas individuais de quatro rasas, em sentido
anti-horario. O foco maior estd na respira¢do, ainda em postura estitica, para em seguida enfocar
outros aspectos como a orientagdo espacial, os direcionamentos 0Osseos, as coordenacdes, 0s
micromovimentos ou a “pequena danca” (PAXTON, 2022, p. 39), a pele, em suma, levar a atengao aos
nossos “habitus perceptivos” (GODARD, 2006, p. 75).

Na etapa seguinte, pode ser solicitada uma passagem direta entre as quatro rasas restantes, por
dentro do tabuleiro, propondo avancos e recuos entre as caixas, com variacdo do fator tempo —
acelerado, desacelerado ou pausado. Nesta etapa, o enfoque recai sobre os sentidos: como se deslocar,
ver, ouvir, cheirar, degustar, saborear, tocar e ser tocada por cada rasabox?

Uma variag@o para iniciar e aquecer-se coletivamente para o jogo € a corrida conjunta ao redor
do tabuleiro e, ao sinal de comando, mergulhar dentro da grade, assumindo imediatamente a postura
rasica, para emergir logo em seguida e repetir a mesma dindmica. A repeti¢do pode levar a percepgao

das nogdes de “figura” e “fundo” (GODARD, 2001, p. 25), afinal, qual forma ou figura emerge do

’ “Rasa, que em sinscrito significa suco, ou esséncia, ¢ uma metafora central para a experiéncia estética de compartilhar
emocdes (bhavas). O Rasaboxes articula em jogo de improvisacdo oito rasas basicas e suas emogdes correspondentes,
livremente traduzidas do sanscrito como: bhayanaka (medo), raudra (raiva), shringara (amor), adbhuta (surpresa), hasya
(humor), vira (coragem), karuna (tristeza), bibhatsa (repugnancia) e as suas infinitas variantes e combinagdes; acrescidas
posteriormente de shanta (paz)” (TAVARES; ACHCAR; BONFATTI; 2018, p. 01).
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fundo de cada rasa?

A terceira etapa introduz um trabalho em dupla e traz a nog¢do de esculpir as posturas, com
jogos de espelhamento de estados rasicos em um mesmo rasabox. Percebe-se aqui uma conexao a
partir da “empatia respiratoria”, segundo Godard (2006, p. 75): “quando duas pessoas se encontram o0s
jogos dos micromovimentos da caixa toracica formam um dialogo. E interessante saber deste efeito
espelho sobre o ritmo respiratério”. Em seguida, uma mesma figura ou postura rasica pode ser
saboreada, individualmente, dentro de outra caixa. Por exemplo, uma figura criada em shringara pode
atravessar bhayanaka e bibhatsa. Esta lancado o desafio: como uma figura que emerge em shringara
responde a outra rasa? O que se mantém? O que se transforma? Como um novo fundo rasico trabalha
aquela figura/forma de shringara? O que uma rasa revela sobre a outra?

A quarta etapa introduz a relacdo com objetos. Pode ser explorado, inicialmente, um mesmo
objeto para todas as caixas, por exemplo, um saco plastico. Os objetos podem ser aos poucos levados
de uma caixa para outra. Neste ponto, costumo trazer os objetos utilizados durante o aquecimento
somatico, como: bolinhas, escovas, colheres de pau, tecidos/cangas, folhas de papel, macarrdes de
piscina, eldsticos e bastdes de madeira. Progressivamente, trazemos objetos pessoais para o jogo, como
aqueles presentes nas bolsas € mochilas naquele dia, objetos cénicos ou figurinos.

A quinta etapa traz a possibilidade de fazer um circuito, escolhendo livremente trés rasas para
transitar entre elas pelas linhas divisorias. Aos poucos, coloca-se a atengdo neste deslocamento sobre
as linhas, no espac¢o liminar entre cada rasabox. O que ¢ se deslocar neste espaco entre duas rasas?
Estar neste entre-lugar rasico, nem 14, nem c4? Com a pratica, ao longo dos anos, percebo até que
ponto cruzar essa zona liminar ¢ fundamental para o Rasaboxes.

Ao circuito pode ser acrescentado um objeto, um texto, uma can¢do, uma musica, uma
personagem ou uma coreografia. A mistura entre as rasas, ou blend rasico, costuma ser um novo
desafio para o circuito entre as rasas. A proposta consiste em levar uma porcentagem de uma rasa para
outra caixa, por exemplo, entrar em shringara com 50% de karuna (chorar de amor) e ir, aos poucos,
modulando tonicamente essas porcentagens.

Na sexta etapa, apresento o jogo em dupla. Até aqui, costumo dizer que estamos apenas nos
preparando para jogar Rasaboxes. O jogo em dupla revela a dimensdo relacional, tdo cara ao
Rasaboxes. Neste momento, apenas uma dupla, por vez, se coloca em jogo. O procedimento estd
descrito em portugués em dois textos de referéncia (MINNICK; COLE, 2011; SCHECHNER, 2012).
Uma pessoa cruza a linha e entra no tabuleiro para degustar uma rasa. Imediatamente, entra outra
pessoa para degustar outra ou a mesma rasa. Formada a dupla, comegam a se relacionar através do
espaco toporasico do Rasaboxes. A dindmica lembra um jogo de capoeira. Se entrar uma terceira

pessoa, alguém deve sair, do mesmo modo que, se alguém sair, uma terceira pessoa precisa entrar.
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A progressdao vai do jogo corporal ao jogo sonoro, passando pelo gromeld, até chegar ao

didlogo com a emissdo de apenas duas frases: “Eu sou (nome da primeira pessoa). Quem ¢é vocé?” e
assim por diante. Com a entrada da palavra falada no Rasaboxes, noto uma perda na qualidade do jogo,
como se a percepcao cortical, objetivante e focal da oralidade, suplantasse a percepcao subcortical,
subjetivante e periférica do gesto rasico. A dificuldade parece estar no que o filésofo Michel Bernard
chama o terceiro cruzamento entre os sentidos, ou o “quiasma para-sensorial”. No caso, o cruzamento
se realiza “entre o ato de sentir ¢ o ato de enunciagdo ou entre o perceber e o dizer, no sentido
genérico, ou seja, tanto sob a sua forma escrita quanto simplesmente oral” (BERNARD apud DE
LIMA, 2023, p. 176). Talvez o desafio maior neste impasse quiasmatico seja o de preservarmos a
escuta ossosa e subjetivante?

Das duplas aos conjuntos. Do trabalho a dois, ¢ possivel seguir para o trabalho em conjunto,
com o coro e o corifeu (Fig. 1) ou a choréia (TAVARES, 2010, p. 72). O procedimento se inicia com
um pequeno coro dentro de uma rasa. Mas eis que alguém se destaca como corifeu e atrai o grupo para
uma proxima rasa. A cada rasa, uma nova pessoa toma a dianteira como corifeu. A progressao
possibilita o jogo entre dois coros, com as liderancas (corifeus) sempre em relagdo. Ja os coros
reverberam, tais como ecos e com inumeras transformagdes, os gestos rasicos de seus respectivos
corifeus. O jogo do coro e corifeu amplia a rede sensorial do Rasaboxes, trazendo a tona o

entrelagamento entre a percepcao focal e a percepgdo periférica.

Figura 1 - Coro e Corifeu'’, UNIRIO, 2012.

Foto: Fernanda Guimardes. Sala Nelly Laport, Escola de Teatro. Acervo da autora.

Na disciplina Movimento e Percep¢do, ¢ comum receber discentes do Curso de Musica. O
trabalho com musicos expande a nocdo de escuta no Rasaboxes. A percepcdo musical pode ser

despertada desde o aquecimento com a escuta da “paisagem sonora” (SHAFER, 2001, p. 23), como

10 Pessoas da esquerda para direita: Joana Ribeiro, Leticia Medella, Patricia Ubeda, Daniel Leuback, Michele Minnick (ao
centro), Anna Wiltgen, Adriana Maia, Ana Achcar e Flavio Souza.
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um “pré-movimento” (GODARD, 2001, p. 13) rasico. Proponho uma mesma musica para todos,

antes de jogar, ainda na borda externa do tabuleiro. Ao primeiro comando, o convite ¢ para mergulhar
na rasa ¢ degusta-la ao sabor daquela musica. Em seguida, saborear a mesma musica em diferentes
rasas, com variagdes como: migrar para a rasa que se assemelha ou difere da musica etc. A musica
pode ser tocada ao vivo ou gravada. No caso de ser ao vivo, o instrumentista também joga, dentro ou
fora do tabuleiro, caso o instrumento seja de grande porte, como um piano.

Costumo convidar a turma para experimentar a rasa shanta, no inicio, como um espago de
autorregulacdo ou um lugar para finalizar uma pratica de Rasaboxes. Percebo, nos ultimos anos, cada
vez mais, a importancia de shanta em sala de aula. Durante a VII Jornada Internacional Artes do
Movimento, Michele Minnick" (2016) redimensionou o rasabox shanta. Ao experimentarmos novas
dindmicas, foi possivel perceber como shanta no Rasaboxes ¢ “performatica”, um espago para
“presenciar o outro”. O jogo em duplas (Fig. 2) com uma pessoa em shanta, como um eixo gravitario,
e seu partner realizando um circuito ao redor, percorrendo todas as rasas, pode ser um lugar para
saborearmos, somaticamente, principios como a “inibicdo” no Rasaboxes e experimentarmos algo

como o “nao fazer (wu wei)” (GODARD, 2010, p. 4).

Figura 2 - VII Jornada Internacional Artes do Movimento. Palestra-Demonstragao.
' ' t

Foto: Marito Olsson-Forsberg. Patricia Ubeda em raudra e Rodrigo Viegas em shanta.
Sala Nelly Laport, UNIRIO, 2016. Acervo da autora.

Ao final, fica um convite para a turma deambular shanta fora do tabuleiro Rasaboxes,
degustando-a ao ar livre, em contato com os jardins do Centro de Letras e Artes com seus cheiros,
ventos, texturas, luminosidades e sonoridades. Do mesmo modo como participamos da oficina'?

proposta por Michele Minnick durante o I Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR, em Indaiatuba

' Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v={ZysQ30932s&t=105s>. Acesso: 18 out. 2025.

12 Oficina 8. Treinamento Avangado de Rasaboxes, ministrada por Michele Minnick (Baltimore, EUA). Disponivel em:

<https://sites.google.com/view/iseminarioderasaboxesbrasil/programa%C3%A7%C3%A3o#h. 1nf3q395zfwa>. Acesso em:
16 mar. 2025.


https://sites.google.com/view/iseminarioderasaboxesbrasil/programa%C3%A7%C3%A3o#h.1nf3q395zfwa
https://www.youtube.com/watch?v=fZysQ3o932s&t=105s
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SP), quando experimentamos shanta no patio do Teatro Estrada'®. Um novo espago que nos acolheu
q p p paco q

no Rasaboxes, com grandes arvores, grama, sol, vento, terra, pedras, passarinhos e paragem, apds uma
semana intensiva de Rasaboxes na caixa preta do teatro. Nessa oficina, Michele Minnick trabalhou
com diversos 0leos essenciais, propondo um caminho rasico do sentido do olfato.

Mas, voltando a Escola de Teatro da UNIRIO, aos poucos, na disciplina Movimento ¢
Percep¢do, o Rasaboxes explode os limites do tabuleiro e o jogo sensorial se espalha em sala de aula.
Seja durante os aquecimentos ou ainda nas apresentagdes finais da turma, trabalhar as rasas fora do
tabuleiro do Rasaboxes ¢ um desafio langado ao corpo discente que responde com criatividade em
cenas como: A Shanta Ceia, Menu Rasaboxiano & Cartas para Rasa (Fig. 3), A Vida em Rasa,

Mistura Bhavica, Rasa Sem Fronteiras ou Arrasa Baile, s6 para citar algumas.

Figura 3 - Menu Rasaboxiano & Cartas para Rasa.

» ", / § 4 n, 5 /
Foto: Trabalho da Turma de Movimento e Percep¢ao, Escola de Teatro da UNIRIO, 2023. Acervo da autora.

o ‘.‘

Um jogo intersensorial — Nao tem o danc¢arino os ouvidos nos dedos dos pés?

O segundo quiasma, que chamo de intersensorial, ¢ bem mais
conhecido: o da correspondéncia cruzada dos sentidos entre si — a
visdo e a audigdo, por exemplo, ou a audi¢do, bem como a visdo, com
o toque —, cantado por todos os poetas e pela maioria dos pintores e
musicos contemporaneos. Bem mais que isto, o proprio ato de dancar
ndo seria, como notou Nietzche (1946, p. 443), a melhor ilustragdo
desses misteriosos cruzamentos? “Nédo tem o dangarino os ouvidos nos
dedos dos pés?” (BERNARD apud DE LIMA, 2023, p. 175-176).

Ao longo da década de 2013 a 2025, o retorno rasico de estudantes tem enriquecido a

1 Disponivel em: <https://teatroestrada.com.br/>. Acesso em: 18 out. 2025.


https://teatroestrada.com.br/
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dindmica do Rasaboxes em sala de aula. Algumas propostas criadas por eles ressaltam a

intersensorialidade deste jogo. Sio momentos memoraveis, como quando trouxeram inumeros liquidos
misteriosos (Fig. 4) para o jogo em 2015, com uma garrafa para cada rasabox, reiterando a nogao de

que podemos sorver, beber e arrotar as rasas (Fig. 5).

Figura 4 - Liquidos rasicos, Escola de Teatro, UNIRIO.

Foto: Lucas Botelho. Apresentacgdo final. Expressdao Corporal II, 2015. Acervo da autora.

Figura 5 - Apresentacao Final, Sala Nelly Laport, UNIRIO.

R @R pu: N
Foto: Lucas Botelho. Apresentagdo final. Expressdo Corporal II, 2015. Acervo da autora.
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Outra proposta foi quando criaram um ambiente cenografico-sensorial que estimulou o

cruzamento entre os sentidos — a partir de um jogo com olhos vendados. O circuito rasico incluia:
cosquinhas nos pés em hasya; a queda de um banquinho com olhos vendados em bhayanaka; pisar em
uma geleca pegajosa em bibhatsa; pisar em peginhas pontiagudas de um Lego na raudra; ouvir
noticias tristes sussurradas ao pé do ouvido em karuna; ou ainda, receber uma massagem nos pés em
shringara. Nao tivemos tempo de reverter esse quadro, invertendo a ordem do circuito, o que teria sido
interessante, por exemplo, receber uma massagem em raudra, cosquinhas em shringara, ou ainda,
misturar as agdes, combinando as rasas e assim por diante.

As vezes, o jogo rasico se desprende do espago delimitado do tabuleiro e se encaminha para
cenas de comicidade, como a Shanta Ceia — em que um grupo de apdstolos/discentes, sentados em
plano frontal atras de uma grande mesa, tal qual A Ultima Ceia de Leonardo da Vinci, degusta um farto
lanche/banquete sob as legendas rasicas correspondentes a cada personagem pregadas na parede. Mas
eis que hasya parece dominar o jogo, quando as figuras de Jesus e Judas trocam seus assentos a mesa
e, consequentemente suas rasas originarias, com Judas comendo pacificamente em shanta e Jesus
pregando com ira em raudra.

Recentemente, alguns discentes que haviam tido contato prévio com o Rasaboxes, relataram
algumas experiéncias desconfortaveis, como: disfun¢do temporomandibular e rouquidao, por excesso
de forca e gritos, desconforto psicoldgico, lesdes musculares ou mesmo a expressao de um ar de déja
vu diante da proposta de jogarmos o Rasaboxes em sala de aula na UNIRIO.

Penso que a partir de relatos como esses, devemos sempre retornar as nossas bases referenciais,

praticarmos continuamente e, ainda, voltarmos a estudar, como incita Richard Schechner (2023). Sobre
a transmissdo do TPW/Rasaboxes, Richard Schechner (2023, p. 195) declara: “Continue praticando até

que o trabalho se torne uma segunda natureza. Nao ensine o que vocé ndo sabe, mas saiba que vocé

sempre pode aprender mais™'*

. Nesse ponto, vimos organizando desde 2003 inumeros cursos, jornadas,
publicacdes e encontros, de natureza pratico-tedrica, para que possamos estudar e nos reciclar,
compartilhando vivéncias, nos atualizando através de agdes como o I Seminario Internacional de

Rasaboxes/ISIR, realizado em 2024.

I Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR

4 Do original: “Keep practicing until the work becomes second nature. Don t teach what you don’t know, but know that you
can always learn more”.
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Em 2024, integrei a equipe'® de professores do I Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR'®

realizado na sede do Grupo de Teatro Estrada em Indaiatuba, Sao Paulo. Durante uma semana, foram
oferecidas gratuitamente inumeras atividades como oficinas, palestras, lancamentos de livros e
performances com artistas-pesquisadores que ha duas décadas desenvolvem o Rasaboxes no Brasil.

A primeira oficina, intitulada Jornada Rasaboxes: Uma caixa de afetos e questoes foi
ministrada por Adriana Maia (RJ), Adriana Bonfatti (RJ), Anna Wiltgen (RJ), Ana Achcar (RJ), Joana
Tavares (RJ), Reiner Tenente (RJ), Julia Sarmento (CE) e Henrique Fontes (RN). Teve duragdo de
cinco horas e abriu o evento com uma pratica compartilhada. Uma questao primordial nessa oficina foi
relembrar a importincia de comecarmos a esculpir o tonus rasico gradativamente pelo “gesto
respiratorio” (CALAIS-GERMAIN, 2007), uma vez que “a respiragdo abre espago para percebermos
musculaturas mais profundas que, simbolicamente, chamaremos de musculaturas da emocao”
(VIANNA, Klauss, 2005, p. 70-71).

Ministrar a quarta oficina Os sabores da dang¢a, com Adriana Bonfatti ¢ Nara Keiserman,
possibilitou colocar o Rasaboxes em didlogo com duas grandes mestras da danga americana, Angel
Vianna (1928-2024) e Anna Halprin (1920-2021). O despertar sensorial da pele, a partir de elementos
da Aula do papel'” de Angel Vianna (2018) seguido do desenho de autorretratos'® pelos participantes,

embalou a danga dos gestos rasicos no Rasaboxes:

Autorretratos tém sido um componente central dos programas de treinamento de Halprin desde
antes da fundacdo do Instituto Tamalpa e continuam sendo um elemento importante de seu
trabalho. Esses retratos, frequentemente em tamanho real ou maiores, sdo o apice de um
processo intensivo que vincula exploragdes fisicas a roteiros de vida emocional ¢ imagens
associadas a diferentes partes do corpo. Eles também se tornam o score para performances
solo' (WORTH; POYNOR, 2004, p. 64-65, tradugdo da autora).

O espaco do tabuleiro se transformou numa pista de danc¢a rasica quando um participante da
oficina se descolou da ideia de que € necessario seguir uma coreografia predeterminada, com passos e
figuras especificas, para dangar. E quando o fundo rasico se liberta da sua figura coreografica,

lancando um convite maior para simplesmente dangarmos o Rasaboxes com prazer.

!5 Composta por: Adriana Bonfatti, Adriana Maia, Ana Achcar, Anna Wiltgen, Henrique Fontes, Joana Tavares, Juliana
Calligaris, Julia Sarmento, Leticia Olivares, Michele Minnick, Nara Keiserman, Paula Ibafiez, Reiner Tenente. Disponivel

em: <https:/sites.google.com/view/iseminarioderasaboxesbrasil/equipe?authuser=0>. Acesso em: 16 mar. 2025.

'¢ Evento produzido por Juliana Calligaris, Erika Horn e a Cia Trilhas da Arte — Pesquisas Cénicas, de Campinas, em

parceria com 0 Grupo de Teatro Estrada de Indaiatuba. Disponivel em:
<https://sites.google.com/view/iseminarioderasaboxesbrasil/p%C3%A 1 gina-inicial?authuser=0>. Acesso em: 16 mar. 2025.
'7 Disponivel em: <https:/www.youtube.com/watch?v=fG1g3JraM4I>. Acesso: 14 mar. 2025.

'8 Michele Minnick (2016) observa na palestra-demonstragdo da VII Jornada Internacional Artes do Movimento como o
elemento do desenho no trabalho de Anna e Daria Halprin inspirou Schechner a usar desenho durante o Rasaboxes.

' Do original: “Self-portraits have been a central component of Halprin's training programmes since before the Tamalpa
Institute was founded and they continue to be an important element of her work. These portraits, frequently life-size or
larger, are the culmination of an intensive process linking physical explorations to emotional life scripting and images
associated with different parts of the body. They also become the score for solo performances”.


https://www.youtube.com/watch?v=fG1g3JraM4I
https://sites.google.com/view/iseminarioderasaboxesbrasil/p%C3%A1gina-inicial?authuser=0
https://sites.google.com/view/iseminarioderasaboxesbrasil/equipe?authuser=0
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Ao longo do ISIR, foi possivel circular livros sobre o Rasaboxes durante a noite literaria, como

a coletanea Preparacdo Corporal, Dire¢do de Movimento e Coreografia nas Artes da Cena
(BONFATTI et al., 2021). Nela, Michele Minnick (2021, p. 72-89) reflete sobre o uso de rasa como
um conceito que propde processos criativos que atravessam o trabalho do ator em dire¢do ao meio
social. O Rasaboxes ¢ abordado por Minnick (2021) como uma proposta de pratica somatica, que traz
como questionamento a fun¢do da preparagdo corporal no mundo hoje, com seus impasses e desafios.
E quando nos deparamos com questdes como: preparar rasicamente para qué? Para quem? Para
enfrentar o qué?

Por fim, participar da Mesa Redonda de Encerramento do Seminario®® foi crucial para
refletirmos juntos sobre os novos caminhos a seguir, como na realizacdo do II Seminario Internacional
de Rasaboxes. Foi ainda 0 momento para pensarmos na organizacao de uma coletanea que aborde a
trajetoria de duas décadas de Rasaboxes no Brasil e, ainda, no desejo de vivenciarmos The
Performance Workshop/TPW?' ou, em tradugdo livie — A4 Oficina de Performance — em terras

brasileiras.

Rasaboxes como um “jogo sensorial” infinito?

Em 1970, li que 26 sentidos humanos foram detectados (J.J. Gibson,
The senses considered as perceptual systems). Em 2005, pesquisei no
Google para ver se outros tinham sido encontrados e os topicos que
surgiram persistiam na discuss@o dos cinco sentidos. O Google nos
apresenta o que nos interessa mais, portanto, parece que continuamos
a ndo indagar sobre cerca de 20 outras maneiras pelas quais nosso
cérebro se conecta ao ambiente e aos nossos corpos (PAXTON, 2022,

p. 35).

Finalizo este texto, com a percepcao de que a intersensorialidade no Rasaboxes pode ser uma
chave para a questdo da sua acessibilidade — conforme experimentei no III Encontro de Artes Cénicas
e Acessibilidade Cultural®’, na Universidade Federal do Acre, em 2022. Para uma oficina oferecida
nesse encontro — voltada para professoras que trabalham com a educagdo especial na rede de
educagao basica em Rio Branco — eu propus uma espécie de coffee break rasico, com inumeros
objetos como: barbantes, temperos, massas de modelar, pincéis, baldes, incensos, 6leos, esponjas, mel,

milho e balas.

2 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=GTJfco975hM>. Acesso: 18 out. 2025.

2l O TPW compreende um conjunto de exercicios pesquisados e desenvolvidos por Richard Schechner a partir dos anos
1960, no ambito do The Performance Group/TPG, da East Coast Artists/ECA e da docéncia em Performance Studies na
New York University/NYU. O Rasaboxes constitui um dos exercicios que integra o repertorio de exercicios do TPW.

2 Informagdes sobre o III Encontro de Artes Cénicas e Acessibilidade Cultural realizado na UFAC em 2022 disponiveis

J f C
>, Acesso em: 16 mar. 2025.


https://www.ufac.br/site/eventos/2022/iii-encontro-de-artes-cenicas-e-acessibilidade-cultural-praticas-e-desaprendizagens
https://www.youtube.com/watch?v=GTJfco975hM
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A dinamica foi rdpida, mas na urgéncia do tempo disponivel foi interessante perceber o que

Hubert Godard (2006, p. 76) denomina como o “Cavalo de Tréia” dos sentidos — aquele sentido
chefe, o mais privilegiado que elegemos para entrar no jogo rasico. No caso, foi uma bala de café o
objeto escolhido que trouxe, para aquele universo de educadoras exauridas, um convite para o jogo da
intersensorialidade rasica. E se acrescentarmos aos cinco sentidos de base o sexto sentido — ou
sentido cinestésico e proprioceptivo, que Hubert Godard (2006, p. 76) denomina como “sentido de si”

—, poderiamos apostar no Rasaboxes, em sala de aula, como um jogo sensorial infinito?

O que eu sou — cabe? / O que eu fui — cabe? / O meu sonho — cabe? / O meu corpo: sabe
Quem pisa na linha / Quem joga o jogo / Quem brinca com o fogo / De ser e enxergar / No
corpo adivinha / E traga na pele / Pra que se revele / Emog¢do ¢ um mar / Pisa no vazio /
Enxerga de fora / Descobre na hora / A dor e o mel / Trovao e estio / Seca e maré cheia / O
jogo nomeia / Da terra ao meu céu / O que sou — cabe? / O que eu fui — cabe? / O meu sonho
— cabe? / O meu corpo: sabe (DEL-PENHO et al., 2025).
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RESUMO

O artigo investiga a aplicacdo da técnica dos Rasaboxes como ferramenta para o
desenvolvimento da performatividade em pessoas afasicas e como meio utilizado para
experimentar e refinar esta pratica. A experiéncia, conduzida de 2003-2007/2013-2020 no
contexto do Centro de Convivéncia de Afasicos/UNICAMP, explorou as expressoes
corporais e faciais das emogdes como formas de comunicacao alternativas a linguagem
verbal. Os resultados apontam para o potencial da técnica na promoc¢ao da expressividade
e na emergéncia de novas maneiras de performatividade, expandindo as possibilidades
de jogo teatral e interacdo social para pessoas afasicas. As conclusdes evidenciam a
Importancia desta experiéncia para a criacdo de uma metodologia pedagbgica para a
construcao teatral de maneira geral, abrindo caminhos para novas pesquisas e praticas
teatrais inclusivas.

Palavras-chave: Cena Contemporanea, Rasaboxes, Teatro Performativo, Afasia,
Pedagogias de Criacao Artistica.

RESUMEN

El articulo investiga la aplicacion de la técnica Rasaboxes como herramienta para
desarrollar la performatividad en personas afasicas y como medio para experimentar y
perfeccionar la practica. La experiencia, realizada en el contexto del Centro Comunitario
de Afasicos/Unicamp, exploré las expresiones corporales y faciales de las emociones como

' Artista-docente-pesquisadora em Artes Cénicas. Doutora em Artes Cénicas (2023), Programa de Pos-graduagdo em Artes
da Cena do Instituto de Artes da UNICAMP — PPGAC/IA-UNICAMP, na linha de pesquisa Poéticas e Linguagens da
Cena. Orientadora: Profa. Dra. Suzi Sperber. Bolsista Capes. Cofundadora da Cia Trilhas da Arte — Pesquisas Cénicas de
Campinas, criada em 1991.
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formas alternativas de comunicacién al lenguaje verbal. Los resultados apuntan al
potencial de la técnica para promover la expresividad y el surgimiento de nuevas formas
de performatividad, ampliando las posibilidades de juego teatral y de interaccion social
para personas afasicas. Las conclusiones resaltan la importancia de esta experiencia
para la creaciéon de una metodologia pedagdgica para la construccion teatral en general,
abriendo caminos para nuevas investigaciones y practicas teatrales inclusivas.

Palabras clave: Escena Contemporanea, Rasaboxes, Teatro Performativo, Afasia,
Pedagogias de la Creacion Artistica.

ABSTRACT

This article investigates the application of the Rasaboxes technique as a tool for the
development of performativity in aphasic individuals and as a means used to experiment
and refine the practice. The experiment, conducted in the context of the Centro de
Convivéncia de Afasicos/UNICAMP, explored the body and facial expressions of emotions
as alternative forms of communication to verbal language. The results point to the
potential of the technique in promoting expressiveness and in the emergence of new
forms of performativity, expanding the possibilities of theatrical play and social
interaction for aphasic individuals. The conclusions highlight the importance of this
experiment for the creation of a pedagogical methodology for theatrical construction in
general, opening paths for new research and inclusive theatrical practices.

Keywords: Contemporary Scene, Rasaboxes, Performative Theater, Aphasia, Artistic
Creation Pedagogies.

Em 1999, na Cia Trilhas da Arte — Pesquisas Cénicas, fundada em 1991 em Americana-SP,
nosso diretor e professor Antonio Ginco® propds investigarmos a evolugio do teatro do século XX para
o século XXI a partir do estudo de varios processos teatrais performativos notorios no campo das artes
cénicas, que ja comecavam a ser entendidos como campo expandido. Aquele estudo se deu a partir da
montagem de Réquiem para os Vivos (1999-2001), com texto e direcdo de Ginco — uma pega
distopica pods-apocaliptica — seguindo os estudos por Entre Quatro Paredes (2002-2004), de
Jean-Paul Sartre, com dire¢do de Zeca Coelho e culminando em Passagem das Horas (2005-2010),
espetaculo de teatro performativo a partir do poema homonimo de Fernando Pessoa em seu heteronimo
Alvaro de Campos, com dire¢io de Ginco. Passamos a investigar a cena contemporanea e seus modos
de criacdo e, a época, suas novas pedagogias de formacao artistica por defendermos um ponto de vista

segundo o qual:

% Autor, ator e diretor. Profissionalizou-se em 1981. Formado em Pedagogia pela Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras
— Farias de Brito em 1979. Cursou, na Escola de Comunicacdo e Artes — ECA/USP, especializagdo em nivel de
poés-graduacao em Arte-Educagdo. A partir de 1987, leciona na Graduagdo em Artes Cénicas da Faculdade Marcelo
Tupinamba, no Curso Técnico em Arte Dramatica do SENAC Santana/SP e em varios cursos e oficinas contratados pelas
Secretarias de Cultura do estado ¢ do municipio de Sdo Paulo. Atua em filmes e em varias montagens de espetaculos desde
a década de 1970. Autor da letra da musica Porto Soliddo, vencedora do primeiro MPB Shell, realizado pela Rede Globo
em 1980, com prémio de melhor intérprete para Jessé. Em 1991, funda, com Juliana Calligaris, a Cia Trilhas da Arte.
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O teatro contemporaneo busca uma espécie de autossuficiéncia, que o faga necessario pelo
simples fato de ser teatro. Pretende que o espectador va “ao teatro com a intencéo de que ali lhe
apresentem uma operagdo de teatralizagdo” (Guénoun, p. 139). Assim, qualquer um que vai ao
teatro o faz com vistas ao jogo. O jogo € o atrativo tanto para quem age quanto para quem
assiste. E todo espectador contemporaneo ¢ um jogador em potencial e por isso se identifica,
ndo no ambito do imaginario, mas no ambito do real com o ator em cena (MEDEIROS;
SANTOS, 2016, p. 134. Grifo da autora).

Na sequéncia dos estudos, concebemos Senhorita Julia, de August Strindberg, com direcao de
Ginco (2009-2012), o que afirmou uma criagao cé€nica expressionista-épica que desvelava a ficcao por
tras do jogo. Depois, com dire¢do de Leticia Olivares — que nos apresenta ¢ nos introduz aos
Rasaboxes® e a partir destes espetdculos — vieram Catadidptrico (2011-2012), com roteiro
performativo de Monalisa Vasconcelos (que falava sobre qual seria a importancia ou necessidade do
teatro e da atriz/ator na contemporaneidade) e Janelas para Uma Mulher* (2014-atual), meu solo
teatral, com roteiro que apresenta um desdobramento das questdes levantadas no espetaculo anterior,
tais como racismo, capacitismo, homofobia, luta antimanicomial, tortura na ditadura
empresarial-militar brasileira e violéncia de género. Durante a pandemia de Covid-19, em 2021, a fim
de prosseguirmos com estes estudos, realizamos a leitura dramatica online e ao vivo de A Mulher como
Campo de Batalha, de Matei Visniec, com dire¢ao de Olivares.

Desta maneira, investida da busca que havia iniciado a partir da minha formagao de teatro de
grupo, ¢ que minha pesquisa com Rasaboxes esteve o tempo todo presente em todas as minhas agdes e
construcdes artisticas desde 2011. Ao reingressar na universidade para o doutorado em 2018, a fim de
prosseguir com a pesquisa em teatro e afasia decorrente do mestrado e da Inicia¢dao Cientifica — IC ,
ndo pude evitar o rumo que ja estava seguindo como artista fora da academia, isto ¢, um estudo do
teatro e das teatralidades em campo expandido e diverso no século XXI.

Todo o trabalho que venho desenvolvendo com Rasaboxes foi sendo aprimorado na pratica do
meu fazer artistico e pedagdgico e o ponto alto do meu aprimoramento como pesquisadora e
professora rasica foi a minha experiéncia ao desenvolver o modulo de Rasaboxes com o meu grupo de
teatro — a Cia Trilhas da Arte — com pessoas afasicas no mestrado e posteriormente analisada para a
escrita da tese. Esta andlise e a elaboragcdo da narrativa deste artigo, constituem a fundagdo de uma
pedagogia de criacdo artistica que estabeleci a partir do meu trabalho com pessoas que tiveram

acidente vascular cerebral.

3 Para referéncias sobre os Rasaboxes, origens, descri¢des, aplicagdes vide: O ator como atleta das emogdes: o rasaboxes.|
Michele Minnick/Towson University (Towson, MD, USA) ¢ Paula Murray Cole/Ithaca College (Ithaca, NY, USA). O
Percevejo Online, /S. 1], v. 3, n. 1, 2012. Disponivel em: O ator como atleta das emogdes: o rasaboxes | Michele Minnick
Towson University (Towson, MD., USA) e Paula Murray Cole Ithaca College (Ithaca. NY, USA) | O Percevejo Online.
Acesso em: 24 fev. 2025.

* Link do video do espetaculo disponivel em: Janelas Para Uma Mulher - Cia Trilhas da Arte. Acesso em: 27 fev. 2025.



https://youtu.be/Ic-rmiJJouM?si=Yz_AT9-m2kThIPdz
https://seer.unirio.br/opercevejoonline/article/view/1797
https://seer.unirio.br/opercevejoonline/article/view/1797
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A oficina ministrada no I Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR’ reflete uma pedagogia

de criacdo e formacio artistica inovadora, enraizada na cena contemporinea (cf. FABIAO, 2009).
Suas bases derivam do Programa de Expressdo Teatral (PET) com pessoas atuadoras afasicas, que
dirigi no Centro de Convivéncia de Afasicos (CCA/IEL/UNICAMP). O trabalho explora processos
performativos movidos pela pulsdo de ficcio — a criacdo de narrativas de valor simbdlico por meio
do imagindrio, simbolizacdao e efabulacdo (SPERBER, 2009, p. 7) —, destacando o corpo-cognicao
como epicentro da reinvenc¢ao expressiva.

Quando uma pessoa afésica® fala, muitas vezes ela se utiliza de uma fala que chamamos de
“telegrafica”, isto porque algumas sequelas da afasia dificultam ou impossibilitam o uso regular da
boca e da lingua, deste modo, essa pessoa falara de um jeito muito singular, Uinico, fazendo emergir
toda uma gama signica de performatividade propria e inédita, pois tera que mobilizar todo o seu corpo,
seus olhos e suas expressdes faciais e/ou se aproveitar de sons onomatopaicos ¢ interjeigoes, a fim de
fundar o ato comunicativo.

Com graus variados de severidade, pessoas afasicas, de modo geral, hesitam para falar — como
nos ensina Morato (2000, p. 2) — e muitas vezes perdem o “fio da meada”, demonstram instabilidade
no uso das palavras, trocando de forma inesperada — e um tanto incompreensivel — umas pelas
outras e tém dificuldade de encontrar aquelas que gostariam de enunciar, porém, elas ndo sao
amnésicas. Podem até pronunciar de forma laboriosa e lenta os sons da fala, podem repetir partes da
palavra, distorcé-las ou suprimi-las, contudo ndo sdo gagas ou padecem de deficiéncias fisicas que as
impecam de articular; podem falar de maneira “telegrafica”, sem que isso signifique necessariamente
que perderam as palavras ou que ndo mais entendam a complexidade linguistica. Por vezes, seus
enunciados parecem desconexos e entdo sentem-se a deriva porque ndo conseguem estabelecer
relacdes de sentido entre as palavras ou entre as palavras e as coisas do mundo a que se referem, o que
dificulta ndo apenas os processos expressivos da linguagem, mas também os interpretativos —
necessarios para o fazer teatral ou para lermos nas entrelinhas ou captarmos duplos sentidos e
subentendidos — mas isso ndo quer dizer que t€ém uma deficiéncia intelectual.

Quando uma pessoa afasica fala, as vezes ndo ¢ uma palavra que vem a tona, mas um som
carregado de significado. Por isso eu trouxe o Rasaboxes para o PET, porque esta técnica trabalha com

este tipo de materialidade, com a expressdao do corpo mais pura e sem filtro a priori. Comego partindo

3 Produzido por mim/Cia Trilhas da Arte e por Paloma Dourado/Grupo de Teatro Estrada em janeiro de 2024, com recursos
do ProAC/SP 2023 e cujo projeto é de minha total autoria.

6 “As afasias, grosso modo, sio sequelas na linguagem decorrentes de um episddio neurologico, como acidente vascular
cerebral (AVC), traumatismos cranioencefalicos ou um tumor cerebral. Essas sequelas acarretam ao individuo dificuldades
nos processos de producdo ¢ interpretagdo de linguagem em varios niveis: fonoarticulatérios, sintaticos, quanto a
capacidade de ordenar os elementos dos enunciados em formas ‘gramaticalmente’ aceitas, como, por exemplo, a ‘fala
telegrafica’, em que ha auséncia dos elementos conectivos; no nivel lexical, dificuldade de acesso as palavras, além de
dificuldades de produgdo e interpretagdo do sentido nos enunciados” (MORATO et alli, 2002, p. 2. Grifo da autora).



82
de uma pose estatica sobre as emogdes pré-definidas pelo proprio jogo rasico; depois, esta pose inicial

ganha uma respiragdo proposta pela’ intérprete, a seguir, esta respiragdo torna-se um som, este som
torna-se uma palavra decorrente deste som e esta palavra, finalmente, se transforma em frases, textos,
roteiros; tudo isso decorrente de um deslizamento de um modo expressivo para o outro, em um fluxo:
pose corporal, respiragdo, som, palavra (do jeito que ela vier), texto/dramaturgia.

No seu fazer teatral e em sua comunicagdo, a afasica fez uso de componentes de expressao
para formar uma acdo ou um gesto: por isso sua boca se mexeu e emitiu sons e a testa e as
sobrancelhas foram acionadas e os olhos ficaram arregalados? Sim, e isto quer dizer que as atuadoras
mobilizaram as expressoes da testa, as expressdes das sobrancelhas, as expressoes dos olhos, as
expressoes da oralidade. Ombros serdo muito usados nos seus processos expressivos € comunicativos e
as atuadoras fardo movimentos e gestos com as maos ¢ mesmo cada minimo gesto dé€itico (gesto de
apontar com os dedos) serd importante, porque a afasica se aproveitara fartamente dele, assim como
igualmente fara uso da expressao das pernas, nem que seja tremelica-las. E o que sdo tais expressoes?
Sdo as microunidades expressivas que significam, microunidades de sentido que compdem o todo de
uma unidade performativa/comunicativa de uma pessoa afasica, segundo o que concebi para uma
pedagogia de criagdo cénica a partir destes corpo-cognicao.

Em outras palavras, ao convocarmos varias expressoes, ou seja, varias microunidades
expressivas para performar uma agdo, implicamos também na coexisténcia entre elas e no fato de elas
também estarem em simultaneidade, sendo que, a cada instante, uma combinagdo de expressdes (0
olhar + uma virada de cabeca, por exemplo) estard mais salientada que a outra (o “dar de ombros” + o
uso de uma onomatopéia como “tsk”, noutro exemplo), mesmo sendo realizadas a0 mesmo tempo e
assim sucessivamente, até o final completo da acdo “inteira”, para que a situacdo performada pela
afasica induza, obtenha ou construa um sentido que, nesta convocagao, sera ficcional.

Eleonora Fabido (2009, p. 323), no artigo publicado na Revista Contrapontos nos diz que
“somos treinados para criar € executar movimentos, ndo para ressoar impulsos; geralmente sabemos
ordenar e dar ordens ao corpo mais e melhor do que sabemos nos abrir e escutar”. A
pesquisadora-performer nos ensina, ainda, que tendemos a sobrepor uma forma de corpo que
imaginamos ser a ideal para aquele determinado tipo de rosto e expressao facial, em vez de nos deixar
levar pelas sensagdes que aquele rosto ou expressao nos oferece quando observamos alguém, por
exemplo. Isso foi relevante na minha pesquisa porque um dos centros da expressdo teatral e da
expressividade afasica € o rosto, e uma pessoa afisica apraxica vai ter que mobilizar muitas
microunidades expressivas concomitantes, solidarias, substitutivas, para fundar seu ato performativo. E

esta ¢ a sua arte; esta sera a forma da sua atuacgao.

7 Neste artigo faco generalizagdes no feminino, assim, “a afisica” por exemplo, refere-se a qualquer pessoa afésica.
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A apraxia ¢ uma desordem neurologica caracterizada pela perda (ou parte dela) da habilidade

para realizar gestos e movimentos definidos, mesmo que a pessoa tenha vontade e condigao fisica para
fazé-los. Isso € resultado de disfuncdes nos hemisférios cerebrais, sobretudo do lobo parietal (fica atras
das orelhas e ¢ o segundo maior lobo; ¢ responsavel por nossas percepcdes sensoriais, pela sensagao de
dor, pressdo e temperatura). Esta condi¢do implica na impossibilidade de execu¢do de alguns tipos de
movimentos — apesar de a pessoa manter intactas suas funcdes sensoriais, sua capacidade motora e a
compreensdo do que estd sendo requerido de si. A apraxia impde dificuldades no uso de objetos
(escovar os dentes, por exemplo) e na realizagdao de agdes ou gestos comuns, como acenar um “tchau”.
A apraxia pode acontecer de formas diferentes: i) membro-cinética: interfere na capacidade de mexer
intencionalmente pernas e bragos; ii) ideacional: a pessoa ndo consegue realizar tarefas da forma que
gostaria; iii) orofacial ou bucofacial: ndo permite a realizacdo voluntaria de determinados movimentos
que envolvem os musculos faciais.

Devido a apraxia, acontecem fendmenos neurofisiologicos quando uma pessoa afasica se
expressa: por exemplo, acontece no momento em que a pessoa quer levantar uma das maos ao falar a
fim de causar densidade performativa ao que estd dizendo e ndo consegue; entdo usara outros modos
expressivos/comunicativos solidarios e compensatorios — como tremelicar uma das pernas ou olhar de
soslaio, arregalar os olhos, levantar os ombros — para dar cabo da expressao que deseja performar.

Por este motivo, assumi que estas expressoes sao o vocabulario performativo que compdem o
ato performativo afasico e, portanto, sdo complementares, paradigmaticas, simbolicas, substitutivas e
compensatdrias, porque elas se solidarizam na composi¢do da expressividade afdsica. Muitas vezes,
nos nos apoiamos somente na fala oral para comunicar, amortecendo nosso corpo, endurecendo-o,
recrudescendo nossos processos expressivos € comunicativos, em uma atitude logocéntrica, pensando
que a fala oral tudo resolvera. Uma pessoa afasica, eventualmente, ndo falara assentada no vernaculo
ipsis literis, mas ela vai falar, de um jeito ou de outro — por vezes, como pude atestar, de uma maneira
bem mais eficaz e expressiva do que eu, que sou uma atriz treinada — porque ela vai usar seu corpo
inteiro de forma Unica e inimitavel para fazer isso ou o que ela puder mobilizar dele, para se expressar
no mundo e com seus pares.

E quando digo “falar” ou “expressar”, ndo estou focando somente na vida privada ou publica,
eu estou mirando, acima de tudo, no fazer teatral. Ou seja, no teatro, todos esses processos expressivos
afasicos serdo exponenciais, demandando a pulsdo para ficcionar, e ¢ neste momento que atuo como
professora, no momento da erup¢do destas expressdes, ao fazer a mediagdo simbolica delas para a
propria atuadora (seja ela afdsica ou ndo), porque tais expressoes emergem em modos diferentes de
significacdo, como a agdo de levantar a mao — um modo que € uma a¢do — associada ao gesto de

“dar de ombros” — outro modo, que ¢ um gesto — simultaneamente.
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Assim, ao observar todo o cabedal expressivo do corpo-cognigdo® aféasico investido do poder de

evocar e invocar atos e expressoes diferentes, simultdneas, compensatdrias e solidarias solicitadas pela
sua pulsdo de ficgdo € que trouxe os Rasaboxes para dentro do PET, porque percebi que a performance
das atuadoras existia a partir de suas emocgdes mais entéricas (ndo necessariamente vinculadas a um
conteudo meramente cerebral, mas as visceras, ao demais 6rgaos do corpo), mais psicofisicas (e ndo
psicoldgicas), ou seja, de seu cabedal psiquico.

Desde 2011, a partir do trabalho de dire¢ao de Leticia Olivares, eu passei a estudar, praticar e
desenvolver pesquisa em Rasaboxes. Olivares aprendeu a técnica diretamente com a artista e
pesquisadora estadunidense Michele Minnick em 2010, através do Vértice Brasil’, ligado ao The
Magdalena Project’”. Em outubro de 2014, apds a experiéncia com Olivares nos anos anteriores,
estreei o solo Janelas Para Uma Mulher, espetaculo que foi construido a partir da técnica e que esta
em circulacdo até hoje. Ministro oficinas de Rasaboxes em todo o estado de Sdo Paulo desde 2013,
inclusive em diferentes unidades do Sesc/SP e em diversos programas culturais. E por que tudo isso
tem importancia? Porque pude perceber, tanto dentro quanto fora de mim, os efeitos benéficos para o
corpo e para a mente, que as ressignificacdes simbolicas que acontecem na pratica do Rasaboxes
provocam, impulsionadas pela necessidade de ficcionalizar estados, presenga, movimentos, gestos e
agoes demandados pelos codigos do jogo.

Entendi que, no PET, eu precisava oferecer as atuadoras um meio para que pudessem exprimir
suas emocdes, pd-las para fora de si através do jogo teatral e € diante deste entendimento que apresento
a seguir o Dado 1, extraido das transcri¢des das sessdes do PET, contidas no AphasiAcervus''.

DADO 1 - Corpus: AphasiAcervus'* (07/03/2013)"

Contexto: sessdo do PET com a presenca das pessoas ndo afasicas EM (professora orientadora), JC (eu), RP, NF e NE e das
pessoas afasicas MS, LM, SP, SI, MN e EC.

Legenda: Todas estdo sentadas em cadeiras de cada lado do tabuleiro de Rasaboxes, marcado no chio com fita crepe, sem
nada escrito ainda. Inicio das atividades de 2013, meu reingresso ao grupo para o mestrado.

Obs.: Nesta sessdo, afim de apresentar o jogo as atuadoras afasicas, usei da tradugdo aproximada do nome das rasas em
portugués.

8 Um corpo-cogni¢do afasico € um corpo performativo afésico, ou seja, aquele que age em cena ressignificando agdes,
gestos, movimentos e oralidade, produzindo mimese, realizando agdo fisica presente de cena, sem “esconder” seu corpo
fenomenal, quer dizer, um corpo no qual os comprometimentos e sequelas provocadas pela afasia se deixam ver e fazem
parte dos processos expressivos e performativos deste mesmo corpo vivido-no-mundo e que constroi sentidos e
significados através do teatro. Para mais, vide: CALLIGARIS (2023).

’ Disponivel em: <Vértice Brasil>. Acesso em: 18 jul. 2025.

' Trata-se de um projeto que reune mulheres da cena ao redor do globo, criado no Pais de Gales, e do qual Julia Varley,
atriz do Odin Teatret, ¢ uma das fundadoras. Disponivel em: <The Magdalena Project - international network of women in
theatre>. Acesso em: 24 fev. 2025.

"'E o banco de dados digitais do CCA, localizado nas dependéncias do LAFAPE/IEL e com livre acesso a qualquer pessoa
interessada, que armazena em video todas as sessdes, festas, eventos e passeios que o centro ja promoveu, inclusive todas
as sessoes do PET que ministrei. Disponivel em: <Cogites/IEL: AFASIACERVUS>. Acesso em: 18 jul. 2025.

12 Conforme pode ser visto em https://youtu.be/NBQ34Dhf cs. Acesso em 24 fev. 2025.

13 Fiz uso da norma transcricional adaptada da utilizada no AphasiAcervus/UNICAMP para transcrigdes simultaneas de
gestos, a¢des, movimentos ¢ falas em atividades comunicativas ¢ expressivas (ou seja, para transcri¢des multimodais).



https://youtu.be/NBQ34Dhf_cs
https://cogites.iel.unicamp.br/p/aphasiacervus_8.html
https://www.themagdalenaproject.org/pt-br/content/magdalena-project
https://www.themagdalenaproject.org/pt-br/content/magdalena-project
https://verticebrasil.wordpress.com/

W N =

MS
.JC
7.
8.
9. TD
10.JC

oo p

I1.

12.

13. MS
14.]JC
15. MS
16.JC
17.

18. MS
19.]C
20.

21.

22. MN
23.]C
24. MN
25.
26.JC
27. MN
28.JC
29. MN
30.JC
32.

33.
34. MN
35.1C

()
41.1C

42.

43.

()
47.1C
()

55.1C
56. EC
57.3C
58.1C

59.

60. EC
61.JC

85

O primeiro trabalho de teatro que eu quero propor pra vocés hoje é um trabalho que
eu tenho desenvolvido/ ja faz um ano/ um ano e meio mais ou menos// ((respira fundo,
sentada junto com as afasicas em volta do tabuleiro, enquanto puxa os proprios
cabelos para tras antes de prosseguir)).
é uma experiéncia teatral muito bonita/ que vem 1 das indias.../ ((faz uma pausa).
((cantarola uma cangdo que menciona a India, chacoalhando os ombros)).
((ri; algumas pessoas também)) /...das Indias orientais.../ nossa que...
coisa antiga que eu falei// Bom... vem 14 da india// E uma técnica de teatro é:: HINDU
muito legal que trabalha com a cogni¢@o das emogdes(olha para o grupo).
((interessadas, escutam com o corpo atento e fazem movimento de sim com a cabega)).
((movimento de sim com a cabega)) Bem BACANA// E:: essa técnica se chama
RA:SA-
BO:: XES// ((pausa e olha)). / Rasa.../ R-A-S-A.../ ((soletra))./ numa transcrigao.../

((espalma as maos))/ latina, né? ((olha para o grupo)/ porque ¢ uma palavra... Hindu//
hum// ((todas muito atentas, com os corpos mobilizados)).
Da india... RASA-BOXES// do inglés, caixas//
Isso//
Isso// No singular € box, no plural ¢ boxes// Entdo/ seria CAixas... de rasa ((espalma
sempre as maos durante a explica¢do)). QUE quer dizer rasa?

MU::ito...((MS faz um movimento para a pergunta, com a mao esquerda)).

[Rasa.../ O que quer dizer rasa// Rasa ¢ uma palavra que a gente ndo conhece/
¢ uma palavra de um idioma... é::/ ((gesto amplo com a méo e brago direitos)).
num... num € familiar, né? ((comentarios e movimentos de cabeca de sim)).
rasa? ((pergunta para entender a palavra, olhando para JC)).
RASA//
ENTAO/ rasa é um coisa... co::om (2 seg)/ ((faz gesto de algo fino e liso com as maos)).
que esta... es/es...
((fazendo gesto de algo fino, liso e esticado com as maos)) estic.../
E... ((segue fazendo o mesmo gesto)).
[num ¢é profunda...//

Nao// ((segue fazendo o gesto; quando termina de dizer “ndo”, para)).
((concordando com a cabega; em seguida:)) Isso em lingua portuguesa (2 seg) né?
((gesto déitico com o dedo indicador da mao direita para cima))/ Né? Em lingua indiana ((repete o déitico com o
dedo indicador da méo esquerda)).
rasa quer dizer sabor//
Tem diferencga// ((gesto déitico de alternédncia; leva os dedos da mao direita a boca, intrigada)).
Num ¢ étime?/ ((siléncio; todas olhando para JC))/ Eu acho assim... espetacuLAR//

Rasa também quer dizer saber/ igual no latim// no latim nossa palavra SAPERE/ ...SAPERE/ quer dizer sa-bor ¢
quer dizer sa-ber... num €?/ nossa palavra em portugués/ sabor/ vem da palavra latina sapere ((segue a explicacdo
enquanto todas prestam atencdo)) ¢ a palavra SAber também vem da palavra latina sapere// entdo rasa ¢ a mesma
coisa/ também quer dizer SAbor e quer dizer SAber// ((breve pausa)).

O SABOR das emoCOES/ entdio seriam caixas de sabor ou caixas de emogio/ numa tradugio livre que eu faco//
((gesticula com a méo direita para frente)).

((levanta e vai até um dos vértices do tabuleiro)) no RASA/ no rasaboxes/ portanto, que é esse jogo de
experimentar os sabores das emocées/ ((movimenta-se ¢ anda pelo fundo da sala enquanto fala)) e os saberes
que as emogdes NOS TRAZEM// a gente brinca com oito emogdes// ((todas muito atentas a explicagio)).

Sao oito emogdes... (3 seg) basicas// ((ainda em pé, gesticula enquanto fala)).

Entdo/ as oito emogdes// vou tentar usar aqui a minha memoria... (2 seg)//
[hum...//
...Visual/ porque eu lembro do tabuleiro// ((gesticula, referindo-se ao tabuleiro no chéo)).
tristeza//
((enquanto nomeia, caminha de um retangulo a outro, sempre usando as mios, gesticulando enquanto diz os
nomes das rasa numa tradugdo aproximada em portugués))/ OITO// ((desenha um retangulo no chdo com o dedo
indicador da mao direita, sobre o que 14 ja estar marcado)).
[e Aqui?
[AQUI// ((JC entra no retangulo central, a caixa shanta; sorri para EC)).
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62.JC ((bate uma palma, usa o indicador e o médio para apontar para seus proprios olhos e em seguida em diregdo a
EC)) O/ ((e emite um onomatopeia de rapidez))/ T4 além/ hein?/ T4 atenta// aqui/ ((ri)) aqui é o neutro// ((fala
dentro do shanta, gesticulando)).

63. MS ((assobia)) MEU...//

64.JC E o ZERO/

65. EC A:::AH ((diz, entendendo, enquanto MS espalma a mao esquerda sobre a testa em forma de aba, numa atitude de
assombro e compreensio)).

66.JC  Os hindus conheciam o zero... como os maias// NEM PiTAgoras conhecia o zero direito ¢ os hindus/ O... (estala
trés vezes os dedos da méo direita)).

67.JC E o zero/ é o nada que precede a respiracdo do deus Brahma// MAS nido ¢ o nada/ vazio... é::¢... vacuo/ NAO//
E 0 NEUTRO preenchido de TUDO// ((pausa; do centro olha para TD, que a olham de volta. Siléncio))./ E bonito/
né?

68.JC Em japonés eles chamam de M4 ((gesto déitico formando um parénteses))./ no Japao ¢ MA// ((mesmo gesto))/ o
ator japonés/ antes de comecar um espetaculo de teatro No ou Kabuki/ ele entra em estado de MA/ que é um
“nada” que precede a criacao// ((gesticula com as maos, sempre, enquanto fala)).

(..

71.JC Quando ¢ que o pega ndo te pega?/ Quando vocé ta no... (2 seg) “piques’/ entdo aqui € o “piques’/ [da brincadeira
de pega-pega] que ndo acontece NADA/

72.EC [a:::AH-anh-ham// ((compreendendo)).

73.JC Tipo isso// ((gesto déitico de levar o indicador da médo direita da cabega ao ar em diagonal, duas vezes)). /
Entendeu? / ((TD tem atitudes de compreensdo, muito atentas)).

74.JC Bom/ entdo/ vamos fazer assim? (...)/ Vamos marcar as emocdes?// ((pega varias folhas e 1apis e escreve os nomes
das rasa nelas)).

Com os Rasaboxes temos uma técnica performativa com codigos bem definidos, na qual a
arbitragem da pratica ja ¢ organizada dentro de um escopo performativo: cada pessoa (afasica e ndo
afasica) desliza de uma acao psicofisica (exigida pela pratica) para outra, conforme sua compreensao e
expressao unica, auténtica e individual dos cédigos do jogo.

Naquele importante dia, que marcou minha reentrada no grupo, procurei inserir as atuadoras
imediatamente no contexto da fic¢do performativa demanda pelas rasas. A partir daquela retomada do
PET, meu modo de propor e conduzir a pratica também se tornou performativo. Cada exposi¢do, as
minhas falas como orientadora, encenadora, professora, passaram a ser modos de constru¢io cénica,
alinhados as propostas vindouras dentro e fora do PET. A partir daquele dia, assumi esta metodologia e
esta forma de argumentagdo em cada mddulo que se seguiu, numa espécie de amadurecimento como
professora, como pesquisadora e como artista.

Voltemos, pois, a descri¢do da sessdo. Na sequéncia da situagdo transcrita no Dado 1, fui
escrevendo o nome de cada rasa em folhas de sulfite e a cada nome escrito, fui contextualizando cada
uma das oito rasas, explicando-as; depois, prendi com fita crepe as folhas com os oito nomes no chao,
colocando cada folha em um retangulo do tabuleiro. Ao escrever, por exemplo, raudra (raiva, ira)
contextualizei este “sabor” (rasa) de algumas formas, fazendo uso de metaforas pertinentes no pelo
jogo, perguntando ao grupo, por exemplo, se lembravam qual o crime que estava sendo veiculado pela
midia naquele momento, que havia sido cometido por extrema ira, na cidade de Contagem. O atuador
MS prontamente diz: “Minas Gerais”. Tanto palavra quanto situagdo evocadas pavimentaram o

patrimonio cultural comum do grupo, pois quando ele disse o nome desse estado, estava se referindo
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ao crime que abalou a opinido plblica na época — cometido pelo goleiro Bruno'* — que havia

sequestrado e assassinado sua ex-mulher, Eliza Samutdio, por ela exigir, tdo somente, que ele pagasse a
pensao do filho, que se negava a pagar. O grupo demonstrou atitudes de compreensao do “sabor” raiva
e o caminho se abriu para o estabelecimento do “sabor” seguinte: vira (bravura, coragem).

Comeco perguntando o que ¢ bravura. EC responde que ¢ “poder”, ao que replico dizendo que
raiva também ¢ um poder. O grupo fica em siléncio reflexivo e em seguida digo que ¢ “coragem” ou
vira no Rasaboxes e peco para que alguém diga um exemplo de algum momento na vida em que tenha
sido corajosa. MS diz (em sua “fala telegrafica”): “supremo federal”. Pronto! Embora ele ndo tivesse
dado um exemplo de si, estabeleceu-se um novo contexto de compreensao e compartilhamento de
informagdo, pois ele estava se referindo ao magistrado Joaquim Barbosa', a época presidente do
Supremo Tribunal Federal e relator do processo do “Mensalao”, que estava sendo julgado pela corte
brasileira; as noticias dos enfrentamentos de Barbosa ao esquemas de corrup¢ao no Congresso Federal
corriam na imprensa € MS julgou o ex-ministro como “corajoso”, pelas suas atitudes naquele processo.
E assim prossegui a cada novo “sabor”, ou seja, procurei provocar resgates de imagens, situacdes e
memorias para situd-las e usé-las como exemplo, sempre estimulando as atuadoras a fazer a sua
colocagao, a sua contribuicao.

Na sequéncia da instauracdo de cada rasa, firmamos uma série de acordos e, com isso,
estabelecemos conexdes afectivas e defectivas que foram a base do acionamento psicofisico das agdes
performativas nas rasas. Entdo, partindo do engatilhamento das agdes fisicas, que comeca com as
“poses”/“fotos”, seguindo pela etapa de deixar a respiragdo “preencher” aquela imagem, depois
fazendo com que essa respiragdo deslize para um som que derive dela para, em seguida, permitir a esse
som se tornar uma palavra e, finalmente, teatralizar esta palavra para que ela deslize para um texto
(escolhido na hora ou previamente pensado), o jogo permite a ficcionalizagdao performativa de estados
emocionais lidos como sabores, que geram narrativas e historias.

A minha experi€éncia como atriz me ensina que, para se chegar de uma maneira eficaz aos
objetivos propostos pela dramaturgia, pelo roteiro, pelo jogo, ndo se deve comecar por um
acionamento dos sentimentos ou psicologismos, porém, pelo corpo, isto €, deve-se comecar pelos
movimentos, pelos gestos, pelas acdes fisicas ou psicofisicas, que engatilhardo a pulsao de ficcao, uma
vez que as acdes psicofisicas “desenvolvem praticas energéticas que influenciam na dilatacdo do
corpo, na dinamizagdo das energias interiores, na concretiza¢do de forgas invisiveis, como os vetores,
na vibragdo dos movimentos internos do corpo psicofisico” (GUIMARAES, 2016, p. 14).

Assim, brevemente, agdes fisicas sdo aqueles movimentos, aqueles gestos, aquelas acdes

!4 Disponivel em: <https:/pt.wikipedia.org/wiki/Bruno_Fernandes_de_Souza>. Acesso em: 24 fev. 2025.
1S Em 2013, Joaquim Barbosa foi eleito pela Revista Time como uma das cem pessoas mais influentes do mundo e incluido
pela BBC Brasil em uma lista de 10 brasileiros que foram noticia no mundo naquele ano. Fonte: Wikipédia.
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fisicalizadas — independentemente de haver falas ou texto associado a elas — que induzem no ser

ficcional (convencionalmente chamado de “personagem’) as sensacdes-sentimentos-estados de animo
apropriados para a situagdo.'

Pessoas afasicas se encontram em constante contato com “incongruéncias” (lapsos, repeticoes,
retomadas, falhas apraxicas etc.) que, também presentes na linguagem ndo afésica, encontram-se
enfatizadas na afasia, exigindo das atuadoras diversos e recorrentes movimentos de reorganizagao da
linguagem nas suas praticas teatrais, porém, quando em atuacdo nos Rasaboxes, por exemplo, o
acionamento das agdes “psico-fisicas” — em detrimento das agdes “psico-légicas” — abarcava essa
condi¢do totalmente, por ser essa, de fato, a performance afasica, o ato [performativo] afasico. De

acordo com Tenente:

Descobrir qual é essa respirag¢do de cada estado emocional. Entdo, tinha um foco muito forte
na respira¢do em todas as caixas. E eu sempre ficava falando: “Qual ¢ a respiragdo dessa rasa?
Qual ¢ a respiragdo dessa emog¢ao?” Depois, num proximo encontro, eu comegava a estimular
que dessa respiragdo saisse um som. Ndo ¢é para inventar um som da cabeca, um som que eu
“acho” que ¢ daquela rasa. Se estou ali dentro (da rasa), ja tem um fluxo de movimento ¢ de
respiracdo; ¢ s6 deixar o som sair. Nao ¢é para inventar um som descolado do corpo. Ao sair
esse som com uma qualidade especifica, vamos partir para a palavra. [...] E isso vai num
processo que O personagem comec¢a a entrar nas caixas. Entdo, primeiro é s6 o ator
experimentando a ac¢do vocal, partindo de uma agdo fisica e, em seguida, trabalhamos a a¢do
fisica e vocal. Depois, ele comega a levar o personagem para dentro das caixas. Eu comecei a
fazer um experimento que foi, inclusive, no momento de colocar os registros (desenhos) nas
folhas. Sugeri que os alunos comecassem a colocar registros do personagem (TENENTE, 2016,
p. 26. Grifos meus).

Nestas feigoes, os dados de afasia, repletos de descontinuidade em sua superficie,
desafiaram-me — e ainda desafiam — quanto a questao da constru¢do colaborativa do sentido de uma
interacdo performativa da qual participa, em peso, a pulsao de ficcdo que geraria a pulsao de
teatralidade, proposta por Medeiros e Santos (2016), em sua complexidade de processos simbolicos e
ressignificados, ao pensar sobre o conceito de pulsdo voltado para o teatro a partir do conceito original

cunhado pela professora e pesquisadora Suzi Frankl Sperber:

Pensa-lo assim [o teatro], como necessidade absoluta nos leva a pensar que possa ser sua
necessidade, também, algo mais, talvez necessidade inata e imperiosa, talvez uma necessidade
pulsional. Desse modo, aventamos a possibilidade de que a necessidade do teatro se sonha
pulsdo de teatralidade. O que, portanto, nos levaria a um belissimo encontro entre os dois
conceitos abordados até agora. (MEDEIROS e SANTOS, 2016, p. 135). (Grifos da autora e do
autor).

Um exemplo disso ¢ o status dos proprios corpos das atuadoras enquanto falavam e interagiam

comigo € com as provocagdes que eu fazia. A carnificagdo ficcionalizada dos sabores ja estava

16 Os ultimos trabalhos de C. Stanislavski (o Método das Acoes Fisicas), de V. Meyerhold (Biomecdnica), de J. Grotowski
(O Teatro Pobre) e de A. Artaud (O Atletismo Emocional) — para mencionar apenas quatro dos mais notorios —
encontram-se reunidos na adogdo desse paradigma.
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naqueles corpos, emergindo; ja diziam acerca das emocgdes rasicas, como pode ser visto na minha

interagdo com SP, de 29'51"" ao 3521"" do video da sessdo https://voutu.be/NBQ34Dhf cs, quando
ele discursou performativamente com todo o corpo, psicofisicamente, contagiando o grupo com
densidade cada vez maior, através da manifestacdo corporal (e intencional) da sua busca — s6 da
busca, imagine o resto — da sua expressdo de ironia (Zasya); depois, ainda houve o0 momento em que
ele construiu a pose e a respiracdo da ironia, do riso, do deboche, ficcionalizando este estado. Ou
quando, na sequéncia, EC, ao falar sobre a tristeza (karuna) que ela sentia a respeito de seu pai beber
demais, ela comegar a rir ¢ movimentar todo o seu corpo enquanto ri ¢ desabafa com o grupo, inclusive
contando sobre a tristeza de sua mae sobre o fato, ainda que seu pai, segundo ela, se sentisse alegre
(hasya, no sentido do jocoso) ao embebedar-se. Ela ficcionalizou esta tristeza ali, naquela sessdo, no
jogo do Rasaboxes.

As agoes fisicas naturalmente tornam-se agdes psicofisicas ao serem invocadas como gatilho
disparador da pulsao de ficcdo. Afinal, até mesmo o proprio Stanislavski (apud CERASOLI, 2010, p.

2) atesta essa condic¢do intrinseca e atdvica:

Stanislavski constata que a ag@o, ndo dependendo de ocorréncias interiores que estdo além da
vontade, ¢ um elemento reproduzivel, controlavel e passivel de fixagdo. No fim de sua vida, o
mestre russo chega a dizer “Ndo me falem de sentimentos, ndo podemos fixar os sentimentos.
Podemos fixar e recordar somente as agdes-fisicas”. Para o mestre russo, as agdes sdo
psicofisicas, ou seja, no processo de sua execucdo as acdes devem desencadear processos
interiores, agindo desta forma como “iscas”. E sendo a “isca” de processos interiores,
funcionariam como uma espécie de catalisador de outros elementos do Sistema. Estas sdo as
duas principais caracteristicas da agdo (Grifos meus).

EC proveu o grupo com uma imagem psicofisica com “gosto” de tristeza (karuna) e seu corpo
e fala expressaram esse “sabor”. Aproveitei este gancho cognitivo e engajei-me na fala de EC para,
finalmente, instalar as pessoas na rasa karuna. Perguntei a EC o seguinte: “se sua mae estivesse aqui,
neste exato momento, em qual rasa ela estaria?”’. Foi quando MS, sempre muito atuante, ativo e
disposto, levantou-se e, autonomamente, ocupou a rasa central, conhecida como shanta ou a “clara
luz”, a “santa paz” (em traducdes aproximadas elaboradas pelo proprio Schechner), o lugar da
observacao, o lugar do MA. Este movimento inspirou EC que, logo depois, disse que colocava pai e
mae em amor (shringara). Este movimento permitiu-me direcionar a pergunta e engajar o grupo, ou
seja, fui perguntando individualmente a cada pessoa, afasica e nao afasica, em qual rasa cada uma
queria estar. Nao que estivessem sentindo o “gosto” disso ou daquilo necessariamente, mas que
quisessem explorar, investigar, conhecer.

Apos todas estarem ocupando uma das rasas do tabuleiro (quer dizer, as caixas de sabores),
instrui quanto ao inicio da performance de forma pratica, ndo me demorando em explicagdes teoricas,

porém seguindo a estrutura do jogo e, de dentro dele e partindo dele, explicando-o passo-a-passo,


https://youtu.be/NBQ34Dhf_cs
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mantendo aquela atitude performativa que comentei anteriormente. Vejamos, entdo, o Dado 2:

DADO 2 - Corpus: AphasiAcervus (07/03/2013)

Contexto: sessdo do PET com a presenca das pessoas ndo afasicas EM (professora orientadora), JC (eu), RP, NF e NE e das
pessoas afasicas MS, LM, SP, SI, MN e EC.

Legenda: Continuacdo do trabalho de Rasaboxes.

01.JC E:é.. (2 seg) é importante que vocés ndo... ndo olhem pra mim...// ((fala enquanto se posiciona na sala de modo a
ver melhor a TD))/ quando eu.../ ((ja posicionada))/ eu vou pedir agora uma-uma brincadeira de fotografia...//

02. EM [TA// ((de dentro do tabuleiro)).

03.JC Ta?/ mas ndo precisa olhar pra mim/ né?/ eu ndo preciso aprovar ou DESAprovar o que vocés vio FAZER//

04. TD ((atentamente olhando para JC enquanto explica; movimento de “sim” com as cabegas)).

05.JC NE?/ Num ¢é.../ num é isso ((movimentos de concordancia com as cabegas))/ certo?

06.JC ((para MS)) como vc esta no neutro [shanta] a sua posicao ¢ ObservaDOR//

07 MS  T:i:i:sso ((fala, sorrindo brincalhdo, apontando o dedo para TD, que riem de volta)).

08.JC TA certo? NE?/E a ideia é que a gente faca um rodizio// SAbe o que eu vou pedir para vocés, agora? / ((senta-se
numa cadeira)).

09 MS ((repete, a seu modo apraxico, o gesto anterior de JC, de apontar o indicador e o médio para seus proprios olhos
para, em seguida aponta-los para o grupo com os mesmos dedos; risos)).

19JC  ((diz enquanto observa os risos)) um gbservador//

20JC Mas depois a gente experimenta a posi¢do de neutralidade ((referindo-se ao fato de MS  estar no centro))/ pra
gente entender a poténcia... (3 seg) do-dos outros/ né?/ porq.../ € um processo dialético:/ vocé afirma pela negagio
e nega pela afirmagdo// ((EM faz um gesto com os dedos indicador e polegar da mao direita, balangando-os de leve
no ar, indicando o intercambio dessas posi¢des)).

21.JC [NE?/ chama dialética...//

(..)

26.JC Bom/ seguinte:/ (espalma ambas as maos no ar)) / eu vou contar até déis/ quando eu terminar de contar/ eu queria
que vocés fizessem uma FO-TOGRAFIA.../ ((levanta-se)).

27. Uma fotografia/ ((EM faz gesto déitico com a mao direita indicando a cdmera))/ uma fotografia ¢ uma imagem
parada// ((JC diz, olhando para ela)).

28. EM camera?

29.JC PODE SER/ pode ser virado pra 14/ ((diz, apontando ¢ olhando para a camera))//
Pode ser// OTIMO// ((aponta o dedo indicador da mio esquerda para cima, olhando para EM, que sorri)).

30.JC uma FOTOGRAFIA.../ que EX-presse esse sentimento// ((TD concordam; JC sempre gesticulando com as maos,
ilustrando as suas falas)).

31. A gente vasculhou bastante eles antes/ né?/ Quando a gente tava montando// ((refere-se ao tabuleiro com as
maos)).

32. Uma fotografia// uma fotografia pode se::er... no plano baixo ((abaixa))/ no plano médio ((sobe com joelhos
semiflexionados))/ ou no plano alto ((fica em pé))/ uma fotografia//

33. EM T4/ a gente faz uma expressao? ((diz, usando seu corpo e maos para moldar o ar)).

36.JC  Uma EXPRESSAO/ uma POSE ((diz, agitando brevemente as maos no ar)).

37.EM [de nojo/ de alegria...// (TD fazem gestos e sons de compreensao)).
38.JC [um POSE// ((usa as méaos para moldar o ar)).
39. EM [((ininteligivel, depois...))/ em movimento?

40.JC PARADA// ((faz uma pose e para)).

41. EM Parada//

42.JC Ceé pode até ((avanga para o meio das pessoas)) se movimentar enquanto eu estou contando até déis/ mas no déis/
tem que fixar uma imagem// ((diz abaixando-se e apoiando-se nos joelhos e andando para tras, saindo do
tabuleiro)).

43. EM de alegria.../ de deslumbramento...// ((fala com TD, que denotam entender e acompanhar o raciocinio)).

44.]C [ISSO//

45. EM [...de nojo...//

46.JC Quem t4 na.../ por exemplo/ ela t4 na raiva.../ ((aponta para NF que expressa uma reagdo de surpresa ao ser
apontada, colocando a mdo esquerda sobre a boca)).

47.JC Por exemplo:/ ((fecha os punhos na frente do rosto e contrai todo o corpo, com cara fechada, propondo uma pose
de “raudra™)).

48. NF A::ai/ nossa/ eu pensei NISSO// ((fala para TD; RP sorri)).

49. EC [E-¢é-¢// ((concordando e apontando para NF)).

50.JC Assim// ((exemplifica, fazendo a pose))/ CONGELA// ((refaz a imagem; TD a observam)).

51.NF A-ham...// ((fala e sorri, se abragando)).
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Dislumbramento:/ ((volta o torax para cima, abre e afasta maos e bragos para cima, arregalando um pouco os olhos
e abrindo levemente a boca)).

((olhares admirados, sorrisos, corpos que denotam atengao)).

Sei 14...// ((sorri, olhando para todos e desfazendo a pose, abrindo as maos ao lado do corpo, denotando que aquela
posse era uma sugestdo)) cada um/ cada um/ né?//

((fala algo baixinho, faz movimento de “sim” com a cabega e volta-se para o seu retangulo)).

De nojo...// ((referindo-se a rasa de EM)).

LEMBRANDO que vocé pode fazE::E.../ por exemplo:/ ((comega e enumerar com os dedos))/ um... sentimento
pequeno/ um sentimento médio ou sentimento

GRA::AN-DE (fica na ponta dos pés)).

Ta/

Entdo pore [xemplo].../ nojo:/ nojo pode ser um nojinho/ um desdém/ um nojo ((completa o sentido, balangando
para cima e para baixo a mao direita))/ ou um NO::0QJO ((engrossa a voz, verga a toracica para baixo, abrindo as
escapulas atras e fecha os dois bragos, unindo-os na frente do peito)).

((NF ensaia uma expressao corporal e facial de “nojo”, MN levanta as mios para cima, SP antes estava com o
indicador da mao esquerda sobre a boca; MS e EM sorriem e as demais pessoas, atentas)).

de modo que:::e.../ ((suspensdo)) OK//

Tem essas intensidades/ sdo trés intensidades ((levanta trés dedos da mao direita))/ mesma coisa 0 amor e assim
por diante//

(...) Mas ndo precisa olhar pra mim/ num busca o meu olhar/ ta?/ desencana de mim// Entdo/ wvai entendendo
qui-qui cé vai fazE//

TA//

Cada um/ né? ((olhares e sorrisos expectantes e de cumplicidade no grupo, enquanto se  ajeitam e se
concentram)).

Aino déis/ cé PAra? / ((JC vai para o fundo da sala, saindo do quadro da camera)).

No déis eu paro// ((pausa; conta devagar, enquanto TD procuram sua pose))/ um/ dois/ tréis/ quatro/ cinco/ seis/
sete/ oito/ nove/ déis// ((bate uma palma; TD param)).

((procuram encontrar sua pose; algumas pessoas mais salientemente expressivas que outras nesta agao)).

((pausa)) Congela// ((pausa; algumas se movimentam um pouquinho))/ SeGUra// Num olha pra mim/ Segura as
estatuas// ((16 segundos de pausa densa. JC esta off camera)).

Eu vou dar uma palma/ UMA PALMA/ e vocé vai escolher OUtra POSE pro mesmo sentimento// ((JC off
cdamera))/ E... ((bate uma palma; TD alteram as poses)). CONGELOU// ISSO/ segura o olhar.../ ((JC entra em
quatro)) fixo/ né// o olhar olha pra um ponto e mantém// ((anda pela lateral do tabuleiro, observando TD)) ISSO//
E agora vou dar outra palma vocé vai escolher OUTRA foto/ ((gestos déiticos sempre  acompanhando suas
falas))/ Uma TERCEIRA/ diferente/ pro mesmo sentimento ((¢ imediatamente bate uma palma))/ JA// ((nova
troca de poses; 5 segundos de pausa densa)).

((denota com todo o corpo que observa com atengdo)) OTIMOY// ((3 seg))/ e relaxa ((gesto de baixar as maos; TD
relaxam o tonus corporal)).

F::::U::iush ((onomatopeia de distensionamento)).

((pausa e troca de olhares entre TD))/ Olha:a:a:a.. (3seg)/ grandes movimentos ((grupo denota satisfagdo com a
acdo e com as poses realizadas)).

Porque.../ isso aqui ((refere-se ao tabuleiro, entrado no meio dele)) como eu disse inicialmente/ ((saindo dele)) é
um treino de emocdo dos sacerdotes/ né?

Era uma coisa temPLARIA// das sacerdoTISAS TAMBEM// entdo/ nu-numa situagio de/de templo vocé num
ANDA de qualquer jeito/ porque é...((2 seg))/ € extraordinario/ né?//

Entdo vocé pode mudar de retdngulo agora/ mas tem uma REGRA:/ num pode ir de forma aleatéria/ vocé tem que
pisar na linha// a gente num tem.../ ((ininteligivel)) quando... em angulos retos//

Na igreja catdlica era assim também/ mas essa tradi¢do se perdeu// mas pode ver que a nave central da igreja é
toda feita pra vocé andar em linha reta/ né?/ ((balanca os bragos e maos para frente e para tras, “desenhando” um
“corredor™)).

Ou para direita ou para a esquerda/ ou frente ou pra traz// num tem circulo/ o circulo s6 € permitido em

situagdes de festividades muito divinas/ né?//

entdo vamo la... ((5 seg de pausa densa)).

Pode ver que uma comunidade indigena sé faz rituais circulares quando é uma atividade muito especial/ (...)/ E/
ISSO E UMA ESCRITA//.

Diante deste excerto, podemos depreender que, mesmo estando em jogo com alguém, a

atuadora afésica esteve autdnoma em cena. Ela expressou — psicofisicamente e ndo psicologicamente
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— tudo através de si, através de seus atos, através da instalagdo rasica que ela fez, da situagdao que

armou ou da experimentagdo que acionou, porque “justamente por ser um jogo de agdo e reagdo a
caixa [rasica] e ao outro, vocé€ acaba se desconectando dessa interferéncia racional” (MAIA, 2016, p.
8). Houve, na performance rasica da atuadora afasica, um chamado ao olhar do outro para si e para
ressignificagdo de atos, situacdes emocionais, atitudes e ag¢des que estavam sendo fisicalizadas e
havendo naquele instante, “e o rasaboxes, ¢ como se ele desse musculo, desse carne para esse corpo
que vai descobrindo seus apoios, vai se conectando, e vai construindo o espago ¢ a relagdo”
(RIBEIRO, 2016, p. 6).

Desta forma, constatei uma das formas de existir do ato performativo afasico, que
posteriormente passei a chamar somente de ato afasico. E tendo em vista a constatacdo de um dos
modos de existéncia do ato afasico evidenciado pela performance no Rasaboxes, foi possivel
configurar uma metodologia pedagogica para a construcao teatral com atuadoras afasicas, a partir do

que defende Féral (2008), quando a autora diz que:

O performer ndo apresenta a si mesmo, assim como ndo se representa. Ele ¢ antes fonte de
produgdo, de deslocamento. Convertido no lugar de passagem de fluxos energéticos (gestuais,
vocais, libidinais, etc.) que o atravessam sem jamais se imobilizar em um sentido ou em uma
representagio dada, seu jogo de atuagdo é o de fazer os fluxos operarem, captar redes (FERAL,
2008, p. 154-155. Grifos meus).

Compreendendo a afasica como “fonte de producao, de deslocamento” e seu corpo fenoménico
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convertido no lugar de passagem de fluxos energéticos”, articulei o codigo rasico do jogo para que
ele prosseguisse da seguinte forma: pedi as atuadoras que fizessem até trés desenhos para cada
“sabor”, que poderiam conter pequenos textos, palavras ou frases associadas a eles, pois seriam
fixados dentro das caixas. A partir disso, aquelas mesmas trés “fotografias” originais, criadas para
cada uma das oito rasas/caixas (sendo ao todo, 24), foram performadas de modo a deixar a respiragao
em evidéncia audivel, que foi mobilizada pelo corpo para manter a forma fisica daquela “fotografia”.
Nas etapas seguintes, a respiragcdo de cada “foto” progrediria para um som; este som viraria palavra e
esta palavra viraria texto falando oralmente.

A performance que a atuadora realizou nas rasas desembocou em fluxos de atos afasicos que
geraram formas ficcionais a partir do estatuto do real e que emergiram de seu “corpo vibratil
(ROLNIK, 1999). Com as praticas rasicas, procurei promover um recondicionamento das camadas
performativas das atuadoras para o trabalho teatral comigo, para que estabelecéssemos um novo pacto
criativo, de acolhimento, afetividade e confianca mutua, naquela minha retomada a frente do PET.

Escolhi os Rasaboxes também porque:

No jogo das caixas, em alguns casos, pode acontecer de se trabalhar com certo exagero, sem
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uma conexdo interior mais densa. Mas acho isso melhor do que uma expressividade
minimalista do género “rosto neutro”. Um corpo que ndo vibra é so cabega. E na realidade, ¢
s6 cabeca mesmo, no sentido literal. No Rasaboxes, se vocé ndo vibra (mostra todas as partes
do corpo) a expressdo ndo acontece. Vocé finca o pé naquela caixa e a partir do pé€ vocé vibra,
vocé respira. Ou seja, sdo procedimentos muito concretos para o ator, para que ele possa se
expressar. No trabalho como professora, procuro aplicar o rasaboxes para os alunos (MAIA,
2016, p. 9. Grifos meus).

Desta maneira, vi, neste trabalho com as rasa, o espaco de experimentacdo ideal para
recapitular o jogar e o trabalhar com a leveza (porém, ndo leviandade) que sempre instaurei no PET;
recuperar o jogar com algo tdo complexo como as emog¢des humanas e seus poderosos processos
simbolicos. Esta complexidade, que se deu até mesmo na passagem de uma rasa/caixa para a outra, €
ndo so6 na apreensao dos “sabores”. No jogo dos Rasaboxes, nada esta completamente “em si”, pois
nele tudo flui e circula devido ao codigo intrinseco a sua realizagao.

O termo “em si” ao qual me refiro, foi reelaborado pelo filosofo francés Jacques Derrida em
seu livro Enlouquecer o subjétil'’, a partir dessa palavra-conceito cunhada por Antonin Artaud — o

“subjétil”. Grosso modo, segundo Sarmento:

“Subjétil” € um jargdo da pintura para designar o suporte sobre o qual se constroi a obra. A tela
branca ¢ o suporte mais tradicional. Sobre ela, o artista imprime sua poténcia criadora, deixa
marcas, informando ou deformando a matéria. Artaud se utiliza dessa palavra ja de modo
poético e filosofico, mas ¢ Derrida quem a expande e revela, através dela, um mecanismo
engenhoso de criagdo. O subjétil contém, ao mesmo tempo, um funcionamento de sujeito e de
objeto, de projétil e de alvo. A tela branca, na mesma medida em que se deixa marcar pela
tinta, marca o pintor com sua brancura enigmatica (SARMENTO, 2016, p 43).

o r

Foi a partir do conceito de subjétil que Artaud chegou ao conceito de “atletismo afetivo”
(2006, p. 151-166), a partir do qual Schechner (2006) pode construir uma das pontes com o teatro
performativo ocidental, ao derivar o Rasaboxes do Natyashastra hindu.

Eu pude perceber a dupla caracteristica do subjétil (“um funcionamento de sujeito e de objeto,
de projétil e de alvo™) o tempo todo durante o Rasaboxes no PET. Mente corporificada, encarnada,
performando ficcionalmente emocdes/sabores “reais”, em favor do jogo. Ou seja, quanto mais a
atuadora sentia aquele “sabor”, mais ela o expressava através das “fotografias”/poses — por isso € que
¢ solicitado pelo jogo trés niveis de imagens que geram desenhos, que geram respiracdo audivel, que
geram som, que geram voz, que geram palavra articulada, que geram texto — quanto mais a afésica
mimetizava o “sabor”, mais ela expressava o que sentia.

Inicialmente as atuadoras pareciam nao estar “sentindo” aquele “sabor”, por assim dizer,
contudo, quando se engajavam de forma ativa ap6s a minha contagem até dez, seu tonus muscular, de

forma mais ou menos intuitiva, comega a “desenhar” algo com seu corpo, comecava a mimetizar, a

7 DERRIDA, Jacques. Enlouquecer o Subjétil. Tradugdo de Geraldo Gerson de Souza. Ilustracio de Lena Bergstein. Sdo
Paulo: Editora Atelié. Coeditora: UNESP. 1? ed., 1998.
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performar suas trés poses, seguindo minha condugdo. Desta forma, o ato afasico gerava o subjétil em

cada atuadora. A cada nova pose, havia uma espécie de “deformacdo” da pose anterior, o que permitia
a atuadora se engajar de modo ainda mais preciso, muscularmente falando, com a “foto” seguinte, e
assim por diante, a cada uma das etapas: i) “fotografia”; ii) respiracao; iii) som; iv) voz; v) palavra; vi)
texto, ou seja, um sistema continuo de feedbacks performativos.

E mais, houve, naturalmente, o duplo aspecto da expressividade/performatividade em cada
rasa, evidenciado pelas perguntas de ordem metarreflexivas subjacentes ao proprio cddigo do jogo:
por exemplo: “Sou eu quem ¢ amada ou sou aquela que ama, na rasa/caixa amor (shringara)?”. Ou:
“eu devo sentir ou inspirar nejo (bibhatsa) em que me assiste ou na minha parceira de jogo, dentro
dessa rasa/caixa?”. As respostas fisicas a estas perguntas-gatilho foram inteiramente ficcionais, tanto
devido a maneira sui gemneris como cada atuadora performou, quanto devido ao estatuto de
narratividade decorrente da pratica do jogo. Inclusive, quanto a recepcao da “cena”, chega-se a um
momento em que, novamente, as fronteiras entre quem estd jogando e quem esta assistindo ficam
diluidas, transitérias, tamanho ¢ o atravessamento poético entre as pessoas envolvidas neste
procedimento fenoménico, pois quem assiste, automaticamente ficciona uma historia a partir das
primeiras fotos para cada rasa.

O corpo da afésica, reorganizado pela lesao cerebral, pode reaprender a tornar-se comunicativo
através da experiéncia performativa, a tornar-se corpo cénico e os Rasaboxes foram a ferramenta de
reconexdo com este “corpo cénico, estado cénico, estado semiodtico” afasico que eu ja havia construido
com o grupo de 2003 a 2007 — durante a pesquisa de IC, pois conforme nos ensina Fabido (2010, p.

322, reticéncias da autora):

O corpo cénico esta cuidadosamente atento a si, ao outro, ao meio; ¢ o corpo da sensorialidade
aberta e conectiva. A aten¢do permite que o macro ¢ o minimo, grandezas que geralmente
escapam na lida cotidiana, possam ser adentradas e exploradas. Essa operacdo psicofisica, ética
e poética desconstrdi habitos. Atentar [...] para o gosto da lingua e o cheiro do ar [...], atentar
para um pensamento que ocorre quando rodando a chave ao sair de casa, atentar para o espirito
das cores.

Deste posto de observacao, ¢ possivel entender linhas tedricas das mais diversas areas do saber
como partes integrantes dos estudos da performance, que levem em consideragdo a constru¢do — de
mao dupla — entre pulsdo de ficgdo e interacao (consigo, com a parceira de jogo, com a espectadora).
Foi a partir deste refinamento da minha experiéncia no PET/CCA com atuadoras afasicas que eu pude
desenvolver mais inteiramente a minha pratica e a minha pedagogia no ensino, na pesquisa € na
divulgagdo dos Rasaboxes. Em 2013, fazia apenas dois anos que eu havia tido contato com a técnica
pela primeira vez e que, depois de um ano de treinamento, levou ao espetaculo Catadioptrico.

A partir daquela experiéncia no PET, eu intensifiquei os meus estudos ¢ pude assentar o
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trabalho do meu solo, Janelas para uma Mulher em 2014, ambos com direcdo de Olivares, de forma

muito consciente e ancorada em pratica. De 2013 em diante, em cada nova oficina ministrada, fui
lapidando cada vez mais meus estudos com cada novo grupo com o qual eu me encontrava para
ensinar Rasaboxes; fui depurando mais e mais a minha propria vivéncia como artista. E foi em
decorréncia desta travessia toda (2011-2023) que eu pude conceber o projeto que levou a realizacao do
I Semindrio Internacional de Rasaboxes/ISIR em janeiro de 2024, no qual ministrei a oficina

Rasaboxes: Artista da Cena como Atleta das Emocoes.
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RESUMO

As anotacOes e pensamentos descritos aqui aspiram contribuir para a percepcao da
dinamica Rasaboxes como uma ferramenta potencializadora tanto no processo de
ampliacdo da teatralidade no jogo atoral quanto na prépria dimensao do conceito de
teatralidade imaginado como um instinto pelo diretor e tedrico teatral Nicolai Evreinov
(1956).
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RESUMEN

Las notas y pensamientos descritos aqui pretenden contribuir a la percepcion de la
dinamica de Rasaboxes como una herramienta potenciadora tanto en el proceso de
expansion de la teatralidad en el juego del actor, como en la dimensién misma del
concepto de teatralidad imaginado como un instinto por el director y tedrico del teatro
Nicolai Evreinov (1956).

Palabras clave: instinto de teatralidad, Evreinov, Schechner, Rasaboxes, rasas.

ABSTRACT

The notes and thoughts described here aim to contribute to the perception of the
Rasaboxes dynamic as a potentializing tool both in the process of expanding theatricality
in the acting game, and in the very dimension of the concept of theatricality imagined as
an instinct by the director and theater theorist Nicolai Evreinov (1956).
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Antes do Prélogo

A dinamica exigida na aventura Rasaboxes — a busca pela expressividade das rasas — impde
ao ator um contato estreito com seu corpo, sua respiragao e, a partir dai, seus impulsos, motivagdes e
batimentos cardiacos que, no meu entender, convocam um instinto de teatralidade. Esse impeto explora
o desejo de se transformar e transformar as coisas ao seu redor, apostando em expressodes artisticas
livres, inusitadas, talvez origindrias de esteredtipos e/ou lugares-comuns, mas que, encharcadas de
esséncias rasicas, desvelam estimulos e acdes criativas e surpreendentes. Corpo. Respiracao. Impulso.

Batimento. Motivagdo. Instinto de teatralidade... O que seria iss0???

Figura 1 - Estupefagdo e assombro.

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.
Proélogo

Nos dias de hoje, qual o significado de teatralidade? Cabe se contentar com uma Unica
identificacdo de teatralidade ou aceitar que existem diversos tipos de teatralidade? A teatralidade ¢ de
propriedade exclusiva do teatro ou pode se pensar numa teatralidade da vida cotidiana? E uma
qualidade que preexiste no objeto onde ¢ percebida ou uma condi¢ao para que o teatral aparega? Ou
seria ainda a consequéncia de um determinado processo de teatralizagao que partiria da realidade?

Hmmmm hum... Vejamos...

Figura 2 - Inacreditavel...

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Cena 1 - Teatralidade e instinto
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A teatralidade, uma vez percebida enquanto fenomeno de expressividade humana, ¢ expandida,

esticada, metaforizada e adjetivada, capturada de modo polissémico, o que acaba por embaralhar o seu
significado no proprio campo artistico, que muitas vezes emprega o termo a partir de um determinado
senso comum. Segundo esse ponto de vista, teatralidade seria sinal de exagero, ou até de um certo mau
gosto intencional, uma alusdo a um estilo kitsch, que se caracteriza por um excesso sentimentalista,
que faz uso de esteredtipos ou de chavdes.

Pftt! phpt! Blergh!

Figura 3 - Repugnante!

i

T
."?)

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Oops?! Sera isso mesmo?

O estudo sobre o conceito de teatralidade ¢ um fendomeno da teorizagao do teatro no seu sentido
mais moderno. E claro que escritos de Aristoteles, de Diderot ou qualquer outro pensador mais antigo
envolvem teorias e reflexdes acerca do fendomeno teatral, principalmente no que diz respeito as formas
textuais e, em alguns casos, tratados sobre a arte da atuagdo. No entanto, o pensamento sobre o teatro
no seu sentido mais atual, que percebe a cena a partir de nogdes como ‘“‘signo”, “fragmento”,
“distanciamento”, “deslocamento” entre outros, ¢ algo muito mais recente.

A ideia de teatralidade aparece na virada do século XX, nos escritos de Nicolas Evreinov
(1879-1953), diretor, autor, tedrico, musico e compositor, que foi talvez um dos mais versateis e
inovadores artistas do que ¢ considerada a Idade de Ouro do Experimentalismo Russo (1894-1917).
Seu legado s6 mais recentemente comeca a ser revisto e comentado. Mesmo quando fixou residéncia
em Paris, em 1925, e se estabeleceu até sua morte, suas ideias e escritos obtiveram pouca repercussiao
entre criticos e artistas. Depois dele, outros artistas e pensadores se utilizaram da terminologia como
Artaud, Brecht, Appia e, principalmente, Meyerhold; no entanto, a interpretacdo que o ultimo e

Evreinov conferiram ao conceito ¢ bem diferente.

Figura 4 - Evreinov e a featralnost.

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.
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Para Evreinov (1956), a teatralidade, featralnost, em russo, é vista como um “instinto”: o de
transformar as aparéncias da natureza. Este instinto, que também pode ser definido como o desejo de
teatro, ¢ um impulso irresistivel, que encontramos em todos os homens, semelhante a ideia de jogo que
existe entre os animais. Trata-se de uma qualidade quase universal e presente no homem antes de todo
ato propriamente estético. E um gosto pelo disfarce, o prazer de criar ilusdo, de projetar imagens de si
mesmo e do real para o outro. Neste ato, que o transporta e o transforma, o homem parece ser o ponto
de partida desta teatralidade: ele ¢ a fonte, ¢ o primeiro objeto, oferecendo simulacros de si.
Encontrando sua origem em um “instinto”, como afirma Evreinov (1956), a teatralidade aqui esta
ligada, antes de tudo, ao corpo do homem e aparece como o resultado de uma experiéncia fisica ludica
antes de tomar forma como atividade intelectual, o que vai determinar uma estética. Esta experiéncia
ladica acarreta uma “transformagdo” da natureza. Para Evreinov (1956), o processo fundador da
teatralidade é pré-estético. E uma experiéncia que convoca a criatividade e a imaginagio do sujeito,

mas que também ¢ anterior a criagdo como ato estético e artistico realizado.

Quando eu era muito pequeno ¢ me vestia com a capa de meu pai, colocava 6culos escuros e
imitava a voz rouca e aterrorizante de um intruso com o intuito de assustar os empregados,
estava fazendo teatro. Porém, quando eu me entregava apaixonadamente ao desenho ou a
musica, estava criando artisticamente (EVREINOYV, 1956, p. 36-37).

Para Evreinov (1956) existe uma diferenga clara entre as duas manifestagdes: no primeiro caso,
quando estava fazendo teatro, o pequeno Evreinov tentava ser o mais diferente de si proprio; e, no
segundo caso, o do desenho e da musica, manifestagdes classificadas pelo Evreinov adulto como
artisticas, ocorria exatamente o oposto, ele buscava se descobrir, manifestar o seu ser interior da forma
mais sincera que fosse capaz. A arte do teatro, segundo ele, € pré-estética, e nao estética, pela simples
razdo de que a “transformagdo” — esséncia da arte teatral — ¢ mais primitiva, mais facil de realizar
que a “formagdo”, que ¢ a esséncia das artes estéticas.

De onde vem o instinto teatral e quando ele aparece pela primeira vez?
Cena 2 - O instinto de teatralidade na vida

Evreinov (1956) teoriza que o despertar do desejo humano pelo teatro coincide com a nogédo de
sua natureza dual — corpo versus psique. O homem primitivo adormece e sonha. Em sua mente,
desenha uma sequéncia imaginaria de acontecimentos, cenario que aceita como verdadeiro até que fica
invalidado ao ser cotejado com a realidade. Assim, por exemplo, sua mulher, morta em seus sonhos,

encontra-se viva quando o homem acorda. O homem primitivo comega a perceber que, para além da
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consciéncia de um “eu” acordado, existe um segundo “eu”. Em seus sonhos, ¢ capaz de ver os dois, o

que ao mesmo tempo torna-se um desejo e um receio. E a psique que produz este espetaculo ficticio da
vida, o sonho, o “eu” espiritual por oposi¢do ao “eu” fisico. Eventualmente, o homem primitivo
percebe que, se tem esta capacidade de encenar espetaculos tdo maravilhosos enquanto dorme, também
sera capaz de realizad-los quando estd desperto. Quando chega a este entendimento, o0 homem torna-se
um ser conscientemente teatralizador de sua propria vida (EVREINOV apud GOLUB, 1984, p. 55).

Evreinov (1956) acreditava que, conceituando o impulso teatral, o desejo de teatralidade como
um fendmeno pré-estético poderia libertar o teatro da escravidao do esteticismo que interfere tanto na
livre expressao dos nossos desejos de transformagao.

Smack! Mmm!

Figura 5 - Beijinho irreverente.

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Esta pré-poténcia, o desejo pré-estético de representar, transforma o ser € o0 mundo a sua volta
fazendo-o sentir-se grande o suficiente para criar teatro. “O instinto de teatralizacdo de cuja descoberta
reivindico a honra”, escreveu Evreinov (apud GOLUB, 1986, p. 54), “pode ter sua melhor descri¢ao
como o desejo de ser ‘diferente’, de realizar algo que seja ‘diferente’, de se imaginar em circunstancias
que sao ‘diferentes’ das circunstancias cotidianas de nossas vidas”.

Como Evreinov observa, esta transformagdo pode ter lugar todos os dias na vida. Sobre esse
ponto, o limite entre o teatro e a vida cotidiana ¢ minimo. Desta forma a teatralidade ¢ definida num
sentido mais amplo e democratizado: compreende a antropologia, a etnologia, a psicologia. Na
tentativa de unir teatralidade e cotidiano, Evreinov arriscou fazer desaparecer o que existe de
especifico na teatralidade cénica (j4 que coloca a teatralidade no cotidiano); mas, procedendo desta
forma, confere ao termo teatralidade uma grandeza que merece ser explorada. Evreinov percebeu que
a teatralidade, antes de ser um fendmeno teatral, ¢ uma propriedade transcendental que pode ser

percebida sem que haja necessidade de passar pelo estudo empirico das diversas praticas teatrais. Ufa!!

Figura 6 - Deu pra compreender?
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Fonte: Elaboradas pela autora, 2025.

Tanto Evreinov quanto Oscar Wilde subscrevem o que Franz Grillpazer disse: “A arte estd para
a realidade assim como o vinho esta para as uvas” (apud GOLUB, 1984, p. 56). E Evreinov vai mais
além: a vida devia imitar o teatro, devia encontrar nele sensagdes novas e frescas e ndo o contrario. Na
vida, encontramos um material flexivel e cru de onde o artista retira sua criagdo. Natureza e
“existéncia”, ou seja, a existéncia humana, ¢ apenas a sombra do que a “existéncia real” manifesta no
seu estado criativo e na imaginagdo humana (GOLUB, 1984, p. 56).

Em seu ultimo livro, El teatro en la vida, Evreinov (1956, p. 129-130) cria uma prece em

louvor ao instinto de teatralidade tendo como deus supremo o teatro:

O meu Deus chama-se: Teatrarca. Me prostro diante de sua santa imagem e rogo com o coracao
palpitante de amor, com a alma cheia de inspiragdes misticas [...] Creio que tendo representado
milhares de papéis cada vez mais dificeis, cada vez mais estarei perto Dele, meu diretor, até
chegar a ser, por fim, seu socio inseparavel.

Cena 3 - Rasaboxes e o instinto de teatralidade

Inspirada pelas visdes de Evreinov sobre teatralidade como um instinto, percebi de imediato, na
dindmica Rasaboxes, um campo fértil para investigar e potencializar esse estado criativo. Em A4
estética do rasa (SCHECHNER, 2012), artigo seminal para compreender a pratica criada por Richard
Schechner, e que serd usado aqui como referéncia e dialogo, encontramos na primeira frase a questao
levantada neste trabalho: “Onde esta localizada a teatralidade no corpo?” (SCHECHNER, 2012, p.
129). A partir dessa pergunta, o autor apresenta suas impressdes a respeito da localizagdo corporal
onde vive a teatralidade no teatro ocidental; olhos e ouvidos seriam os principais 6rgaos dos sentidos
usados para se acessar esse modelo de jogo teatral — no teatro ocidental “o teatro ¢ um lugar aonde se
vai para ver” (SCHECHNER, 2012, p. 129). Até que nos revela seu objeto de estudo:

Porém, de acordo com outras tradi¢des culturais, a teatralidade esta localizada em outras partes
do corpo. Uma delas, a boca, ou melhor dito, o snout-belly-to-bowl — rota ou caminho controlado pelo
sistema nervoso entérico —, ¢ o topico deste ensaio. O snout-belly-to-bow! (da mandibula para o
estdmago e do estdmago para o intestino) € o lugar de degustagdo, de digestao e excrecgao.

E qual seria o meio para se colocar em pratica essa almejada teatralidade do
snout-belly-to-bowl, que segundo Schechner (2012, p. 129) “¢ local da intimidade, onde substancias
sdo compartilhadas, onde se misturam o interior e o exterior, experiéncias emocionais e instintos”?
Nesse ponto, somos introduzidos ao conceito de rasa, descoberto por ele, durante sua segunda estadia
na India (1976), quando foi apresentado ao livro milenar da cultura indiana Natyashastra e que se

revela um instrumento perfeito para a investigagdo dessa nova proposta de teatralidade. As rasas,
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emocgdes ou estados emocionais, no livro, aparecem descritas incorporando outra natureza: sdo

entendidas como suco, sumo, esséncia € até aroma.

A rasa € sensual, proxima, empirica. A rasa ¢ aromatica.

A rasa preenche o espaco, unindo o externo ao interno [...] também significa “suco”, aquilo
que leva o sabor, 0 meio que transporta o sabor [...] a sensa¢do que se tem quando o alimento ¢é
percebido dentro da boca, mastigado, saboreado e engolido [...] A comida ¢é ativamente levada
para dentro do corpo [...] O que esta fora ¢ transformado no que estd dentro. Uma estética
baseada na rasa difere fundamentalmente de uma estética fundada no theatron, o pandptico
racionalmente ordenado, analiticamente distanciado (SCHECHNER, 2012, p. 133).

E importante notar que a partir dessa perspectiva de estética cénica, Schechner (2012) elege a
boca (na sua fun¢do mais gustativa do que oral), e ndo os olhos, como instrumento principal para
exploracdo do mundo exterior, para relaciond-la com o mundo interior do ator no ato de descoberta de
novas expressividades teatrais.

A boca substitui os olhos como ponto final do processo de explorar o mundo “externo” e

9 ¢

relaciond-lo a0 mundo “interno” “[...] € como a crianga que experimenta pela primeira vez a
semelhanca/diferenga entre o mundo externo a ela e o seu mundo interno: desde o seio até¢ os dedos
passando por qualquer coisa agarrada, provada e sugada” (SCHECHNER, 2012, p. 135).

Schechner (2012) estabelece uma diferenga crucial entre as duas teatralidades e elege o
snout-belly-to-bowl como caminho a ser seguido, em detrimento de uma pratica teatral que procura
manter uma distancia higiénica e objetiva entre o observador e o observado

Onde acontece o ato de ver? Somente a uma determinada distancia daquilo que € visto. Existe
uma diferenca logica e pratica que separa o que ¢ observado do instrumento de observacao (e/ou
observador) “[...] O sistema ocular ¢ extraordinariamente especifico, ao passo que o sistema que
compreende a boca, o nariz e as mandibulas ¢ extremamente amplo, no qual ha cooperacao, em vez de
separacao” (SCHECHNER, 2012, p. 134 - 135).

Concebe, entdo, a ideia de uma performance rasica e, ao descrevé-la, usa a palavra prazer,
entendendo o jogo performativo do ator como um espago onde pode ocorrer “um banquete
interminavel ou um ‘quase’ orgasmo sexual sempre adiado” (SCHECHNER, 2012, p. 136). Esse local,
onde a expressividade do ator passa a ser comparada a arte culinaria e que oferece sabores, aromas,
gostos, resulta num fluxo energético e que “valoriza mais o imediato que aquilo que esté distante, o ato
de saborear, em vez do ato de julgar” (SCHECHNER, 2012, p. 136).

A dinamica da performance rasica ¢ compartilhada entre atores e participadores (Schechner
prefere nomear assim uma vez que essa condigdo ¢ mais exata do que a ideia de espectadores) que
degustam juntos um banquete suculento de teatralidade. Uma teatralidade que surge desenhada pelo

conceito das rasas, mas que também € originaria, a meu ver, no desejo de se transformar, de projetar
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simulacros de si mesmo e do real para o outro. A vontade criadora de se transformar tanto na proposta

evreinoviana quanto na estética Rasaboxes € fisiologica: penso que temos ai, em agdo, o instinto de
teatralidade, concebido por Evreinov.

E aqui abro parénteses para um devaneio: imagino Evreinov como participador de uma
performance rasica. Ele saboreia com prazer a ceia aromatica, estimulante, suculenta que a dinamica
proporciona, onde todo o corpo ¢ envolvido — olhos, ouvidos, boca, nariz, dentes, tronco, bragos,
pernas, pés e maos — e, juntos, jogadores (atores) e participadores se aventuram nessa experiéncia que
aciona a imagina¢do de todos os envolvidos e penetra na esfera do ludico e do onirico para degustar o
desvelamento das esséncias. A teatralidade exuberante contamina o ambiente, pois o fundamental ¢
encontrar a melhor forma artistica para expressar as rasas; e identificamos um novo ponto de
atravessamento entre Evreinov e Schechner: todos os presentes na performance “tém sede de conseguir
a alegria oferecida pelo ato da transfiguracao” (EVREINOYV, 1956, p. 137).

O instinto de teatralidade age estimulado pela criatividade do performer/ator/jogador e
fortalecido pelo principio basico da dinamica: o fluxo respiratorio consciente exprimindo os sabores
rasicos. E ¢ esse fluxo que organiza o corpo agil, presente, disponivel do jogador. A respiragdo! O
inspirar e expirar nutrem o instinto de teatralidade, estimulando a imaginacao do ator/performer que
cria novos impulsos rasicos, um dos cromossomas da constru¢do do DNA da teatralidade, numa
corrente quase sem fim. Tanto o performer rasico quanto o ator desejado por Evreinov, dedicam-se a
abrir espago para permitir que o jogo cénico contemple a improvisacao, a troca, a mudanca e o prazer
do fazer teatral. E como diz Evreinov: “a teatralidade ¢ um instinto excepcionalmente forte, uma vez

que ¢ capaz de se sobrepor ao instinto de sobrevivéncia” (EVREINOV, 1956, p. 76).

Figura 7 - Richard Schechner e Nicolai Evreinov.

Fonte: Montagem feita pela autora a partir de imagens sem direitos autorais, 2025.

Cena 4 - Rasa: caminho para teatralidade
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A palavra rasa em sanscrito pode ser definida como sumo, sabor, esséncia, extrato e, também,

aroma. Umberto Eco, em seu livro, 4 defini¢cdo da arte (2016) revela a origem do conceito, € que
comprova seu sentido gustativo: “O termo rasa €, de fato, emprestado da literatura médica o qual
indica a qualidade fisica do gosto e, ao mesmo tempo, cada um dos seis gostos que caracterizam os
seis humores do corpo: doce, acido, salgado, amargo, adstringente e insipido” (ECO, 2016, p. 66-67).
Em sua busca detetivesca para compreender a etimologia do termo, o semidlogo e linguista se
debruga no Natyashastra, de Bharata-muni, um dos mais completos tratados sobre teatro, escrito em
sanscrito entre o século VI (a.C.) e o século II (d.C.) e encontra uma lista de nove emog¢des principais
da natureza humana, também chamados estados espirituais permanentes — os sthayi bavas, em
sanscrito — por exemplo, prazer (sringara), ira (raudra), dor (karuna), valentia (vira), asco
(bhibasta), pavor (bhayanaka), humor (hasya), admiracdo (adbhuta) e serenidade (shanta). Rasa
significa experimentar, degustar os sthayi bavas. Como escreve Schechner (2012, p. 136), “a dogura de

uma ameixa madura € o seu sthayi bava, a experiéncia de saborear o que ¢ doce € rasa”.

Figura 8 - Quadro elaborado pela autora.
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Fonte: Foto de fundo tirada pela autora, 2025.

Schechner (2012, p. 136) nos explica que, na tradicdo teatral indiana, “representar € a arte de
apresentar os sthayi bavas de modo que o ator e o participador possam saborear a emocgao, a rasa”’. Na
dindmica que criou, Rasaboxes, seu objetivo ndo foi o de “investigar as varias conexoes entre os sthayi
bavas e as rasas” (SCHECHNER, 2012, p. 137) e muito menos aplicar formas, técnicas ou
metodologia do teatro tradicional indiano. Definitivamente ndo. Schechner interpreta esse conceito
para teorizar sobre a performance contemporanea e, principalmente, abrir passagem para novos
enfoques cénicos, novas teatralidades.

A qualidade descritiva, pormenorizada e imagética apresentada no Natyashastra a respeito das



107
rasas foi inspiradora e ofereceu a Schechner (2012) um formato de abordagem no jogo atoral: a

retirada do carater individual e subjetivo das emog¢des que, na maioria das técnicas de interpretacao
ocidentais, sd3o fundamentadas na experiéncia individual ou acessadas através de exercicios de
memoria afetiva. Schechner (2012) encontra, nesse catalogo de esséncias emocionais, um caminho

para a busca de novas teatralidades, trazendo o jogo atoral para o espago social e publico.

Cena 4 - A teatralidade da recepcgao

A performance rasica se realiza pelo compartilhamento: do jogador com o participador e do
participador com o jogador. O ator rasico se vale das esséncias emocionais e¢ suas gradacdes e
variagoes, trocando e brincando com as amplitudes possiveis de cada rasa e construindo a
possibilidade de um teatro aberto, desarmado e livre de truques e maneirismos subjetivos e
individualizados. A exploragdo que ¢ realizada com as esséncias emocionais vem carregada de
objetividade, pois elas sdo representadas artisticamente, € ndo como na vida cotidiana; devem ser
conhecidas e reconhecidas pelo participador, controladas e transmitidas pelo ator, “do mesmo modo
como os temperos e a apresentacdo de uma refei¢do podem ser controlados pela observancia das
receitas e das convengdes sobre a apresentagdo da refeicao” (SCHECHNER, 2012, p. 137).

E importante perceber a condi¢do antirrealista e estilizada na proposta da performance rasica

como lembra Schechner (2012, p. 138):

Sentir ou ndo sentir as emogdes representadas ndo torna necessariamente uma performance
melhor ou pior. O que importa ¢ certificar-se de que cada “participador” receba as emogdes, €
que essas emogdes sejam especificas e controladas. As emogoes, sthayi bhava, sdo objetivas;
os sentimentos (o que um ator ou participador experimenta) sdo subjetivos. O que ¢
compartilhado sdo as rasas de uma emocao isolada ou de uma combinagao de emogdes.

Assim como Schechner (2012), Evreinov (1956) também perseguia uma cena antirrealista e
anti-ilusionista encontrada no teatro oriental, que langa mdo de uma teatralidade eliptica, da
pantomima e da mdscara. O problema de Evreinov com o realismo, com a ilusdo, é que estes seriam
inimigos poderosos da possibilidade de transformagdo que existe no instinto teatral: “que ilusdo de
transfiguragdo teatral podemos obter num ambiente onde tudo ¢ matéria solida e real, da qual quero
justamente me livrar” (EVREINOV, 1956, p. 139)? Para ele, a estética realista, ilusionista, sufocava as
possibilidades da imaginagdo tanto por parte do espectador, que “tem sede de conseguir a alegria
oferecida pelo ato de transfiguragdo” (EVREINOYV, 1956, p. 137), quanto por parte do ator, que, numa
encenagao naturalista, trabalha com identificacdo, contengdo e naturalidade, sem os exageros ou
excessos de uma encenacgdo antirrealista que clama por uma teatralidade explicita, por exemplo.

Ou seja, antes mesmo da teoria brechtiana ser criada, Evreinov ja apontava a necessidade de
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um jogo atoral distanciado: “ndo € o sujeito em si que deve ser colocado no teatro, mas sim uma

imagem deste sujeito; ndo € a agdo em si, mas uma representacdo da acdo” (EVREINOV, 1956, p.

140).

Figura 9 - Fotomontagem da autora.

Fonte: Imagem de Brecht sem direito autoral, 2025.

E o mesmo ocorre no entendimento de Schechner (2012, p. 151) sobre a performance e o

performer rasico:

Se o “eu” que estd observando se sentir tocado pela performance do “eu” que estd atuando, a
performance sera bem-sucedida. Essa divisdo ndo ¢ exatamente uma verfremdungseffkt
brechtiana, mas também nao ¢ inteiramente diferente. Brecht quis criar um espago entre o ator
e a performance, a fim de inserir um comentario social. O ator rasico abre um espaco liminar
para permitir mais atuagdo — improvisacao, variacao e diversao.

O performer rasico, na concep¢do de Schechner, portanto, produz um duplo: é tanto um ator
quanto um participador. E capaz de representar as emogdes em jogo, os sentimentos da personagem ao
mesmo tempo que degusta a situagdo cénica experimentando os proprios sentimentos sobre aquelas
emocdes. E os participadores (publico) sdao também duplamente tocados tanto pela performance quanto

pela reagdo do ator ao seu proprio desempenho. Schechner (2012, p. 151) conclui que “ocorre um

feedback empatico. A experiéncia pode ser extraordinaria”.

Epilogo

Toda vez que leio o pensamento de Schechner a respeito da recep¢do dentro da performance
rasica ¢ impossivel ndo considerar um paralelo, na medida do possivel, com o legado visionario de
Evreinov.

Numa das exposi¢des sobre uma teoria de recep¢ao na performance rasica ele comenta sobre a
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estética utilizada pelos dangarinos indianos e reinterpreta seu conceito quando fala sobre a logica de

sua estrutura mencionando o que chama de “eu” (ndo se trata do ego pessoal do ator), mas “o atman ou
o eu absoluto profundo, o eu que ¢ idéntico ao universo absoluto, o Brahma” (SCHECHNER, 2012, p.
152, grifos do autor). Schechner almeja que o performer rasico compartilhe com seu parceiro € o
publico participador o sabor e o desfrute da centelha de vida que pode e deve ser manifestada na
performance.

Quando penso sobre o lugar e modo de fazer teatral descrito acima, creio que este cardapio
pode e deve ser temperado com as esséncias e aromas trazidos por Evreinov e seu instinto de
teatralidade. Em especial quando descreve o momento em que o homem primitivo se torna consciente

do aspecto teatralizador de sua propria vida.

E apenas em fungdo da sua capacidade de teatralizar a vida que o homem primitivo se curva
pela primeira vez diante de Deus ou diante dos deuses. Antes de acreditar nos deuses, o homem
deve ter adquirido o talento de conceber esses deuses; dar-lhes a qualidade de personagens,
assim como o dramaturgo da as ideias, sentimentos ou paixdes a forma dos personagens. Sem
este dom de transfiguragdo, de criagdo imaginativa de coisas e seres que ndo podem ser vistos
nesta terra, o0 homem ndo teria religido [...] Em outras palavras, o homem torna-se, antes de
tudo, um ator, um comediante; a religido vem depois [...] E por essa razdo que os mitos sio
essencialmente dramaticos e teatrais (EVREINOYV, 1956, p. 42-43).

Final do fim
O teatro para Evreinov, afirma Golub (1984, p. 202, grifo do autor), “ndo ¢ uma arte, ¢ a arte

tdo grande quanto a vida e capaz de transforma-la” .
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Criativos.

RESUMEN:

Este articulo pretende mirar hacia las posibilidades de superposicion entre las practicas
del arte marcial Kalarippayatt y el tablero de Rasaboxes. Para ello, se plantean dos
preguntas que serviran de guia: si la practica de Kalarippayatt propone el contacto con
energias primordiales (bhavas) y, a partir de este encuentro, el desvelamiento de nuevas
posibilidades expresivas corporales, /es posible que el tablero de Rasaboxes pueda ayudar
en este proceso? Por otro lado, ;seria posible explorar las formas determinadas por los
cuvattus (secuencias corporales estructuradas con las formas de la lucha) dentro del
tablero de Rasaboxes, experimentando asi otras y nuevas energias para la misma forma?
La escritura de este articulo se basa en la practica de la autora como investigadora y
directora de la Cia. Amalgama Teatral y de la CETA (Companhia Estavel de Teatro
Amador de Piracicaba).

Palabras clave: Kalarippayatt, Rasaboxes, Entrenamiento Psicofisico, Procesos
Creativos.

ABSTRACT:

This article explores the possibilities of intertwining the practices of the Kalarippayatt
Martial Art and the Rasaboxes board. For it, two questions are raised to guide us: if the
practice of Kalarippayatt proposes contact with primordial energies (bhavas) and, from
this encounter, the unveiling of new expressive bodily possibilities, is it possible for the
Rasaboxes board to assist in this process? On the other hand, would it be possible to
explore the forms determined by the chuvattus (body sequences structured with the
forms of the fight) within the Rasaboxes board, thus experiencing other and new energies
for the same form? The writing of this article is based on the author's practice as a
researcher and director within the Amalgama Teatral Company and within the CETA
(Stable Company of Amateur Theater of Piracicaba).

Keywords: Kalarippayatt, Rasaboxes, Psychophysics Training, Creative Process.

Toda a pratica da arte marcial Kalarippayatt visa o despertar de um “corpo que seja todo
olhos”. Este termo, cunhado por Phillip Zarrilli* (1998), refere-se a expressdo em malayalam®, meyyu
kannakuka, que define que o corpo do praticante deve mover/estar no espago como o do deus Brahma,
aquele de mil olhos, capaz de responder a qualquer estimulo, vindo de qualquer lugar.

Para alcancar este estado de presenca e prontiddo ¢ importante, primeiramente, compreender
que, nesta pratica, o corpo humano ¢ entendido como se fosse composto por trés diferentes qualidades
de corpos, interligados e inter-relacionados entre si, que devem ser trabalhados e compreendidos.

Sao eles: i) o “corpo liquido”, composto dos humores e seivas segundo a defini¢do

2 Phillip Zarrilli, falecido em 2020, professor emérito de praticas performativas na University of Exeter, no Reino Unido,
foi propulsor da pratica de Kalarippayatt no ocidente e o primeiro investigador a relacionar esta arte marcial ao fazer da
cena no ocidente.

3 Malayalam: idioma oficial do estado de Kerala.
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ayurvédica®; ii) o “corpo fisico” dos ossos, musculos e pontos de vulnerabilidade chamados

marmmam, e iii) o “corpo sutil” ou o corpo interno.

Os dois primeiros s3o chamados de sthula-sarira e sdo trabalhados a partir de exercicios fisicos
€ massagens.

O terceiro corpo, denominado suksma-sarira, estd vinculado ao primeiro e esta relacionado
com o despertar e a corporificacdo da forca césmica — shakti — que serd usada tanto para o combate
quanto para a cura.

Refere-se a articulacdo de uma experiéncia psicoespiritual que ¢ alcancada através da yoga, da
arte marcial e da experiéncia mistica. Apesar de extremamente ligado a pratica corporal, o conceito
relativo a este terceiro corpo desenvolve-se dentro da pratica yogui e Phillip Zarrilli indica que os
elementos que compdem este corpo encontram-se amplamente desenvolvidos em textos relacionados

as praticas de yoga e Misticas:

[...] o conceito e a forga alquimica inerente ao corpo sutil se desenvolveu historicamente
separado da Ayurveda, como parte da pratica yogui e mistica e aparece completamente
desenvolvida depois do séc. VII d.C. no Yoga Upanishad e Tantra. Os elementos essenciais do
corpo sutil normalmente identificado nestes textos, bem como nas versdes de Kalarippayatt do
corpo sutil, incluem elementos estruturais, nadi e rodas ou centros (cakra), e energia vital ou
vento (prana, vayu, ou prana-vayu) e a energia cosmica (Kundalini ou Shakti) adormecida em

forma de espiral junto ao centro mais baixo (ZARRILLI, 1998, p. 124, traducdo nossa).’

Figura 1 - Treino de Kalarippayatt com alunos de Artes Cénicas - Unicamp.

* Ayurveda: tipo de medicina tradicional Indiana desenvolvida no estado de Kerala, intimamente ligada a pratica do
Kalarippayatt.

® No original: “[...] the concept and specific inner alchemy of the subtle body historically developed separately from
Ayurveda as part of astetic and yogic practice and appears fully developed after about the eighth century AD in the Yoga
Upanishad and Tantra. The essential elements os the subtle body usually identified in these texts, as well as in
Kalarippayattu versions of the subtle body, include structural elements, nadi and wheels or centres (cakra), and vital
energy or wind (prana, vayu, or prana-vayu) and the cosmic energy (kundalini or Shakti) sleeping coiled within the lowest
centre” (ZARRILLI, 1998, p. 124).
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Fonte: Acervo pessoal da autora.

Este corpo sutil serd alcangado depois de muito trabalho e anos de pratica. Primeiramente, o
praticante deve se concentrar sobre o foco externo, direcionando o seu olhar a um determinado ponto
durante o treinamento: um ponto na parede, uma parte do corpo, os olhos do oponente. Desta forma,
amplia-se também o foco interno e o praticante ¢ conduzido para o aqui e agora. Junto a isto, a pratica
sobre a forma correta conduz a busca por uma execucdo atenta aos detalhes: joelhos, maos, bragos,
apoios dos pés no chio, olhar, respiragdo. Segundo Zarrilli (2009, p. 21, tradug@o nossa), trata-se de:

[...] uma aproximacdo que explora o “fisico” e o “psiquico”, ou o “dentro” e o “fora”. O
principio ndo ¢ psicologico, mas sim transformando a respiracdo do ator em energia (prana
vayu, qi/ki) [...] Aqui, o ator percebe e experimenta tanto o sentimento como o sutil

movimento da energia despertada como se esta tivesse sido modelada tanto pela dramaturgia
como por formas ancestrais no momento da performance).®

Nessas culturas, a arte da interpretagdo nasce do aprimoramento e verticalizagdo em um
repertorio expressivo sistematizado, conduzido através de um treinamento diario e preciso. E muito
comum encontrar pessoas que vao ao teatro para assistir ndo a um espetaculo de historias
representadas que sdo conhecidas de longa data pelo publico, mas sim para deleitar-se com
determinado intérprete realizando determinado personagem. O leme condutor da viagem proposta pelo
ato teatral, neste caso, ¢ 0 “como” e ndo “o que” se conta.

Nas praticas corporais do Oriente o treinamento sistematico e codificado ¢ a base para o
desenvolvimento expressivo. O intérprete passard anos condicionando-se e apreendendo um novo
repertorio de movimentos, agdes, posturas e suas respectivas respiracdes, ritmos, repercussoes internas
e externas. E a partir dessa exigéncia meticulosa que as portas para outro nivel de expressividade se
abrem. O trabalho criativo ndo se da na superficialidade de “inventar” uma nova movimentagao para
determinada agdo dramatica, mas sim em fazé-la viva a partir da verticalizacdo, do mergulho em um
codigo preestabelecido que repercute e vibra em todo o ser do intérprete, transformando-o e, também,

ao observador.

% No original: “[...] A4 psychophysical approach to acting explores the ‘physical’ and the ‘psychic’ or the ‘outer’ and
‘inner’. The beginning point is not psychology, but the enlivening of the actor’s breath as energy (prana-vayu, qi/ki). [...]
Here the actor senses and experiences both the feel and the subtle movement of activating energy within as it is shaped by
the dramaturgy and aesthetic form in the moment of performance” (ZARRILLI, 2009, p. 21).
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Figura 2 - Treinamento de Kalarippayatt com alunos de graduacdo em Artes Cénicas/Unicamp.

Fonte: Acervo pessoal da autora.

No caso das artes corporais da India, esta instrumentalizacio acontece através do estudo
profundo dos bhavas e rasas, que oferecem ao intérprete recursos precisos para a expressiao de
emocdes. Este estudo inclui ndo somente as consideradas emocgdes basicas (amor, humor, medo,
repugnancia, compaixao, surpresa, raiva, triunfo e serenidade), mas também as possiveis transi¢des e
intersec¢des entre elas, atentando para cada detalhe: a maneira como a cabeca deve se mover, a
gestualidade das maos, o caminho que os olhos devem percorrer.

Esta preocupacao em estudar e vivenciar através da pratica os bhavas também esta presente no
estudo do Kalarippayatt. Considera-se que cada forma desta luta possui uma forga interna detentora de
um bhava, e que quando o praticante se torna um com esta forma, corporifica esse bhava. Ele ¢, entdo,
capaz de fluir como um rio e ter um “corpo todo olhos”.

Uma vez que a forma correta ¢ assumida pelo corpo, a respiragao € naturalmente desenvolvida
e pode transitar através do corpo: “Quando o chute reto ¢ realizado em sua totalidade e de maneira
correta e o pé chega e toca as maos acima da cabeca, ali est4 a respiragcdo correta” (ZARRILI, 1998, p.
129, tradugdo nossa)’.

A respiragdo, energia vital, prana vayu, ¢ a conexao entre a forma e o corpo sutil. Somente

depois de fazé-la circular pode-se despertar a forga cosmica (shakti) e manifestar a alma interna da

" No original: “When the straight kick is done fully and correctly and the foot touches the hand above the head, there is
correct breathing” ( ZARRILI, 1998, p. 129).
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forma realizada (rasa), transformando a mesma em corpo em vida. “Shakti e balam se manifestam na

qualidade dindmica das oposi¢des na forma” (ZARRILLI, 1998, p. 137, tradugdo nossa)®. Desta forma,
o intérprete desenvolve uma base soélida sobre a qual se apoiar quando for concretizar emogdes em
cena.

Richard Schechner’, também estudou meios para que o intérprete pudesse desenvolver
processos criativos com bases solidas e, para isto, aprofunda-se no estudo do Natyashastra, trazendo a
luz para o ocidente, a complexa teia exploratoria de bhavas e rasas através de um tabuleiro montado
no chao que ele denominara Rasaboxes. O Natyashastra evidencia a importancia do publico ser
instruido para ter a capacidade de desfrutar de um ato cénico. Nao acredito que a instrugdo citada no
Natyashastra seja simplesmente aquela adquirida por livros e estudos; penso que pode referir-se
também, e talvez até principalmente, aquela que € obtida pela experiéncia.

Andrea Albergaria (2024, p. 92-93), estudiosa da cldssica danca indiana Odissi e dos

movimentos diasporicos que ela realizou e realiza, define assim a proposta de Schechner:

Schechner entende que para entrar nesta encruzilhada, ele deveria ser um participante efetivo

no jogo. Ainda que ocidental, ele deveria buscar nos esconderijos, e por isso sua conversao, as
sutilezas dos fatores determinantes das artes da India: a producio de rasa a partir da bhava [...].
Entrando no jogo, na /ila indiana de construgdo de pensamento, Schechner avanga nos
conceitos de tais estados determinantes, bhavas, ¢ procura traduzir a receita do sabor estético
produzidos por elas, o que posteriormente ele transforma na teoria do Rasaboxes.

A autora ainda diz:

Como uma experiéncia pratica cénica, os performers com os quais trabalha percorrem as nove
casas do tabuleiro, andando por suas linhas tragadas. A principio, escolhem uma casa, que pode
ser shringara (amoroso/erdtico), hasya (comico), vira (herdico), raudra (raivoso), bhayanaka
(amedrontado), adbhuta (maravilhado), karuna (compaixo), bibhasta (enojado), sendo a casa
shanta (pacificado) a casa vazia, que somente devera ser preenchida quando se atinge o estado
sublime de liberdade (das emogdes). Esta casa nunca é ocupada, ou raramente ¢é, porque
segundo Schechner, o shanta rasa nao ¢ produzido por um bhava, ele foi adicionado
posteriormente na india (ALBERGARIA, 2024, p. 103).

Ou seja, rasa eclode na receptividade da acao. Portanto, ¢ naquele que desfruta da obra artistica
e, por isso, o espectador torna-se fundamental na arte hindu, onde rasa pode, potencialmente,
manifestar-se. A utilizacdo da palavra rasa em um contexto estético tem sido traduzida como “humor”,
“tom emocional” ou mais literalmente como “sabor’, “gosto” ou “sumo”. O carater degustativo do
termo, no contexto estético ocidental, se aproxima a “saborear”. Contudo, rasa ndo ¢ uma faculdade,
como para o ocidente o ¢ “saborear”, ¢ literalmente a atividade de saborear todos os temperos de uma
emocdo. O que Schechner apresenta como proposta exploratorio-criativa no tabuleiro de Rasaboxes,

aproxima-se da pratica do Kalarippayatt na medida em que possibilita a instauragdo de uma via para a

8 No original: “Shakti as well balam are manifest in the dynamic quality of oppositional energy in the pose” (ZARRILLI,
1998, p. 137).
® Diretor de teatro e tedrico da Perfomance, criador da teoria e pratica conhecida como Rasaboxes.
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corporificacao de bhavas.

E importante ressaltar que alcancar bhavas nio diz respeito a sentir, mas sim construir em
gestos, voz e respiragdo um corpo poroso por onde as dguas da criatividade fluem e proporcionam
rasa. Sem embargo, esta potencialidade, além de vinculada ao bhava'®, a qualidade do encontro entre
atuante e as energias primordiais por ele acessadas na agdo, necessitara principalmente do desejo e
abertura para o encantamento por parte do espectador: “[...] Rasa surge através da capacidade de
rasika de encantar-se ¢ ndo de um personagem que imita um herdi, ou porque o trabalho busca
produzir emogdes estéticas” (DASAPURA apud IBANEZ, 2020, p. 94). Percebemos que rasa, entio,
poderia ser entendida em termos do ocidente como experiéncia estética, ou seja, como algo que nos
transpassa, transcende e transforma em um momento unico de interag¢do entre o ser € o mundo.

Existem, neste momento, as oposi¢des presentes e vivas no corpo do intérprete em seu auge: a
forca e a leveza, a a¢do e a ndo acdo, a calma e a prontidao, o guerreiro e a gueixa. Ele ¢ pleno e ao
mesmo tempo vazio, em um fluxo continuo de agdes e energia, que preenche os espacos de dentro, de
fora, chegando, também, ao dmago daquele que o observa: o espectador. Neste momento as “almas”
sdo tocadas e transformadas. Conquistam-se os bhavas, instaura-se a rasa. O sabor, entdo, ¢ deleitado
pelo intérprete e pelo publico, tornando-se via para uma experiéncia estética. E neste afluente que este
artigo deseja navegar: a pratica do Kalarippayatt como trampolim para a exploragdo fisico-vocal no
tabuleiro de Rasaboxes.

Durante o ano de 2023, no més de outubro, enquanto eu estava na direcdo da CETA",
oportunizamos este encontro de aguas. Organizamos cinco encontros para que o Rasaboxes fosse
explorado pelos artistas da CETA (Companhia Estavel de Teatro Amador de Piracicaba) e por publico

externo através da delicada e precisa condugao da atriz e diretora Juliana Calligaris.

1 Conforme Ibafiez (2020, p 94): “Bhava: termo utilizado nas artes da cena indiana que faz referéncia as energias
primordiais de um determinado elemento que proporcionam que aquilo que ¢ realizado pelo atuante penetre o coragdo do
espectador”. Ainda segundo a autora (2020, p 98): “Rasika: aquele que desfruta da rasa. No universo das artes da cena ¢ o
espectador”.

" CETA: Companhia Estavel de Teatro Amador de Piracicaba ¢ uma agdo de politica pliblica mantida pela Secretaria de
Cultura e protegida pela Lei Municipal n° 5.194, de 25 de setembro de 2002, que visa a formacdo de artistas da cena e
grupos teatrais na cidade de Piracicaba e regido.
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Figura 3 - Oficina de Rasaboxes ministrada por Juliana Calligaris com integrantes da CETA.

Fonte: Acervo pessoal da autora.

E importante dizer que os membros da CETA possuiam alguma experiéncia com o
Kalarippayatt, uma vez que esta era uma pratica presente e constante no treinamento semanal da
companbhia.

Durante os cinco encontros que seguiram, 42 jovens foram apresentados ao tabuleiro e as suas
regras. Destes, 25 eram parte do elenco da CETA. Exploraram, com desenhos, frases, corpos, vozes e
caminhos gestuais a corporificacdo das energias primordiais de cada uma das casas do tabuleiro.
Alguns foram atravessados e transformados pela pratica. Outros, ndo. Contudo, foi notdria a percepcao
de que os corpos que haviam sido também atravessados pela pratica do Kalarippayatt tornavam-se
mais facilmente porosos e, consequentemente, mais possibilitados de experienciar rasas.

Durante os encontros, os artistas da CETA produziram diferentes materiais criativos que,
naquele momento, ndo estavam vinculados a nenhum processo de construcao cénica especifico.

Contudo, foi no ultimo dia desses encontros que Juliana Calligaris, sem saber, presenteou-nos
com o que seria 0 nosso leito de rio para o encontro das aguas: relatou-nos como havia construido uma
cena a partir dos desvelamentos encontrados no tabuleiro de Rasaboxes a partir do livro Holocausto
Brasileiro (2013), de Daniela Arbex.

Os encontros com Juliana finalizaram, mas os corpos continuaram reverberando ¢ a Arbex
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também. O elenco da CETA escolheu contar algumas das historias que Arbex, com tanta primazia e

verdade, relatou.

O que Arbex trazia (2013), em sua narragdo sobre os sobreviventes do Sanatdrio de Barbacena,
era terreno fértil para que pudéssemos nos reencontrar com as experiéncias vividas com a oficina de
Rasaboxes e com as praticas de Kalarippayatt.

Para que o publico pudesse ser transpassado, era necessario que aqueles corpos e vozes fossem
meios para a construcao real do que foi contado com tanta maestria pela autora do livro.

Nesse momento, foram retomados os treinos com Kalarippayatt para que aqueles corpos
pudessem se tornar rio, a0 mesmo tempo que foram recuperadas sequéncias, imagens, mapas gestuais
e vocais que haviam surgido durante o trabalho com Juliana Calligaris. Iniciamos a constru¢do de uma
grande quebra-cabecas, com muitas possibilidades de narrativas, as 4guas comegavam a se encontrar,
iniciava-se 0 nosso macaréu, nosso Rasabhinaya.

Foram meses de busca, nos quais nem sempre as descobertas aconteciam em calmaria... Em
muitos momentos, as aguas rapidas do rio se chocavam com for¢a nas dguas do mar. Em outros, um
horizonte sem fim, placido e de calmaria inundava a sala de ensaio, conduzindo o navegar daqueles
criadores da cena.

Apos alguns meses de trabalho, experimentamos, dentro do tabuleiro introduzido por Juliana,
as formas dos cuvattus. Os cuvattus possuem uma estrutura determinada e rigida, composta por
movimentos precisos de luta. Cada cuvattu possui o seu proprio bhava, sua propria energia vital e
essencial contida na forma.

Ao propormos a inser¢do dos cuvattus dentro dos quadrados do tabuleiro de Rasaboxes,
percebemos que, apesar da estrutura formal, ao permitirmos a porosidade inerente aos corpos rios que
se constituiam, descobriam-se, a partir de diferentes tamanhos e intensidades das formas, os
desdobramentos de tantos outros bhavas.

Penso ser importante esclarecer aqui que, em momento algum, houve o desejo de infringir as
regras do jogo, ha tanto tempo estabelecidas, tanto da pratica do Kalarippayatt como do tabuleiro
rasico proposto por Schechner, mas permitir que, de fato, dentro da prdpria experiéncia criativa, os
processos se tornem reverberatorios e trilhem caminhos para que as d4guas naveguem e se encontrem.

Foram oito meses de intenso trangar e tecer: experiéncias, caminhos, possibilidades. Em junho
de 2023, a CETA estreou o espetaculo Pelas Frestas do Esquecimento, itinerante, que enveredava por

tantos caminhos para contar, com corpos, vozes € cantos, histdrias de outros tempos.



Figura 4 - Ator Rafael Alexandre em cena no espetaculo Frestas. Junho de 2024.

Foto de Thiago Rochetto.

Figura 5 - Ator Guilherme Sabino em cena no espetaculo Frestas. Junho de 2024.

Foto de Thiago Rochetto.
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Figura 6 - Ator Vitor Vitti em cena no espetaculo Frestas. Junho de 2024.

Foto de Thiago Rochetto.

Glossario:

Ayurveda — Ciéncia pela qual a vida € prolongada. Sistema medicinal indiano que entende que o corpo
humano ¢ composto por trés doshas ou humores: vatta, kappa e pitta. Cada um desses doshas ¢ a
combinagdo de dois elementos da natureza: vatta — terra e ar; kappa e pitta — fogo e dgua. O
equilibrio ou desequilibrio desses elementos dentro do corpo humano e sua relagdo com o mundo
exterior ¢ o que determina a saude ou a enfermidade.

Bhava — Estado mental de ser/estar, de disposi¢ao. Usado para referenciar a corporificagao, por parte
do intérprete, do estado de ser/estar e emocional do personagem. Também faz referéncia a forma
correta ou forga interna em relagdo as posturas adotadas na arte marcial.

Cuvattu — passos, inclusive os passos realizados na pratica da luta.

Kalarippayatt | Kalarippayattu — Literalmente: “lugar para a pratica de exercicios”. Arte marcial e
medicinal tradicional de Kerala — India.

Kerala — Estado no Sudoeste da India.

Marmmam — S3o os pontos vulneraveis, considerados vitais, do corpo humano. Sao os pontos de
ataque e defesa na arte marcial.

Meyyu Kannakuka — Literalmente: “o corpo se torna todo olhos”. Expressao malayali que engloba o

estado ideal do praticante de artes marciais, onde ele € capaz de se mover e, como o Deus Brahma,
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possuir “mil olhos” em todas as diregdes e responder a qualquer estimulo de seu entorno.

Rasa — Literalmente: “sabor, gosto ou sensag¢do vivida ao apreciar uma obra de arte”. E o que nasce
quando o poeta ou o artista visualiza e experimenta as emogdes em um estado universalizado, livre de
qualquer afirmacao ou negagao de seu meio relacional. Natureza do “puro €xtase”, experiéncia mitica
vivida pelo espectador.

Rasabhinaya — Estudo dos bhavas e da transposi¢do destes para contar uma historia e conquistar a
rasa.

Shakti — Principio ativo de forga/energia da energia cosmica. A Deusa Shakti ¢ representante do
perigo, forca feminina instdvel e estd associada a criagdo de forga suprema, calor, furia, por isso, pode
inspirar terror.

Yoga — Significa “abragar forte, enlagar”. Qualquer técnica mistica, meditativa ou psicofisioldgica que

leva ao entrelagar de corpo e mente. Uma grande variedade de caminhos yoguis foram desenvolvidos.
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RESUMO

Em formato de relato de experiéncia, o artigo pretende percorrer os caminhos da criagao
e desenvolvimento da demonstracdao técnica Enlouquecer o Rasaboxes - produgdo de
intensidades no trabalho da pessoa que atua desde sua criagdo em 2014, até sua
reapresentacdo no I Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR, em Indaiatuba, em
2024. O conceito deleuziano de Minoridade sera tomado de empréstimo para dialogar
com a producdo atoral de afetos a partir do improviso nos tabuleiros de gradacao,
tecnologia desenvolvida também em 2014.
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En formato de relato de experiencia, el articulo pretende explorar los caminos de creaciéon
y desarrollo de la demostraciéon técnica Enlouquecer o Rasaboxes - produccion de
intensidades en el trabajo de quien actia desde su creaciéon en 2014, hasta su
re-presentacion en el ler Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR, en Indaiatuba, en
2024. Se tomara prestado el concepto deleuziano de Minoria para dialogar con la
producciéon actoral de afectos a partir de la improvisacién en los tableros de gradacion,
una tecnologia también desarrollada en 2014.

Palabras clave: Rasaboxes; Improvisacién; Intensidad; Juego; Tecnologia afectiva

ABSTRACT

In the format of an experience report, the article aims to explore the paths of creation
and development of the technical demonstration Enlouquecer o Rasaboxes - production of
intensities in the work of the person who acts from its creation in 2014, until its
re-presentation at the 1st International Rasaboxes Seminar/ISIR, in Indaiatuba, in 2024.
The Deleuzian concept of Minority will be borrowed to dialogue with the actorial
production of affects based on improvisation on the gradation boards, a technology also
developed in 2014.
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Em Indaiatuba - 23 de janeiro de 2024:

“Meu nome é Julia Sarmento e eu t6 aqui representando Fortaleza, Ceara [aplausos]. Eu sou
uma mulher branca, cis. Eu sou privilegiada porque fiz dois cursos universitarios e foi no
curso de Teatro que eu conheci o Rasaboxes com a professora Ana Achcar, em 2005, e desde
entdo venho trilhando um caminho longo que me levou ao mestrado na Universidade Federal
do Ceard. Nesse mestrado eu defendi a disserta¢do ‘Enlouquecer o Rasaboxes: produgdo de
intensidades no trabalho do ator’ que a Ju’ corrigiu, acho até melhor, para ‘Enlouguecer o
Rasaboxes: produ¢do de intensidades no trabalho da pessoa que atua’. Acho otimo! A gente
tem que ir mudando nosso vocabulario e é isso mesmo.

Quando eu conheci o Rasaboxes eu tava fazendo um programa de pesquisa sobre Teatro da
Crueldade, do Artaud, e tava fazendo uma disciplina optativa em palhagaria e eu vivia as duas
coisas nas manhds da minha vida. E ai eu pensava: onde é que essas coisas se encontram? E
quando a Ana apresentou as rasas, eu descobri onde as duas coisas que eu estudava e amava,
se encontravam.

So que aconteceu uma coisa que eu ndo sabia muito bem onde encaixar. A Ana trouxe pra
gente uma série de textos, inclusive um chamado ‘O Tesouro das Emogées’. Era um compilado
de palavras associadas as rasas. Eva muita palavra! Tinha coisa em japonés, tinha coisa em
alemdo e tinha muita coisa em inglés. E ela deu pra gente aquele material e eu achei aquilo
interessantissimo. Ela nem sabia de onde tinha tirado aquilo, Tentei pesquisar e ndo achei. E
meio que um mistério... Ja mais velha e oferecendo Rasaboxes em Fortaleza pra varias
pessoas, sempre tinha uma coisa assim... a gente botava os termos em sanscrito e a sua
tradugdo imediata, shringara, amor, bibhatsa, nojo, bhayanaka, medo. E eu percebia que era
muito dificil pras pessoas. [Faz um gesto de apreensdo] ‘Mas amor assim, no corpo todo?!
Calma!” E ai as pessoas ndo entendiam e eu entendi que faltava alguma ferramenta
pedagogica e ai eu revisitei esse calhamacgo de palavras associadas as rasas la de 2005.
Traduzi esse material junto com meu ex-esposo. Era muito doido porque nesse material havia
uma separacdo de gradagoes — gradagdo baixa, gradag¢do média, gradagdo alta — e eu
comecei a achar aquilo fantastico, e eu comecei a aplicar essas palavras. Eu comecei a

2 Juliana Calligaris ¢ doutora em Artes da Cena pela UNICAMP. Atriz, professora teatral desde 1991, cofundadora da Cia
Trilhas da Arte e produtora do I Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR. Ministrou a oficina: Rasaboxes: Artista da
Cena como Atleta das Emo¢des no mesmo seminario.
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escrever essas palavras como possiveis traducoes dentro dos boxes pra que as pessoas
pudessem ir se aproximando desse jogo de varias formas, porque existem varias formas de se
aproximar do jogo. E pela respiragdo, é pelo corpo e é também pela palavra. A linguagem
molda o nosso corpo. A linguagem impregna o nosso imaginario. Quem é francés sente, pensa,
numa determinada densidade. Quem é alemdo, em outra. Quem é sul-africano, numa terceira.
E isso é parte do que a linguagem constroi em termos culturais, porque a linguagem é cultura.
A lingua portuguesa é tdo rica, tdo fantdstica... Ela tem tanta palavra incrivel... vamos
brincar de traduzir essas palavras em sdnscrito, que pra nos, que ndo somos especialistas em
sdnscrito, da uma liberdade grande, né?! A gente aqui comete um monte de barbaridades em
nome da arte, né?*

Assim comeco minha demonstracdo técnica dentro da programagdo do I Semindario
Internacional de Rasaboxes/ISIR, em 23 de janeiro de 2024, na sede do Teatro Estrada, em Indaiatuba,
Sao Paulo. O que se segue, ¢ uma breve explicacao da dindmica da demonstragdo, onde eu peco a
alguém da plateia que sorteie, de um saquinho, um papel com o nome da rasa que irei graduar.

Na ocasido, me propus a abrir dois tabuleiros de gradagdo e o primeiro deles foi o de bhayanaka/medo

e o segundo de adbhuta/surpresa. Utilizei as seguintes gradagoes:

GRADACOES - BHAYANAKA/MEDO

ALTA PETRIFICADA

APAVORADA

HORRORIZADA

MEDIA AMEACADA

TEMEROSA

CONSTERNADA

BAIXA APREENSIVA

RECEOSA

HESITANTE

GRADACOES - ADBHUTA/SURPRESA

ALTA ESTUPEFATA
MARAVILHADA
3 Transcrigdo de fala do video disponivel em: :
<https://drive.google.com/file/d/1wxGolluliOwTx60QtoeJEFORKV XazzQDir/view?usp=sharing>. Produzido  pela

organizagdo do I Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR. Acesso em: 20 jul. 2025.
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INCREDULA

MEDIA PASMA

ESTARRECIDA

ASSOMBRADA

BAIXA CURIOSA

INTERESSADA

INQUIRIDORA

A rasa sorteada € escrita em sanscrito no box do meio do tabuleiro e as outras oito, nos demais
boxes, a vista do publico. Enquanto escrevo as palavras, improviso uma conversa, intercalando os
conceitos trabalhados na dissertacdo* e minhas experiéncias pessoais como jogadora nesses 10 anos de
praticas com as gradagoes.

A conversa com o publico ¢ uma marca que vem sendo inserida e aprimorada desde a
realizacdo da demonstragdo para a banca de defesa da dissertagdo em 2015.° Compartilho o que
acontece com minha respira¢do e tonus muscular dando pistas da producao de intensidades em meu
trabalho como atuadora, portanto, ndo € apenas a producdo de comentdrios bem humorados ou de
descrigdes minuciosas de movimentos musculares, mas a tentativa de fazer com o publico presente um
mapeamento psicofisico dos esforgos afetivos para que tanto eu quanto quem assiste produza outras
percepgdes e compreensdes do que seja um afeto em sua multiplicidade.

Em Fortaleza - sala do Teatro Universitario Paschoal Carlos Magno (UFC), 2014:

Tiago - Investiga bem a diferenga entre espantado e estupefato. [vou para a rasa do
estupefato]. Estupefato é mais do que espantado? [volto pra rasa do espantado] Ok, entendi.
[passo para a rasa do pasmo] E mais paralisado, né? Sem reagdo?

Julia - Bah!

Tiago - Até com um pouquinho de indignagdo. [aceno com um sim]. Um qué de absurdo.
[aceno que sim].

Julia - Bah! Quase tristeza. Bah... [passo para espantado].

* Ver: Enlouguecer o Rasaboxes: produgdo de intensidade no trabalho do ator” (2015). Disponivel em:

<https://repositorio.ufc.br/handle/riufc/14632>. Acesso em: 27 out. 2025.
* Video da demonstragdo técnica do tabuleiro de gradagdes de hasya/graga em 15 de margo de 2015 no Instituto de Cultura
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Tiago - Sera que o espantado tem tanta afli¢do assim? Acho que é um pouco mais paralisado
mesmo.

Julia - Talvez. Vem tudo “pr’aqui” [aponto pros olhos e sobrancelhas que se abrem e se
levantam]. [gesticulacdo] E o meio do caminho entre o pasmo e o estupefato! E ld em cima!
Um é la embaixo, tristeza e o outro é pra cima. Como? Como? A palavra é como? [passo entre
o pasmo e o espantado para perceber suas diferengcas] Como? [passo para a rasa do
interessado]

Tiago - E diferente do curioso?

Julia - Sera?... Sim! E mais rdapido talvez. E curioso... [gestos] Ele se dedica, mas é legal
[aceno com a cabe¢ca em acordo varias vezes. descubro algo no aceno que leva as mdos, a
coluna e aos olhos].

Tiago - Tem uma alegriazinha [coloco as mdos pra trds como um professor] E essa mdozinha
pra tras? [risos] Tem um qué de detetive?

Julia - Ndo, ndo, ndo. Detetive é mais curioso. Quer ver? Quer ver? [passo pra rasa do
curioso]

Tiago - [risos] O curioso tem um qué de neném?

Julia - Neném? Como assim neném? [falando com curiosidade]
Tiago - Neném quando fica olhando...?

Julia - [curiosa] E?

Tiago - E? Neném? Meio cachorro, meio gato, meio bicho? [inaudivel] Cuidado pra ndo
parecer preocupada. Néo tem como ndo comentar. Vocé té parecendo com o teu pai! [risos]®

O estudo das gradacdes das rasas comega no contexto do Mestrado em Artes na Universidade
Federal do Ceard (UFC), em 2014. Na época havia um grande desejo de montar um grupo de pesquisa
para, a partir do treinamento, descobrir pontos de didlogo entre o pensamento artaudiano e as praticas
improvisacionais da palhagaria, no entanto, o Rasaboxes era inédito em Fortaleza. Nao havia, na
cidade, jogadores experientes o suficiente para fazer tal investigagdo. Aqueles que conheciam, tinham
acabado de aprender o jogo em minhas oficinas ou nas disciplinas do recém inaugurado Curso de
Licenciatura em Teatro, na mesma UFC, ministradas pelo meu ex-companheiro e colaborador artistico,
Tiago Fortes. A solucdo era entrarmos, eu ¢ ele, em sala de trabalho ja que éramos, enfim, os jogadores
mais experientes e preparados para produzir questdes de alguma relevancia naquele contexto.

Como mostra a fala de abertura da demonstracdo de 2024, eu ja vinha trabalhando com a

traducdo livre das palavras em sanscrito como ferramenta pedagdgica para apresentar as rasas a

® Transcrigio do video Surpresa - dia 11 de outubro de 2013. Minutos 1'50" a 8'17" disponivel em

<https://www.youtube.com/watch?v=GiKburCCT-U&t=9s> Acesso em: 20 jul. 2025.
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jogadores iniciantes antes de 2014. Foi a partir das investigagdes praticas que o tabuleiro de gradacgdes,

em seu uso nas demonstragdes técnicas, passou a ter varias fungdes: explicar o que € o jogo, através do
proprio jogo, para todo tipo de audiéncia; exemplificar o que sdo as tais produgdes de intensidades
abordadas na dissertagdo que viria a ser defendida em 2015; dispositivo poético performativo para
pensar a fala de si em trabalho e essa fala como descrigdo, e portanto, recurso assistivo para uma
improvisacdo acessivel a deficientes visuais; e por fim, produzir junto a audiéncia uma experiéncia

pedagbgica que atualmente chamo de letramento afetivo.

1. Explicando o jogo com o préprio jogo

O Rasaboxes ¢ autoexplicativo. Quando assistimos a alguém treinando, intuimos as regras de
ocupacdo daquele espaco e rapidamente passamos a acompanhar o que se da ali. E um treinamento
propriamente performatico em termos schechnerianos porque mostra para a audiéncia tudo que esta

sendo feito e vivido pelo jogador.

Fazer performance ¢ um ato que pode também ser entendido em relagdo a:

Ser

Fazer

Mostra-se fazendo

Explicar agoes demonstradas.

Ser ¢ a existéncia em si mesma. Fazer ¢ a atividade de tudo que existe, dos quazares aos seres
sencientes e formagdes super galacticas. Mostrar-se fazendo ¢ performar: apontar, sublinhar e
demonstrar a agdo. Explicar a acdo demonstrada ¢ o trabalho dos Estudos da Performance
(SCHECHNER, 2003, p. 26. Grifos do autor).

A defini¢do de Schechner (2003) ¢ bastante ampla e pode ser aplicada a qualquer fendmeno
que sejamos capazes de perceber de forma consciente, no entanto, quando voltamos essa definicao
para as artes do corpo, e mais especificamente as suas praticas improvisacionais, que ¢ o caso do
Rasaboxes, abre-se um outro mundo de possibilidades.

Ao entrar no tabuleiro, o jogador iniciante precisa dar conta de um fazer — expressar o melhor
possivel a rasa/afeto do box que ocupa — e isso ndo necessariamente implica em uma demonstracao.
Ele deve estar inteiramente ocupado com sua respiragdo e no quanto ela altera seus ritmos internos,
tonus musculares, peso corporal. A medida que esse jogador vai aprofundando suas investigagdes e
sendo apresentado aos desafios de passar imediatamente de um box a outro, improvisar com outros
jogadores, textos e objetos dentro do tabuleiro, novas camadas de consciéncia vao se acumulando em
seu fazer, no entanto, isso ainda nao implica em “mostrar-se fazendo” se a condu¢ao do trabalho nao

acentuar tal aspecto.
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E mais ou menos por aqui que comega minha contribuicdo no treinamento. A formagdo em

palhagaria e mascara teatral’ lapidaram minha compreensdo de performance artistica como algo que
inclui a audiéncia necessariamente. A triangulacdo, esse olhar que comenta a a¢do no jogo da mascara,
¢ parte constituinte do meu modo de compreender e construir os afetos no corpo e no discurso. Isso
proporcionou a experimentacao da fala de si, da autodescricao dentro do tabuleiro, exemplificada no
trecho transcrito em 2014, e na experimentacdo dos tabuleiros de gradagdo como estimulo para a
criacdo dessa fala.

Foi a partir desse periodo, que comecei a perceber o que falava e como falava dentro do
tabuleiro, mostrando o que fazia para quem me assistia. Descrevia as sensagdes percebidas e suas
reverberagdes em minha fisiologia, as expectativas criadas e como elas moldavam o que eu desejava
ou ndo mostrar, os esfor¢os respiratérios que interferiam na minha fala e alteravam o sentido de
minhas palavras. Pensamento e a¢do se imbricando e se moldando permanentemente junto a audiéncia
que acabava, como mostra o trecho descrito, me devolvendo impressdes numa espécie de
espelhamento empético.

Quando passamos a falar do jogo dentro do jogo, passamos também a mostrar e explicar nosso
fazer, na dupla func¢do de performer e estudioso da performance, segundo Schechner . Adicionamos
uma série de camadas reflexivas que ndo sdo somente da ordem da assimilacdo do esforgo fisico
empregado, mas da reflexdo que esse imediatamente gera em minha consciéncia. A fala, portanto, gera
um estranhamento entre o que eu sou, o que eu fago e o que eu mostro diante do outro, deslocando o

que acho que sei sobre afetividade.

2. Producoes de intensidades no trabalho da pessoa que atua

Essa fala deslocada, e muitas vezes estranha a prépria lingua, precisa dar conta dos fluxos de
devires que surgem da investigacdo corporal rasica. A palavra devir pode parecer assustadora por seu
grau de complexidade filos6fica, no entanto ela nada mais ¢ do que o nome dado a esse estranho
fendomeno de, pelas forcas intensivas, nos lancarmos em estranhas vizinhancas com nenéns, gatos,

cachorros, nossos pais... Conseguimos isso através do processo de enlouquecimento do tabuleiro.

Enlouquecer ¢ deslocar as coisas do senso comum. E tornar antinaturais as forcas que vivem
domesticadas nas coisas. E fazer essas forgas produzirem, de forma independente, outros
sentidos que ndo estejam mais atreladas as ideias supostamente originais de onde sairam, pois
nao ha um original a qual se submeter ou se referir. E isso produz uma abundancia, pois liberta
a producdo de sentidos. Liberar as forcas da palavra no tabuleiro acaba ocasionando, no campo
semantico, um sem numeros de tradugdes, de transcriagdes [...] (SARMENTO, 2015, p. 59).

7 Iniciadas com a Profa Dr.* Ana Achcar no contexto do bacharelado em Interpretagdo Teatral da UNIRIO, dentro do
Programa de extensdo Enfermaria do Riso em 2001.
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Minha dissertacdo (2015) foi uma tentativa de enlouquecimento, ou deslocamento, dos
elementos que compdem o Rasaboxes — espaco (chdo, fita, giz), corpo (respiragdo, tonus,
deslocamento, relacdo) e palavra (sanscrito, traducdes, gradagdes) — para entender que forgas viviam
ali domesticadas e como libera-las para produ¢des independentes e intensivas.

A palavra ¢, sem duvida, um elemento dificil de ser enlouquecido, pois a producao de sentido
advinda desses esforcos ndo cansa de naturalizar a lingua em nds. Somos treinadas a achar sentido em
qualquer amontoado aleatorio de palavras. Deslocar a linguagem de seu senso comum requer grandes

esforcos.
[...] quando os componentes linguisticos e sonoros, a lingua ¢ a fala, considerados como
variaveis internas, sdo colocados em estado de variacdo continua, eles entram em relago
reciproca com variaveis externas que dizem respeito a componentes nao linguisticos: as agdes,
os gestos, as atitudes etc. (DELEUZE, 2010, p. 15).

E dessa forma que Roberto Machado, no prefacio de Sobre o Teatro, resume o que Deleuze vai
identificar como operagdo de minora¢do da peca Ricardo III, de Shakespeare, produzida pelo diretor
teatral, Carmelo Bene. Através da subtracdo da historia, da estrutura, dos didlogos, Bene libera a
palavra para variar continuamente e criar outras aliangas com as agdes, 0s gestos.

Minhas operagdes foram duas: 1) falar da producao corporal enquanto a realizava; 2) traduzir
as palavras em sanscrito para o maior nimero possivel de palavras em portugués e colocéd-las no
tabuleiro para o jogo — tabuleiros de gradagdes. Na primeira operagdo, estranhar a fala, e, na segunda,
estranhar a lingua. Dessa forma, lanco, em variagdo continua, elementos que a principio pareciam
invariaveis: a fala, que teria por fun¢do participar da forma corporal encontrada para se relacionar com
0 outro, agora gagueja e tateia os processos de constituicao desse mesmo corpo; a lingua, que teria por
funcdo direcionar os esforcos expressivos do jogador no tabuleiro, agora o atravessa com detalhes,
nuances que até entdo ndo se levavam em consideragcdo. Esse movimento ndo gera, como poderiam
supdr, uma expressao hermética ou incompreensivel, mas sim um acimulo de material expressivo

abundante que ndo acaba de produzir reverberagdes naqueles que jogam e naqueles que assistem.

3. Fala de si como recurso para acessibilidade artistica

No primeiro encontro do Grupo de Estudos sobre Rasaboxes, em abril de 2023, realizamos uma
roda de apresentagdo daqueles que estavam ali. Em determinado momento, um dos participantes inova
e inicia sua apresentacdo com uma autodescri¢do, apesar de ndo haver pessoas cegas no grupo. Ao
final de sua fala, perguntei por que ele tinha feito aquilo, e ele respondeu que a acessibilidade é um

habito e que a auto descricdo soO seria incorporada se fosse feita a todo o tempo. Complementei que,
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dessa forma, ela poderia ser refeita a partir de nossa percep¢ao intima e momentanea de quem somos

nesse ou naquele dia. Nossa autodescri¢do variaria de acordo com nosso humor e propriocepgao.

Depois dessa pequena e poderosa intervengao, a autodescri¢ao ficou em mim. Ficou como fala
reflexiva que faz vacilar o conceito de sujeito moderno como ente coeso, constante, invariavel. Ficou
como possibilidade erotica e poética de invengdo de si a partir do olhar do outro, sendo esse outro cego
ou nao, ja que essa seria uma invencao ficcional relacional — me invento para o outro.

Descobri, por fim, que autodescri¢do ¢ o nome do que fago durante as demonstragdes técnicas e
que chamava de fala livre, em 2015. “A fala livre me colocava mais proxima de minhas produgdes e
expunha o clich€ inevitdvel antes que internamente eu tentasse escondé-lo ou negé-lo. Era uma tética

de exposi¢do de minhas proprias producdes.” (SARMENTO, 2015, p. 165-166).

4. Letramento afetivo

Ao performar um tabuleiro de gradacdes estou improvisando um espectro afetivo que muitas
vezes desconhego conscientemente. Ignoro a forma corporal e vocal de muitas das palavras das listas
de sindnimos, embora as tenha performado. E no encontro com o outro, assim como é com o palhaco,
que invento formas, relagdoes de contiguidade, urgéncia e, acima de tudo, diferenga entre cada uma das
palavras que emergem como questdes a serem desenoveladas. Ndo sinto que possua qualquer
repertério pronto para entrar nos tabuleiros. Insisto no tatear através da modulagdo da respiracao de
base que estabeleco com o publico.

Ao abrir um tabuleiro de gradacdes, seja em demonstragdo, seja em sala de treinamento, a
rea¢do da audiéncia é quase unanime: sdo todas iguais! Eu retruco: se fossem iguais teriam o mesmo
nome.

A lingua nos dé a oportunidade de experimentar o afeto com uma variedade impressionante de
nomes®. Se aproximar do que difere hesitante de receosa (gradacdes baixas de bhayanaka/medo) traz a
cada uma dessas palavras qualidades expressivas singulares. Elas ganham variag¢do externa, o que as
tornam necessarias a compreensdo e complexificacdo do que ¢ o territorio do medo em cada uma de
noés. Estupefata e maravilhada tém lugares distintos apesar de possuirem altas intensidades no territdrio
de adbhuta/surpresa, mas descobrimos isso apenas quando nos dedicamos a entender suas diferengas e
singularidades em termos de ritmo e tonus. E um trabalho de distingio e diferenciagdo que tende ao
infinito, j& que as variagdes geradas pelo enlouquecimento da lingua produzem novos sindnimos cada
vez mais avizinhados a outras rasas. Nesse estagio é preciso ter cuidado para ndo se perder no jogo. E

preciso rogar/flertar com a vizinhanca e, numa brincadeira de cabo de guerra, perceber quem vence.

8 Em 8 Rasas e o Tesauro das emogdes (tradugdo livre de Bianca Walsh) temos uma no¢do da quantidade de sindnimos
atribuidos a cada uma das rasas. Ver: SARMENTO, 2015, p. 210-228.
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Ao longo dos dez anos em que pratiquei, ministrei e apresentei os tabuleiros de gradagdes, a

impressao final ¢ sempre a mesma, assombro com a percepcdo da variedade afetiva. As gradacdes
proporcionam um exercicio pedagdgico, ja que ao distinguir, aprendemos a localizar com precisdo a
palavra-afeto em nds, em nossa historia de vida. Estudantes, parceires e publico relatam ter aprendido
mais sobre si mesmos ao se depararem com essa quantidade inusitada de sindnimos e suas
surpreendentes diferencas. A esse fendmeno, tenho dado o nome de letramento afetivo, e suas
aplicagdes se expandem para além das artes e alcangcam o campo da psicologia e das terapias
sociocomportamentais aplicadas a pessoas neurodivergentes.

Por fim, gostaria de deixar aqui algumas pistas do que vem acontecendo com a demonstracao
técnica depois do I Semindrio Internacional em Indaiatuba/ISIR.

O carater académico que acompanhava a demonstragdo técnica me incomodava depois que
comecei a realiza-la fora do circuito universitario, no entanto, me faltava um olhar dramaturgico que
reestruturasse a apresentacdo que deveria manter sua dindmica lidica. Foi Henrique Fontes’, depois da
apresentagdo, que me convenceu que aquilo poderia ser convertido em um solo improvisado. Desde
entdo, e em encontros esparsos, temos redimensionado a demonstracdo, incorporando outras estruturas
dramaturgicas ao roteiro inicial. O desejo virou projeto e tem sido submetido a alguns editais para

ganhar novo e maior alcance.
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RESUMO

Este artigo baseia-se na palestra com titulo homoénimo?, proferida pela autora no I
Seminario Internacional de Rasaboxes (Indaiatuba, 2024), sobre a técnica Rasaboxes e a
trajetoria e influéncias da autora/encenadora, abordando sua aplicagdo em obras teatrais
e oficinas. Discute a assimilacdo da técnica desenvolvida por Richard Schechner® (2001) e
aprendida com Michele Minnick!® (2010), abordando a busca autodidata por
aprofundamento tedrico-pratico e sua aplicacdo em diferentes contextos de formacao,
preparacao e direcdo de atores, além da encenacdo. Também sido apresentadas as
percepcoes sobre os resultados na construcao de cenas e no desenvolvimento de recursos
de interpretacao e autoconhecimento.

Palavras-chave: Rasaboxes, preparacgao atoral, direcao, encenacao.
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RESUMEN

Este articulo se basa en la conferencia del mismo titulo, impartida por el autor en el 1°
Seminario Internacional de Rasaboxes (Indaiatuba, 2024), sobre la técnica de las
Rasaboxes y la trayectoria e influencias del autor/director, abordando su aplicaciéon en
obras y talleres teatrales. Se discute la asimilacién de la técnica desarrollada por Richard
Schechner (2001) y aprendida de Michele Minnick (2010), abordando la busqueda
autodidacta de profundizacién tedrico-practica y su aplicacién en diferentes contextos de
formacién, preparacion y direccion de actores, ademas de la puesta en escena. También
se presentan percepciones sobre los resultados en la construccion de escenas y el
desarrollo de recursos de interpretaciéon y autoconocimiento.

Palabras clave: Rasaboxes, preparacion actoral, direccion, escenificacion.

ABSTRACT

This article i1s based on the lecture with the same title, given by the author at the 1st
International Rasaboxes Seminar (Indaiatuba, 2024), about the Rasaboxes technique and
the trajectory and influences of the author/director, addressing its application in
theatrical works and workshops. It discusses the assimilation of the technique developed
by Richard Schechner (2001) and learned from Michele Minnick (2010), addressing the
self-taught search for theoretical-practical deepening and its application in different
contexts of training, preparation and direction of actors, in addition to staging.
Perceptions about the results in the construction of scenes and in the development of
interpretation and self-knowledge resources are also presented.

Keywords: Rasaboxes, acting preparation, direction, staging.

Abertura

Juliana Calligaris’: Boa noite, pessoal! [resposta do publico] Esta é a antepenultima noite do
nosso semindrio, mas ¢ a ultima noite de evento, além da mesa-redonda que serd o encerramento. E,
mais uma vez, [quero expressar minha] gratidao [...]. Agradecer por vocés estarem aqui, por estarmos
compartilhando este espaco de afeto, transparéncia, processos artisticos, arte, vida e trocas. Como um
seminario deve ser: um espaco de troca, de influéncia e de compartilhamento de experiéncias. Um
espago para vivermos!

Antes de comecarmos, gostaria de fazer um esclarecimento: hoje, a Débora, nossa intérprete de
Libras, ndo esta presente porque ndo hd uma pessoa surda na plateia. No entanto, ela recebera o video
da palestra, fara a traducdo em casa e enviard o material para o [...] responsavel pela edicao e posterior

publica¢do no YouTube®.

5 Atriz, diretora, doutora em Artes Cénicas (Unicamp), cofundadora e integrante da Cia Teatral Trilhas da Arte — Pesquisas
Cénicas; idealizadora e produtora do I Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR (Indaiatuba, 2024).
6 Link disponivel na nota de rodapé 2.
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Hoje, além de estarmos aqui mais uma vez vibrando, estudando e vivendo, teremos a palestra

de Leticia Olivares — atriz, pesquisadora, diretora e performer. Entre muitas coisas, Leticia também ¢
uma diretora rasica’, e a experiéncia que ela tem em Rasaboxes é impar, [...] incrivel.

Eu mesma fui dirigida por ela em Janelas para uma Mulher (2016), um solo rasico,
rasabéxico. A Jéssica [Miranda]® também comegou um processo sob sua dire¢do, que infelizmente
ndo conseguimos levar adiante devido a pandemia. Ela pode confirmar o quanto o trabalho de Leticia ¢
absolutamente precioso — desde a direcdo até o cuidado e compreensdo sobre o uso do Rasaboxes na
atuacao.

Estou muito feliz por ela ter aceitado o convite para estar aqui hoje e compartilhar essa
experiéncia. Muitas vezes nos perguntamos: como conciliar a dire¢do teatral e o Rasaboxes? Leticia
nos ajudara a entender um pouco mais sobre essa relagdo. Agora, passo a palavra para ela, que, tenho
certeza, estd ansiosa para comegar |[...]. Obrigada!

[Aplausos]

Leticia Olivares: Bom, gente, estou muito nervosa! E uma grande responsabilidade, ainda mais
depois dessa introducdo da Juliana.

Vou falar a partir da minha experiéncia. Tentei organizar minhas ideias em uma ordem
cronologica, mas pode ser que, em alguns momentos, eu me perca. Entdo, peco que estejam comigo
nessa relagdo de cumplicidade entre ator e espectador — [de] quem esta dentro da rasa, [de] quem esta

assistindo, quem est4 dando suporte e apoio. Conto com vocés, aqui, nessa cumplicidade!

Introducao

Junto com a Ju[liana], intitulei esta fala de [projecdo slide 1:] Teatro afetivo e atletismo
emocional: o olhar da diretora e o Rasaboxes em cena. [slide 2 e leitura:] Esta fala busca apresentar o
uso da técnica Rasaboxes nas seguintes obras dirigidas por mim: Catadioptrico (2012); Janelas para
uma Mulher (2015); Bodas de Ouro (2021); e Como eu matei a minha filha (2023); além de abordar
diferentes aplica¢des dessa técnica em oficinas e demonstragdes pontuais. Interessa discorrer sobre a
assimilacdo da técnica desenvolvida por Richard Schechner e aprendida com Michele Minnick durante

o Encontro de mulheres artistas — Vértice Brasil 2010°; [também refletir sobre] a busca autodidata por

7 Neologismo, assim como “rasabdxico”, que surgird a seguir, usado por ministrantes do treinamento de Rasaboxes para se
referirem a especificidade da técnica. No caso de “rasica”, diz respeito a uma adjetivacdo do termo “rasa”, explicado mais
adiante.

§ Atriz, dubladora, integrante da Cia Trilhas da Arte. Também atuou como produtora do I Seminario Internacional de
Rasaboxes/ISIR (Indaiatuba, 2024).

% Vértice Brasil - Festival Internacional de Teatro Feito por Mulheres, que teve varias edi¢des em Floriandpolis (SC) desde
2008, brago do The Magdalena Project no Brasil. Disponivel em: https://verticebrasil.wordpress.com/vb2010/. Acesso em:
19 abr. 2025.
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um aprofundamento teodrico e pratico da técnica, sua aplicacdo em diferentes contextos — com atores

mais ou menos experientes — e as percepcdes a respeito dos resultados na construgdo de cenas ou
recursos de interpretacdo e autoconhecimento. [Projecdo slide 3: “Uma localizagcdo tempo-espacial
afetiva de quem vos fala” (RODRIGUES, 2014, p. 14)].

[Projecdo slide 4]:

Figura 1 - Slide 4 apresentado na palestra, 2024. Epigrafe.

A esséncia da técnica moderna pdoe o homem a caminho
do de-sencobrimento que sempre conduz o real, de
maneira mais ou menos perceptivel, a dis-ponibilidade.
Por a caminho significa: destinar. Por isso, denominamos
de destino a for¢a de reunido encaminhadora, que pde o
homem a caminho de um desencobrimento. E pelo
destino que se determinaa essénciade toda a Histdria.

Martin Heidegger

Fonte: Arquivo pessoal (HEIDEGGER, 2012, p. 27).

Essa [é a] epigrafe, que abre minha dissertagdo de mestrado'®, defendida em 2014 na ECA
[Escola de Comunicacdes e Artes da USP — Universidade de Sao Paulo]. [A dissertagdo] trata da
tradigdo dos atores do Odin Teatret''. Na verdade, falo muito pouco sobre Rasaboxes no texto; [a
experiéncia] estd em um apéndice (RODRIGUES, 2014, p. 218) — mas [naquela época] eu ja utilizava
essa técnica em meus trabalhos, sempre aliada ao aprofundamento que obtive junto aos mestres do
Odin nos trabalhos tanto como atriz quanto como diretora.

Primeiramente, agradeco a oportunidade de estar aqui e a produgdo impecavel deste I
Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR conduzida pela minha amiga de fé cénica Juliana
Calligaris, junto com Paloma Dourado'? e toda a equipe do Trilhas da Arte'® — incluindo Jéssica

[Miranda], ao Nei [Zanachi]'* e todos do Teatro Estrada', que tornam possivel este encontro com

' RODRIGUES, Leticia Maria Olivares. Em um corpo sé. crénica de uma atriz-pesquisadora em contato com a tradi¢do
do Odin Teatret. 2014. Disponivel em: <http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/27/27156/tde-27022015-163239/>.
Acesso em: 5 mar. 2025.

1“0 Odin Teatret foi criado em Oslo, Noruega, em 1964, e mudou-se para Holstebro (Dinamarca) em 1966, mudando seu
nome para Nordisk Teaterlaboratorium/Odin Teatret. Em dezembro de 2022, o Odin Teatret deixou o Nordisk
Teaterlaboratorium para continuar de forma auténoma [...] Os 60 anos [...] do Odin Teatret [...] caracterizado por projetos
interdisciplinares e colaboragdo internacional. Um dos campos de pesquisa ¢ a Escola Internacional de Antropologia Teatral
(ISTA) [..] para comparar e¢ examinar os fundamentos técnicos da presenca cénica [...]”. Disponivel em:
<https://odinteatret.org/index.php/odin-teatret/>. Acesso em: 19 abr. 2025.

12 Diretora ¢ dramaturga, fundadora do Grupo de Teatro Estrada (Indaiatuba-SP), que sediou boa parte das atividades do
seminario.

3 Fundado em 1991 na cidade de Americana (SP) por Antonio Ginco, Juliana Calligaris ¢ alunos da escola como Cia Se
Liga de Teatro. Em Sao Paulo, passou a se chamar Cia Trilhas da Arte — Pesquisas Cénicas (2007). Hoje, com sede em
Campinas, ¢ liderado por Juliana Calligaris. Disponivel em: <https://voutu.be/TKkih872V4zg?si=gzoJ8H4_ QuyH-Znf>.
Acesso em: 19 abr. 2025.

4 Nei Zanachi, ator, produtor, integrante do Trilhas da Arte.

'S Disponivel em: <https:/teatroestrada.com.br/>. Acesso em: 18 abr. 2025.
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tantas pessoas incriveis!

Eu presto homenagem as mestras e mestres cujas herangas e tradigdes conformam meu
caminho e destino até aqui.

Comego com uma apresentagao pessoal, “chupada” e atualizada num autoplagio da minha
propria dissertacdo que chamo de “uma localizagdo tempo-espacial afetiva de quem vos fala”
(RODRIGUES, 2014, p. 14-15).

Um dos meus principais mestres, Eugenio Barba'®, sempre vai se referir a biografia como um
dos alicerces de todo artista em suas buscas e questdes mobilizadoras da propria vontade. Para
apresentar esta palestra, exponho, entdo, uma breve circunscri¢do autobiografica, a fim de iluminar os
trajetos, os deslocamentos, os encontros, os destinos que me trouxeram até aqui.

Desde o inicio da minha pratica como atriz, ainda como amadora, na metade dos anos 1980, os
procedimentos que partiam da fisicalidade para a construcdo de personagens eram os que mais me
estimulavam. Vim de uma “de-formacao” do balé classico — para o qual nunca tive o physique du role
ideal, mas, mesmo assim, sempre fui colocada em evidéncia nos espetidculos finais pela
“expressividade”. Um dia, uma professora me falou: “Vocé devia fazer teatro!”.

Interessada, me envolvi com um grupo amador s6 de mulheres, a Cia. Avesso de Teatro
(1986-1991) onde pratiquei treinamentos rigorosos que envolviam karaté, tai chi chuan, diversas
modalidades de danca e exercicios do que se chamava na época de “expressdo corporal”, além de
treinos vocais, que me traziam a sensagdo de dominio e precisdo para quando estava em cena. Porém,
ainda sem saber, fui acumulando lesdes [...] descobertas ao longo da vida. A possibilidade de me tornar
uma atriz, apesar de inimeras limitagdes (ou a partir delas) [...] decorria principalmente da curiosidade
por aspectos do corpo, sua potencialidade em cena e, consequentemente, o estudo e aprofundamento
sobre ele.

Durante a trajetoria, ja como profissional, passei a década de 1990 cursando variadas
especializacdes nesse sentido: teatro-fisico, yoga, consciéncia corporal e praticas somaticas, enquanto
me sustentava como atriz em trabalhos voltados para o teatro de treinamento corporativo, ao qual me
dediquei por quatorze anos. Esses trabalhos eram devoradores por suas condi¢des estressantes, como
pouco tempo de ensaio, montar ¢ desmontar cenarios em tempo recorde (e carregar o peso deles),
locais e horarios insolitos de apresentacdo, entre outras. Mas que, justamente por tais condigdes,
também treinavam a capacidade de improvisacdo, presen¢a ampliada e projecao descomunal da voz.

]

Até que, no inicio dos anos 2000, fui arrebatada pelos procedimentos apresentados por um

'S Eugenio Barba (1936) diretor de teatro, pesquisador e autor italiano. Fundador e diretor do Odin Teatret, criador do
conceito da Antropologia Teatral, fundador e diretor do Theatrum Mundi Ensemble, criador da ISTA (International School

of Theatre Anthropology). Disponivel em: <https://odinteatret.org/index.php/eugenio-barba/>. Acesso em: 19 abr. 2025.
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diretor que chegava de seus estudos na Europa, tendo passado pelo Odin Teatret, e que ministrou um

workshop em Sdo Paulo — [chamado] Gonzaga Pedrosa'’ (encontros, destinos...). A aplica¢do do
treinamento objetivamente baseado nos principios pré-expressivos'®, sobre os quais me aprofundei na
dissertacdo de mestrado, gerou sentido para a literatura de Barba, que eu acompanhava por meio de
livros, artigos ou entrevistas.'® Julia Varley, atriz do Odin Teatret, [...] fala sobre a Teoria do Caos na
qual, ao bater as asas em um recanto do mundo, uma borboleta pode causar uma tempestade ou um
furacdo em outro lugar distante da origem do estimulo original (RODRIGUES, 2014, p. 16). Levada

1° e por experiéncias com discipulos,

pela curiosidade sobre o que lia a respeito da Antropologia Teatra
0 vortice que me assolava levou-me a procurar as borboletas, fontes vivas dos turbilhdes que me
atingiam (RODRIGUES, 2014, p. 16). A propria Julia tornou-se um farol e, sob sua luz, acabei
conhecendo mais uma borboleta que me soprou novos ares com uma técnica que eu desconhecia:
Michele Minnick, em 2010, no encontro Vértice Brasil, braco do Magdalena Project®!, o qual uma das
fundadoras ¢ justamente Julia Varley (encontros, destinos...).

Michele aplicou o Rasaboxes conosco em quatro dias de trabalho e, logo no primeiro ou
segundo dia, tive uma das experi€ncias mais intensas das quais me lembro como viradas de chave de
meu entendimento como pesquisadora do corpo e como artista. Para mim, sentir raiva sempre foi
muito dificil — [ironica] Madre Tereza de Oh! Calcutta! — tolhia essa experiéncia em mim a ponto de
ndo reconhecer essa emocao tao basica, tdo rasica... Pois bem, em um dos exercicios de aquecimento,
ainda antes de entrar nos boxes, Michele pediu que faldassemos: “eu sou* seguido de nossos nomes:
Eu sou Leticia®. Mas havia mais de uma Leticia. Um jogo de “Eu sou Leticia” comegou a se instaurar.
Cada vez que passavamos umas pelas outras enfatizavamos “quem” era a Leticia ali. Uma sensacao

estranha tomava conta de mim, uma fisgada na boca do estobmago, como se fosse uma cratera de

'7 Diretor, ator, preparador de atores, artista plastico e publicitario, estudou teatro na Ecole Philippe Gaulier, The Desmond

Jones School of Mime and Physical Theatre e The Russian School of Acting (Inglaterra).

18 «““A pré-expressividade é tomada como um °[...] nivel operativo; [...] uma préaxis que, durante o processo, tem como

objetivo desenvolver e organizar o bios cénico do ator [...]" (BARBA, 2009, p. 172, grifos do autor).” [...] “(BARBA &

SAVARESE, 2012, p. 228): ‘O nivel que se ocupa de como tornar cenicamente viva a energia do ator, ou seja, de fazer com

que ele se torne uma presenga que atrai imediatamente a ateng@o do espectador, ¢ o nivel pré-expressivo. Esse ¢ o campo de

estudo da Antropologia Teatral.” Franco Ruffini (apud BARBA & SAVARESE, 2012, p. 62) definira o nivel pré-expressivo

como ‘aquele em que o ator constroi e dirige sua presenga em cena antes mesmo dos seus objetivos finais e dos seus

resultados expressivos, e independentemente deles’” (apud RODRIGUES, 2014, p. 39).

19 Os quatro pardgrafos acima, mais esse trecho fazem parte da Apresentagdo: uma localizacdo tempo-espacial afetiva de

quem vos fala da minha dissertagdo (RODRIGUES, 2014, p. 14-15), como assinalado anteriormente.

20« Antropologia Teatral ¢ o estudo do comportamento cénico pré-expressivo que se encontra na base dos diferentes

géneros, estilos e papéis das tradi¢des pessoais e coletivas’ (BARBA, 2009, p. 25). Ainda, [...] a antropologia teatral ¢ o

estudo do comportamento do ser humano que utiliza sua presenca fisica € mental em uma situagdo de representagdo

organizada segundo os principios que sdo diferentes daqueles da vida cotidiana’ (BARBA & SAVARESE, 2012, p. 13)”

(apud RODRIGUES, 2014, p. 39).

2! “Rede dinadmica e intercultural de mulheres no teatro € na performance [...] além de barreiras internacionais € através de

geracdes.” Disponivel em: <https://themagdalenaproject.org/pt-br>. Acesso em: 17 mar. 2025.

z Sobre esse jogo of. MINNICK; COLE, 2002, p. 14. Disponivel em:
: r.unirio.br/oper joonline/article/view/1 1460>. Acesso em: 5 fev. 2025.

2 Meu nome foi registrado sem acento agudo; culpa do escrevente que falou a0 meu pai que ninguém o usaria, por isso era

melhor ndo por... Hoje, todos escrevem Leticia, sem falar no corretor ortografico!


https://seer.unirio.br/opercevejoonline/article/view/1797/1460
https://themagdalenaproject.org/pt-br
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vulcao a soltar magma fervente por minhas veias esquentando todo meu corpo e fazendo meu sangue

ferver. Nao sabia bem como reagir. Sem querer, entramos em disputa declarada sobre quem era quem
entre as Leticias. Quando entramos nas rasas*, na minha memoria, logo em seguida, experienciando
as bhavas®, a raudra®® me fez explodir, afirmando e desafiando minhas xaras com o “Eu sou Leticia”
mais convicto que j& havia experienciado; e a precisa localizacdo daquela emo¢do no meu corpo,
gerando um termo que uso até hoje em minhas preparagdes cénicas que € “isca osteomuscular”
(RODRIGUES, 2014, p. 190), um gatilho psicofisico muito concreto capaz de ser localizado e
acionado no corpo, apos sua vivéncia, provocando um estado ou, pelo menos, dando pistas de como
acessa-lo.

Do Vértice, originou-se, também, a minha parceria com Stela Fischer”’ (encontros, destinos...),
parceira até hoje no Coletivo Rubro Obsceno, fundado por nés (2013) e que tem um recorte de
trabalhos socioartisticos voltados para mulheres: mulheres com mais de 60 anos, mulheres vitimas de
violéncia, mulheres com HIV e mulheres em situacdo de carcere. Logo que voltamos do Vértice, em
uma semana de performances na USP, propusemos o tabuleiro no hall do teatro da ECA, com
instrugdes sucintas — um pequeno programa — escritas no chdo, do lado de fora das bordas,
convidando os passantes a entrarem e se imbuir das emogdes assinaladas, em portugués, nos boxes.
Algo como: 1. Leia a palavra na caixa; 2. Entre na caixa e respire a emoc¢ao; 3. Deixe seu corpo ser
tomado e manifestar a emocao de cada caixa.

Foi um experimento interessante, pois senti que as pessoas, além de se sentirem timidas,
achavam boba a proposta, com criticas as “formas formais” que se apresentavam. Certa altura, entrei
nas caixas, o mais escandalosa e estereotipada possivel em cada rasa, passando pelos clichés, sem

vergonha das obviedades, para exemplificar o poder do jogo a professora Beth Lopes®, que observava

2 “Rasa é uma palavra em Sanscrito que significa, literalmente, esséncia, suco, sabor e pode ser encontrada em antigos
textos indianos Ayurvédicos para descrever os seis sabores encontrados nos alimentos [...] Rasa também se refere aos
sabores que sdo percebidos na comida. No Natyasastra, rasa ¢ descrita como a experiéncia transmitida através da
performance, que, nas formas classicas indianas que usam a teoria da rasa, ¢ uma combinacao inextricavel de danga, teatro
e musica” (MINNICK; COLE, 2002, p. 6, itdlicos das autoras). Obs. Neste dossi€é da Rascunhos sobre o Rasaboxes
convencionamos a grafia de Natyasastra como Natyashastra para aproximar da pronuncia. Mas mantenho o original nas
aspas da citagdo acima.

25 “As sthayi bhavas sdo as emogdes ‘permanentes’ ou ‘duradouras’ ou intimas, que sdo acessadas € evocadas por uma boa
atuagdo, chamada abhinaya” (SCHECHNER, p. 31 apud MINNICK; COLE, 2002, p. 7, italicos das autoras).

26 “As nove rasas basicas e suas emogdes correspondentes, livremente traduzidas, sdo: sringara (amor, o erético), raudra
(raiva), karuna (tristeza, mas também pena e compaixao), bhayanaka (medo), bibhatsa (repugnancia, nojo), vira (coragem,
virilidade), hasya (riso, o comico), adbhuta (maravilha, surpresa), e shanta (graga, paz)” (MINNICK; COLE, 2002, p. 7,
italicos das autoras). Obs. Neste dossié da Rascunhos sobre o Rasaboxes convencionamos a grafia de sringara como
shringara para aproximar da pronincia. Mantenho o original nas aspas da citacdo, mas seguirei a convencao adotada nas
proximas entradas da palavra.

27 Pos-doutora em Artes da Cena pela Universidade Estadual de Campinas. Doutora em Artes Cénicas na Universidade de
Sao Paulo. Professora e autora dos livros Processo Colaborativo e Experiéncias de Companhias Teatrais Brasileiras (2010)
e Mulheres, performance e ativismos feministas na cena latino-americana (2024). Artista-criadora do Coletivo Rubro
Obsceno (SP), agrupamento de mulheres artistas que aborda os feminismos nas artes da cena.

2 Profa. Dra. Elizabeth Silva Lopes com pos-doutorado sobre performance na Tisch School of the Arts, na New York
University.
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interessada a dindmica desconhecida®.

Figuras 2 e 3 - [ndo exibidas na palestra] Leticia Olivares em shringara — amor, o erético (ECA-USP,
2010).

1503

Fonte: Arquivo pessoal.

Ja ai, mais um aprendizado colocado em pratica: € necessario passar pelo cliché. Nao devemos
temer o Obvio, mas passar por ele, até para nos livrarmos dessas formas e permitir que outras
desabrochem a partir da vivéncia nas rasas. Barba, certa vez, em um curso presencial, comentou que
os clichés ndo sdo um problema, mas a quantidade de clichés que vocé conhece e como sabe usa-los
(RODRIGUES, 2014, p. 74). As atrizes e aos atores que trabalho, repito: nio temam o 6bvio. Passem
por ele, manifestem tudo de mais ordindrio que lhes passar pelo corpo/mente. Livrem-se das
tendéncias fazendo-as e, assim, abrindo espago para que o novo possa surgir desse corpo que ja cedeu
aos “tiques”.

[A partir] Daqui, inicio a explanacao dos processos em que o treinamento de Rasaboxes foi

aplicado nas encenagdes.

Espetaculos

Quando estava fazendo o projeto de meu mestrado, em outubro de 2011, Juliana Calligaris me
convidou para dirigir uma peca no recém-inaugurado espaco [Estacdo Caneca] do Trilhas da Arte em
Sao Paulo. L4, com tempo e espago, pude testar procedimentos de preparagdo para o ator/atriz, num
laboratdrio de construgdo das varias dramaturgias (RODRIGUES, 2014, p. 107-109) que fazem parte
da encenagdo. E importante dizer que, pela minha formagio, sou o tipo de diretora que da estimulos
aos atores para que criem seus materiais® a partir de temas, provocagdes, exercicios etc., a fim de
selecionar o que serve a cena, como um trabalho de bricolagem, e construir a encenacao

conjuntamente.

2 Claro que a professora ja conhecia a técnica, inclusive Schechner era seu supervisor de pos-doutorado em NY, mas ainda
ndo havia visto o jogo na pratica, segundo o que comentou na época.
39 Sobre “materiais” ¢/, RODRIGUES, 2014, p. 32; nota de rodapé 19, p. 21.



1. Catadioptrico [slide 5]
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Aplicacdo de treinamento atoral na Cia Trilhas da Arte - Pesquisas Cénicas (outubro de

2011 a outubro de 2012) e encenacao da peca Catadioptrico, que ficou em cartaz de outubro a

dezembro/2012 no Esta¢do Caneca’'.

Figura 4 - Slide 5 apresentado na palestra (Indaiatuba, 2014). Programa de

Catadioptrico (2012).

Sobre o espetaculo

catadioptrico
ca.ta.di.op.tri.co

combinam as
Catadidptrico, A

guande uma
principios da

Fi.cha Téc.ni.ca

Roteiro original: M
Dramaturgia

a

Monalisa Vasconcelos

gao dramatirgica e Diregio: Leticia

artistas cuja utilidade €
buscamos

ve briha

Leticia Olivares

Fonte: Arquivo pessoal. Fotos: Fabio Reginato, 2012.

[Leticia 1€ o texto da figura 1. Comenta, ap0s ler “Sobre o espetdculo”:] Este ¢ um texto de Monalisa

Vasconcelos, autora do roteiro de Catadioptrico, que gerou a encenacao. [continua a leitura do

slide/figura 4]

[Slide 6 com o contetido abaixo em formato de topicos (RODRIGUES, 2014, p. 218)]

Quando a gente entrou naquele espago privilegiado do Estagdo Caneca, a gente podde

3! Sede da Cia Teatral Trilhas da Arte - Pesquisas Cénicas em Sio Paulo no periodo de 2011 a 2013.
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realizar, num periodo estendido de tempo, varios laboratérios e estudos praticos e teoricos

coordenados por mim com [referéncia em] autores como [Jerzy] Grotowski*’; [Hans-Thies]
Lehmann®’; [Eugenio] Barba; [Richard] Schechner; Sayonara Pereira®® — que foi minha
orientadora de mestrado —; com énfase no treinamento atoral e procedimentos do teatro fisico,
com todas essas técnicas [Pilates, danca moderna e técnicas vocais]; com Rasaboxes; a criagdo de
partituras corporais e vocais® [partindo do treinamento do Odin Teatret]; construgdo e
desconstru¢ao de células cénicas, a partir de varios estimulos por imagens, danga, experiéncias
pessoais [dos atores], questionarios; num processo colaborativo e com a dramaturgia em processo.

Esse material [de cena], por meio de recortes, repeticdes € composicoes foi selecionado por
mim e compds a dramaturgia corporeo-textual encenada no espetaculo.

A partir de Catadioptrico, Juliana Calligaris se empolgou [reacdo da plateia, risos, “Jura?!”;
“Quem imaginaria?!”. Leticia volta a falar:]

Eu queria completar [sobre Catadioptrico], que o grupo, formado por 4 pessoas, 2 homens e
duas mulheres®®, com diferentes graus de experiéncia cénica, passou por treinamentos intensivos
das técnicas citadas para a criagdo de materiais da dramaturgia do ator (RODRIGUES, 2014, p.
109). Esse trabalho foi muito artesanal, uma vez que partimos de um roteiro [de Monalisa
Vasconcelos] e a dramaturgia foi toda organizada durante o processo. Pude, nesse trabalho, exercer
o papel de preparadora corporal — aplicando as metodologias de criagdo de materiais para o ator em
laboratorios cénicos —; de dramaturgista — organizando os materiais em cenas —; e de diretora —
aplicando o olhar externo na configuragcdo da encenagao final.

Toda essa confianga manifestada pelos membros da companhia me fez confrontar métodos,
crencas e solucdes, desenvolvendo uma apropriacdo da pesquisa que realizava na época diante da
importante missdo de aplicd-la e produzir resultados concretos, municiando as atrizes e atores na
criacdo de materiais que se tornaram matérias-primas para as cenas.

Mais uma vez, eu vinha de uma imersdo intensiva com Barba e Varley, em Brasilia,

chamada a Arte Secreta do ator’’, onde pude ver Eugenio dirigindo Julia na criagdo de um novo

32 Diretor, encenador e pesquisador teatral polonés Jerzy Grotowski cujo assistente de diregdo foi Eugenio Barba, no século
XX.

33 Professor, pesquisador, critico teatral, autor de O Teatro Pés-Dramdtico (1999).

3% Professora Livre Docente na Universidade de Sdo Paulo - Escola de Comunicagdes e Artes - ECA/USP. Membro Titular
no Conselho de Graduagdo do Departamento de Artes Cénicas - ECA/USP e da CRInt-ECA-USP. Bailarina com formagao
em danca moderna e pos-doutorado na Alemanha.

35 “Essa nogdo diz respeito a uma notagdo técnica, a exemplo da feita em Musica, de onde a nominagdo é emprestada, para
tornar mais palpavel a intangibilidade da arte do ator. Aplicada a ela e também a cena [...] dota a reflexdo sobre os modos
de fazer do ator de uma base tangivel, com as possibilidades de anotagdo, repetibilidade, armazenamento e técnica
reconhecivel, como a de uma musica” (RODRIGUES, 2014, p. 170).

36 Sendo: Antonio Ginco, ator, diretor, educador, fundador da Cia Trilhas da Arte - Pesquisas Cénicas; Lucas Barbosa, ator;
Monalisa Vasconcelos, atriz, jornalista, escritora; Juliana Calligaris, ja referenciada.

37 A oficina A Arte Secreta do Ator — Brasil: Como pensar através de acdes acontece desde 2008 no Brasil € é “uma
imersdo com trabalho continuado e convivéncia ininterrupta” (RODRIGUES, 2014, p. 55). Eu participei das edi¢des de
2009, 2010, 2011 ¢ 2012.



espetaculo®® (RODRIGUES, 2014, p. 77-79). Mas eles trabalhavam juntos, na época, ha quase 50
anos; e eu pensava: como obter essa cumplicidade com atores que ainda ndo conhecia? E as
ferramentas efetivas para o aproveitamento total do tempo de trabalho foram a resposta, e entre elas
[as ferramentas] o Rasaboxes.

O treinamento serve pra mim, como diretora, também para criar um vocabulario de trabalho,
uma cesta de recursos que eu posso acionar durante a confeccdo das cenas, assim como colocar
todos mais ou menos no mesmo patamar.

Essa foi a primeira vez que usei a técnica do Rasaboxes no treinamento. E foi um alivio
perceber que eu podia falar de emogdes, com base naquilo que acreditava, a verdade a partir do
corpo e das agdes. Porque eu, vinda dessa escola de acdes fisicas, tinha dificuldades em pedir as
emogOes nomeadamente para meus atores € atrizes, uma vez que evitava qualquer psicologismo em
minhas abordagens. Comecei a trabalhar a qualidade de estados dentro das rasas com os atores ¢ as
posturas que serviam de mote [para esses estados]. Assim, também, se criava mais um ponto de
convergéncia e entendimento do que eu pedia, um comando/sugestao da dire¢do pode ser pingado
pelo ator daquela cesta em comum, além, claro, de contarmos com todo o manancial pessoal de
cada intérprete. E seus mal-entendidos...

Abrindo parénteses sobre o mal-entendido [da traducao] de hasya, que, apesar de ter no meu
caderninho precioso do tempo do curso com a Michele [em 2010] a anotag¢do “comico, riso” em
relacdo a hasya, em algum momento anotei “alegria” [risos], atribuindo também essa traduc¢ao nos
treinamentos que aplicava.”” Mais uma vez, trago Barba, que “fala da comunicagdo das tradigdes
como: a transmissdo da compreensao dos mal-entendidos e que € justamente isso que muitas vezes
nos permite encontrar o proprio caminho” (RODRIGUES, 2014, p. 125) e personalizar a técnica...
[corte no video da palestra para video de trecho de Janelas para uma mulher, com Juliana
Calligaris. Disponivel em: <https://youtu.be/iXTSEYCxYcg?si=BhcvL K 1sfwKIzZR8F>. Acesso em:
17 mar. 2025.]

2. Janelas para uma mulher [slide 7]

38 Ave Maria, solo de Julia Varley ensaiado nos anos 2010-2011.
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% Durante uma das atividades do I Semindrio Internacional de Rasaboxes/ISIR (Indaiatuba, 2024), a traducdo de hasya para
“alegria” foi discutida, pois, originalmente, hasya aparece traduzida como “cOmico, riso”. Mas podemos tomar “alegria”

como um sindnimo a ser trabalhado nessa rasa.


https://youtu.be/iXT5EYCxYcg?si=BhcvLK1sfwKlzR8F

Figura 5 - Slide 7 apresentado na palestra (Indaiatuba, 2014). Sinopse do espetaculo.

JANELAS PARA UMA MULHER

Pensamos habitar lugares, mas habitamos recortes no tempo. O dia e a noite. As fases da Lua.
As estagdes do ano. O periodo letivo. A histéria da humanidade. A idade. Os meses. A duragédo
do espetaculo. A grade de programagéo da TV. A gravidez e o parto. A reunido. A felicidade. O
amor. O siléncio. Uma Atriz reflete estados em que somos colocados perante o tempo, a
sociedade, os nossos rituais, os nossos medos, os nossos ridiculos, as nossas vontades.
Busca-se transitar, no minimo tempo, entre experiéncias sensoriais, sem uma narrativa linear,
privilegiando as sensagoes provocadas pela propria natureza da agéo fisica desenvolvida para
dar conta de cada cena.

Para que serve um ator? A guem serve o Teatro? Em nosso papel catadioptrico, artistas,
buscamos a luz que revele o poder arrebatador do Teatro e que o leve a todos, para que ele
cumpra o seu papel: fazer a sociedade se conhecer a ponto de trilhar caminhos mais
prosperos e justos através da arte.

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

Em 2013, Juliana Calligaris entrou em contato para me contar que realizaria um
experimento cé€nico, decorrente de suas partituras em Catadioptrico. Em um novo roteiro, baseado
no antigo, com inser¢des de mais temas, comecamos a trabalhar juntas nas cenas, a fim de
configurar um “sentido” para a constru¢ao dramatirgica. Diferentemente do que aconteceu em
2011, dessa vez, ndo tinhamos espago proprio para ensaio e estdvamos geograficamente distantes:
ela em Campinas, eu em Sao Paulo. Muitos ensaios foram feitos via internet e, algumas vezes, ela
vinha para Sao Paulo para ensaiarmos ao vivo em lugares cedidos ou em casa mesmo. O espetaculo
tem pouquissimos elementos, com o intuito de ser facilmente transportado e executado em qualquer
espago.

Entdo, a partir das cenas de Catadidptrico, Juliana selecionou seus materiais e acrescentou
outros para a montagem do seu solo. Em principio, atuei como orientadora, sugerindo sequéncia de
cenas, dramaturgia, abordagens etc. Até que efetivamente assumi a dire¢dao. A Juliana € o tipo de
atriz que todo diretor sonha. Disciplinada, tudo que se pede ela trabalha em casa e traz materiais
para a cena. Desta vez, a dramaturgia da atriz ja estava configurada e coube a mim o trabalho no
ambito da montagem e tessitura da “dramaturgia do ator, composta por acdes e logica pessoal de
cada um, [que] ¢ organizada pelo diretor em uma dramaturgia organica a fim de ‘engajar e
persuadir os sentidos do espectador’” (RODRIGUES, 2014, p. 109). Peguei a pe¢a quase
totalmente conformada e fui tirando, agregando cenas e sugerindo textos, trabalhando nos ritmos,
bem como lapidando a interpretagdo. Com esse naipe de atriz, é possivel trabalhar nas filigranas,
nos detalhes mais imperceptiveis para o publico, mas que causam sinestesias (com ¢ e com s)* no

espectador. Como um ¢ solo da atriz, eu — diretora — sou a primeira espectadora*', a que vai se
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0“0 termo cinestesia esté ligado ao sentido muscular e a percep¢ido dos movimentos. J4 sinestesia, segundo o dicionario
Michaelis ¢ a ‘Sensacdo secundaria que acompanha uma percepgdo. Sensagdao em um lugar, devida a um estimulo em outro.

Condicdo em que a impressdo de um sentido € percebida como sensacdo de outro’” (RODRIGUES, 2014, p. 106).
*1 Cf. RODRIGUES, 2014, p. 27, nota de rodapé 34.



impactar com o que estd sendo apresentado e sentir a tal da “empatia toracica” que Julia Sarmento*
demonstrou tdo bem. Na minha pesquisa, eu nomeei de “iscas osteomusculares” os locais fisicos
que guardam e acionam as micropercepgdes e impulsos, mapeados no treinamento, “escondidos”
nas partituras e subpartituras do ator (RODRIGUES, 2014, p. 190) aos quais ele pode recorrer para
construir estados. E as vivéncias nas rasas ajudam a configurar o reconhecimento e ativamento
desses “lugares” no corpo que disparam sensagdes, deixando fresca a emog¢do em cena. “Seja pela
via que for, o papel do ator (ou o ator em seu papel?), diante de uma proposta de ‘materialidade da
comunicagdo’ ¢ de também provocar sensagdes que cheguem ao corpo do espectador. Produzir
‘momentos de intensidade’” (RODRIGUES, 2014, p. 106). Na propria sinopse, esclarecemos:
“Busca-se transitar, no minimo tempo, entre experi€éncias sensoriais, sem uma narrativa linear,
privilegiando as sensagdes provocadas pela propria natureza da agdo fisica desenvolvida para dar

conta de cada cena”.

Figuras 6 e 7 - Slide 8§ apresentado na palestra (Fig. 6, Indaiatuba, 2014). Print de tela (Fig. 7)
ambas imagens do espetaculo Janelas para uma mulher, com Juliana Calligaris, respectivamente
em shanta e hasya.

Fonte: Arquivo pessoal de Juliana Calligaris, video Janelas para uma mulher. Imagens: Foto de Marina Yang; Print de
tela (12 min 47 s; ver nota de rodapé 44).

Aqui o treinamento de Rasaboxes ja era dado, o vocabulario e técnicas compartilhados,
gerando fluidez e cumplicidade na relacao e resultados. Falando em relagdo, esse ¢ um aprendizado
do fazer teatral e que vi também compartilhado pela Michele nas anotagdes no meu caderninho de
Rasaboxes. Vocé estd em relacdo o tempo todo, consigo, com o publico, com o espago... E quem
esta de fora ¢ apoio, suporte, torcida para que, quem esta dentro, consiga se manter 14 e explorar seu
potencial. Eu, diretora-espectadora-torcedora agi sobre o trabalho de composicdo das agdes, dos

fragmentos vindos dos diversos materiais pesquisados para achar, junto a atriz, o seu fluxo no
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2 Julia Sarmento ¢ atriz, palhaca, professora de teatro e palhagaria ¢ pesquisadora de Rasaboxes. Mestre em Artes pela
UFC, bacharel e licenciada em Arte Cénicas pela UNIRIO. Ela fez uma demonstragéo técnica no I Seminario Internacional
de Rasaboxes/ISIR (Indaiatuba, 2024), chamada Rasaboxes e a produ¢do de intensidades no trabalho da pessoa que atua
em que apresentou esse conceito. Sobre ele, ¢f SARMENTO, 2015, p. 124. Disponivel em:

https://r itorio.ufc br/handle/riufc/14632>. Acesso em: 7 mar. 2025.


https://repositorio.ufc.br/handle/riufc/14632

reconhecimento da transi¢do de uma acdo para a outra e diferentes ritmos, intensidades, tamanhos,
velocidade, intenc¢des, na configuragdo das partituras/composi¢des corporais que conformam essa
encenacdo. Trago um pequeno excerto da filmagem de Janelas para uma mulher, onde
estabelecemos nitidamente os estados de rasas como material usado na encenag¢io.*

[O video da palestra volta neste momento da projecao do video de Janelas para uma mulher
(12 min 13 s-14 min 46 s)*]

[As rasas utilizadas nesse trecho foram:] Hasya [riso, cOmico], karuna [tristeza), shanta
[paz], adbhuta [surpresa, maravilhamento].

Neste trabalho, o Rasaboxes foi utilizado a partir de um conhecimento tacito aprofundado
entre atriz e diretora, servindo como comandos e propostas de/em cena, sem um treinamento

concomitante, mas sim puro manancial de recursos psicofisicos.

3. Bodas de Ouro [slide 10]

Figura 8 - Slide 10 apresentado na palestra (Indaiatuba, 2014). Sinopse do espetaculo.

BODAS DE OURO

Bodas de Ouro trata do ultimo ato da relagdo de um casal sendo passada a limpo apds 50 anos de
casamento. Questdes cotidianas sdo permeadas por acusagtes e segredos revelados, tendo como
pano de fundo os hdbitos e mazelas de uma familia classe média no Brasil dos anos 1960 e 1970,
durante a ditadura militar, periodo em que aliangas escusas eram feitas, em que também se deu uma
maior liberagdo da mulher. Tudo isso surge no didlogo entre os personagens, enquanto se preparam
para a “celebragdo” das bodas de ouro, iluminando esteredtipos de género e a delicada manutengdo
de um relacionamento tdo longo, evidenciando modelos de comportamento desempenhados numa
relacdo em tal contextualizagdo histérica. Com uma surpresa final, pergunta-se: o que fica de uma

relagdo?
Fonte: Arquivo pessoal.

1*> me ofereceu seu texto

Em final de 2018, um amigo ator e dramaturgo [Rogério Favoretto
com esse nome para dirigir. E um texto realista, que fala de um casal de meia-idade em crise,
discutindo antigas situagdes que envolvem trai¢do, machismo, desavencas e papéis sociais da
mulher ¢ do homem, com um plottwist no final. Minha condi¢dao foi que tivéssemos tempo para
fazer o treinamento, visando todas as questdes que ja contemplei na minha exposi¢ao de como fago

a preparacdo do ator e com quais objetivos, assim, dando a mim mesma um conforto para trabalhar

com esse tipo de texto, tendo em vista 0 meu estilo completamente diferente. Aqui, eram um ator
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# Todo o trecho acima estd cortado do video da palestra disponivel no canal de Juliana Calligaris, mas fez parte da

apresentagdo completa e esta inserido aqui para um seguimento 16gico da estrutura deste artigo.
“ Disponivel em: <https://youtu.be/iXTSEYCxY cg?si=BhcvL.K 1sfwKI1zR8F>. Acesso em: 17 mar. 2025.
4 Pos-graduado em Artes Cénicas na Universidade Sdo Judas Tadeu, socio proprietario da Cia Teatral Arautos Cénicos.



https://youtu.be/iXT5EYCxYcg?si=BhcvLK1sfwKlzR8F

(Favoretto) e uma atriz (Cristina Guimaraes*) de seus 50 anos, muito experientes, mas afastados do
teatro fisico ha um tempo. Vislumbrei, pelas necessidades de densidade emocional, que o
Rasaboxes faria a conex@o entre meu tipo de abordagem e o histdrico deles. Fizemos o treinamento
ao longo de um ano, 2019. Com eles, passei fase a fase da introducdo as rasas, como respiragao,
toda a bibliografia e historico [da técnica], desenhos, sindnimos, formas corporais, entrar nas rasas
cada um, uma a uma, relacionar-se entre si nas mesmas rasas, avangando para pular de uma rasa
para outra, relacionar-se de rasas diferentes, no inicio s6 com “eu sou”, depois com poemas
atrelados ao tema de suas personagens, com pequenas falas decoradas do texto, passando para
aprofundamentos como misturar rasas e, por fim, ensaiando o texto todo dentro das rasas,
procurando o melhor estado para cada fala, até abolir o tabuleiro e estabelecer, cada um, seus boxes

no espago, NOS Se€uUs percursos € encontros entre eles.

Figura 9 - Slide 11 apresentado na palestra (Indaiatuba, 2014). Bodas de Ouro, treinamento
em Rasaboxes e ensaios. Rogério Favoretto e Cristina Guimardes em rasa bibhatsa — nojo (Sao
Paulo, Curso Ator, 2021).

Fonte: Arquivo pessoal. Foto: Leticia Olivares, 2019.

46 Produtora teatral, diretora e atriz com formac3o na Escola de Arte Dramatica de Jundiai.
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Figura 10 - Slide 12 apresentado na palestra (Indaiatuba, 2014). Bodas de Ouro,
treinamento em Rasaboxes e ensaios. Com Cristina Guimaraes e Rogério Favoretto (Sao Paulo,
Curso Ator, 2021).

Fonte: Arquivo pessoal. Fotos: Leticia Olivares, 2019.

Esse trabalho ndo foi estreado no teatro [por causa da pandemia] e teve sua versio filmada®’
para o ProAc emergencial de 2020.%

Com Bodas de Ouro, foi a primeira vez que apliquei e usei Rasaboxes como base da
encenacao, e, além das percep¢des ja relatadas nas outras experiéncias, aqui houve a possibilidade
de trabalhar mais demoradamente com a qualidade das palavras sob a influéncia dos estados que as
rasas traziam, apurando entonag¢des, lugares de emissao e limpeza de intengdes.

Seguem algumas fotos, agora da encenagao [S/ide 13 omitido deste artigo]:

Figura 11 - Slide 14 apresentado na palestra (Indaiatuba, 2014). Bodas de Ouro. Com Cristina
Guimaraes (em mescla de rasas: bhayanaka — medo, e bibhatsa — nojo) e Rogério Favoretto (em
raudra — raiva, e karuna — tristeza) (Sao Paulo, Curso Ator, 2021).

47 Disponivel em: <https: m h2v=iX5WnWX756s>. Acesso em: 17 abr. 2025.
4 Lei Aldir Blanc, Lei n° 14.017 de 29 de junho de 2020 que gerou ag¢des emergenciais destinadas ao setor cultural
adotadas durante a pandemia de COVID 19.



https://www.youtube.com/watch?v=iX5WnWX756s
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Fonte: Arquivo pessoal. Fotos: Fabio Reginato, 2021.

[Slide 15 omitido deste artigo]
Figura 12 - Slide 16 apresentado na palestra (Indaiatuba, 2014). Bodas de Ouro. Com Cristina

Guimaraes (em raudra — raiva; e vira — coragem) e Rogério Favoretto (em adbtuta — surpresa; e
bhayanaka — medo) (Sao Paulo, Curso Ator, 2021).

Fonte: Arquivo pessoal. Fotos: Fabio Reginato, 2021.

E agora a gente chega ao ultimo trabalho:

4. Como eu matei a minha filha®

E um [1é slide]:

Figura 13 - Slide 17 apresentado na palestra (Indaiatuba, 2024). Sinopse do espetaculo Como eu
matei a minha filha.

40 texto original de Cadu de Castro é uma cronica sobre feminicidio que viralizou no Facebook, em 2018, na qual um pai
se responsabiliza pela criagdo machista que culminou no assassinato de sua filha pelo genro.

Disponivel em:

https://www.facebook.com/photo/?tbid=1065711430254585&set=a.105007179658353& rdc=1& _rdr. Acesso em: 18 abr.
2025.



https://www.facebook.com/photo/?fbid=1065711430254585&set=a.105007179658353&_rdc=1&_rdr
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COMO EU MATEI A MINHA FILHA

Espetaculo solo “Como eu Matei a Minha Filha”. Em cena temos André Falc&o,
um unico ator, que traz varias vozes do espetaculo, da vitima ao opressor,
mostrando o que a vida ja nos mostra diariamente, como situagdes em que uma
piada misogina € comparada a historias reais de violéncia. Uma releitura da
cronica homoénima escrita pelo historiador e fotografo Cadu de Castro. Com
diregao de Leticia Olivares e dramaturgia de Armando Liguori Jr., o espetaculo
tem a intengdo de levar o espectador a se deparar, por meio da encenacgao e
gravacdes de depoimentos reais, com a responsabilidade dos homens em uma
cultura de violéncia contra as mulheres e a necessidade de que eles rompam com
modelos de masculinidades toxicos que reproduzem essa violéncia.

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

Esse projeto foi aprovado na segunda edi¢do do Edital de Apoio a [Projetos Culturais de]
Multiplas Linguagens® do municipio de Sdo Paulo, que propds varias atividades®!, entre elas, uma
oficina de Rasaboxes gratuita®’, além da montagem e circulagdo da peca. Essa foi a experiéncia
mais recente, no ano passado (2023), e teve todo o treinamento e preparacdo da personagem em
cena apoiados no Rasaboxes. Passamos por todas as fases do treinamento. O ator André Falcdo™
ndo tinha conhecimento dessa técnica, entdo, também iniciei com ele 14 dos primordios da técnica,
avangando [pelos estagios] e acrescentando a nogdo — que Michele [Minnick] traz em seu artigo
com Paula [Murray Cole]: o Ator como atleta das emocdes (2011)*, publicado na revista O
Percevejo —, das camadas: “rasas base” [primdria] para cada cena/fala; “rasas superficiais”; e
“mascaras”;>® que o ator foi testando ao longo do treinamento e ensaios e criando as superposigdes.
Segundo o ator, o trabalho com os estados, criacao de formas e partituras baseadas em cada rasa,
serve como ponto de seguranga para ele voltar aos impulsos necessarios para a agao, reavivando o
frescor das atitudes em cena.’®

Aqui, a relagdo do ator se dava com uma boneca, nos treinamentos, trazendo o objeto para a

conversa e animando-o, também, segundo as rasas em que estava.

Eu tenho algumas fotos do Andr¢, a gente em sala de ensaio:

* Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1Vte3DuCbbg0sYm20fekjSOH_A1k7sjfz/view>. Acesso em: 18 abr.
2025.

> Disponivel em: <https://www.instagram.com/comoeumateiaminhafilha/>. Acesso em: 18 abr. 2025.

52 “Oficina de Rasaboxes - Treinando as Emogées. Metodologia: Propiciar aos participantes o espago e tempo, bem como as
orientagdes sobre o aproveitamento da técnica para a investigacdo de diversos estados com o corpo e a voz, aumentando
seu repertorio expressivo e apurando seus estagios emocionais” (Mai./jun. 2022,18h/a).

33 Ator, diretor, produtor cultural. Licenciado em Artes Visuais (Universidade Metropolitana de Santos) e pos-graduado em
Literatura e Cultura (Centro Académico Dom Bosco). Idealizador e criador do Duo Teatral.

> Disponivel em: <https://seer.unirio.br/opercevejoonline/article/view/1797/1460>. Acesso em: 5 fev. 2025.

35 “Pode-se trabalhar com uma rasa como base, como centro ou rasa priméria sobre a qual outras rasas vao se sobrepor.
[...] A ideia de uma rasa primdria pode sugerir algumas coisas: que existem rasas mdscaras sobre ela para esconder ou
proteger a primaria, ou que existem simplesmente rasas superficiais momentaneas, que mudam de acordo com as agdes e
eventos da pega” (MINNICK; COLE, 2021, p. 15, italicos das autoras).

% Anotagdo pessoal durante o processo (2023) de fala do ator André Falcdo sobre o treinamento.


https://seer.unirio.br/opercevejoonline/article/view/1797/1460
https://www.instagram.com/comoeumateiaminhafilha/
https://drive.google.com/file/d/1Vte3DuCbbq0sYm2Ofgkj50H_A1k7sjfz/view

150

Figuras 14 e 15 - Slide 18 apresentado na palestra (Indaiatuba, 2024). Treinamento em Rasaboxes
ensaios de Como eu matei a minha filha. Com André Falcao em karuna e adbuta.

At

Fonte: Arquivo pessoal. Fotos: Leticia Olivares, Casa de Cultura Vila Guilherme — Casardo, 2023.

Figuras 16 e 17 - Slide 19 apresentado na palestra (Indaiatuba, 2024). Treinamento em Rasaboxes e
ensaios de Como eu matei a minha filha. Com André Falcdo em raudra e hasya.

Fonte: Arquivo pessoal. Fotos: Leticia Olivares, Casa de Cultura Vila Guilherme — Casardo, 2023.

E da oficina que aconteceu na Casa de Cultura Vila Guilherme — Casardo para atores

interessados e que fez parte do projeto.

[Slides 20, 21 omitidos deste artigo]
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Figura 18 - Slide 22 apresentado na palestra (Indaiatuba, 2024). Oficina Rasaboxes - Treinando as
emocoes, 2023.

Fonte: Arquivo pessoal. Fotos: Leticia Olivares, Casa de Cultura Vila Guilherme — Casardo, 2023.

Eu também trabalhei com imitagdo e gradagdes.

Figura 19 - Slide 23 apresentado na palestra (2024). Oficina Rasaboxes - Treinando as emogoes, 2023.

Fotos: Leticia Olivares, Casa de Cultura Vila Guilherme — Casarao, 2023.

E, falando sobre a oficina, foi interessante que tinham atores experientes e um iniciante. Entdo,
mais uma vez, eu pude perceber como o Rasaboxes traz essa capacidade de nivelar principalmente as

relacdes em cena das pessoas que estdo participando independentemente da sua experiéncia.
[Com isso] Ja temos um panorama de como eu aplico a técnica.

Encerramento

Quero fazer uma observagao sobre um principio que eu uso muito em todas as encenagoes, que
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¢ o principio da”’ [...] Omissdo/redu¢do, um principio da Antropologia Teatral de Eugenio Barba [...] e

que “se destaca sua qualidade de limpar os excessos ilustrativos” (RODRIGUES, 2014, p. 67). Assim,
tudo que eu trabalho nas rasas com os atores, essas “formas formais” que acabam ficando engessadas,
eu aplico o principio da omissdo, limpando, limpando cada vez mais, muitas vezes deixando s6 em
expressoes, em gestos minusculos ou as iscas [osteo]musculares, das quais eu ja falei [...], pedindo
para que as acionem na hora da fala ou da cena, da agdo e aquilo extravasar sem, necessariamente,
precisar de uma forma excessiva para ser demonstrado.

Entdo, as aplicagdes pedagdgicas e encenacdes que seguem baseadas na dramaturgia corporal
[por meio do Rasaboxes aliado a minha pesquisa sobre a Antropologia Teatral], fazem com que eu
investigue ainda mais essas formas de atuar em cena, de me relacionar com a dire¢do, com a
encenacao, com a configuracdo dos materiais.

[Concluo, exclusivamente para este artigo, que o movimento ndo ¢ linear, s6 de uma técnica
para atingir um resultado, mas também de amadurecimento da aplicacdo: cada projeto traz novos focos
e complexificagdes. O uso do Rasaboxes € ferramenta pedagdgica que vai de equalizacdo de recursos e
linguagem, passa por suporte fisico-emocional, encaminha construgdo estética, até virar dispositivo
ético-estético de criagdo ao ampliar a autonomia da direcao e dos intérpretes na relacdo com o material
psicofisico e seu aproveitamento na encenagao. |

Eu esclareco que, aqui, ndo coloquei “em foco os resultados, mas o processo de verticalizagao
no entendimento/vivéncia dessas possibilidades, que se traduzem em uma linguagem que me faz
sentido no nivel limbico” (RODRIGUES, 2014, p. 15), que me geram rotas que me levam a percorrer
destinos ¢ chegar nesses encontros; ¢ isso justifica todo o investimento de uma vida dedicada ao
estudo [de atuacdo, direcdo e] de fazer arte.

Além disso, ha a identificagdo com um teatro que ¢ feito a margem, sem visibilidade ou apoio
(RODRIGUES, 2014, p. 15); fazemos parte desse “Terceiro Teatro™®, também nomeado por Barba. E
[ainda], o comprometimento ético e estético que esta implicito no fazer teatral e que, muitas vezes, fica
oculto e ndo entra na selecdo final do que vai & cena, estando, entretanto, nas camadas daquela
constru¢do como sedimento fundante de uma realizacdo cénica que ndo parte de um texto dramaético,
mas que vai sendo edificada ao longo da dedicacdo a um fazer conjunto e constante do oficio.

“E pertinente avisar ainda sobre uma graduagdio em Letras” — entdo aceito jobs [de revisdo
textual] [risos] — “entremeio a formacao teatral e uma caracteristica ‘tripolar’ entre o rigor da escrita,

a pretensao teorica e a vontade de ser artista” (RODRIGUES, 2014, p. 15).

37 Digressao na fala, reposicionada aqui para maior fluidez do texto: “A gente falou hoje, alguém falou ontem, também,
acho que a Ana [Achcar, atriz, diretora, professora da UNIRIO, e pesquisadora em teatro] do desequilibrio ou equilibrio
precario que eu também uso bastante [nos treinamentos]”. Sobre esse principio ¢f. RODRIGUES, 2014, p. 66, 152.

8 Nogdo fundada por Barba “lapidada ao longo das relagdes com o teatro latino-americano e chegando a dimensfo que se
refere a ética como pilar das praticas teatrais, tanto do passado quanto do presente, [...] que buscam um sentido auténomo e
pessoal” (RODRIGUES, 2014, p. 43).
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RESUMO

Relato de experiéncias conectadas com os conceitos de bhakti, bhava e rasa, vivenciados
em Oficina orientada por Michele Minnick na Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro-Unirio, na cidade do Rio de Janeiro-RdJ (2010), no I Seminario Internacional de
Rasaboxes, Indaiatuba — SP (2024) e na criacao do espetaculo teatral denominado “9”,
com direcdo e dramaturgia de Demetrio Nicolau, estreado em agosto de 2024 no Instituto
de Psiquiatria da UFRJ — IBUP, no Rio de Janeiro-RdJ. A escrita esta inserida na pratica
(como) pesquisa, que acolhe reflexdes nascidas nos e dos atos de criacdo em sala de aula,
de ensaio e na cena. Adota uma linguagem confessional e explora intersec¢bes entre
espiritualidade e pratica teatral.

Palavras-chave: Devocao, Experiéncia, Emocao, Criacao Cénica.

RESUMEN

Relato de experiencias relacionadas em los conceptos de bhakti, bhava y rasa, vividas em
Taller orientado por Michele Minnick em la Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro-Unirio, em la ciudad de Rio de dJaneiro-RJ (2010), em el I Seminario
Internacional de Rasaboxes, Indaiatuba — SP (2024) y em la creacién del espectaculo
teatral denominado “9”, em direccion y dramaturgia de Demetrio Nicolau, estrenada em
agosto de 2024, em el Instituto de Psiquiatria de la UFRJ — IBUP, em Rio de Janeiro-Rd.
La escritura se inserta em la practica (como) investigacion, que acoge reflexiones nacidas

! Professora titular na Escola de Teatro da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - Unirio, atuando na
Pos-Graduagdo em Artes Cénicas-PPGAC. Possui Licenciatura em Historia pela UFRGS, Bacharelado em Diretor de
Teatro pela UFRGS, Mestrado em Artes: Teatro pela USP, Doutorado em Teatro pela Unirio, Pos-doutorado pela
Universidade de Lisboa, Pos-Doutorado pela Unicamp. E lider do Grupo de Pesquisa Artes do Movimento e membro do
Laboratério Artes do Movimento ¢ do Grupo de Pesquisa Praticas Performativas Contemporaneas. Possui publicacdo de
capitulos e artigos nos seguintes temas: ator rapsodo, linguagem gestual, teatro narrativo, pedagogia de cria¢do, pedagogia
da atuacio, teatro e espiritualidade. Tem trabalhos como atriz, encenadora, diretora de movimento e preparadora corporal
de elencos.
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em y a partir de los actos actos de creaciéon em el aula, el ensayo y el escenario.

Palabras clave: Devocion, Experiencia , Emocion, Creaciéon Escénica

ABSTRACT

Narrative and reflections on experiences connected with the concepts of bhakti, bhava
and rasa, performed in a Workshop led by Michele Minnick at the Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro-Unirio, in the city of Rio de Janeiro-RJ (2010), at the I
International Seminar of Rasaboxes, Indaiatuba — SP (2024) and in the creation of the
theatrical play called “9”, directed and written by Demetrio Nicolau, premiered in August
2024 at the Instituto de Psiquiatria de la UFRJ — IBUP, in Rio de Janeiro-RdJ. Writing is
inserted into practice (as) research, which welcomes reflections born in and from creative
acts in the classroom, in rehearsals and on stage.

Keywords: Devotion, Experience, Emotion, Scenic Creation

Introducao

Escrevo (falo) do lugar da experiéncia, do vivido. Como afirmei em outro lugar, s
compreendo o que me passa pelo corpo — movimentos, gestos, coragdo. E neste percurso, chego ao
lado intelectivo da mente no préprio momento do vivido, imediatamente ap6s ou quando algum estudo
vem elucidar o que vivi — e como isso € bom! O corpo exclama: “Ah”!? Atrevo-me a tratar aqui de
coisas que me afligem, no sentido de ter diividas ndo sobre o vivido, mas se estou neste momento,
neste ponto do j& vivido, apta a compreender intelectualmente e, portanto, autorizada a escrever a
respeito.

Ainda assim, pego para quem estiver aqui lendo/ouvindo que o faga de modo a estar em estado
de recepcao perceptiva, que envolve/abraca movimentos, gestos e coragdo; que absorva a escuta das
palavras, percebendo com que voz elas chegam aos ouvidos, que movimentos e gestos pedem e
provocam, como seu coragao as acolhe.

Trago conceitos que venho aprendendo através de estudos e vivéncias em Yoga da Voz’,
Rasaboxes* e com a recente criagdo, o espetaculo “9”. Sio conceitos concebidos ha milhares de anos’,
registrados em sanscrito e que, traduzidos para nossa lingua, tém seus sentidos inevitavelmente
reduzidos. E justamente a amplitude, o alcance dos sentidos possiveis, a espiritualidade como parte

inseparavel da arte que me atraem e iluminam — aqui encontro chdo, abrigo e a sensa¢ao e certeza de

2 Segundo Alba Lirio), “Ah” é uma das cinco silabas do mantra do guerreiro tibetano. E significa “clareza, determinagdo,
firmeza, mente”. Anotagdo da autora em sala de aula (2025) com Alba Lirio: diretora no Brasil da The Vox Mundi School
of the Voice. No Projeto Companheiros das Artes e da Natureza dedica-se a criacdes, pesquisa, transmissdo no campo da
musica, especialmente de matrizes indiana e afro-brasileira e das artes integradas. E escritora, com cinco livros publicados
e autora de operetas para teatro e video.

3 Tenho estado em Retiros, Imersdes, Convivéncias, Oficinas, Parcerias com Alba Lirio e Sylvia Nakkach.

* Oficina orientada por Michele Minnick em 2010, I Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR, em 2024,

3 Natyashastra foi escrito provavelmente entre os anos 200 a.C. e 200 d.C.
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que “esta tudo certo”. Assim, embora com duas limitacdes assumidas: meu entendimento e o idioma,

encontro impulso para o que segue.

Observagdo (que me entristece ser necessaria): recentemente, numa sala de aula de
pos-graduacao, ficou evidenciada a visdo equivocada de jovens estudantes que nao distingue
espiritualidade (parte constituinte do ser) de religido (conjunto de dogmas, preceitos e rituais
impositivos). Este artigo (assim como minhas praticas de vida nunca apartadas da arte de que estou
investida) estd francamente, afirmativamente, inequivocamente mergulhado nas espiritualidades.

feksk

Como ja evidenciado, este artigo tem um carater confessional — e desde ja preciso confessar
que nao “trabalho” com Rasaboxes, que nao consta do programa das aulas de Corpo que tenho dado.
Tal modo confessional de escrita foi iniciado em 2025, com artigo publicado na revista Urdimento, Ha
luz aqui, confissoes® e se mostrou adequado aos conteudos, ideias, pensamentos, angustias,
descobertas, entraves, duvidas, alegrias, dificuldades que me apetecem comunicar € me soam comuns
a tantas de nds. Duas premissas ja estdo dadas no uso dos verbos apetecer e soar, ndo por acaso
referentes a dois dos nossos sentidos, paladar e audigdo, lingua e ouvidos, prazer, prazer, prazer.
Associo o saborear ndo s6 aos gostos, mas também a lentiddes — e ai fica ainda melhor. Saboreia-se o
que se come/absorve lentamente, os gostos se modificando, o solido virando liquido. Aprendi na
macrobidtica o que ja gostava de fazer: mastigar por muito tempo (40 vezes), reter na boca o alimento
até que ele decida ser engolido — como na respira¢ao, em que € o corpo que decide quando respirar, o
alimento se joga para dentro. E o exercicio de confiar na inteligéncia corporal ou na inteligéncia

divina, como preferir. Associo as vagarezas as invisibilidades, as sombras:

Implico com a ideia de tornar visivel invisivel — o invisivel quer permanecer assim, invisivel.
[...] Escuto o mistério, a sombra, o invisivel, o invisual dizendo: me deixa quieto. Quieto.
Quietude, em primeiro lugar. Na quietude, o prazer, o gozo, o gosto, sim, de olhar e ver. Cito
Gongalo M. Tavares no seu Atlas do Corpo e da Imaginagdo, na pagina 22: “Se o que merece
ser visto esta escondido nio precisas de olhos. E isso?” (KEISERMAN, 2024).

E me vém o impulso/desejo de partilhar, ndo resistindo as belezas da lingua portuguesa,
manifestadas por Saramago: “Se podes olhar, vé. Se podes ver, repara” (SARAMAGO, 1995.
Epigrafe do Ensaio sobre a cegueira, citando o Livro dos Conselhos de El-Rei D. Duarte) e por

Quintana (apud Gohn, 1994, p. 11):

Eu sonho com um poema
Cujas palavras sumarentas escorram

% Disponivel em: <https:/www.revistas.udesc.br/index.php/urdimento/article/view/1414573101242015100>. Acesso em:11
mar. 2025.

" Disponivel em: <https://www.pensador.com/frase/NTIwODY3>. Acesso em:13 mar. 2025.
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Como a polpa de um fruto maduro em tua boca,
Um poema que te mate de amor

Antes mesmo que tu lhe saibas o misterioso sentido:
Basta provares o seu gosto...

Triade

O principio, como apontado no titulo, ¢ bhakti. Entre as possiveis traducdes, escolho “caminho
para a devogdo”, ou simplesmente “devocdo”, que considero irma gémea do impulso, aquilo que
me/nos faz mover, sendo este primo dileto da acdo de transformar. “Repetir, repetir, até¢ ficar
diferente”, parafraseando o sabio poeta Manoel de Barros. E, sim, o inico modo como posso conceber
o trabalho de qualquer artista. Insisto, sem parentesco com religiosidade. Mas, sim, com F¢. A tal da
Fé Cénica, que aprendemos com o Mestre Stanislavski. A confianca no trabalho, na Arte. Soa piegas?
Pois, como dizem os portugueses.

Em Conexoes entre pedagogia do ator e caminho espiritual (2018), afirmo minha fé no mantra

esfor¢o, dedicagdo, disciplina:

Entendo que o esforgo realizado com dedicagdo e disciplina aproxima o exercicio do ator do
ato devocional, praticado como necessidade interior, como impulso vital, como ritual oferecido
a Arte e colocado a servigo de um bem maior: a sociedade ou o cosmos. E uma atitude de livre
escolha e exige um comprometimento que pode ser exercido no dia a dia, em sala de aula, em
ensaio, na cena (KEISERMAN, 2018, n.p.).}

Quando cheguei a Yoga da Voz, acolhida nas aulas de Alba Lirio, vinha experimentando uma
cena performatica habitada pelo que chamava de “teatro e espiritualidade™. Com Alba'®, entre outras
maravilhas, encontrei rasa como um dos fundamentos da pratica vocal. Encantada, fui tomada pelo
que me era oferecido como uma degustagdo suprema, divina.

Da minha colecdo de defini¢des de rasa, absorvidas depois de ter experimentado, encontro

acolhimento em:

Os antigos criticos indianos definiram a esséncia da poesia como rasa e por essa palavra eles
queriam significar um gosto concentrado, uma esséncia espiritual de emocdo, uma estesia
essencial, o prazer da alma nas fontes puras e perfeitas da emogao (SRI AUROBINDO,
1972h p.233 apud GOHN, 1994, p. 115. Destaque da autora).

Para Khokar (1985, p. 241): A palavra 'rasa' escapa a uma defini¢do precisa, mas ela implica "a
experiéncia estética". Trata-se de uma experiéncia pura, rica, poderosa ¢ momentanea que se
manifesta inteiramente dentro do ser de alguém e que pode ser igualada ao éxtase da alma"

¥ Disponivel em:

<https: iar.unicamp.br,
1>. Acesso em:13 mar. 2025.
® Uma das etapas da pesquisa Afor rapsodo: pesquisa de procedimentos para uma linguagem gestual (2011) desenvolvida
na Unirio e recentemente finalizada.

10 Aprendi com Eleonora Fabifo (2024) a referir as pessoas pelo primeiro nome. Procedimento que passei a adotar.



https://www.iar.unicamp.br/publionline/abrace/hosting.iar.unicamp.br/publionline/index.php/abrace/article/view/3943.html
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(GOHN, 1994, p. 119. Destaque da autora).

Sobre bhava:

Bhava ¢ "o halito divino", ¢ a condi¢do para a percepcdo da Graga. Diz-se tanto dos espacos e
ambientes quanto dos estados mentais favoraveis a intervengdo divina, no nosso caso
fundamental para a existéncia de uma arte espiritual (LIRIO, informagdo oral, 2024.
Destaque da autora).

Sobre a permeabilidade entre rasa e bhava e pensando na cena: bhava (estado emocional da/o
artista) resulta em rasa (no espectador) e imediatamente essa se converte em bhava. Do mesmo modo,
mergulhado em rasa a/o artista atinge bhava. E um circulo continuo de produgdo de prazer: frui¢io da
arte e mergulho num estado perceptivo, emocionado. Na Yoga da Voz, os estados emocionais (bhava)
brotam do puro som, do envolvimento comprometido ¢ harmonioso entre mente, corpo € voz. Esta-se
no campo do Naada Yoga''. Na entonagdo de mantras e ragas, parte do repertério da Yoga da Voz, as
linhas meloddicas produzem bhava e rasa.

Tomada por bhakti, mergulhando em bhava, rasa surge como uma dadiva que se manifesta em
bhava. Para que isso aconteca, precisamos do desejo destemido de transformacgao, de lentiddes e
esvaziamentos internos. Permissividade e bonanga; entrega e bem-aventuranca. Sentir engrandece.

A triade bhakti, bhava e rasa sustenta a agdo artistica, o ato performativo que se faz sem
esperar um resultado determinado. E como um Seva, o servigo desinteressado oferecido ao Guru. Com
“sem saber no que vai dar” afirmo que o valor do ato estd em si mesmo, que nunca se sabe o que vai
gerar em quem oferece e em quem recebe, pessoas e ambientes. E ai estd parte da beleza, ai estd a
beleza. Nao hé garantia alguma de nada. Apenas da entrega, o que € uma escolha. Ah, o livre arbitrio,
a liberdade de ser o que se é. Pare tudo e pense nisso. (Tenho exercido a escrita como um dialogo
franco entre quem escreve € quem 1€, quem fala e quem escuta). Didlogo. Franco. Palavra. Escuta.

Respiragdo. Pausa. Sentir engrandece.

Seminario

Assim, fui para o I Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR, em Indaiatuba — SP (2024),
com as funcdes de orientar parte da Oficina “Sabores do Corpo”, com minhas colegas da Unirio, Profa.
Dra. Adriana Bonfatti e Profa. Dra. Joana Ribeiro e de participar do langamento do livro Preparagao
corporal, dire¢do de movimento e coreografia nas Artes da Cena (Bonfatti, Ramos et al, 2021).

Na Oficina, estava encarregada de orientar dois momentos: acolher as alunas/os alunos na porta

1 “Naada Yoga € [...] meio habil para desenvolver a conexdo com o som como vibracio, vibragio como energia e energia
como forga vital, ou prana. [...] Em Naada Yoga, as palavras ndo estdo vinculadas aos significados — s@o apenas sons”
(NAKKACH, 2012, p. 121-122).
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de entrada da sala, explicando que o trabalho ja comecava ali e que o preparar-se (largar suas coisas,

trocar de roupa etc.) ja fazia parte de um estar em estado de cria¢do, deixando-se envolver com o
ambiente (espaco, pessoas, musica), com gestos dancados. Surpresa e pronta adesdo. E, mais adiante,
propus a realizagdo de asanas da Yoga Suksma Vyayama, com foco principal em respiragao, equilibrio
dos meridianos e alinhamento dos chacras, em busca de estado de corpomente almejado para a entrada
no tabuleiro do Rasaboxes.

Para o lancamento, optei por uma agdo performatica, realizada logo apds a contextualizagdo da
concepeao do livro, autoras/autores e os conteudos dos artigos por Adriana e Joana. Selecionei trechos
dos artigos de Adriana e Michele, de Joana e os Agradecimentos, e a eles associei outras textualidades
literarias.

Assim, apds a leitura de trecho do artigo Afor como atleta das emog¢oes (2021, p.75), de
Adriana e Michele, segui com Bucdlicas, de Jodo Gilberto Noll (2003, p 135), por perceber em ambos

a energia da Terra, com rasa vira, sendo a ideia de vigor, de energia vital, uma possivel tradugao:

Nos ultimos anos, tenho preparado atores profissionais associando o Rasaboxes a outras
praticas somaticas, como Laban/Bartenieff, BMC e ecosomatics. [...] O termo ecosomdtica é
usado para descrever a integracdo ¢ interatividade, essenciais, entre os varios niveis do
“corpo”, nosso corpo individual - soma - as vastas ecologias contidas em nossa comunidade,
também conhecidas como “corpo social” ou “corpo politico”, e nosso “corpo” planetario maior,
a Terra, que fornece a base para todos eles. Repadronizar um relacionamento saudavel com a
experiéncia somatica unica de nossos proprios corpos ¢ considerado tanto uma base de cura

quanto um portal para experimentar nossa conexao com a comunidade e com a Terra
(BONFATTTI; MINNICK, 2021, p. 81. Destaque das autoras).

Em seguida:

Pds-se a correr, cabelos esvoagantes feito um estandarte de si mesma, afinada com os trovoes
sobre a sua cabeca, pouco importando o risco de um raio liquida-la de uma vez por todas. Com
qualquer tempo seguiria por ruas em dire¢cdo nenhuma. Ou talvez ndo, quem sabe parasse como
fazia de fato nesse instante em que o sol voltava com mais impeto. Pararia ali naquele lugar
baldio, onde se destaca uma égua pangaré no meio dos juncos & beira do canal. E ali que ela
para, abragando-se ao pescoco faiscante do animal, que se "incendeia, sim, ¢ com a cidade
inteira" — ela grita entre buzinas e blasfémias, sentindo-se em chamas, ardendo em fogo,
triunfante! (NOLL, 2003, p. 135).

Principalmente, saboreei as Oficinas de Rasaboxes oferecidas por Ana A., Anna Beatriz,
Adriana B., Adriana M., Henrique, Julia, Juliana, Joana, Michele, Reiner.'” E me entendi como rasika

— espectadora cocriadora.

Rasika: o ouvinte esteta. Rasika é o termo tantrico da linhagem shivaista de Kashmira, india,
que o filésofo Abhinavagupta (950d.c) empregou no campo da teoria estética. Um verdadeiro
Rasika, ou esteta, seria capaz desse engajar com as emocdes presentes na musica, ou

12 Ana Achcar, Anna Beatriz Wiltgen, Adriana Bonfatti, Adriana Maia, Henrique Fontes, Julia Sarmento, Juliana Caligaris,
Joana Ribeiro, Michele Minnick, Reiner Tenente.



161
danca/teatro, tornando-se um sahrydaya, afinando-se com a rasa da obra de arte. A palavra
sahrydaya ai significando “estar em coraciio” (LIRIO, entrevista concedida a autora, 2025).

O que eu vi, escutei, senti, percebi, a minha experiéncia estética foi necessariamente subjetiva
(e ha algo de tragico nisso). Qual rasa resulta em cada momento em que os boxes vao sendo ocupados,
conforme as propostas e possibilidades expressivas de cada jogador? E diferente para cada rasika e se

29 ¢ 29 ¢

expressa desde a transformacao, do “mudou a minha vida”, “tremi inteira”, “ndo conseguia respirar”,
“chorei muito” até o “sei 14, ndo gostei”, “achei chato”, “ndo sei para o que serve”. De minha parte,
fiquei fascinada, quiquei na cadeira, ri, chorei, amei aquelas pessoas, agradeci por estar ali.

Fiz poucas anotagdes escritas, o que significa que minha a¢do intelectual se deu ao nivel do
coracdao. Nao queria parar de ver/escutar/saborear o que estava acontecendo. E pronto. Esta feito, esta

vivido, esta experimentado. E meu e ninguém tasca. Sim, sentir engrandece.

“9”

Preenchida pelo que vivi no Semindario, tomei coragem para encarar a composi¢ao de nove
personagens, cada uma inspirada em uma das nove rasas.

Foi assim:

Parece coisa inventada, mas ¢ verdade. Demetrio Nicolau, companheiro na vida e na arte (ndo
sei mais qual a diferenca), numa noite de insdnia concebeu a ideia:

A personagem ¢ uma ex-atriz de 85 anos, que trabalhou com Dulcina de Morais e Bibi Ferreira
e apos sofrer episddio traumatico comega a desenvolver multiplas personalidades. O diagnostico oscila
entre esquizofrenia e transtorno dissociativo de identidade. Ela s6 sai de seu estado catatonico quando
entrega seu corpovoz, de maneira compulsiva, a personagens femininas classicas da literatura
dramatica, cada um deles dominado por uma das nove rasas.

O trabalho se dividiu nas etapas:

1) selecdo de pegas e personagens femininas, relacionando sempre com rasa (ndo pensavamos
em termos de bhava); 2) selecao do trecho de cada peca, considerando o que me apetecia falar, o que
parecia caber na minha boca.

A primeira selecdo abrangeu cerca de 20 pecas. Finalmente, apos cerca de dois meses de
pesquisas, leituras e discussdes, chegamos a seguinte selecio, aqui indicando a que rasa, em tradugao
certamente limitadora, nos parecia corresponder cada trecho escolhido:

Edipo Rei, de Sofocles: “Jocasta” - Espanto/ Cyrano de Bergerac, de Edmond Rostand:
“Roxane” - Amor / Escola de Mulheres, de Moliére: “Inés” - Humor / A Gaivota, de Tchecov: “Nina”-
Tristeza. / Macbeth, de Shakespeare: “Feiticeiras” - Faria / Terror e Miséria no Terceiro Reich, de

Brecht: “Mulher Judia”- Terror / Medeia, de Euripedes: “Medeia” - Aversdo / Antigona, de Séfocles:
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“Antigona” - Vigor / 4 Dama das Camélias, de Alexandre Dumas Filho: “Margarida” - Serenidade.

3) Ensaios e apresentacdes.

Confesso que precisaria ter feito um numero maior de apresentagdes. Foram 22 até o momento
desta escrita, realizadas no Instituto de Psiquiatria da UFRJ — IPUB, no Rio de Janeiro, outra no
laboratério do Grupo de Pesquisa Nucleo de Estudos em Estéticas do Performédtico e Experiéncia
Comunicacional (Neepec/ UFMG), com previsdo de outras 16, agendadas para junho deste ano de
2025, na Sala Preta do Espaco Cultural Municipal Sérgio Porto, no Rio de Janeiro. Precisaria ndo s6 de
um namero maior de apresentagdes como de mais distdncia temporal, para compreender € me ver de
fora vivendo aquilo tudo. Sim, aquilo tudo, um tudo que ¢ muito. Sinto que vou precisar voltar a essa
escrita daqui a algum tempo, quando tiver compreendido melhor o que se passa comigo, o que me
passa quando estou ali, enquanto estou ali, na cena. No momento, a imagem que tenho do que vivo ali,
passando sucessivamente por nove bhavas e rasas, ¢ de estar em um carrossel, montada no cavalinho,
sendo movida em circulos simultaneamente nas dimensdes vertical e horizontal, em velocidade cada
vez mais acelerada. Prazer e perigo. Coragdo acelerado e respiragdo como um ato de existéncia. Esta

no Natyashastra:

Os estados emocionais (bhava), que procedem daquilo que ¢ congénere ao coragao, sdo a fonte
da experiéncia estética (rasa) e invadem o corpo assim como o fogo se espalha sobre a madeira
seca (NS, VII, Bharata, 2020, p. 350 apud PEREZ JUNIOR, 2015, p. 98).

A escolha das pecas foi determinada em parte por um desejo de atriz. Escolhi aquilo que eu
achava que ia gostar de falar, cada personagem com suas especificidades. Dificil. Eu vinha de
experiéncias recentes em que a criacdo da cena passava pelo caminho das intui¢des, no sentido mesmo
de inspiragdo — em conexdo com a Grande Forga Cosmica do Amor Universal, pisando no solo
sagrado do palco, confiando e agradecendo, era me deixar agir em corpo-espirito, corpovoz. Falei
sobre isso no artigo ja citado e em Em busca de uma pedagogia dos afetos e de uma peca-meditagdo
(2021)".

Aqui, isso ndo tinha lugar. E eu ndo conhecia mais o caminho das racionalidades, do
pensamento vindo na frente, da execucgdo rigorosamente pormenorizada de gestos, trajetdrias, tempos e
mais, muito mais.

Cada personagem tem sua voz, desenhos gestuais e de locomogao especificos. Exemplos: com
uma voz anasalada e aguda, a locomog¢ao de Mulher Judia ¢ inspirada na personagem Hedwig Hoss,
criada pela atriz Sandra Hiiller, no filme Zona de Interesse (2023), com roteiro e direcdo de Jonathan

Glazer. As principais caracteristicas sdo as pernas afastadas e passos largos, o peso do corpo

13 Disponivel em: <https:/periodicos.udesc.br/index.php/urdimento/article/view/19423/12818>. Acesso em: 13 mar. 2025.
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balancando de uma perna para outra a cada passo. A isso, acrescentei movimentos laterais de cabega,

gestos enfaticos com a mesma caracteristica: largos e afastados do corpo. Suas trajetorias sempre em
linhas retas. Em contraste, Nina com voz aguda e suave, tinha uma locomogao curta, rapida, gestos
miudos e perto do corpo, locomogdao sempre em espirais. Nas duas personagens, longas pausas
interrompem o texto, por motivos diferentes. Mulher Judia, pensando no que vai dizer para o marido e
Nina, confusa, ndo sabe bem o que estd fazendo ali. A pausa de uma ¢ agitada, embora na imobilidade
¢ da outra é uma suspensdo aérea. Os gestos de Jocasta sdo retos, firmes, assim como sua postura ereta
e sem locomocao. Enraizada no seu poder. Voz aproximada da minha, acrescida de firmeza e
diretividade. A Feiticeira evolui ao redor da cadeira (Gnico elemento de cena), como se fosse um
caldeirdo. Passos firmes, quase dangados, os pés esmagam o chdo. As maos por vezes seguram um
bastdo imaginario, os bragos gesticulam em direcdes precisas, de onde vém os elementos que
engrossam o caldeirdo. Pés en-dehors lembrando a segunda posicao do balé classico, joelhos

semiflexionados, também apontando para fora. Voz grave, forte, rouca.

Figura 1 — Feiticeira: gestos fortes e decididos, aqui clamando aos céus em ato de magia, imbuida da rasa que a
determina: furia. Foto de Renato Mangolin (2024), Acervo Delicadas Criaturas.

Antigona tem as pernas bem afastadas, pés firmes no chio, nenhuma locomog¢ao, maos na
cintura com os cotovelos apontados para fora, queixo levemente erguido. Fala com firmeza, num tom
um pouco mais grave que o meu natural. O texto ¢ interrompido e surgem gestos alusivos aos
sentimentos, desenhados num flash e sustentados por tempos que variam entre longos e muito curtos.
Roxane se move com leveza e agilidade, com gestos dangados em trajetérias em linha reta que nos
seus pontos de chegada se tornam giros delicados, sua voz ¢ aguda, suave, melodiosa.

Tais escolhas, de trajetdrias, momentos e durac¢do das pausas e de voz foram feitas pelo diretor,

de acordo com minhas possibilidades, ¢ claro, e muito esforgo, tentativas, erros e acertos, dificuldades
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em manter depois de conquistado.

Eu tinha que acessar, simultaneamente, composi¢des corporais elaboradas em detalhes:
posturas, gestos, andamentos, trajetorias e textos com vozes especificas em criagdes que nao foram
concebidos por mim — e sim determinadas pelo diretor, que sempre confiou que eu era capaz, que
aqueles nove universos estavam presentes no meu campo criador. Confesso que em varios momentos
eu quis desistir. Mas ha uma for¢a maior que nos sustenta: bhakti.

Rasas estdo no trabalho em varias instdncias. Nas escolhas das pecas, trechos e fundamento
para a criacao das personagens. Durante os ensaios, percebemos que a experiéncia estética despertada
por rasa, poderia estar impregnada por varias bhavas, que “[..] um modo da experiéncia
(sthayibhava/rasa) sempre serd combinado com outros” (Perez Junior, 2015, p. 97).

Assim, por exemplo: vira, traduzido como coragem, aparece em “Antigona” misturada com
raudra, raiva; adbhuta, admiragdo, de Jocasta por Edipo, com shringara (amor); karuna, a tristeza de

Nina, com bhayanaka, medo aproximado de desespero.

Figura 2 — Nina: gestos perto do corpo, aqui evidenciando seu desespero, em ato mudo e contrito de dor. Foto de Renato
Mangolin (2024), Acervo Delicadas Criaturas.

Tendo como referéncia o Natyashastra:

A eficacia do espetaculo ou da performance estd no fato de toda a sua formalizagdo nos
ambitos visual ¢ sonoro, toda a sua dimensdo de técnica corporal, musical ou poética, ser
condicionada tendo em vista esse processo ou dinamismo formado por sucessivos estados, os
quais sdo constitutivos da natureza humana e suas experiéncias no mundo (Perez Junior, 2015,
p. 97-98).

Estreamos no IPUB. L4, ainda hé alguns poucos internos, chamados de clientes, hospedados
em quartos muito proximos do auditorio em que estivamos. E o Auditério Henrique Roxo e tem o

formato das antigas salas de aula de anatomia, lembra o cenério dos filmes sobre Freud. Isto impunha
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um tipo de experiéncia estética mediado por uma realidade consoante com a fic¢do da peca.

Este aspecto da friccdo entre realidade e ficcdo ¢ proporcionado ndo s6 pelo espago fisico da
apresentacdo, uma instituicdo conhecida na cidade como lugar de tratamento de saide mental, como o
fato de a personagem adentrar a cena conduzida por um médico (o ator imprime grande veracidade) e,
principalmente pela fala com que apresenta a personagem e os motivos por ela estar ali. Mas ¢ uma

citacdo ficcional de Bibi Ferreira que ¢ decisiva:

Temos uma declaragido da Bibi sobre um acontecimento de 1975, que consideramos a melhor
pista para determinar quando o transtorno teria comecado. Abre aspas: Foi uma decisdo muito
dificil de tomar. Laura Gomes era mais do que uma colega de trabalho. Eu a considerava uma
amiga. Aconteceu durante os ensaios de Gota D’dgua em que Laura fazia o papel de uma
vizinha. Diversas vezes, em vez de dizer as suas falas, dizia falas da minha personagem, como
se estivesse numa espécie de transe. Fomos obrigados a substitui-la. Fiquei muito triste. Laura
era uma pessoa tdo alegre, tdo comunicativa, certamente uma Pessoa de Teatro. Ela ndo
merecia ficar assim. Fecha aspas (NICOLAU, 2024, p. 1).

Ouvi coisas como “Vocé€ chegou a entrevistar a Laura Gomes™? “Ela ainda est4d no Retiro dos
Artistas”?'* “BEu a conheci quando estive no Retiro dos Artistas”!
Entre depoimentos espontaneos recebidos por escrito, copio aqui Monica Balboni, por trazer

um tema importante que ainda nao abordei, a “loucura”:

Desde a entrada na universidade, até o auditério do Instituto de Psiquiatria da UFRJ, o siléncio
se faz pesado, os funcionarios falam sussurrando, tudo antecipa um mergulho profundo no que
sera a loucura humana. Vivenciada com intensidade, a historia de Laura Gomes, nos prende o
folego do inicio ao fim. Meu corpo enrijecia a cada cena, respirando o minimo possivel, fiquei
atenta de tal maneira que demorei para entender o tanto que essa peca me presenteou. Me fez
refletir sobre a ténue fronteira que existe entre a nossa saide mental e a possivel e provavel
loucura.

Laura Gomes entra em cena numa caminhada muito lenta, arrastando os pés pelo chdo, tipica
do efeito colateral de medicamentos, acompanhada pelo médico que a coloca sentada na cadeira,
apatica. Apos alguns minutos (eu contava cinco respiragdes lentas) ao perceber a presenca das pessoas,
como que acorda e da inicio ao seu delirio: as personagens se sucedem, seu corpovoz da vazao a sua
arte, que ¢ sua Unica conexdo com o mundo e, a0 mesmo tempo, € o que a tira dele. Seu delirio ¢ a sua
voz, seu delirio € o seu refugio — essa ¢ a sua loucura, sua doenga.

Hé4 momentos, durante a peca, em que Laura entra neste estado de apatia, de estranhamento:
interrompe o que estd fazendo, olha ao redor sem perceber o que se passa e como um ato de salvagao,

volta a “delirar”.

14 Instituigdo que oferece moradia e atendimento completo a artistas idosos e/ou em situa¢do de vulnerabilidade financeira
e/ou emocional. Disponivel em: <https://retirodosartistas.org.br/> Acesso em: 13 mar. 2025.
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Figura 3. Ja no final do peca, apos delirar pelos nove
personagens, neste momento fendo exclamado o grito de
Medeia: “sou uma mulher desgragada”, joga-se na cadeira
em “ai, de mim!", Com intenso e rapido movimenio
vibratorio de tronco, Lawra avista wma luz, fnterrompe-se
bruscamente. Pansa e: “Pai, perdoai, eles ndo sabem o gque
Sfazem"”. Em seguida, vai levando o tronco em diregdo ao
espaldar da cadeiva, com som gutural, para finalizar a peca
com: “Dens, men Dews, porgue me abandonaste”. Foto de
Renato Mangolin (2024), Acerve Delicadas Criaturas.

koK

Como uma espécie de anexo, transcrevo o que enviei para a assessora de imprensa de “9”:

Quando Demetrio teve a ideia para a peca fiquei logo super animada. Nove personagens, nove
emocgdes, nove classicos! Um desafio, uma alegria. E que desafio! Gosto de pensar que somos como
instrumentos musicais e para cada criacdo vamos acionando os tons, timbres, dindmicas necessarios.
Pensar as cordas vocais como cordas de um instrumento € o corpo como seu suporte, sao inseparaveis,
sdo uma coisa s6. O que vem antes: a postura, o0 gesto ou o som, a voz? E como o ovo ¢ a galinha e na
hora da criacao, tanto faz.

Sempre trabalhei pelo corpo, sou uma pessoa do Corpo, dou aula de Corpo ha muitos e muitos
anos. Mas quando criamos o coletivo Delicadas Criaturas', o que nos moveu foi trabalhar e oferecer
experiéncias de Escuta, Voz, Som.

Em “9”, a voz veio antes. Decidida a voz das personagens, cada corpo foi se desenhando. Os
desafios foram: encontrar a sonoridade emocional especifica de cada uma e, uma vez acertada, manter.
Ir encontrando, a partir da voz, uma postura, os detalhes gestuais adequados. E manter. O timbre, o
tom, o andamento, as pausas emocionam. A musica da voz emociona. Os gestos emocionam. O espago
emociona: quando me coloco na posi¢do final de uma certa cena, com a postura, o gesto, eu choro.

O grande desafio ¢ a disponibilidade, a entrega para vivenciar as nove emogdes que se

150 coletivo encenou A minha nossa voz, contos de Oscar Wilde (2021) e Retratos da alma brasileira (2023), artigos da
jornalista Dorrit Harazim publicadas no jornal O Globo. Disponivel em @delicadascriaturas. Acesso em: 13 mar. 2025.
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manifestam e se tornam concretas no meu corpo que soa, no meu corpo musical.
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RESUMO

Transcricao e edicao da mesa redonda de encerramento do I Seminario Internacional de
Rasaboxes/ISIR, ocorrida em 27 de janeiro de 2024, na sede do Grupo de Teatro Estrada,
em Indaiatuba/SP. Participaram da mesa as(os) artistas/palestrantes: Adriana Bonfatti,
Adriana Maia, Ana Achcar, Anna Wiltgen, Joana Ribeiro, Jilia Sarmento, Juliana
Calligaris, Henrique Fontes, Leticia Olivares e Michele Minnick. A partir de trés
questoes: “O que ficou”, “O que se quer deixar marcado” e “O que se deseja para o futuro”,
as(os) palestrantes discutiram sobre os desdobramentos do ISIR no Brasil. O debate
enfocou a demanda de publicacdes em lingua portuguesa, a realizacdo de oficinas na
modalidade The Performance Workshop/TPW, o descentramento regional na pesquisa e
transmissao do Rasaboxes e a continuidade do seminario, revelando o estado da arte do
Rasaboxes no Brasil, no modo como vem sendo praticado pelas(os) participantes.
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RESUMEN

Transcripcién y edicion de la mesa redonda de clausura del 1.er Seminario Internacional
Rasaboxes/ISIR, celebrado el 27 de enero de 2024, en la sede del Grupo de Teatro Estrada
en Indaiatuba, Sao Paulo. Las artistas/conferencistas que participaron en la mesa
redonda fueron: Adriana Bonfatti, Adriana Maia, Ana Achcar, Anna Wiltgen, Joana
Ribeiro, Julia Sarmento, Juliana Calligaris, Henrique Fontes, Leticia Olivares y Michele
Minnick. A partir de tres preguntas: ";Qué queda?", ";Qué queremos dejar atras?" y
";Qué esperamos para el futuro?", las ponentes debatieron sobre los avances de ISIR en
Brasil. El debate se centr6 en la demanda de publicaciones en portugués, la realizacion
de talleres en la modalidad The Performance Workshop/TPW, la descentralizacién
regional en la investigacion y transmision de Rasaboxes y la continuidad del seminario,
revelando el estado del arte de Rasaboxes en Brasil, tal como viene siendo practicado por
los participantes.

Palabras clave: I Seminario Internacional, Rasaboxes, desarrollos

ABSTRACT

Edited transcription of the closing roundtable of the 1st International Rasaboxes/ISIR
Seminar, held on January 27, 2024, at the Estrada Theater Group headquarters in
Indaiatuba, Sao Paulo. The artists/speakers of the roundtable were: Adriana Bonfatti,
Adriana Maia, Ana Achcar, Anna Wiltgen, Joana Ribeiro, Jilia Sarmento, Juliana
Calligaris, Henrique Fontes, Leticia Olivares, and Michele Minnick. Based on three
questions: “What remains?”’, “What impression do we want to leave?”, and “What do we
hope for the future?”, the speakers discussed the developments of ISIR in Brazil. The
debate focused on the demand for publications in Portuguese, the realization of more
workshops in the form of The Performance Workshop/TPW, the regional decentralization
of the research and transmission of Rasaboxes and the continuation of the seminar,
revealing the state of the art of Rasaboxes in Brazil, as practiced by the participants.

Keywords: I International Seminar, Rasaboxes, developments
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Figura 1 - “Mesa Redonda de Encerramento”
1° Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR, 27 de janeiro de 2024, Teatro Estrada, Indaiatuba, Sao
Paulo.

Da esquerda para direita: Adriana Maia, Michele Minnick, Adriana Bonfatti, Jilia Sarmento, Juliana Calligaris, Henrique
Fontes, Leticia Olivares, Joana Ribeiro, Anna Wiltgen ¢ Ana Achcar. Foto: Print da gravacdo, disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=GTJfco975hM>. Acesso em: 13 set. 2025.

Abertura — Juliana Calligaris:

Pessoal, boa noite! Muito obrigada por estarem aqui. Estamos encerrando o I Seminario Internacional
de Rasaboxes. Uma iniciativa de dois grupos teatrais do interior paulista, a partir de um sonho em
comum da Paloma Dourado e meu, que contaminou as nossas companhias. Em seguida, contagiou um
monte de gente, gracas a Michele Minnick, que trouxe para o nosso convivio, todos vocés, a partir de
um intercambio realizado em 2022. Foi um momento de muito aprendizado, de grande realizagao
artistica para nos, aqui do interior paulista. Poder contar com vocés — pessoas que, além da vida
académica, tém uma pedagogia da criagdo artistica — que pensam, para além da cena, na vida social,
politica e civil, ou seja, nas questdes que nos interessam hoje no Brasil. E uma honra poder ter vocés
aqui, agradecemos por isso. Vamos comegar nossa mesa redonda, para refletir sobre algumas questoes,
desejando que possamos nos reunir novamente num proéximo semindrio. Como coordenadora geral de
producdo, aprendi muito. Eu nunca tinha produzido um evento desse porte — costumo produzir teatro
— e aprendi bastante. Por isso comentei que: “Quando este semindrio terminar, estarei pronta para
comecar”. Mas, como foi dito aqui — creio que pelo Reiner Tenente — ndo tem como
“des-experimentar” o que foi experimentado. A experiéncia ¢ dada pela propria experiéncia. E este
seminario jamais teria acontecido sd conosco. Por isso agradeco a todos que participaram do I

Semindrio Internacional de Rasaboxes, porque ndo adianta abrirmos inscri¢ao, termos uma estrutura de


https://www.youtube.com/watch?v=GTJfco975hM
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producdo e ndo vir ninguém. Agradecemos, igualmente, a todos e todas que representam o Grupo

Teatro Estrada e a Cia Trilhas da Arte, responsaveis pela produgio e organizagdo deste evento®. Tendo

feito essa abertura vou passar a palavra para a Leticia Olivares, que fard algumas proposigdes.

Leticia Olivares:

Sugiro que cada seminarista faca uma fala breve, a partir do trabalho desenvolvido, sobre trés

questdes: “o que ficou”, “o que se quer deixar marcado” e “o que se deseja para o futuro”? Nao precisa

responder tudo, pode escolher, como uma provocacao.

Henrique Fontes:

Eu ndo queria, mas vou comecar [risos]. O bendito fruto... Entre as mulheres. Quero dizer, que ¢ uma
honra estar entre as mulheres. Nao ¢ a primeira vez que o Rasaboxes entrou na minha vida por um
e-mail errado que chegou do The Magdalena Project’. Nio sei por que, até hoje, ninguém sabe
explicar por que esse e-mail chegou para mim. Mas era uma convocatdria para um encontro em
Florianodpolis, em 2010. Claro que era s6 para mulheres, eu era o inico homem [risos]. Quando eu
escrevi, me candidatando, elas foram muito simpaticas, ja no receptivo me disseram: “Mas, ¢ claro,

"’

venha!”. E desde 14, tive essa grata experiéncia de estar entre mulheres. Porque parece 6bvio, mas eu
percebo isso do feminino ter encampado a responsabilidade de mudar esse mundo. Tem uma coisa que
¢ do feminino, eu aprendi isso na convivéncia, da acdo ser processual. Da responsabilidade, ndo sé
consigo, com o que se faz, mas com o coletivo, com o0s outros que virdo. Isso ¢ do feminino.
Infelizmente, o masculino nao age assim. Tem um mundo muito imediatista, objetivado, uma agao que
termina ali. E ¢ muito bom estar entre mulheres para lembrar que o mundo s6 vai continuar se a gente
tiver esse pensamento feminino. Eu acho que o que eu levo, daqui, ¢ essa sensagdo de cultivar o
feminino, té-lo presente em tudo que eu fizer. Este seminario tem desdobramentos que ndo percebemos
agora. Estamos contaminados com atravessamentos intensos. Eu levarei essa intensidade de coisas e
anotacdes que eu quero, ao chegar em casa, poder respirar, rever, pensar. Esse é o meu desejo, que esse
seminario reverbere e ecoe agdes. E tem a ver, para mim, com o que eu desejo para o futuro. Porque
todo mundo estd na vontade que tenhamos um segundo seminario. Porque ele nao ¢ “finalistico”, ndo

termina em si. Ele ¢ uma semente de algo que vai continuar e vai fortificar em muitos aspectos, em

acoes nossas no futuro. Eu desejo que esse segundo semindrio seja permeado de inumeras criagdes e

4 Agradecimentos para Virginia de Oliveira, André Lupércio, leda Gomes, Bruna Frari, Jéssica Miranda, Nei (Claudinei)
Zanachi, Leticia Olivares, Paloma Dourado, Rosana Ribas, Jodo Rafael Alves ¢ Esmeraldina Reis.

> Disponivel em: <https://themagdalenaproject.org/pt-br>. Acesso em: 11 set. 2025.
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realizacdes. Nao sei se ele vai ocorrer daqui a um ano, ou dois, ou mesmo em seis meses, mas serd um

presente. E isso. Eu preciso dizer obrigado.

Joana Ribeiro:

Eu acho que o que ficou ainda estd presente, para podermos falar sobre, futuramente, no passado.
Ainda que j& ndo estejamos mais uns minutos atras, ali, do lado de fora do Teatro Estrada, onde
ocorreu a oficina de Michele Minnick. Eu penso no que nos une, hoje. O que nos fez virmos quando
fomos convidadas. Quando a Michele nos colocou em contato com a Juliana Calligaris, n6s falamos
“sim” para algo que desconheciamos. E vocés na plateia? O que traz vocés aqui? Eu tenho uma
sensacao que todos nds gostamos de “compartilhar” e isso ¢ rasa. Mas compartilhar o qué? Ai, eu vou
para a segunda pergunta, que ¢ “o que se quer deixar marcado”. Eu acho que tem diversas questdes
nesse compartilhamento. NoOs estamos juntas, mas, a0 mesmo tempo, somos pessoas distintas, com
diferentes abordagens no tabuleiro do Rasaboxes. E a terceira provocagdo, para onde pretendemos ir?
O primeiro desejo ¢ o da continuidade. Eu, particularmente, tenho muito desejo de experimentar o
TPW, ou seja, o The Performance Workshop, o que vem antes do Rasaboxes, como um
pré-movimento rasico. Penso ainda nessa pluralidade de abordagens do Rasaboxes que vivenciamos,
durante essa semana, como um “corpo” que poderia originar uma publicacdo. Uma coletanea do que ¢
a nossa experiéncia “plural” com o Rasaboxes no Brasil. Talvez, com um artigo histdrico sobre a nossa
trajetdria, mas que tudo isso vire um corpo textual para que possamos compartilha-lo em portugués. E,

para finalizar, o proximo semindrio, sim, ele deve continuar. Muito obrigada.

Leticia Olivares:

Eu queria falar do que ficou. E muito importante, para mim, conhecer as metodologias. Conhecer a
forma que cada pessoa trabalha. Porque era como a Michele Minnick falou. Ela nem sabia que eu
estava aplicando o Rasaboxes. E eu também ndo sabia que era tdo importante o Rasaboxes no Rio de
Janeiro. Isso foi fundamental para esclarecer mal-entendidos, no sentido de ter acesso as diversas
nomenclaturas. Poder me aprofundar nesses conhecimentos e nas aproximagdes que cada pessoa traz
com as suas proprias competéncias. Abrir esse leque de possibilidades da aplicagdao do Rasaboxes para
entendermos como ele ¢ feito em algumas partes do Brasil. O que fica marcado, desses encontros, ¢
justamente essa coletividade e essa individualidade. Ter pessoas diferentes, fazendo trabalhos a partir
de um ponto comum, mas com diversas historias. E, isso, ao longo de um encontro que teve vontade de

dar certo. Apesar de toda a intensidade da programagdo neste semindrio, eu senti leveza nas relagdes,
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resiliéncia entre as pessoas, como uma possibilidade de modo de existir. Temos que criar as formas de

estar no mundo que queremos. E essa ¢ uma forma que me agrada, porque envolve respeito,
amorosidade, afeto e vontade que a coisa aconteca e dé certo. Desejo um proximo seminario para que
possamos continuar trocando. Hoje, temos esse impulso da tecnologia. Poderiamos, pontualmente,
fazer um encontro, meet, algo para deixar a “chapa quente”. E, ja ir manejando nossos livros, artigos,
para os quais me coloco a disposi¢do. Desejo que possamos continuar essa jornada de divulgacao e de

aprofundamento dessa técnica que é muito magica e pratica para o profissional da cena. E isso!

Anna Wiltgen:

Vou partilhar uma imagem, porque eu fui ali atras, no quintal do Teatro Estrada, voltei 14 nas nossas
arvores para dar uma conectada, fazer um agradecimento. Eu estava bem quieta 14, ¢ me veio uma
coruja. E fiquei uns 15 minutos com a coruja assim [espalmou uma das maos para frente]. Quando eu
voltei e contei para a Ana Achcar e para a Jéssica Miranda, que mencionou a sabedoria, a Ana Achcar
disse: “Sabedoria, aprendizado, pessoas que querem crescer”. Eu me sinto contaminada com isso,
porque, para mim, ¢ um aprendizado. Eu saio daqui cheia de ideias. Eu estava embaixo da arvore,
pensando nas ideias e agradecendo aos mestres, pedindo licenga, agradecendo esse terreno onde eu
pisei, com todo respeito. Eu vim para esse seminario, trazendo dois mestres. A proposta foi trazer o
Sotigui Kouyaté® e o Rasaboxes, ou seja, a Michele Minnick. Sdo dois mestres, que eu ndo coloco no
lugar de divindades inacessiveis. A Michele Minnick ocupa esse lugar da importancia de ser a nossa
mestra. Desde a primeira vez que eu tive acesso a ela, em 2010, acompanho o trabalho dela no Brasil.
Destaco a generosidade de Michele, ao multiplicar este trabalho, a for¢a dela conosco aqui, em
Indaiatuba, partilhando. Porque foi um presente estarmos em Indaiatuba, e ndo no Rio de Janeiro, num
seminario permeado por pessoas que se respeitam e desejam o crescimento, a sabedoria, num
seminario ‘“costurado” pelo afeto. Eu agradeco aos mestres, as mestras, ao lugar, afetividade,
competéncia e generosidade de vocé€s que organizaram e abriram a casa para que pudéssemos viver
isso. Espero que frutifique, porque somos todos artistas e pedagogos, dedicados ao teatro. Eu espero,
inclusive, que o préximo seminario ocorra aqui e quando voltarmos, depois do tempo que for
necessario para cada pessoa percorrer suas estradas e trilhas, que possamos voltar com nossos

pensamentos renovados. E ¢ isso.

6 Sotigui Kouyaté (1936-2010) — Ator, diretor, griot — mestre da palavra na tradigdo mali — colaborou muitos anos com o
diretor Peter Brook (1925-2022), entre outros, atuando em intimeras pegas sob a sua diregdo.
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Adriana Maia:

O que ficou para mim, que, na realidade, tem a ver com o que ficou marcado, € o que eu estava falando
com o Henrique Fontes — o “entusiasmo”. O entusiasmo, na etimologia da palavra, ¢ um Deus que
tem dentro de cada pessoa. E acho que, muitas vezes, nos dias de hoje, ndo encontramos pessoas
entusiasmadas, mas sim, objetivadas, o que nada tem a ver com o entusiasmo. A objetividade ¢ um
fazer continuo, vocé fica parado 14 no Beckett, “Esperando Godot”, aquilo ndo faz sentido. E o
entusiasmo, pelo contrario, ele faz todo o sentido. E eu sempre fico me perguntando por que
Rasaboxes. Eu acho que o Rasaboxes ¢ um jogo entusiasmante. Porque vocé constroi universos, como

7. E um jogo que te entusiasma. Vocé encontra o

as palavras escritas na parede: “universo” e “Deus
Deus que estd dentro de vocé. Por isso o0 Rasaboxes € 6timo para todo mundo. O que ficou e o que tem
que marcar, ¢ o desejo que vocé€s nunca percam o entusiasmo. Quando a gente perde o entusiasmo,
nada faz sentido. Quando somos jovens, temos entusiasmo. A crianca tem entusiasmo. Mas a medida
que vocé vai ralando na vida, vocé vai perdendo esse entusiasmo. E isso ¢ fundamental para qualquer
artista. E € a partir de ter essa palavra “entusiasmo”, que faz sentido toda a questdo da dinamica do
Rasaboxes. E o que vira, sei 1. Eu acho que tem que ter outro seminario, s6 que quando eu vou fazer
algo novo, sempre invento encrencas, porque eu nao gosto de me repetir. Por exemplo, eu estava
falando com as demais professoras/seminaristas, que foi a primeira vez que eu fiz o melodrama no
Rasaboxes. Eu trabalho com melodrama, eu gosto de trabalhar com a tipologia, mas eu nunca tinha
aplicado numa dindmica de dar aula. E eu falei: “ah, vai dar certo, sim!” [risos]. Eu sei, eu pedi uma
coisa dificil. E acho que ¢ fundamental termos o prosseguimento deste trabalho. Uma vez que ele
frutificou tdo bem no Brasil. Temos Rasaboxes em vérias partes do Brasil, como no Rio de Janeiro,
Sao Paulo, Fortaleza, Natal. E ndo temos Rasaboxes, no estrangeiro, sendo feito em todos os lugares
[Michele Minnick concorda]. O Rasaboxes ¢ um jogo que “ficou” no Brasil, ele tem um lugar de
danga, de molejo que faz todo o sentido aqui. Tem Rasaboxes em mais algum lugar no Brasil? Enfim,

se entusiasmem!

Eluhara Resende Videira®:

Tem Rasaboxes com os professores Narciso Telles e o Eduardo de Paula na Universidade Federal de

Uberlandia/UFU, Minas Gerais.

7 Adriana Maia aponta para as palavras escritas nas paredes do Teatro Estrada durante as oficinas do I Seminério
Internacional de Rasaboxes. Ver em:
<https:/si iew/i inari i ina-inici 1=1>. Acesso em: 10 set. 2025.
8 Eluhara Resende Videira, aluna participante do seminario, & época era aluna de mestrado na Universidade Federal de
Uberlandia — UFU, sob a orientac¢do do Prof. Dr. Narciso Larangeira Telles da Silva.
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Julia Sarmento:

Acho que eu vou pegar carona no seu entusiasmo, Adriana, porque eu sou muito entusiasmada com
Rasaboxes, inclusive, sou da segunda geracao no Brasil. Todos aqui sdo da primeira geragao. Mas eu
sempre estava 14 no grupinho, dizendo: “Oi, rasicas! Tudo bem? Vamos 14!”. E a gente fazia uns
encontros e eu ficava atigando para a gente se encontrar. E durante a pandemia, eu inventei um curso’
para fazermos juntas. Eu sempre fui muito entusiasmada com o tabuleiro. E 0 meu entusiasmo me fez
inventar um Grupo de Estudos sobre Rasaboxes™ com oito pessoas em Fortaleza. Meu entusiasmo
passa por esse lugar. Eu vim aqui para “roubar” informacao e levar para Fortaleza, para construir essa
terceira geragdo. Eu tenho certeza que estamos construindo uma terceira geragdo de pessoas
encantadas, entusiasmadas, com o tabuleiro. Eu me entusiasmo com essa passagem de bastdo. Tipo,
“toma que isso também ¢é seu”. “Vai trabalhar!”. “Porque é bom!”. “Se divirta”. Porque parece, as
vezes, muito solitario. E como eu estou muito longe, 14 no nordeste, nos seguramos no que da. E foi
por isso que eu criei esse grupo. Para que, junto com outras pessoas, eu pudesse jogar o Rasaboxes e
organizar as invengdes que fazemos em Fortaleza. Espero, e acho que esse ¢ o meu desejo, que o
Grupo de Estudos sobre Rasaboxes possa estar aqui no proximo seminario, partilhando nosso
protocolo'! do tabuleiro Rasaboxes para atores e atrizes cegos e cegas. Queria mostra-lo para vocés,
porque foi muito legal. Eu gostaria que a terceira geracdo estivesse presente no proximo seminario.
Que pudéssemos usufruir das derivas que esse trabalho proporcionou e estd proporcionando. E eu
tenho certeza que muita coisa vai aparecer. E eu vou ter muito prazer, muito encanto ¢ luta, para

acompanhar e fazé-las. E isso. A “passagem de bastio” é algo importante, que fica para mim.
Adriana Bonfatti:
O que fica para mim ¢ esse trabalho das professoras seminaristas da mesa, o trabalho das professoras

em relacdo a plateia e o nosso trabalho coletivo. O que ficou de importante para mim ¢ esse “lugar”,

tanto da propositora do jogo, quanto da artista, infindavel. O quanto temos experimentado. Durante

® Curso: Rasaboxes — Uma caixa de questées e afetos, 29 a 30 de novembro de 2021, Centro de Pesquisa e Formagdo do
Sesc Sdo Paulo. Com: Adriana Maia, Anna Wiltgen, Joana Ribeiro e Julia Sarmento. Disponivel em:

<https://centrodepesquisaeformacao.sescsp.org.br/atividade/rasaboxes-uma-caixa-de-afetos-e-questoes>. Acesso em: 10
set. 2025.

10 Disponivel em: @gruporasaboxesce. <https://mapacultural.secult.ce.gov.br/oportunidade/4152/>.
: ira adasa ira ) 1pos-de-estudos-sobre-rasaboxes/>. Acesso em: 10 set. 2025.
" Sobre isso ver: Encontro de Praticas e estudos sobre Rasaboxes - Encontro virtual de pesquisadores de Rasaboxes
promovido pelo Grupo de Estudos sobre Rasaboxes em Fortaleza, Ceara, no dia 24 de junho de 2023 com a parceria do
Nucleo do Ator/UNIRIO e apoio do Teatro Escola do Theatro José de Alencar. Disponivel em:
tch?v=8Yb5-zNXfls>. Acesso em: 10 set. 2025.



https://www.youtube.com/watch?v=8Yb5-zNXfIs
https://mapacultural.secult.ce.gov.br/oportunidade/4152/
https://portoiracemadasartes.org.br/porto-iracema-recebe-grupos-de-estudos-sobre-rasaboxes/
https://centrodepesquisaeformacao.sescsp.org.br/atividade/rasaboxes-uma-caixa-de-afetos-e-questoes
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esta semana, quantas novidades eu soube da minha expressdo, do meu corpo, da minha voz, do proprio

jogo Rasaboxes e da sua dinamica. Quantas “roubadas” e mentiras eu disse para mim mesma. Mas
também, quantas verdades foram ditas. O meu encantamento de ter tocado em shanta. Tudo isso € uma
marca, poder estar nesse lugar de artista propositora e pesquisadora. E o fato de ndo abrirmos mao,
enquanto artistas, de experimentarmos a cena tanto no lugar do melodrama [realiza um gesto amplo
com os bragos abertos e projeta a voz] quanto naquele lugar pequenininho, sincero [aproxima as maos
e fala baixo]. E sobre o que ficou marcado, ressalto o modo como trabalhamos nesta semana. Eu fiquei
emocionada com o modo como preparamos as oficinas, pensamos e organizamos juntas. Eu via as
pessoas no hotel, trabalhando até de madrugada, ou no café da manha, sempre conversando e
disponiveis. Todas as pessoas, como artistas, trabalhando suas aulas e proposi¢cdes para pensarmos
como colocé-las no tabuleiro. Fiquei muito marcada por isso. O que demonstra o quanto respeitamos,
sentimos responsabilidade e temos compromisso com este trabalho, porque acreditamos nele, em todas
as suas camadas. Eu acho que foi nesse lugar que eu fiquei marcada, na “seriedade”. O que desperta a
necessidade de escrevermos sobre isso € de fazermos um segundo semindrio. Porque eu acho que o
tabuleiro do Rasaboxes pode parecer ser algo simples, mas ele ndo é simples, ele é complexo. E ele
pode desencadear muitas coisas, tanto artisticamente quanto pessoalmente em cena. Tudo isso merece
um estudo nosso, para que esse lugar da criagao, do respeito, do gozo e da felicidade aconteca. Sao os
nossos desdobramentos. Precisamos conversar sobre eles. E que esse “rigor” com a nossa arte ndo seja
algo que nos faca recuar, mas que nos faga avancar, e, abrir com seguranca, em nossos desejos e

vontades. Por isso temos que continuar.

Ana Achcar:

Eu vou continuar daqui. Eu queria falar desde o inicio, mas eu fiquei muito emocionada com a fala de
vocés. Vou comegar dizendo que foi um “vento” que trouxe a memoria da minha fase de estudante de
doutorado ha vinte e um anos atrds para c4, com a mesma forca, entusiasmo, interesse e paixao. Que
me trouxe para o reencontro com meu bastdozinho [referindo-se a Julia Sarmento (risos)]. Isso para
mim ¢ sempre a poténcia do Rasaboxes. Essa ventania, essa revolu¢ao que ele faz com o seu corpo.
Porque ele junta pessoas que aparentemente nao teriam nada a ver, ou que tém a ver e se reconhecem.
O que foi marcante ¢ o que sempre ¢é: “O que o Rasaboxes une, ninguém separa” [risos € aplausos].
Porque ndo se trata das diferencas, o que se une no tabuleiro e fica “calado” em cada pessoa,
reencontramos quando voltamos a nos encontrar. O que ficou marcado para mim foi o “siléncio” [com

voz embargada]. Eu sou uma pessoa que fala muito. Depois [da oficina]** dos palhagos e das palhacas,

2 Ver em: <https://sites.google.com/view/iseminarioderasaboxesbrasil/programa%C3%A7%C3%A30?authuser=1>.
Acesso em: 12 set. 2025.
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eu me calei e ontem eu pude encontrar o siléncio. O siléncio das rasas. Eu acho que isso foi um ganho

importante para nos que trabalhamos com o Rasaboxes ha alguns anos. Para mim foi essencial. Ha 21
anos e eu nunca havia pensado no siléncio das rasas. Escutar o siléncio de cada uma delas. O que
chamou a atengdo para os nossos proprios siléncios. E “o que gostaria que ficasse” € que esses
siléncios ndo fossem silenciamentos. Tem algo muito politico no Rasaboxes, no meu entendimento.
Porque ¢ uma pratica do corpo. O corpo ¢ cultural, o corpo diz o que a palavra ndo alcancga, se
relaciona. E que possamos ser cada vez mais “politicos” na nossa acdo com o outro, na cidade, na
cultura, no pais. E, sobretudo, na nossa a¢cdo com nds mesmos, ndo s6 na honestidade, na integridade,
mas na transformacgdo. Nessa relacdo com os outros, na empatia. Sim, tudo isso que vocés falaram:
livro, proximo semindrio. Mas, se eu tivesse que fazer um desejo, eu diria: “Mais ventania!”. “Muito

mais ventania para todos nds!”. Foi um prazer encontrar voceés.

Juliana Calligaris:

Quando eu dou oficina de Rasaboxes, desde 2013, fago uma linha do tempo, de “passagem do bastiao”.
Falo assim: “Sabe a teoria de seis graus de separacdo? — vamos pensar. Tem o Natyashastra, tem o
Richard Schechner®®, tem a Michele Minnick, tem a Leticia Olivares, tem eu e tem vocés”. Embora eu
ndo seja do grupo original do Rio de Janeiro, sempre me considerei uma pessoa rasica e acompanhei o
trabalho de vocés. Porque eu comecei a estudar, ler referéncias em inglé€s e descobrir outras coisas.
Como eu disse a Michele, agora vocés t€m trés dimensdes, ndo sdo apenas referéncia bibliografica. O
que fica para mim ¢ um sentimento de “pertencimento”. Muito obrigada por terem me acolhido no
clube [risos]. Inclusive, eu tinha vergonha de falar com vocés e a Leticia dizia: “Juliana, fala com a
Michele”. Quando veio a cutucada da Paloma: “Vamos fazer o semindrio!”, escrevi para a Michele em
inglés, pensando: “Ela nunca vai me responder”. Mas a Michele nao sé respondeu como me disse que
falava portugués. Por isso, uma das coisas que fica para mim é... Muito obrigada! Porque vocés nem
titubearam quando eu apresentei a proposta, e tentamos financiamentos dois anos seguidos até
conseguir. Fica um desejo que vocés conhegam o meu trabalho com o Rasaboxes. Eu sempre disse que
sou uma pessoa antes do Rasaboxes e outra depois. Nao apenas como artista, mas como ser humano.

Esse ¢ o mote que sigo: “O artista da cena, a atriz, o ator, ¢ um ser humano profissional”. Porque sua

1 Richard Schechner (1934-) é um dos fundadores dos Estudos da Performance, é um tedrico da performance, diretor
teatral, autor e professor universitario emérito na Escola de Artes Tisch da New York University. Fundou o East Coast
Artists € o The Performance Group. Suas produgdes teatrais incluem Dionysus in 69, Commune, The Tooth of Crime,
Mother Courage and Her Children, Seneca's Oedipus, Faust/gastronome, Three Sisters, Hamlet, The Oresteia, YokastasS,
Swimming to Spalding e Imagining O. Seus livros incluem Public Domain, Environmental Theater, Performance Theory,
The Future of Ritual, Between Theater and Anthropology, Performance Studies: An Introduction € Performed Imaginaries.
Disponivel em: <https:/hemisphericinsti I hidvl-collections/itemli I -rschechner.html>. Acesso em 14
set. 2025.
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profissdo € ser “outro” ser humano. Logo, ¢ impossivel crescer artisticamente, se ndo crescemos como

pessoa. O Rasaboxes concretiza esse lema. E ¢ um sonho realizado estarmos aqui. Porque também ¢ a
comemoracao do aniversario de duas companhias teatrais, o que significa a resisténcia artistica no
interior, com a Cia Trilhas da Arte que completou 33 anos, e o Grupo de Teatro Estrada, com 28 anos.
Lembrando que estar no interior, nos faz sentir como “um peixe pequeno”. Nao estamos nas capitais de
Sao Paulo ou Rio de Janeiro, por isso ficamos com essa sindrome de “primo pobre” e “primo rico”.
Mas ndo ¢ bem assim, se pensarmos, por exemplo, na terceira geracdo. Eu acho que tive cerca de trés
mil alunos de Rasaboxes em 10 anos. Quer dizer, a palavra esta sendo passada! Mas ndo existe aqui
um grupo de estudo como o da Julia Sarmento. O que significa a forma¢do de uma nova geracao.
Porque uma oficina curta passa, fica algo para as pessoas, ou ndo. Poderiamos aproveitar essa ideia,
Paloma Dourado, e criarmos um grupo estruturado como o grupo da Julia. E fica para mim, que todos
vocés vieram. Eu nem esperava que vocés ficassem a semana toda. Achei que voc€s iam ministrar os
cursos e ir embora. Realmente: “O que o Rasaboxes uniu, ninguém separa”. E estou realizada. Ja estou
pensando no artigo. E, sim, queremos realizar o segundo seminario. Pode ser que seja através de outro
edital, em outro estado do Brasil. Porque acaba sendo tudo muito “sudestino”, por causa dos subsidios,
mas temos que sair do Sudeste e ir para outras regioes, como o Norte, o Nordeste, o Centro-Oeste. E o

desejo € que a gente nunca esqueca 0 que conquistamos aqui, isso nao tem prego, muito obrigada.

Leticia Olivares:

Eu s6 queria fazer um comentario, a partir dessa proposta de tirar do eixo “sudestino”. Que € uma
percepgao que acho que todos tém. Aqui estamos com uma maioria branca. A diversidade ¢ um desejo
que eu acrescento. Que a gente consiga estar com mais diversidade em todos os aspectos. Eu tenho o
aspecto da deficiéncia, que também foi muito bem acolhida. Por isso, desejamos que mais pessoas com

deficiéncias e mulheres pretas estejam juntas conosco.

Michele Minnick:

Apesar dessa pressdo de ser a ultima e ser a mestra aqui de todo mundo, eu vou falar da minha
experiéncia pessoal. Eu concordo com vocés. Mas ¢ um momento para mim muito interessante, porque
eu vim para ca depois de quatro anos sem ministrar oficina de Rasaboxes. Eu nao trabalhei com o
proprio tabuleiro, nem nenhuma pratica de grupo, presencialmente, durante a pandemia ou, mesmo,
um tempo depois. Eu estava pensando assim: 1a na frente, tem uma experiéncia que vou ter, no Brasil,

com as pessoas que conhego, com pessoas que nao conhego, que vai — sei la — reabrir algo que esta
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meio... Ndo é “adormecido”. Afinal, fiquei durante esse tempo terminando de escrever o livro'.

Porque estou fazendo um trabalho que ¢ de educacdo pelo movimento somatico. Mas que tem um lado
terapéutico. Estou pesquisando isso. Foi bom voltar para ver onde estou agora, em relagdo a isso [a
pratica do Rasaboxes]. Deu para perceber que eu estou com pouca paciéncia em relagdo a intensidade
exagerada. Venho compartilhando isso com todas essas pessoas pelas quais tenho muito respeito. E
muita gratiddo, por elas me trazerem para o Brasil, para fazer esse trabalho, como em Natal, com o
Henrique Fontes. A base do trabalho sempre foi no Rio de Janeiro, mas tem outros vinculos. Mas foi
sO agora que consegui realmente ver, viver, presenciar o trabalho de vocés, e fiquei muito
entusiasmada. Quando fomos para a Polonia®®, em 2011, com a Fernanda Guimardes ¢ a Ana Achcar,
participaram varias escolas com técnicas especificas de teatro, ¢ nds — que ndo temos “escola”. Eu
levei alguns alunos da minha universidade, a Paula Murray Cole, a minha colega 14 nos Estados
Unidos, ela levou os alunos dela, e convidamos pessoas do Brasil. Mas aqui, nessa troca que esta
acontecendo entre nods, eu estou sentindo um cheiro no ar de uma “Escola de Rasaboxes”. Que nao
precisa ser uma “escola”, no sentido tradicional, pode ser, assim... [Nei Zanachi, da plateia:
Itinerante.] Isso! You read my mind! Até em nossas proprias disciplinas, departamentos de teatro, onde
trabalhamos, temos que inventar novas maneiras de fazer essa passagem de bastdo. Eu fiquei
refletindo, porque esses quatro anos foram, para mim, uma virada de vida: artistica, filoséfica, tudo, e
tenho outras prioridades. Eu acho que a minha relagdo com a lideranga, queira ou ndo queira, porque
eu sou lider dentro desse contexto do Rasaboxes e da historia do TPW [The Performance Workshop].
Mas eu estou, cada vez mais, tentando ver como podemos liderar juntos, sentir o coletivo. E se tem
coisas que eu gostaria de falar com vocés, a respeito do trabalho, seriam perguntas, curiosidades, nao
seria da ordem da autoridade. Quando a Juliana Calligaris me contatou, eu falei para ela: “ah, vocé tem
que conhecer a galera do Rio, tem outras pessoas no pais, comegar por quem estd, ja, por perto”. Mas
eu quero voltar a questdo que a Adriana Bonfatti levantou. Ao “compromisso” e “rigor” mencionados,
eu adicionaria “responsabilidade”, porque esse grupo de pessoas aqui ¢ formado por pessoas
hiper-responsaveis. Vao cuidar de vocés [plateia], do trabalho e, eu espero, delas mesmas. Se antes,
tinhamos uma conversa sobre a questdo de fazermos um certificado em Rasaboxes ou em TPW, nao
existe isso mais. Existem pessoas que passaram durante anos pela experiéncia, em varios papéis, fosse
como participantes, mas também junto com os professores, os facilitadores, depois compartilhando, era
um processo longo, mas ndo tem nada oficial. Mas eu penso que se temos poucas regras, sao regras
importantes, como o compromisso que devemos ter com nds mesmos. Por isso, se em algum momento

vocé fizer esse trabalho com uma pessoa que ndo te deixa bem, sai correndo! [Risos]. Estou falando

¥ BOWDITCH, Rachel; COLE, Paula Murray; MINNICK, Michele (Orgs.). Inside The Performance Workshop. A
Sourcebook for Rasaboxes and Other Exercises. London and New York: Routledge, 2023.
!5 Apresentaram o Rasaboxes na conferéncia “Making Tomorrow’s Theatre” no Grotowski Institute na Polonia, 2011.
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muito sério, porque pode ser até perigoso. Se vocé sentir qualquer cheirinho de falta de respeito, de

cuidado, afinal, ndo ¢ todo mundo que consegue segurar esse trabalho e dar suporte. Nao ¢ qualquer
professor de teatro. Mas isso € uma coisa dificil de policiar, ndo vamos correr atras dessas pessoas, nao
tem como fazer isso. E também, quem quer fazer isso? Mas o trabalho do Rasaboxes em si, se vocé
realmente estd seguindo o espirito dele, que vem do Richard Schechner®®, que vem das pessoas que
vieram depois, elaborando — e, agora, com essas pessoas aqui, ndo tem como errar. Isso ¢ muito

interessante, porque ¢, inclusive, uma saida do sistema capitalista.

Joana Ribeiro:

Desculpa interromper Michele. Lembrei-me, ao te ouvir, de outra pratica de conjunto que ¢ o Contato
Improvisa¢do com Steve Paxton', coredgrafo norte-americano. Ele nunca fez um copyright de uma
pratica que ele desenvolveu com um conjunto de pessoas. As pessoas que ministram o Contato
Improvisagdo, elas aprendem, levam aquilo a frente, mas ele ndo patenteou. Eu digo que ¢ um dos
poucos artistas que mantém o espirito livre, condizente politicamente com a propria obra. Nao se trata
de algo que ele faz no discurso, mas na pratica acontece de outro modo. Como vocé falou Michele,

[Rasaboxes] € uma “pratica de conjunto”.

Michele Minnick:

Agora, para encerrar, o que ficou foi essa troca suculenta entre nds, com vocés da plateia. Eu quero
entender como construir um grupo como o que vocé tem Julia Sarmento. Nao s6 de Rasaboxes, mas de
outras coisas também. Esta sendo dificil, na minha cidade, trabalhar do jeito que eu quero. Gostaria de
entender qual seria uma abordagem necessaria para conseguir isso. Ah, quero falar para vocés, sobre o
que falei na “palestra de abertura™® do seminario, na segunda-feira, que foi de sermos fiéis ao que
importa, ao que € essencial no trabalho, mas nao ficarmos “escravizados” por isso. Nem por uma

abordagem especifica. Porque este trabalho é de todos nos. E isso que eu quero.

[APLAUSOS FINAIS]

6 Sobre isso ver: “Uma jornada com rasaboxes - Entrevista com Michele Minnick”. ouvirOUver, /S. L], v. 14, n. 1, p.
234-246, 2018. Disponivel em: <https://seer.ufu.br/index.php/ouvirouver/article/view/39876>. Acesso em: 14 set. 2025.

17 Steve Paxton (1939-2024) — Dangou, entre outros, com Merce Cunningham e José Limon. Membro fundador do Judson
Dance Theatre. Colaborou com artistas como: Yvonne Rainer e Trisha Brown. Membro fundador do grupo experimental
Grand Union. A partir da década de 1970, desenvolveu o Contato Improvisagéo de forma colaborativa.

'S PALESTRA DE ABERTURA DO I SEMINARIO INTERNACIONAL DE RASABOXES/ISIR. Indaiatuba/Cia

Trilhas da Arte. Disponivel em: < https:/www.youtube.com/watch?v=PJveqwf]YiA>. Acesso em: 14 set. 2025.


https://www.youtube.com/watch?v=PJveqwfjYiA
https://seer.ufu.br/index.php/ouvirouver/article/view/39876
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