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RESUMO

Relato de experiéncias conectadas com os conceitos de bhakti, bhava e rasa, vivenciados
em Oficina orientada por Michele Minnick na Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro-Unirio, na cidade do Rio de Janeiro-RdJ (2010), no I Seminario Internacional de
Rasaboxes, Indaiatuba — SP (2024) e na criacao do espetaculo teatral denominado “9”,
com direcdo e dramaturgia de Demetrio Nicolau, estreado em agosto de 2024 no Instituto
de Psiquiatria da UFRJ — IBUP, no Rio de Janeiro-RdJ. A escrita esta inserida na pratica
(como) pesquisa, que acolhe reflexdes nascidas nos e dos atos de criacdo em sala de aula,
de ensaio e na cena. Adota uma linguagem confessional e explora intersec¢bes entre
espiritualidade e pratica teatral.

Palavras-chave: Devocao, Experiéncia, Emocao, Criacao Cénica.

RESUMEN

Relato de experiencias relacionadas em los conceptos de bhakti, bhava y rasa, vividas em
Taller orientado por Michele Minnick em la Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro-Unirio, em la ciudad de Rio de dJaneiro-RJ (2010), em el I Seminario
Internacional de Rasaboxes, Indaiatuba — SP (2024) y em la creacién del espectaculo
teatral denominado “9”, em direccion y dramaturgia de Demetrio Nicolau, estrenada em
agosto de 2024, em el Instituto de Psiquiatria de la UFRJ — IBUP, em Rio de Janeiro-Rd.
La escritura se inserta em la practica (como) investigacion, que acoge reflexiones nacidas
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em y a partir de los actos actos de creaciéon em el aula, el ensayo y el escenario.

Palabras clave: Devocion, Experiencia , Emocion, Creaciéon Escénica

ABSTRACT

Narrative and reflections on experiences connected with the concepts of bhakti, bhava
and rasa, performed in a Workshop led by Michele Minnick at the Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro-Unirio, in the city of Rio de Janeiro-RJ (2010), at the I
International Seminar of Rasaboxes, Indaiatuba — SP (2024) and in the creation of the
theatrical play called “9”, directed and written by Demetrio Nicolau, premiered in August
2024 at the Instituto de Psiquiatria de la UFRJ — IBUP, in Rio de Janeiro-RdJ. Writing is
inserted into practice (as) research, which welcomes reflections born in and from creative
acts in the classroom, in rehearsals and on stage.

Keywords: Devotion, Experience, Emotion, Scenic Creation

Introducao

Escrevo (falo) do lugar da experiéncia, do vivido. Como afirmei em outro lugar, s
compreendo o que me passa pelo corpo — movimentos, gestos, coragdo. E neste percurso, chego ao
lado intelectivo da mente no préprio momento do vivido, imediatamente ap6s ou quando algum estudo
vem elucidar o que vivi — e como isso € bom! O corpo exclama: “Ah”!? Atrevo-me a tratar aqui de
coisas que me afligem, no sentido de ter diividas ndo sobre o vivido, mas se estou neste momento,
neste ponto do j& vivido, apta a compreender intelectualmente e, portanto, autorizada a escrever a
respeito.

Ainda assim, pego para quem estiver aqui lendo/ouvindo que o faga de modo a estar em estado
de recepcao perceptiva, que envolve/abraca movimentos, gestos e coragdo; que absorva a escuta das
palavras, percebendo com que voz elas chegam aos ouvidos, que movimentos e gestos pedem e
provocam, como seu coragao as acolhe.

Trago conceitos que venho aprendendo através de estudos e vivéncias em Yoga da Voz’,
Rasaboxes* e com a recente criagdo, o espetaculo “9”. Sio conceitos concebidos ha milhares de anos’,
registrados em sanscrito e que, traduzidos para nossa lingua, tém seus sentidos inevitavelmente
reduzidos. E justamente a amplitude, o alcance dos sentidos possiveis, a espiritualidade como parte

inseparavel da arte que me atraem e iluminam — aqui encontro chdo, abrigo e a sensa¢ao e certeza de

2 Segundo Alba Lirio), “Ah” é uma das cinco silabas do mantra do guerreiro tibetano. E significa “clareza, determinagdo,
firmeza, mente”. Anotagdo da autora em sala de aula (2025) com Alba Lirio: diretora no Brasil da The Vox Mundi School
of the Voice. No Projeto Companheiros das Artes e da Natureza dedica-se a criacdes, pesquisa, transmissdo no campo da
musica, especialmente de matrizes indiana e afro-brasileira e das artes integradas. E escritora, com cinco livros publicados
e autora de operetas para teatro e video.

3 Tenho estado em Retiros, Imersdes, Convivéncias, Oficinas, Parcerias com Alba Lirio e Sylvia Nakkach.

* Oficina orientada por Michele Minnick em 2010, I Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR, em 2024,

3 Natyashastra foi escrito provavelmente entre os anos 200 a.C. e 200 d.C.
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que “esta tudo certo”. Assim, embora com duas limitacdes assumidas: meu entendimento e o idioma,

encontro impulso para o que segue.

Observagdo (que me entristece ser necessaria): recentemente, numa sala de aula de
pos-graduacao, ficou evidenciada a visdo equivocada de jovens estudantes que nao distingue
espiritualidade (parte constituinte do ser) de religido (conjunto de dogmas, preceitos e rituais
impositivos). Este artigo (assim como minhas praticas de vida nunca apartadas da arte de que estou
investida) estd francamente, afirmativamente, inequivocamente mergulhado nas espiritualidades.

feksk

Como ja evidenciado, este artigo tem um carater confessional — e desde ja preciso confessar
que nao “trabalho” com Rasaboxes, que nao consta do programa das aulas de Corpo que tenho dado.
Tal modo confessional de escrita foi iniciado em 2025, com artigo publicado na revista Urdimento, Ha
luz aqui, confissoes® e se mostrou adequado aos conteudos, ideias, pensamentos, angustias,
descobertas, entraves, duvidas, alegrias, dificuldades que me apetecem comunicar € me soam comuns
a tantas de nds. Duas premissas ja estdo dadas no uso dos verbos apetecer e soar, ndo por acaso
referentes a dois dos nossos sentidos, paladar e audigdo, lingua e ouvidos, prazer, prazer, prazer.
Associo o saborear ndo s6 aos gostos, mas também a lentiddes — e ai fica ainda melhor. Saboreia-se o
que se come/absorve lentamente, os gostos se modificando, o solido virando liquido. Aprendi na
macrobidtica o que ja gostava de fazer: mastigar por muito tempo (40 vezes), reter na boca o alimento
até que ele decida ser engolido — como na respira¢ao, em que € o corpo que decide quando respirar, o
alimento se joga para dentro. E o exercicio de confiar na inteligéncia corporal ou na inteligéncia

divina, como preferir. Associo as vagarezas as invisibilidades, as sombras:

Implico com a ideia de tornar visivel invisivel — o invisivel quer permanecer assim, invisivel.
[...] Escuto o mistério, a sombra, o invisivel, o invisual dizendo: me deixa quieto. Quieto.
Quietude, em primeiro lugar. Na quietude, o prazer, o gozo, o gosto, sim, de olhar e ver. Cito
Gongalo M. Tavares no seu Atlas do Corpo e da Imaginagdo, na pagina 22: “Se o que merece
ser visto esta escondido nio precisas de olhos. E isso?” (KEISERMAN, 2024).

E me vém o impulso/desejo de partilhar, ndo resistindo as belezas da lingua portuguesa,
manifestadas por Saramago: “Se podes olhar, vé. Se podes ver, repara” (SARAMAGO, 1995.
Epigrafe do Ensaio sobre a cegueira, citando o Livro dos Conselhos de El-Rei D. Duarte) e por

Quintana (apud Gohn, 1994, p. 11):

Eu sonho com um poema
Cujas palavras sumarentas escorram

% Disponivel em: <https:/www.revistas.udesc.br/index.php/urdimento/article/view/1414573101242015100>. Acesso em:11
mar. 2025.

" Disponivel em: <https://www.pensador.com/frase/NTIwODY3>. Acesso em:13 mar. 2025.
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Como a polpa de um fruto maduro em tua boca,
Um poema que te mate de amor

Antes mesmo que tu lhe saibas o misterioso sentido:
Basta provares o seu gosto...

Triade

O principio, como apontado no titulo, ¢ bhakti. Entre as possiveis traducdes, escolho “caminho
para a devogdo”, ou simplesmente “devocdo”, que considero irma gémea do impulso, aquilo que
me/nos faz mover, sendo este primo dileto da acdo de transformar. “Repetir, repetir, até¢ ficar
diferente”, parafraseando o sabio poeta Manoel de Barros. E, sim, o inico modo como posso conceber
o trabalho de qualquer artista. Insisto, sem parentesco com religiosidade. Mas, sim, com F¢. A tal da
Fé Cénica, que aprendemos com o Mestre Stanislavski. A confianca no trabalho, na Arte. Soa piegas?
Pois, como dizem os portugueses.

Em Conexoes entre pedagogia do ator e caminho espiritual (2018), afirmo minha fé no mantra

esfor¢o, dedicagdo, disciplina:

Entendo que o esforgo realizado com dedicagdo e disciplina aproxima o exercicio do ator do
ato devocional, praticado como necessidade interior, como impulso vital, como ritual oferecido
a Arte e colocado a servigo de um bem maior: a sociedade ou o cosmos. E uma atitude de livre
escolha e exige um comprometimento que pode ser exercido no dia a dia, em sala de aula, em
ensaio, na cena (KEISERMAN, 2018, n.p.).}

Quando cheguei a Yoga da Voz, acolhida nas aulas de Alba Lirio, vinha experimentando uma
cena performatica habitada pelo que chamava de “teatro e espiritualidade™. Com Alba'®, entre outras
maravilhas, encontrei rasa como um dos fundamentos da pratica vocal. Encantada, fui tomada pelo
que me era oferecido como uma degustagdo suprema, divina.

Da minha colecdo de defini¢des de rasa, absorvidas depois de ter experimentado, encontro

acolhimento em:

Os antigos criticos indianos definiram a esséncia da poesia como rasa e por essa palavra eles
queriam significar um gosto concentrado, uma esséncia espiritual de emocdo, uma estesia
essencial, o prazer da alma nas fontes puras e perfeitas da emogao (SRI AUROBINDO,
1972h p.233 apud GOHN, 1994, p. 115. Destaque da autora).

Para Khokar (1985, p. 241): A palavra 'rasa' escapa a uma defini¢do precisa, mas ela implica "a
experiéncia estética". Trata-se de uma experiéncia pura, rica, poderosa ¢ momentanea que se
manifesta inteiramente dentro do ser de alguém e que pode ser igualada ao éxtase da alma"

¥ Disponivel em:

<https: iar.unicamp.br,
1>. Acesso em:13 mar. 2025.
® Uma das etapas da pesquisa Afor rapsodo: pesquisa de procedimentos para uma linguagem gestual (2011) desenvolvida
na Unirio e recentemente finalizada.

10 Aprendi com Eleonora Fabifo (2024) a referir as pessoas pelo primeiro nome. Procedimento que passei a adotar.
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https://www.iar.unicamp.br/publionline/abrace/hosting.iar.unicamp.br/publionline/index.php/abrace/article/view/3943.html

159
(GOHN, 1994, p. 119. Destaque da autora).

Sobre bhava:

Bhava ¢ "o halito divino", ¢ a condi¢do para a percepcdo da Graga. Diz-se tanto dos espacos e
ambientes quanto dos estados mentais favoraveis a intervengdo divina, no nosso caso
fundamental para a existéncia de uma arte espiritual (LIRIO, informagdo oral, 2024.
Destaque da autora).

Sobre a permeabilidade entre rasa e bhava e pensando na cena: bhava (estado emocional da/o
artista) resulta em rasa (no espectador) e imediatamente essa se converte em bhava. Do mesmo modo,
mergulhado em rasa a/o artista atinge bhava. E um circulo continuo de produgdo de prazer: frui¢io da
arte e mergulho num estado perceptivo, emocionado. Na Yoga da Voz, os estados emocionais (bhava)
brotam do puro som, do envolvimento comprometido ¢ harmonioso entre mente, corpo € voz. Esta-se
no campo do Naada Yoga''. Na entonagdo de mantras e ragas, parte do repertério da Yoga da Voz, as
linhas meloddicas produzem bhava e rasa.

Tomada por bhakti, mergulhando em bhava, rasa surge como uma dadiva que se manifesta em
bhava. Para que isso aconteca, precisamos do desejo destemido de transformacgao, de lentiddes e
esvaziamentos internos. Permissividade e bonanga; entrega e bem-aventuranca. Sentir engrandece.

A triade bhakti, bhava e rasa sustenta a agdo artistica, o ato performativo que se faz sem
esperar um resultado determinado. E como um Seva, o servigo desinteressado oferecido ao Guru. Com
“sem saber no que vai dar” afirmo que o valor do ato estd em si mesmo, que nunca se sabe o que vai
gerar em quem oferece e em quem recebe, pessoas e ambientes. E ai estd parte da beleza, ai estd a
beleza. Nao hé garantia alguma de nada. Apenas da entrega, o que € uma escolha. Ah, o livre arbitrio,
a liberdade de ser o que se é. Pare tudo e pense nisso. (Tenho exercido a escrita como um dialogo
franco entre quem escreve € quem 1€, quem fala e quem escuta). Didlogo. Franco. Palavra. Escuta.

Respiragdo. Pausa. Sentir engrandece.

Seminario

Assim, fui para o I Seminario Internacional de Rasaboxes/ISIR, em Indaiatuba — SP (2024),
com as funcdes de orientar parte da Oficina “Sabores do Corpo”, com minhas colegas da Unirio, Profa.
Dra. Adriana Bonfatti e Profa. Dra. Joana Ribeiro e de participar do langamento do livro Preparagao
corporal, dire¢do de movimento e coreografia nas Artes da Cena (Bonfatti, Ramos et al, 2021).

Na Oficina, estava encarregada de orientar dois momentos: acolher as alunas/os alunos na porta

1 “Naada Yoga € [...] meio habil para desenvolver a conexdo com o som como vibracio, vibragio como energia e energia
como forga vital, ou prana. [...] Em Naada Yoga, as palavras ndo estdo vinculadas aos significados — s@o apenas sons”
(NAKKACH, 2012, p. 121-122).
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de entrada da sala, explicando que o trabalho ja comecava ali e que o preparar-se (largar suas coisas,

trocar de roupa etc.) ja fazia parte de um estar em estado de cria¢do, deixando-se envolver com o
ambiente (espaco, pessoas, musica), com gestos dancados. Surpresa e pronta adesdo. E, mais adiante,
propus a realizagdo de asanas da Yoga Suksma Vyayama, com foco principal em respiragao, equilibrio
dos meridianos e alinhamento dos chacras, em busca de estado de corpomente almejado para a entrada
no tabuleiro do Rasaboxes.

Para o lancamento, optei por uma agdo performatica, realizada logo apds a contextualizagdo da
concepeao do livro, autoras/autores e os conteudos dos artigos por Adriana e Joana. Selecionei trechos
dos artigos de Adriana e Michele, de Joana e os Agradecimentos, e a eles associei outras textualidades
literarias.

Assim, apds a leitura de trecho do artigo Afor como atleta das emog¢oes (2021, p.75), de
Adriana e Michele, segui com Bucdlicas, de Jodo Gilberto Noll (2003, p 135), por perceber em ambos

a energia da Terra, com rasa vira, sendo a ideia de vigor, de energia vital, uma possivel tradugao:

Nos ultimos anos, tenho preparado atores profissionais associando o Rasaboxes a outras
praticas somaticas, como Laban/Bartenieff, BMC e ecosomatics. [...] O termo ecosomdtica é
usado para descrever a integracdo ¢ interatividade, essenciais, entre os varios niveis do
“corpo”, nosso corpo individual - soma - as vastas ecologias contidas em nossa comunidade,
também conhecidas como “corpo social” ou “corpo politico”, e nosso “corpo” planetario maior,
a Terra, que fornece a base para todos eles. Repadronizar um relacionamento saudavel com a
experiéncia somatica unica de nossos proprios corpos ¢ considerado tanto uma base de cura

quanto um portal para experimentar nossa conexao com a comunidade e com a Terra
(BONFATTTI; MINNICK, 2021, p. 81. Destaque das autoras).

Em seguida:

Pds-se a correr, cabelos esvoagantes feito um estandarte de si mesma, afinada com os trovoes
sobre a sua cabeca, pouco importando o risco de um raio liquida-la de uma vez por todas. Com
qualquer tempo seguiria por ruas em dire¢cdo nenhuma. Ou talvez ndo, quem sabe parasse como
fazia de fato nesse instante em que o sol voltava com mais impeto. Pararia ali naquele lugar
baldio, onde se destaca uma égua pangaré no meio dos juncos & beira do canal. E ali que ela
para, abragando-se ao pescoco faiscante do animal, que se "incendeia, sim, ¢ com a cidade
inteira" — ela grita entre buzinas e blasfémias, sentindo-se em chamas, ardendo em fogo,
triunfante! (NOLL, 2003, p. 135).

Principalmente, saboreei as Oficinas de Rasaboxes oferecidas por Ana A., Anna Beatriz,
Adriana B., Adriana M., Henrique, Julia, Juliana, Joana, Michele, Reiner.'” E me entendi como rasika

— espectadora cocriadora.

Rasika: o ouvinte esteta. Rasika é o termo tantrico da linhagem shivaista de Kashmira, india,
que o filésofo Abhinavagupta (950d.c) empregou no campo da teoria estética. Um verdadeiro
Rasika, ou esteta, seria capaz desse engajar com as emocdes presentes na musica, ou

12 Ana Achcar, Anna Beatriz Wiltgen, Adriana Bonfatti, Adriana Maia, Henrique Fontes, Julia Sarmento, Juliana Caligaris,
Joana Ribeiro, Michele Minnick, Reiner Tenente.
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danca/teatro, tornando-se um sahrydaya, afinando-se com a rasa da obra de arte. A palavra
sahrydaya ai significando “estar em coraciio” (LIRIO, entrevista concedida a autora, 2025).

O que eu vi, escutei, senti, percebi, a minha experiéncia estética foi necessariamente subjetiva
(e ha algo de tragico nisso). Qual rasa resulta em cada momento em que os boxes vao sendo ocupados,
conforme as propostas e possibilidades expressivas de cada jogador? E diferente para cada rasika e se

29 ¢ 29 ¢

expressa desde a transformacao, do “mudou a minha vida”, “tremi inteira”, “ndo conseguia respirar”,
“chorei muito” até o “sei 14, ndo gostei”, “achei chato”, “ndo sei para o que serve”. De minha parte,
fiquei fascinada, quiquei na cadeira, ri, chorei, amei aquelas pessoas, agradeci por estar ali.

Fiz poucas anotagdes escritas, o que significa que minha a¢do intelectual se deu ao nivel do
coracdao. Nao queria parar de ver/escutar/saborear o que estava acontecendo. E pronto. Esta feito, esta

vivido, esta experimentado. E meu e ninguém tasca. Sim, sentir engrandece.

“9”

Preenchida pelo que vivi no Semindario, tomei coragem para encarar a composi¢ao de nove
personagens, cada uma inspirada em uma das nove rasas.

Foi assim:

Parece coisa inventada, mas ¢ verdade. Demetrio Nicolau, companheiro na vida e na arte (ndo
sei mais qual a diferenca), numa noite de insdnia concebeu a ideia:

A personagem ¢ uma ex-atriz de 85 anos, que trabalhou com Dulcina de Morais e Bibi Ferreira
e apos sofrer episddio traumatico comega a desenvolver multiplas personalidades. O diagnostico oscila
entre esquizofrenia e transtorno dissociativo de identidade. Ela s6 sai de seu estado catatonico quando
entrega seu corpovoz, de maneira compulsiva, a personagens femininas classicas da literatura
dramatica, cada um deles dominado por uma das nove rasas.

O trabalho se dividiu nas etapas:

1) selecdo de pegas e personagens femininas, relacionando sempre com rasa (ndo pensavamos
em termos de bhava); 2) selecao do trecho de cada peca, considerando o que me apetecia falar, o que
parecia caber na minha boca.

A primeira selecdo abrangeu cerca de 20 pecas. Finalmente, apos cerca de dois meses de
pesquisas, leituras e discussdes, chegamos a seguinte selecio, aqui indicando a que rasa, em tradugao
certamente limitadora, nos parecia corresponder cada trecho escolhido:

Edipo Rei, de Sofocles: “Jocasta” - Espanto/ Cyrano de Bergerac, de Edmond Rostand:
“Roxane” - Amor / Escola de Mulheres, de Moliére: “Inés” - Humor / A Gaivota, de Tchecov: “Nina”-
Tristeza. / Macbeth, de Shakespeare: “Feiticeiras” - Faria / Terror e Miséria no Terceiro Reich, de

Brecht: “Mulher Judia”- Terror / Medeia, de Euripedes: “Medeia” - Aversdo / Antigona, de Séfocles:
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“Antigona” - Vigor / 4 Dama das Camélias, de Alexandre Dumas Filho: “Margarida” - Serenidade.

3) Ensaios e apresentacdes.

Confesso que precisaria ter feito um numero maior de apresentagdes. Foram 22 até o momento
desta escrita, realizadas no Instituto de Psiquiatria da UFRJ — IPUB, no Rio de Janeiro, outra no
laboratério do Grupo de Pesquisa Nucleo de Estudos em Estéticas do Performédtico e Experiéncia
Comunicacional (Neepec/ UFMG), com previsdo de outras 16, agendadas para junho deste ano de
2025, na Sala Preta do Espaco Cultural Municipal Sérgio Porto, no Rio de Janeiro. Precisaria ndo s6 de
um namero maior de apresentagdes como de mais distdncia temporal, para compreender € me ver de
fora vivendo aquilo tudo. Sim, aquilo tudo, um tudo que ¢ muito. Sinto que vou precisar voltar a essa
escrita daqui a algum tempo, quando tiver compreendido melhor o que se passa comigo, o que me
passa quando estou ali, enquanto estou ali, na cena. No momento, a imagem que tenho do que vivo ali,
passando sucessivamente por nove bhavas e rasas, ¢ de estar em um carrossel, montada no cavalinho,
sendo movida em circulos simultaneamente nas dimensdes vertical e horizontal, em velocidade cada
vez mais acelerada. Prazer e perigo. Coragdo acelerado e respiragdo como um ato de existéncia. Esta

no Natyashastra:

Os estados emocionais (bhava), que procedem daquilo que ¢ congénere ao coragao, sdo a fonte
da experiéncia estética (rasa) e invadem o corpo assim como o fogo se espalha sobre a madeira
seca (NS, VII, Bharata, 2020, p. 350 apud PEREZ JUNIOR, 2015, p. 98).

A escolha das pecas foi determinada em parte por um desejo de atriz. Escolhi aquilo que eu
achava que ia gostar de falar, cada personagem com suas especificidades. Dificil. Eu vinha de
experiéncias recentes em que a criacdo da cena passava pelo caminho das intui¢des, no sentido mesmo
de inspiragdo — em conexdo com a Grande Forga Cosmica do Amor Universal, pisando no solo
sagrado do palco, confiando e agradecendo, era me deixar agir em corpo-espirito, corpovoz. Falei
sobre isso no artigo ja citado e em Em busca de uma pedagogia dos afetos e de uma peca-meditagdo
(2021)".

Aqui, isso ndo tinha lugar. E eu ndo conhecia mais o caminho das racionalidades, do
pensamento vindo na frente, da execucgdo rigorosamente pormenorizada de gestos, trajetdrias, tempos e
mais, muito mais.

Cada personagem tem sua voz, desenhos gestuais e de locomogao especificos. Exemplos: com
uma voz anasalada e aguda, a locomog¢ao de Mulher Judia ¢ inspirada na personagem Hedwig Hoss,
criada pela atriz Sandra Hiiller, no filme Zona de Interesse (2023), com roteiro e direcdo de Jonathan

Glazer. As principais caracteristicas sdo as pernas afastadas e passos largos, o peso do corpo

13 Disponivel em: <https:/periodicos.udesc.br/index.php/urdimento/article/view/19423/12818>. Acesso em: 13 mar. 2025.
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balancando de uma perna para outra a cada passo. A isso, acrescentei movimentos laterais de cabega,

gestos enfaticos com a mesma caracteristica: largos e afastados do corpo. Suas trajetorias sempre em
linhas retas. Em contraste, Nina com voz aguda e suave, tinha uma locomogao curta, rapida, gestos
miudos e perto do corpo, locomogdao sempre em espirais. Nas duas personagens, longas pausas
interrompem o texto, por motivos diferentes. Mulher Judia, pensando no que vai dizer para o marido e
Nina, confusa, ndo sabe bem o que estd fazendo ali. A pausa de uma ¢ agitada, embora na imobilidade
¢ da outra é uma suspensdo aérea. Os gestos de Jocasta sdo retos, firmes, assim como sua postura ereta
e sem locomocao. Enraizada no seu poder. Voz aproximada da minha, acrescida de firmeza e
diretividade. A Feiticeira evolui ao redor da cadeira (Gnico elemento de cena), como se fosse um
caldeirdo. Passos firmes, quase dangados, os pés esmagam o chdo. As maos por vezes seguram um
bastdo imaginario, os bragos gesticulam em direcdes precisas, de onde vém os elementos que
engrossam o caldeirdo. Pés en-dehors lembrando a segunda posicao do balé classico, joelhos

semiflexionados, também apontando para fora. Voz grave, forte, rouca.

Figura 1 — Feiticeira: gestos fortes e decididos, aqui clamando aos céus em ato de magia, imbuida da rasa que a
determina: furia. Foto de Renato Mangolin (2024), Acervo Delicadas Criaturas.

Antigona tem as pernas bem afastadas, pés firmes no chio, nenhuma locomog¢ao, maos na
cintura com os cotovelos apontados para fora, queixo levemente erguido. Fala com firmeza, num tom
um pouco mais grave que o meu natural. O texto ¢ interrompido e surgem gestos alusivos aos
sentimentos, desenhados num flash e sustentados por tempos que variam entre longos e muito curtos.
Roxane se move com leveza e agilidade, com gestos dangados em trajetérias em linha reta que nos
seus pontos de chegada se tornam giros delicados, sua voz ¢ aguda, suave, melodiosa.

Tais escolhas, de trajetdrias, momentos e durac¢do das pausas e de voz foram feitas pelo diretor,

de acordo com minhas possibilidades, ¢ claro, e muito esforgo, tentativas, erros e acertos, dificuldades
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em manter depois de conquistado.

Eu tinha que acessar, simultaneamente, composi¢des corporais elaboradas em detalhes:
posturas, gestos, andamentos, trajetorias e textos com vozes especificas em criagdes que nao foram
concebidos por mim — e sim determinadas pelo diretor, que sempre confiou que eu era capaz, que
aqueles nove universos estavam presentes no meu campo criador. Confesso que em varios momentos
eu quis desistir. Mas ha uma for¢a maior que nos sustenta: bhakti.

Rasas estdo no trabalho em varias instdncias. Nas escolhas das pecas, trechos e fundamento
para a criacao das personagens. Durante os ensaios, percebemos que a experiéncia estética despertada
por rasa, poderia estar impregnada por varias bhavas, que “[..] um modo da experiéncia
(sthayibhava/rasa) sempre serd combinado com outros” (Perez Junior, 2015, p. 97).

Assim, por exemplo: vira, traduzido como coragem, aparece em “Antigona” misturada com
raudra, raiva; adbhuta, admiragdo, de Jocasta por Edipo, com shringara (amor); karuna, a tristeza de

Nina, com bhayanaka, medo aproximado de desespero.

Figura 2 — Nina: gestos perto do corpo, aqui evidenciando seu desespero, em ato mudo e contrito de dor. Foto de Renato
Mangolin (2024), Acervo Delicadas Criaturas.

Tendo como referéncia o Natyashastra:

A eficacia do espetaculo ou da performance estd no fato de toda a sua formalizagdo nos
ambitos visual ¢ sonoro, toda a sua dimensdo de técnica corporal, musical ou poética, ser
condicionada tendo em vista esse processo ou dinamismo formado por sucessivos estados, os
quais sdo constitutivos da natureza humana e suas experiéncias no mundo (Perez Junior, 2015,
p. 97-98).

Estreamos no IPUB. L4, ainda hé alguns poucos internos, chamados de clientes, hospedados
em quartos muito proximos do auditorio em que estivamos. E o Auditério Henrique Roxo e tem o

formato das antigas salas de aula de anatomia, lembra o cenério dos filmes sobre Freud. Isto impunha
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um tipo de experiéncia estética mediado por uma realidade consoante com a fic¢do da peca.

Este aspecto da friccdo entre realidade e ficcdo ¢ proporcionado ndo s6 pelo espago fisico da
apresentacdo, uma instituicdo conhecida na cidade como lugar de tratamento de saide mental, como o
fato de a personagem adentrar a cena conduzida por um médico (o ator imprime grande veracidade) e,
principalmente pela fala com que apresenta a personagem e os motivos por ela estar ali. Mas ¢ uma

citacdo ficcional de Bibi Ferreira que ¢ decisiva:

Temos uma declaragido da Bibi sobre um acontecimento de 1975, que consideramos a melhor
pista para determinar quando o transtorno teria comecado. Abre aspas: Foi uma decisdo muito
dificil de tomar. Laura Gomes era mais do que uma colega de trabalho. Eu a considerava uma
amiga. Aconteceu durante os ensaios de Gota D’dgua em que Laura fazia o papel de uma
vizinha. Diversas vezes, em vez de dizer as suas falas, dizia falas da minha personagem, como
se estivesse numa espécie de transe. Fomos obrigados a substitui-la. Fiquei muito triste. Laura
era uma pessoa tdo alegre, tdo comunicativa, certamente uma Pessoa de Teatro. Ela ndo
merecia ficar assim. Fecha aspas (NICOLAU, 2024, p. 1).

Ouvi coisas como “Vocé€ chegou a entrevistar a Laura Gomes™? “Ela ainda est4d no Retiro dos
Artistas”?'* “BEu a conheci quando estive no Retiro dos Artistas”!
Entre depoimentos espontaneos recebidos por escrito, copio aqui Monica Balboni, por trazer

um tema importante que ainda nao abordei, a “loucura”:

Desde a entrada na universidade, até o auditério do Instituto de Psiquiatria da UFRJ, o siléncio
se faz pesado, os funcionarios falam sussurrando, tudo antecipa um mergulho profundo no que
sera a loucura humana. Vivenciada com intensidade, a historia de Laura Gomes, nos prende o
folego do inicio ao fim. Meu corpo enrijecia a cada cena, respirando o minimo possivel, fiquei
atenta de tal maneira que demorei para entender o tanto que essa peca me presenteou. Me fez
refletir sobre a ténue fronteira que existe entre a nossa saide mental e a possivel e provavel
loucura.

Laura Gomes entra em cena numa caminhada muito lenta, arrastando os pés pelo chdo, tipica
do efeito colateral de medicamentos, acompanhada pelo médico que a coloca sentada na cadeira,
apatica. Apos alguns minutos (eu contava cinco respiragdes lentas) ao perceber a presenca das pessoas,
como que acorda e da inicio ao seu delirio: as personagens se sucedem, seu corpovoz da vazao a sua
arte, que ¢ sua Unica conexdo com o mundo e, a0 mesmo tempo, € o que a tira dele. Seu delirio ¢ a sua
voz, seu delirio € o seu refugio — essa ¢ a sua loucura, sua doenga.

Hé4 momentos, durante a peca, em que Laura entra neste estado de apatia, de estranhamento:
interrompe o que estd fazendo, olha ao redor sem perceber o que se passa e como um ato de salvagao,

volta a “delirar”.

14 Instituigdo que oferece moradia e atendimento completo a artistas idosos e/ou em situa¢do de vulnerabilidade financeira
e/ou emocional. Disponivel em: <https://retirodosartistas.org.br/> Acesso em: 13 mar. 2025.
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Figura 3. Ja no final do peca, apos delirar pelos nove
personagens, neste momento fendo exclamado o grito de
Medeia: “sou uma mulher desgragada”, joga-se na cadeira
em “ai, de mim!", Com intenso e rapido movimenio
vibratorio de tronco, Lawra avista wma luz, fnterrompe-se
bruscamente. Pansa e: “Pai, perdoai, eles ndo sabem o gque
Sfazem"”. Em seguida, vai levando o tronco em diregdo ao
espaldar da cadeiva, com som gutural, para finalizar a peca
com: “Dens, men Dews, porgue me abandonaste”. Foto de
Renato Mangolin (2024), Acerve Delicadas Criaturas.

koK

Como uma espécie de anexo, transcrevo o que enviei para a assessora de imprensa de “9”:

Quando Demetrio teve a ideia para a peca fiquei logo super animada. Nove personagens, nove
emocgdes, nove classicos! Um desafio, uma alegria. E que desafio! Gosto de pensar que somos como
instrumentos musicais e para cada criacdo vamos acionando os tons, timbres, dindmicas necessarios.
Pensar as cordas vocais como cordas de um instrumento € o corpo como seu suporte, sao inseparaveis,
sdo uma coisa s6. O que vem antes: a postura, o0 gesto ou o som, a voz? E como o ovo ¢ a galinha e na
hora da criacao, tanto faz.

Sempre trabalhei pelo corpo, sou uma pessoa do Corpo, dou aula de Corpo ha muitos e muitos
anos. Mas quando criamos o coletivo Delicadas Criaturas', o que nos moveu foi trabalhar e oferecer
experiéncias de Escuta, Voz, Som.

Em “9”, a voz veio antes. Decidida a voz das personagens, cada corpo foi se desenhando. Os
desafios foram: encontrar a sonoridade emocional especifica de cada uma e, uma vez acertada, manter.
Ir encontrando, a partir da voz, uma postura, os detalhes gestuais adequados. E manter. O timbre, o
tom, o andamento, as pausas emocionam. A musica da voz emociona. Os gestos emocionam. O espago
emociona: quando me coloco na posi¢do final de uma certa cena, com a postura, o gesto, eu choro.

O grande desafio ¢ a disponibilidade, a entrega para vivenciar as nove emogdes que se

150 coletivo encenou A minha nossa voz, contos de Oscar Wilde (2021) e Retratos da alma brasileira (2023), artigos da
jornalista Dorrit Harazim publicadas no jornal O Globo. Disponivel em @delicadascriaturas. Acesso em: 13 mar. 2025.
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manifestam e se tornam concretas no meu corpo que soa, no meu corpo musical.
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