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RESUMO

A danca Parque Aquatico (2024) foi criada com base no método Body Mind Movement,
com a corporificacao de trés fluidos corporais. Realizamos uma analise do roteiro do audio
que integra seu proélogo, que propde ao publico uma meditagdo. O artigo tem como
objetivo refletir sobre a modalidade deste audio em didlogo com a pesquisa sobre
audiotour desenvolvida por Veronica Veloso. Concluimos que os principais pontos de
concordancia dizem respeito a criacdo de uma composi¢cdo sonora em obras de arte
contemporanea, em seu potencial pedagdgico e no espectador como principio ativo da
obra e os principais pontos de discordancia sdo o uso de fones de ouvidos, a questio do
deslocamento fisico no espaco assim como a importancia da visdo nessa experiéncia.

Palavras-Chave: audiotour, audiowalk, body mind movement, somatica, meditacao.

RESUMEN

La danza Parque Aquatico (2024) fue creada a partir del método Body Mind Movement,
mediante la corporizacion de tres fluidos corporales. Realizamos un analisis del guion del
audio que compone su prologo, el cual propone al publico una meditaciéon guiada. El
articulo tiene como objetivo reflexionar sobre la modalidad de este audio en dialogo con la
investigacion sobre audiotour desarrollada por Veronica Veloso. Concluimos que los
principales puntos de convergencia se refieren a la creaciéon de una composicién sonora
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en obras de arte contemporaneo, a su potencial pedagoégico y al espectador como principio
activo de la obra. Los principales puntos de divergencia son el uso de auriculares, la
cuestion del desplazamiento fisico en el espacio y la importancia de la visiéon en esta
experiencia.

Palabras Clave: audiotour, audiowalk, body mind movement, somatica, meditacion.

ABSTRACT

The dance Parque Aquatico (2024) was created based on the Body Mind Movement
method, through the embodiment of three bodily fluids. We conduct an analysis of the
audio script that forms the prologue of the piece, which offers the audience a guided
meditation. This article aims to reflect on the modality of this audio in dialogue with
Veronica Veloso’s research on audiotours. We conclude that the main points of
convergence concern the creation of a sound composition within contemporary art works,
its pedagogical potential, and the role of the spectator as an active principle of the piece.
The main points of divergence lie in the use of headphones, the issue of physical
displacement in space, and the importance of vision in the experience.

Keywords: audiotour, audiowalk, body mind movement, somatic, meditation.

Introducao

Comeco com um convite, sentir a saliva, seu aspecto liquido viscoso, a lingua macia tocando a
pele da boca. Enquanto se 1€ essas palavras, riscos pretos em pagina branca, € possivel ser atravessado
por outras sensagdes. O convite ¢ algo que abre, abre esse texto e abre espago para. O convite pode
abrir uma condug¢do, a conducao de estados de presenca ou a conducao de uma experiéncia, como
pegar na mao de alguém e caminhar junto.

Neste texto, busco refletir sobre a criagdo de Parque Aqudtico (2024)°, uma obra que
inicialmente chamamos de aula-performance, em seguida experimentamos chamar de espetaculo
interativo de danga, e seguimos buscando palavras para nomear isto que poderia ser também uma
danca-convite. Me apoio na metodologia auto-etnografica, como suscitada por Sylvie Fortin (2010)
dentro da prética artistica, considerando como principais dados etnograficos os materiais documentais
como registros videograficos e fotograficos da obra, arquivo da dramaturgia escrita, arquivo de escritas
automaticas realizadas ao longo do processo de criagdo, e considerando também minhas reacdes
somaticas como um dado etnografico (Frosch, 1999 apud Fortin 2010). Para observar a estrutura
dramattrgica, faco uma analise de uma das apresentagdes desta obra, que se aproxima de uma

descricdo, apoiando-me em memorias, borradas mas cheias de sensagdes, € na visionagem da gravagao

% Foram realizadas quatro apresentagdes de Parque Aqudtico, com apoio do ProAC Performance - Realizacdo e Temporada
de Ac¢ées Inéditas, edital do Governo do Estado de Sdo Paulo, na Oficina Cultural Oswald de Andrade, em abril de 2024.
Em seguida de sua estreia, o Parque Aquatico recebeu um convite para integrar a programagao da exposi¢do Década dos
Oceanos - I Mostra Nacional de Criptoarte no Centro Cultural Banco do Brasil - Sdo Paulo, realizando duas
apresentagdes, no Teatro, em maio de 2024.
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do espetaculo na integra. Este artigo se apresenta com a escrita em primeira pessoa, porém, me

proponho a escrever em terceira pessoa no momento em que discorro sobre toda a performance de
Parque Aquatico. Uma tentativa de um olhar distanciado, como uma espectadora fantasma. Estar fora
hoje mesmo que estivesse dentro ontem.

Busco com essa retomada trazer a voc€, pessoa leitora, uma visdo mais ampla da estética do
trabalho e de sua dramaturgia, vivificando a imaginagdo desse acontecimento, para em seguida me
deter principalmente na analise mais minuciosa de um procedimento realizado dentro da obra, um
audio que convida o publico a uma meditagao guiada, me utilizando principalmente da escuta do dudio
e da analise de seu roteiro escrito. Me proponho ainda a refletir sobre a modalidade deste dudio em
didlogo com a pesquisa sobre audiotour desenvolvida por Veronica Veloso, pensando neste audio que
compdem a obra como uma possivel ramificacdo daquilo que comumente chamamos de audiotour ou
audiowalk, situando-o num grande campo dessa linguagem, sendo um convite a caminhar nao pelas
ruas da cidade, mas por dentro do nosso proprio corpo e pela nossa imaginacao.

Essa experiéncia em audio dentro da obra Parque Aquatico se faz em minha trajetoria artistica
em uma confluéncia de trés eixos que me atravessam: os audiotours vindos de praticas de deriva pela
cidade, as meditagdes no contexto do Budismo Tibetano e as praticas somaticas. Como integrante do
Coletivo Teatro Dodecafonico, realizamos trabalhos na linguagem de audiotour em diferentes
momentos’. Como praticante do Budismo Tibetano e voluntaria da comunidade Tergar, liderada pelo
nelapés Yongey Mingyur Rinpoche, tive experiéncias em retiro, tanto estruturados em grupo quanto
solitarios, e a oportunidades de conduzir grupos de estudos, levando minha voz a conduzir meditagdes
guiadas. As praticas com o Coletivo Teatro Dodecafonico me inspiraram a fazer a Especializacdo em
Técnica Klauss Vianna na PUC, que me levou a ministrar cursos livres de danca contemporanea, que
na pandemia se mesclaram ao budismo, em cursos de Danca e Meditacdo. Concomitantemente,
mergulhei na formacao do método Body Mind Movement, de modo que essas duas técnicas somaticas
se tornaram o coracdo das minhas praticas corporais ¢ artisticas ¢ que cada uma ao seu modo, também
levam minha voz a conduzir meditacdes guiadas pelos caminhos anatomicos do corpo.

Pelo sentido desses atravessamentos em minha trajetdria e por enxergar nas experiéncias de
audiotour, assim como enxergo nas praticas somaticas, uma forte conexao entre o fazer artistico e o
fazer pedagogico - na enunciagdo de suas instrugdes vocais, em uma espécie de arte-convite - analisar

esse audio em didlogo com o campo da linguagem dos audiotours me € bastante coerente. Vislumbro o

3 Destaco aqui o projeto Deslocamentos Sonoros (2018), onde criamos quatro audiotours site specifics para o Centro
Cultural Sao Paulo, os Deslocamentos Minimos (2020), um album de audiotours criado durante a pandemia que convida os
espectadores a caminhar pela propria casa, o projeto Mover(-se): Sete Pe¢a para Deslocar-se de Dentro Pra Fora (2021),
convite da Bienal Sesc de Danga onde integram quatro audiotours que convidam a uma experiéncia que comega em casa €
em seguida vai para rua, ¢ os audiotours que integram a peca Eu Amo Chris: uma pequena colegdo de fracassos (2023),
encenagdo com quatro finais diferentes guiados por cada uma das atrizes nas ruas da cidade.
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inicio de uma pesquisa que aponta caminhos para uma nova modalidade de dudio. Tenho como

importante esse compartilhamento pois creio que pode acender ideias que colaborem em processos
dramattrgicos da cena contemporanea, que levam em consideragdo toda a vasta vida interna do corpo

do espectador.

Os trés cérebros, os trés fluidos, os trés atos

O primeiro movimento que fez nascer a obra Parque Aqudatico foi o encontro entre trés artistas:
eu, Nina Giovelli e Renata Passos. Desta confluéncia, nomeamos mais tarde o Coletivo Motim Venoso.
Estdvamos, juntas, finalizando o processo de formacdo no método Body Mind Movement, um dos
varios métodos que integram o campo de pesquisa da Educacdo do Movimento Somatico. O Body
Mind Movement (BMM) ¢ uma escola fundada por Mark Taylor, influenciada por sua participacao
ativa na escola de Bonnie Bainbridge Cohen, criadora do método Body-Mind Centering® (BMC).
Ambos os métodos sdo estruturados no estudo dos sistemas corporais anatdmicos: sistema esquelético,
sistema de Orgdos, sistema muscular, sistema nervoso, sistema endocrino, tecidos conjuntivos, 6rgaos
dos sentidos e sistemas fluidos. E no estudo das estruturas celulares e subcelulares, assim como do
desenvolvimento-motor humano a partir dos padrdes neuroldgicos basicos. Esta abordagem corporal
leva consciéncia para os tecidos e padrdes através de proposicdes de conducdo de movimento, toque e
meditagdo. E um campo interdisciplinar, sendo aplicado por pessoas de diversas 4reas - como terapia
ocupacional, yoga, psicoterapia, medicina, etc - ¢ também por pessoas do teatro, como preparacao
corporal, e da danga contemporanea, como principio gerador de qualidade de movimento.

Comecgamos a nos reunir semanalmente em agosto de 2022, no Centro de Referéncia da Danga
(CRD), em Sao Paulo, para investigar em movimento alguns temas deste método que nos
interessavam, assim como seus possiveis atravessamentos na pratica da danca contemporanea, suas
possibilidades compositivas e dispositivos coreograficos. Um dos temas que comegamos a investigar
foram os trés cérebros. No método BMM, estudamos nos contetidos do nosso sistema nervoso o mapa
anatomico dos trés cérebros (cérebro entérico, cérebro cardiaco, cérebro cabega). O termo cérebro é
empregado aqui como um centro de processamento neural, um 6rgao com grande quantidade de tecido
nervoso que recebe informagdes por meio das vias sensoriais, as processa € envia instru¢des, motoras
ou cognitivas, como resposta a esse processamento. Cada um dos trés cérebros tém qualidades distintas
de receber os estimulos sensoriais que constroem a realidade ao nosso redor. Essa teoria que nos
mostra uma pluralidade de centros de processamento ¢ também um modo de experimentar o
deslocamento do centro hegemodnico cérebro-cabeca, reconhecendo a existéncia de outros centros de

processamento neural no corpo humano.
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Nesse caminho de pesquisa, fomos descobrindo outras trilhas que se relacionavam com este

mapa dos trés cérebros. Movemos a partir dos 6rgaos - cérebro, coragdo, intestino -, movemos a partir
dos 0ssos que os protegem - cranio, caixa toracica, bacia -, movemos a partir dos fluidos que os
irrigam - fluido cefalorraquidiano, sangue, fluido seroso - € por algum mistério intuitivo, ficamos
fluindo neste ultimo caminho, até nos encontrarmos no nosso parque aquatico. Mergulhamos na
experiéncia de corporificar os fluidos do corpo e de fazer também este convite ao publico.

Corporificar, no modo como ¢ traduzida a palavra embodiment na comunidade Body Mind
Movement no Brasil, € trazer a consciéncia de um tecido anatdmico para a experiéncia vivida, para a
sensacdo do corpo presente. Gosto de pensar que em algumas praticas somaticas que tem a anatomia
humana como referencial, nés imaginamos o que existe. Imaginar uma estrutura dentro do meu corpo,
imaginar o meu sangue, me permite corporifica-lo. A imaginagao, a recep¢ao de um toque, o estudo
anatdmico, o movimento, sdo caminhos de corporificar uma estrutura ou um tecido corporal, de
tornd-lo presentificado e sensivel em mim no presente. No Body-Mind Centering® comumente a
tradugdo para este termo ¢ corporalizar, Cohen escreve que este “€¢ um processo de ser, ndo um
processo de fazer.” (Cohen, 2015, p. 278) Ela sugere trés passos para corporalizar uma estrutura
anatomica (Cohen, 2015, p. 278): a visualizagdo - “processo pelo qual o cérebro imagina aspectos do
corpo e, ao fazer isso, o informa de que ele (corpo) existe” que pode se dar olhando imagens
anatomicas -, a somatizagdo - “processo pelo qual os sistemas cinestésico (movimento), proprioceptivo
(posicdo) e tatil (toque) informam o corpo de que ele (corpo) existe" que pode se dar pelas praticas de
toque e de movimento, e corporalizagdo - “a consciéncia das células sobre si mesmas”, “Vocé
abandona o seu mapeamento consciente. E uma experiéncia direta”.

Ao corporificar os fluidos, Cohen nos lembra que “Quando falamos de sangue ou linfa ou de
quaisquer outras substancias fisicas, nao falamos apenas de substancias, mas de estados de consciéncia
e processos inerentes a elas.” (Cohen, 2015, p. 24) Na exploragdo do fluido seroso, habitamos uma
qualidade viscosa, nossos corpos se tocam, um liquido pegajoso que permite o deslizar dos 6rgaos,
deslizamos entre nds, pele com pele. O sangue, com sua vitalidade vermelha, fluido denso e pesado
que nos conecta com a terra, com sua dupla qualidade arterial e venosa, reverberando o pulso do
coragdo, ritmico. No fluido cefalorraquidiano, habitamos uma leveza transparente que irriga o cérebro
e desce pela medula, nos projetando em dire¢ao ao céu, sensibilizando as camadas mais sutis da pele.
Cohen e Daniela Lima, pesquisadora do BMC, escrevem sobre esses diferentes estados de presenca

que as qualidades do fluido evocam:

As caracteristicas de cada sistema dos fluidos estdo relacionadas a uma qualidade diferente de
movimento, toque, vocalizagdo ¢ estado mental. Essas relagdes podem ser abordadas a partir
dos aspectos de movimento, dos estados mentais ou a partir do funcionamento anatémico e
fisiologico. (Cohen, 2015, p. 129)

Somos convidadas a transitar entre os estados de presenca dos diferentes fluidos, cada qual
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com seu ritmo, dire¢do, percurso, consisténcia molecular, cor, densidade, fung¢des, e com suas
diferentes membranas. Deste contato surge a oportunidade de aprender com os modos de
existéncia destas entidades vivas que nos constituem. (Lima, 2022, p. 168)

A pesquisa teve em seu processo de criagao diversas proposi¢des que investigavam a relagao
entre toque e movimento ¢ a dramaturgia do trabalho se estruturou em um prologo seguido de trés atos,
equivalentes aos trés fluidos. Antes de nossa estreia’, em 2024, tivemos dois momentos de abertura de
processo, a primeira no Nucleo Pulso, no trabalho final da formag¢ao como educadoras do movimento
somatico ¢ a segunda na Mostra de Residentes do CRD, ambas em 2023. Alguns elementos que
existiam nestas aberturas foram dissolvidos, como a presenca do toque em cena - elemento que
geralmente fica nos bastidores, na preparacdo corporal - e a navegagdo e ativagdo ao vivo do site
Dangar Anatomia® como parte da video-projecdo. Parque Aqudtico se estruturou com 55 minutos de
duragdo, a seguir, fago uma descri¢cao do espetaculo.

Uma sala cénica ampla, paredes pretas, as cadeiras do publico circundam toda a sala e ha uma
pequena arquibancada em uma das paredes. Enquanto o publico entra, as trés performers dao aos
espectadores um objeto aquatico, uma bolsa cheia de dgua®. Varias delas estio também amontoadas em
uma parte do chdo. Nina, com um microfone lapela ligado a uma caixinha de som que fica pendurada
em uma al¢ga em seu corpo, da boas vindas ao publico e os recebe como em um parque aquatico,
brincando em suas falas as regras desse espaco e deixa claro o convite: “vocé€s podem ficar bem a
vontade para se mover, para trocar de lugar, para dangar, para descansar, para deslizar pra dentro...”. O
ambiente convida a imersdo, o publico ¢ iluminado assim como o palco, uma sonoridade de dgua ao
fundo habita o espago. Um filtro de 4gua e copos também sdo um convite para a agao do publico. Ao
alto, € possivel observar uma instalacdo com trés tubos metélicos que se entrelagam, e também uma
tela de projecao formada com um tecido pequeno instalado acima, como uma televisdo ou um aquario,
que neste inicio tem a mesma ilustracdo que divulga a obra, tubos que se entrelacam, e que depois vao

se diluindo na imagem de ondas do mar. As trés lavam seus rostos em um recipiente transparente com

* Integraram a ficha técnica deste projeto os seguintes artistas: Dire¢do, Criagdo € Performance: Nina Giovelli, Olivia
Niculitcheff e Renata Passos / Trilha Sonora: Otavio Carvalho / Iluminag@o: Afonso Costa / Figurino: Atelié Vivo (Andrea
Guerra, Carolina Cherubini, Flavia Lobo de Felicio, Gabriela Cherubini) / Provocagdo: Pat Bergantin / Operagdo de
video-proje¢do: Renato Grieco / Operag@o de som: Gil Douglas e Mayra Liger / Projeto grafico: Felipe Teixeira / Produgéo:
Raissa Bagano / [lustragdo: Colin Macfadyen / Fotografia: Mayra Azzi.

> O desenvolvimento de um site poético sobre anatomia seria meu trabalho final da formagdo, esta ideia reverberou em
Renata Passos, que comegou a desenvolver as paginas do site junto comigo, colabora¢do que dura até hoje, e em Nina
Giovelli, que colaborou pontualmente com os materiais acerca deste processo de criagdo. O hotglue, plataforma para
criagdo de sites, ndo tem layouts pré determinados, de modo que permite uma liberdade muito grande na construgao do site.
Esta plataforma digital de estudos anatdmicos e poéticos nos serviu como caderno de estudos e recurso cenografico no
contexto das duas primeiras aberturas de processo. O site, até o momento da escrita deste artigo, ainda ndo teve um
langamento oficial, apesar de estar disponivel para acesso na internet atualmente no link https://dancaranatomia.hotglue.me/
% Este objeto relacional, inspirado em Lygia Clark, nos foi apresentado quando eu e Renata participamos de uma residéncia
artistica ministrada pela artista e pesquisadora do Body-Mind Centering Daniella Lima, na Oficina Cultural Oswald de
Andrade. Foi ela quem nos mostrou o material de silicone que usamos em Parque Aqudtico, que pode ser preenchido com
agua e apresenta, a0 mesmo tempo, maleabilidade — permitindo sentir a fluidez da 4gua — e resisténcia, sem rasgar ou
estourar mesmo com o peso de corpos sobre ele.
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agua e a luz vai abaixando enquanto vozes ecoam gravacgdes poéticas, até que fique tudo escuro.

Blackout. Uma voz na sala convida o publico a uma meditagdo guiada - que sera esmiucada no
proximo capitulo.

Ao abrir os olhos, as luzes vao acendendo em ritmo lentissimo, como para deixar os olhos se
acostumarem. Luz amarelo ambar, os corpos estdo sobrepostos, amontoados como 6rgdos, proximos
aos chdo, e se movem em deslize, se tocam, se deslocam lento, se sobrepdem, podemos ver partes do
corpo que por vezes parecem nao saber de onde vem, com as roupas que se confundem, maos, pernas,
cabeca, bocas que se abrem. Na pequena tela, a viagem pelo tubo digestivo e a paisagem em
movimento se projetam. Esse amontoado de corpos em relacdo se desloca pela sala. Assim como a
trilha sonora, os corpos vao ganhando ritmo, acelerando e ganhando distanciamento com a atitude dos
membros, ativagdo dos bragos, maos, pernas, que afastam e criam espago entre, € vao criando espaco
também para ficarem de pé.

Os corpos se separam, Olivia come¢a um movimento vigoroso, fluxo do sangue arterial de
abrir e fechar os membros enquanto se desloca em uma diagonal. Nina, ao chdo, estende os pés para
cima, Renata se move mais lentamente de pé, locada em um espago abaixo da projecdo que parece
virar um aqudrio, com peixes que passeiam. Vao se criando deslocamentos, circuitos, um chicotear
arterial para fora, uma sinuosidade venosa, pulsacdo e ritmo, algumas agdes se repetem, como a
imagem do corpo no chdo com as pernas para o alto em pausa. Nesses circuitos as performers vao
ligando fitas led vermelhas que se estendem ao chdo como veias - também veias vao se fundindo na
imagem dos peixes no aquario. O espaco iluminado ¢ tomado pela cor vermelha. A musica faz uma
transi¢ao lenta, que vai e volta, de modo que por vezes o ritmo do corpo propositalmente nao
corresponde a sonoridade. Conforme a musica se torna mais ritmada, eletronica, se estabelece, as
performers vdo também, em seus circuitos de deslocamento e danga, vestindo capas transparentes que
compdem seu figurino. Se agrupam em coro, um coro pulsante que vai se deslocando junto pelo
espago. As instrugdes verbais voltam a ecoar na sala, a voz gravada de Nina fala sobre o coragdo
anatomico e convida que as pessoas coloquem a mao no coragdo. O coro para de se deslocar, uma
mesma a¢do marca uma pulsacdo que se repete até que se espalham pelo espago. Dangcam e em corte
seco a musica se transforma em uma valsa e as performers caem no chdo, o que se vivifica sao seus
movimentos internos e respiragdo. A projecao tem um tom ironico, mostrando a imagem em camera
lenta de células sanguineas passando pela veia. A musica e o corpo voltam a dangar de repente, ¢ uma
quebra brusca que acontece ainda mais uma vez. O audio convida as pessoas para dangarem junto, €
também as performers vao chamando as pessoas para habitarem a cena e dangarem junto. O publico se
junta e dangca como em uma festa.

Aos poucos a musica vai cessando e a sonoridade das dguas retornam, a luz vai mudando, o
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clima vermelho e as luzes de festa vao saindo. Nesse momento, Olivia convida o publico a caminhar

pelo espago, como se entdo aquele contexto se tornasse uma aula. Ela convida que as pessoas
coloquem as maos no coracdo para sentir como esta sua pulsacdo, e que fagam uma pausa. Soltando as
maos, convida levarem a atencao até a cabeca, onde conduz a sensagdo alquimica do sangue filtrado se
tornando liquido cefalorraquidiano. Vai trazendo nas palavras a qualidade de leveza desse fluido e
induzindo ao movimento, a percep¢do daquilo que se projeta ao céu e mesmo da sensacdo do ar
tocando a pele. Também ha um aviso sobre a presenca de tubinhos de sabao nos pés da cadeira, que
todos podem pegar para fazer bolinhas de sabdao. Na projecdo, durante a conducdo, imagens
anatomicas do cérebro e do caminho do liquido cefalorraquidiano comegam a aparecer e vao se
fundindo com a imagem branca da neblina. A sala com luz branca, azulada, se enche também de
neblina, fumacga branca. Grande parte do publico participa da experiéncia, move-se em lentidao, brinca
com os sacos de dgua e faz bolhas de sabdo. Outra parte do publico assiste a essa cena coletiva como
parte de toda a encenacdo. A trilha sonora, o nevoeiro, as bolhas que flutuam, os movimentos leves e
lentos, tudo parece suspenso e preenchido de um estado onirico, como um sonho. A luz vai baixando
muito lentamente, e quando a escuriddo toma conta, um momento de siléncio e as palmas que

aplaudem, chegamos ao fim.

Meditacao das aguas que percorre os trés cérebros

O primeiro experimento da meditagdo guiada em audio surgiu na abertura de processo, onde o
audio era ativado no uso do site Dan¢ar Anatomia. Quando deixamos de usar o site como proje¢ao, o
audio tornou-se uma composi¢do sonora que emerge como uma voz no espago mesclada a trilha sonora
do espetaculo. Se antes a meditagdo conduzia a atencdo ao tubo digestivo, ela se transformou em uma
meditagdo que introduz a temadtica das aguas, integrando um prologo que convida a contemplar a
interdependéncia dos nossos fluidos internos com todas as dguas que existem no mundo, € que em
seguida passa pelas regides dos trés cérebros. Também no inicio do processo de criacdo e nas primeiras
aberturas ao publico, o dudio foi gravado apenas com a minha voz, para a estreia do espetaculo
incentivei que experimentassemos um dudio com uma pluralidade de vozes. Wania Storolli escreve
que “a voz nos traz sempre sua relagdo com o corpo.” (Storolli, 2020, p.105), pensamos que as trés
vozes poderiam dialogar com 0s nossos trés corpos em cena.

A seguir, trago o roteiro do 4udio inicial na integra, destrinchando suas partes para observar a
experiéncia que as palavras vao instruindo e conduzindo no espectador. O 4udio desta parte tem
duragdo aproximada de 12 minutos. Este roteiro foi escrito coletivamente por nos trés, diretoras e

performers do trabalho, nos inspirando na nossa propria experiéncia como alunas e professoras do
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método, em instrucdes dos Manuais de Estudos Somaticos da formacdo na escola Body Mind

Movement e usando trechos de escritas automaticas realizadas no processo de criagdo. E importante
ressaltar que o roteiro foi criado com a finalidade de ser enunciado vocalmente, “para caber na boca”,
€ que a escrita tem a limitacdo de ndo possibilitar sentir o tempo das pausas e siléncios entre as falas,
que sao essenciais em uma condu¢ao somatica, além de nao ser possivel sentir a entonagao e intengao
da voz. Tecendo nossas trés vozes, optamos pela minha voz evidenciar os momentos em que sao dadas
instrugdes mais diretas, enquanto as vozes de Nina e Renata evocam partes mais imagéticas e poéticas
do texto. Ao fundo de nossas vozes, ha uma sonoridade suave de d4gua que compde a trilha sonora.

O 4udio comega fazendo um convite ao publico, ao dizer que ird guid-lo em uma viagem,
instruindo um modo de sentar-se e o convidando a fechar os olhos, a0 mesmo tempo que também a luz
da sala vai diminuindo até um blackout. E feita também uma referéncia ao objeto com agua que o

publico recebeu no inicio do espetaculo.

Vocés estdo me ouvindo? Vocé pode me ouvir? Quero guia-las em uma viagem. Para isso, pego
que vocé se sente de modo confortavel e com sua coluna alinhada. Agora, feche os olhos. Vocé
tem em suas mdos um pequeno baldo de agua? Se ele estiver em outro lugar, pode pega-lo
agora. Experimente sentir as bordas deste baldo e a dgua que esta contida dentro dele. Se vocé
quiser, vocé pode mover seus dedos e maos apertando suavemente ou passa-lo de uma mao
para outra brincando com ele de modo que vocé€ possa perceber seu peso e 0 movimento
liquido.

Convidamos para a sensagdo tatil com o objeto, o que no método BMM ¢ um elemento que
ajuda a corporificar nossos fluidos, para em seguida fazer um movimento onirico, convidando a
imaginagdo do publico. As palavras levam a pessoa ouvinte a passear por diversas imagens, tanto de
aguas fora do corpo, quanto de dguas dentro do corpo, buscando uma consciéncia da interdependéncia
da nossa relacdo entre corpo e ambiente sob a perspectiva das aguas. A relagdo de toque com o objeto

aquatico torna mais vivida a imaginagdo das imagens que iremos propomos.

Enquanto vocé sente essa d4gua em suas maos, vocé pode lembrar que seu corpo ¢ 70% agua.
Esse baldo foi enchido com a agua da torneira, que percorreu quildémetros em canos
subterraneos vindos de um grande reservatorio; ela foi uma chuva que caiu de uma nuvem
densa e antes de virar nuvem, evaporou do orvalho das folhas, e antes disso essa dgua era uma
poga, ou estava no alimento de alguma crianca em uma cidade longe longe longe daqui. Fora
do corpo a 4gua ¢ rio, corregos, cachoeiras, oceanos, lagos, gotas de chuva, aquiferos
subterraneos, vapor, neblina. Dentro do corpo, sangue, saliva, liquido celular, secregoes,
liquido intercelular, linfa e outros que circulam, evaporam ¢ se transformam como na terra.
Eles jorram, gotejam, correm, pressionam e redemoinham. As moléculas de agua que existem
em suas mdos sdo as mesmas que a de bilhdes de anos atras. Elas ja estavam no mundo
habitado pelos dinossauros. As moléculas de agua dentro de vocé ja foram gelo glacial ou a
umidade da respira¢ao de um cdo descansando no alvorecer. Toda 4gua do seu corpo dangou e
segue dangando durante eras no ciclo do clima e da vida neste planeta.

A seguir, dando uma nova instrucgdo tatil, que leva a atengdo a sentir a parte interna de sua
boca, o audio volta a evocar a imaginacdo da pessoa ouvinte, convidando sua mente a viajar no tempo,

ha milhdes de anos atrds, quando na histéria da evolu¢dao houve a transicao de alguns seres da vida
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aquatica para a terrestre. As instru¢des sobre a boca voltam, caso as imagens e reflexdes evocadas

tenham distraido a pessoa receptora ou tirado sua atencao de sua propria sensacdo corporal. Esse
movimento de voltar a atengdo, vez apds vez, as sensagdes do corpo, ¢ um chamado a presenca e uma

funcao importante das instrugoes.

Aproveite esse imaginario de aguas e sinta sua saliva. Vocé pode passar a lingua pelos dentes e
pelas paredes internas, ir se conectando com essa mucosa, com essa saliva. Sua saliva e seus
fluidos corporais sdo remanescentes do oceano primitivo no qual toda a vida se desenvolveu.
Quando seus ancestrais se transformaram e comegaram a viver na terra, sentir a gravidade e
respirar o ar, trouxeram o oceano com eles contido dentro de suas paredes corporais. Somos
como um oceano ambulante. Experimente sentir a textura da sua boca com a sua lingua,
imagine que essa umidade e maciez ¢ a qualidade interna do seu corpo e quando vocé engole a
saliva, ela desliza por um tubo flexivel e em pouco tempo se mistura a um mundo liquido em
constante movimento ¢ transforma¢do. Cavando caminhos as aguas se encontram em seu
territdrio, em sua fungdo humana improvisada. Por ora, sou sangue, amanhad quem sabe vou
gotejar na parede de uma caverna. As aguas sdo livres. Me pergunto se as células de agua tem
memoria. Nos vejo encharcadas de toda a memoria do mundo. Toda a experiéncia de todo o
planeta, molhada em nos.

Instruindo o publico a deixar a bolsa de dgua e a colocar as maos na cabeca, transitamos para
um outro movimento do 4udio. No primeiro momento, temos uma relacdo mais forte com a
imaginacao das aguas presentes em todo o mundo, neste segundo momento, levaremos a atencao da

pessoa ouvinte a passear pelas regioes dos trés cérebros, comecando pelo cérebro-cabeca.

Agora vocé pode deixar um pouco de lado esse baldo de agua, pode colocar no seu colo de
modo confortavel, ou se preferir, deixa-lo no chdo por alguns momentos. Vou te convidar a
levar suas maos a cabeca, tocando seu cranio de forma suave, pode deixar suas maos abertas
sentindo esse volume esférico. Se quiser pode mudar o lugar das maos de modo que vocé possa
mapear a sua cabeca, esse lugar mais rigido por fora mas que por dentro ¢ uma cavidade
preenchida de liquido, seu cérebro ¢ mais de 90% éagua. Entdo va deslocando sua atengdo para
essa parte interna, imagine seu cérebro pesado, umido, banhado em um liquido transparente e
leve. Aos poucos vocé pode brincar de inclinar a cabega para um lado... e para o outro... um
pouco para a direita... e para a esquerda, inclinando também para frente... ¢ para tras. Vocé
pode escolher se continua com o toque das mdos ou ndo, experimente brincar um pouco com
essas pequenas inclina¢des da sua cabeca imaginando esse fluido que move por dentro. Perceba
o peso derramando-se em diregdo a parede interna dessa cavidade. Os fluidos do nosso corpo
respondem a gravidade. Imagine essa cabega redonda como se fosse uma grande célula, uma
membrana preenchida com agua. Quando inclinamos para um lado todo o peso desse liquido
cede. Quando nos movemos, a agua no interior de cada uma de nossas células se move
respondendo a gravidade. E proprio do liquido deformar-se, adaptar-se, abster-se da forma para
seguir o seu peso. Como a agua que corre na sarjeta das ruas inclinadas, o copo que transborda
quando estamos distraidas, nossas grandes massas liquidas que se agitam quando um 6nibus
freia de repente. Vocé pode ir acalmando sua cabega, voltando ao seu eixo, sinta este fluido
assentado em suas estruturas internas.

Na experimentacdo acima, o publico se conecta com a qualidade fluida de seu cérebro. No
BMM, essas praticas que trabalham o movimento fluido da cabega e a corporificagao dos fluidos dessa
regido ou do cérebro enquanto 6rgdo, tendem a favorecer um estado de abertura e receptividade, um
estado menos discursivo ou racional e uma qualidade de relaxamento. O 4udio também convida a
imagens acessiveis que remetem ao cotidiano e que sensibilizam a relagdo dos fluidos com a forca da

gravidade. A seguir, 0 convite come¢a com uma atengdo a respiragao. Observar a respiragdo € um
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recurso muito recorrente em praticas de meditacdo e ¢ um suporte de pratica bem tradicional nas

praticas contemplativas orientais. Aqui, passamos pela respiracdo como um ponto de ancoramento que
faz uma transicdo, para a seguir ir para o coracdo, criando relagdes a partir dessa fungdo de levar

oxigénio as células do corpo.

Agora, leve sua atengdo para sua respiragdo, para esse movimento de inspirar e expirar.
Aproveite para fazer uma respiragdo bem profunda. Pode colocar as mios no seu coragdo e
sentindo essa bomba muscular que nunca para, imagine esse sangue que leva o oxigé€nio para
todo o corpo. Apesar do coragdo ficar ali no centro do peito ele se estende em quilémetros de
veias que vao para todas as partes do seu corpo. O sangue chega nas extremidades dos pés e
das maos, mas também nas extremidades de cada veia, que vao se tornando cada vez menores
até atingirem o didmetro de uma tnica hemacia, um lugar minusculo onde acontece a troca de
substancias com as células, transacdes liquidas. Um corpo inteiro liquido ¢ vermelho.

Acima, o convite de levar as maos ao coragao direciona a atengdo ao cérebro cardiaco. O toque
¢ um suporte que tem muita forca. Se simplesmente levar a atencdo para o coracdo pode parecer
abstrato para algumas pessoas, o toque vivifica a presenca desse 6rgdo, principalmente pela sensacdo
tatil de sua pulsacdo e ritmo. Ao toque, instruido pelas palavras, se adiciona a visualizagdo, nos
convites a imaginar o percurso das veias ¢ mesmo a cor vermelha deste fluido. Em seguida, as
instrucdes do audio levam as maos até a barriga, conectando com o intestino, nosso cérebro entérico, €

com o fluido seroso.

Deixando suas maos pesarem e deslizarem pelo seu corpo vocé pode parar com as maos ali na
sua barriga ouvindo o seu intestino. Toda essa extensdo de tubo em caminhos labirinticos. Esse
orgdo macio, quente, umido, na regido da barriga. Aproveite suas maos repousando com
suavidade em seu intestino de modo que vocé possa escutd-lo. Escutar com as maos. Ele esta
calmo? Ou revolto? Talvez vocé perceba o movimento da sua respiragdo. Talvez vocé perceba
algum movimento. Enquanto vocé respira, tudo ai dentro se move. Para que qualquer
movimento aconteca nesse espago cheio de 6rgdos € necessario algum fluido que azeite essas
relagdes. Os orgdos deslizam entre si, podem se adaptar, expandir, contrair, mudar seu
tamanho, ficar cheio ou vazio, se mover sutilmente na lubrificagdo de seus fluidos. Volte a
sentir sua saliva para se conectar com essa qualidade liquida que abarca seu mundo interno e
que abraga seus oOrgdos. Vocé pode mover lentamente suas maos ou sua barriga de modo a
tentar acompanhar o movimento sutil desses o6rgdos que deslizam gragas ao liquido seroso.
Como vocé se sente?

Como nos outros dois cérebros, também no cérebro entérico, nos apoiamos no recurso do
toque, “escutar com as maos”, como um aliado em trazer nossa atencao e presenca. Além de elementos
que nos ajudam na visualizagdo, como a imagem do tubo e de suas qualidades como umidade e
maciez. Aqui, sdo feitas também algumas perguntas para a pessoa ouvinte, as perguntas sao muito
usadas em instrugdes somaticas € ndo tem necessariamente o intuito de serem respondidas, mas sim de
levar a atencdo a algo com curiosidade, de abrir caminhos para investigacado, mesmo uma investigacao
que se da na experiéncia direta de observar uma sensacao ¢ ndo de forma discursiva. Para se conectar
com o fluido seroso, ¢ sugerido o movimento, que torna mais fécil perceber a qualidade fluida ou
sentir concretamente esse deslizamento dos o6rgdos entre si. Em seguida, um ultimo convite ¢ feito,

onde as trés vozes se mesclam para anunciar o fim dessa experiéncia € o comeco de um préximo
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momento, agora de aprecia¢do das performers em cena.

Aos poucos, vocé pode ir deixando esses fluidos, relaxando suas maos, soltando... Sinta o

apoio do chio. Mova o que precisar. Va abrindo seus olhos.

Ao abrir os olhos, o publico esta com uma qualidade de presenca diferente de quando chegou a
sala, mais aberta e relaxada, tanto para contemplar a danca assistida, quanto para se engajar em novos

convites que serdo feitos ao longo da performance.

Audiotour, audioguia ou novas possibilidades: um audio que caminha por

dentro

O convite dessas palavras que se acumulam aqui € olhar para esse fendmeno estético de uma
voz que ecoa no espago € que conduz o publico a uma experiéncia. Ondas sonoras que vibram, que
chegam aos ouvidos e ao corpo. Alfredo Bosi define a voz como “vibragdo de um corpo situado no
espaco e no tempo.” (Bosi, 2000, p.49) e Storolli traz sua qualidade “efémera e invisivel” e que “nos
remete desde sempre a uma corporeidade.” (Storolli, 2020, p.105). Parque Aquatico apresenta a voz
em dois suportes; a voz gravada nas caixas de som, e a voz emitida presencialmente pelas performers.
Neste texto, me debrugo principalmente na voz gravada, iluminada por Storolli quando escreve que
“quando ouvimos uma voz humana, ainda que através de aparatos tecnoldgicos, ouvimos a
corporeidade desta voz, algo de sua origem corpdrea. Esta voz, separada portanto de seu corpo de
origem, também ¢ uma voz desincorporada.” (Storolli, 2020, p.107).

Hé uma desafio em nomear o dudio que integra o prélogo desta obra, que gostaria de enquadrar
dentro do campo, ou da familia, dos audiotours. A palavra dudio nos remete a essas vozes
desincorporadas, a sons gravados por gravadores e reproduzidos posteriormente. Audiotour ou
audiowalk, s3o termos usados em se tratando de experiéncias artisticas contemporaneas, mas
principalmente em casos de deslocamento fisico, audios que nos convidam a caminhar. Uma voz sem
corpo, que mesmo sem me dar as maos, me leva para passear. A expressao audioguia ¢ um termo
usado em museus, em audios institucionais e muitas vezes direcionados a turistas. O dudio presente em
Parque Aquatico integra o escopo das obras artisticas contemporaneas e apesar de nao trazer um
convite para o deslocamento fisico, traz um convite ao deslocamento da atencdo do espectador, se
configurando como uma experiéncia estética.

Penso na atencdo como algo que se desloca. Vou propor uma pequena experiéncia aqui, nas
palavras. Te convido a observar os seus labios, pode passar a lingua por eles, fazer algum tipo de
movimento com a boca, sentir sua textura. Repouse sua aten¢do nos labios, enquanto segue lendo essas

linhas, ou fazendo uma pequena pausa no texto para depois seguir. Entdo agora, leve sua atengao para
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seus dedos do pé direito, vocé esta descalco ou com sapatos? Observe se hd espago para eles caso

esteja de sapato. Observe se tem alguma sensagdo de temperatura, se estdo frios ou quentinhos e
experimente mover suas articulagdes. Voltando a atenc¢do para o texto, para esses tragos finos e pretos
que formam aquilo que chamamos de palavras, te faco outras perguntas: quando vocé foi da boca, 1a
em cima, até os dedos, 14 embaixo, o que ¢ que foi? Quem ¢ que se deslocou? Serd que eu posso dar as
maos a minha prépria mente e leva-la para passear?

Fazer essa experiéncia aqui, por escrito, demonstra o poder semantico das palavras e dos
enunciados que geram agdo - assunto também tratado por John Austin em sua teoria dos atos de fala,
na qual ndo nos aprofundaremos - que tem efeito em nossa atengdo e podem fazé-la passear. Quando a
palavra € escrita, ¢ necessario manter a atenc¢ao, ou ao menos alterna-la, no campo visual, em uma agao
que exige uma atengdo especifica, a leitura que decodifica as palavras. Quando a experiéncia acontece
com a voz falada, presencialmente ou em audio, e principalmente quando acontece de olhos fechados,
ou no escuro, como ¢ o caso do Parque Aquatico, o foco interno predomina e a experiéncia se torna
mais vivida, com a atencdo podendo repousar apenas nas sensagdes tateis, podemos ter uma
experiéncia mais corporificada. Na obra analisada, essa sonoridade que chega aos ouvidos do
espectador através do audio que ecoa na sala ¢ elaborada de modo a conduzir a ateng¢ao ao corpo ¢ a
trazer uma experiéncia analoga a que as artistas buscam em sua pesquisa somatica de danca, a
corporificacdo de seus fluidos. Cada palavra proferida, som que reverbera no espago, tem o poder de
ativar a imaginacdo pois tem significado. Bosi fala dessa presenca energética da palavra, que pode

trazer a presenga de algo que nao necessariamente esta ali.

Na fonte de todo o processo da fala temos uma presencga energética: uma vontade-de-significar
que produz as miriades de agdes verbais e ndo verbais a que chamamos fendomenos de
expressao e de comunicagdo. Essa forca intencional de base, propria de todos os atos psiquicos,
¢ capaz de fazer presentes objetos distantes ou imagindrios. E € capaz de trazer a consciéncia a
si mesma. Mas como se da tal ato de presenca? Mediantes signos. (Bosi, 2000, p.51)

Esse ato de presenca que se da mediante signos, que fazem presentes objetos imagindrios -
imaginarios na medida em que a palavra ndo ¢ o objeto em si - faz ecoar os escritos sobre
corporalizagdo de Cohen, a palavra como ponte para a visualizagao.

Diversos aspectos da linguagem do audiotour, em consonincia ou em oposi¢do, me dao
referéncia para vislumbrar essa experiéncia em audio, e passarei por esses aspectos a seguir cotejando
as intencdes desta obra a pesquisa de Veronica Veloso, que se debruca tanto sobre os audiotours
especificamente, quanto em outras agdes performativas que acontecem no contexto urbano. Ao dizer
que os audiotours “se configuram a partir da jungdo de um percurso - a visdo e exploracdo de um
espaco em movimento - com uma composi¢do sonora.” (Veloso, 2021, p. 259-260), podemos nos
inspirar na experiéncia que engendrei acima, analoga as instru¢des enunciadas na gravacdo, para

pensar que no percurso de exploragdo do espago, o espago ¢ o proprio corpo, o percurso sao os trés
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cérebros, € 0 que guia essa experiéncia ¢ uma composi¢do sonora. Veloso, ao evocar o termo de

médiamotion de Walter Moser, exemplifica que mesmo na ac¢do de ler um livro, “o sujeito
movimenta-se mentalmente pelo efeito de sua imaginagdo.” (Veloso, 2021, p. 267). Também nessa
experiéncia, a atencdo movimenta-se junto a imaginagdao do espectador, em um jogo de imagens e
sensagdes que ao mesmo tempo que 0 mantém em presenga no aqui-agora, criam, no contexto, um
espaco ficcional e imersivo.

Assim como Veloso diz que a “faixa sonora visa a ocupar o espago de escuta do espectador,
compreendendo além de textos, musicas, ruidos, sons ambientes e siléncios. [...] na maioria dos casos,
a faixa sonora se constitui como um espaco imersivo, deslocado do espaco do real.” (Veloso, 2021, p.
260). A ideia de espaco imersivo percorre toda a encenagdo de Parque Aqudtico, desde a composi¢ao
sonora, ndo s6 do prélogo como de todo o espeticulo, a disposi¢do do publico e dos elementos
cenograficos, ¢ a iluminagdo que considera o publico ocupando o espago junto as performers, nao
enfatizando uma separacao entre palco e plateia. Existe uma espécie de ficcdo, ndo no modo
convencional como entendemos a contac¢do de histdrias, mas na medida em que parecemos habitar um
“parque aquatico” de dentro dos nossos proprios corpos, como um deslizar por um toboagua que sao
nossas veias.

Optamos por colocar o audio nas caixas de som da sala e ndo em fones de ouvido, como
comumente acontece em experiéncias de audiotour. Veloso traz Anyssa Kapelusz, que diz que o uso
de fone de ouvidos “engendra um paradoxo evidente: enquanto a escuta teatral ¢ tradicionalmente
coletiva - o publico aparece como o “grande ressonador” no fendmeno de co-presenca cena-sala -, os
fones geram uma experiéncia privada, que fecha o ouvinte em si mesmo (Kapelusz, 2013, p. 125 apud
Veloso, 2021, p. 284). Veloso tensiona essa ideia, defendendo seu conceito de coralidade espectadora,
em audiotours que sdo ativados ao mesmo tempo por um coletivo de pessoas, € que existe a
“composi¢ao de uma outra coletividade, estabelecida pelo uso de um dispositivo comum.” (Veloso,
2021, p. 285). Em Parque Aquatico, no momento deste audio, os espectadores nao precisam se
deslocar pelo espago fisico, ndo ha a necessidade dos fones de ouvido. Apesar desta escolha seguir um
teor pratico, ela também traz um efeito estético e experiencial diferente; a sensagdo de uma voz
onipresente que ressoa por todo o espago, e todos sabemos que a escutamos por igual, uma escuta
coletiva que faz do corpo do publico um grande ressonador, como nos traz Kapelusz.

Ao comentar as obras sonoras da artista Janet Cardiff, Veloso nos traz a reflexdo do meio pelo
qual essa linguagem nos chega: o som. As ondas sonoras nos colocam em estado de imersao e se

assemelham aos nossos pensamentos.

[...] quando comegou a usar o som como meio para sua criagdo, Cardiff percebeu seu carater
continuo, que toca diretamente na memoria, pois ndo podemos nos desligar de algo que
acabamos de ouvir. Do mesmo modo, o som nos toca fisicamente e nos afeta diferentemente da
visdo. Nao ha palpebras para impedir que se ouga determinado som. Por esse motivo, quando
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ouvimos o som ¢ como se mergulhassemos num outro ambiente, do qual ndo conseguimos
facilmente emergir. A escuta estd igualmente relacionada com o pensamento [...] (Veloso,
2021, p. 264)

Se nos audiotours o fone de ouvido gera uma intimidade de uma voz “sussurrada ao pé do
ouvido”, que “substituiria a voz da consciéncia" (Veloso, 2021, p. 280), Paul Zumthor, quando discorre
sobre a oralidade e os poemas que antigamente ganhavam seu sentido emanados pela voz, escreve que
“escutar um outro ¢ ouvir, no siléncio de si mesmo, sua voz que vem de outra parte. Essa voz,
dirigindo-se a mim, exige de mim uma atengdo que se torna meu lugar, pelo tempo dessa escuta.”
(Zumthor, 2018, p.77). Nao s6 a voz no pé do ouvido mas a propria qualidade do som traz essa
sensagdo de algo que se infiltra em nossos pensamentos, algo que se torna também parte do corpo de
quem escuta.

Tanto os audiotours quanto, ndo s6 o audio do prologo, mas toda a encenagdo de Parque
Aquatico, busca desafiar a ideia de um espectador que contempla uma cena, realizada pelas
performers, sentado em sua cadeira, apesar de considerar que a “inclusdo do espectador ndo significa
sua exposicao desnecessaria, como acontece em pegas ditas interativas” (Veloso, 2021, p. 73). Veloso,

ao falar dos audiotours comenta que

[...] estamos diante de uma modalidade artistica que rompe com a ideia de recepgdo. [...] Em
muitos casos, o artista nem mesmo se faz presente; ele ndo constrdi visdes, ele as revela, ele as
recorta do espaco real ou ele as narra, ele as inventa na forma de ondas sonoras. Por outro lado,
ndo cabe ao espectador receber algo, mas acionar seus sentidos a medida que se pde em

deslocamento [...] (Veloso, 2021, p. 287)

Se nos audiotours ‘“algumas a¢des implicam o espectador a tal ponto, que ele deixa de ser
“somente” observador e passa a ser também realizador da obra.” (Veloso, 2021, p. 267), também no
audio prologo de Parque Aqudtico isso acontece, sendo a obra, neste momento, a propria experiéncia
de sensacdes e imaginacdo que o espectador vivencia. Nos proéximos atos que compdem a encenagio
da danca, as pessoas tém a op¢ao de escolher aceitar ou ndo os convites que a tornam realizadoras da
obra ou meras “observadoras”.

Nesse sentido, Veloso traz o espectador como “principio ativo” da obra, termo cunhado por
Sophie Lucet, mas ressalta que “isso ndo significa afirmar que esse espectador seja ativo, em
detrimento de uma possivel passividade de outro espectador que permanece sentado ao longo de sua
fruicdo artistica. Associar a “atividade” (em oposi¢do a passividade) ao deslocamento fisico reforca a
dicotomia corpo e mente” (Veloso, 2021, p. 73). Em Parque Aquatico, o espectador pode vivenciar
diferentes modos de fruir a obra. Como considerado por Veloso, um espectador sentado ndo esta
necessariamente passivo, nem mesmo na contemplagdo de obras mais tradicionais. No 4audio prélogo

de Parque Aquatico, essa ideia ¢ radicalizada, pois ndo ha nada a ser assistido. Como principio ativo da



136
obra, a pessoa espectadora, mesmo sentada em sua cadeira, estd envolvida em uma experiéncia que a

torna a propria obra,

Desse modo, afirmar que o espectador pode ser transformado em “principio ativo” da ag@o
nada tem a ver com ser ativo ou passivo. O que afirmo é que o espectador pode ser
considerado, metaforicamente, como um dos elementos (ou substancias) que consegue ter acdo
sobre o evento cénico (ou organismo). (Veloso, 2021, p. 74)

Uma das conclusoes a que ela chega ¢ que “Quanto mais performaticas sao as agdes analisadas,
mais dissolvida aparece a figura do espectador.” (Veloso, 2021, p. 410) E justamente o campo da
performance que nos ajuda a enxergar as consonancias de Parque Aqudtico com a linguagem do
audiotour. Se a pesquisa de romper com a ideia de recep¢do ¢ um ponto central na encenagdo - o que
nos levou a pensar a obra como um espetdaculo interativo - outro de seus pontos centrais ¢ sua forte
relagdo com processos pedagogicos - 0 que nos levou a pensar a obra como uma aula-performance.

Esses pontos se conectam, e se explicitam na seguinte observacao de Veloso,

Assim como a encenagdo ¢ a obra de arte, a figura do espectador encontra-se em oscilagdo.
Modalidades artisticas distintas deixam de funcionar na base do mostrar/ver, do
promover/receber. Elas estdo fundadas sobre proposi¢des dialogicas, interessadas em troca, em
friccdo ¢ em desestabilizagdo dos meios. Ou ainda, em proposi¢des pedagodgicas, uma vez que
anunciam aos espectadores os modos de operar da criagdo contemporanea. (Veloso, 2021, p.
77)

Um 4udio que convida o publico a tocar seu proprio corpo, observar sua respiragdo, imaginar o
sangue percorrendo por suas veias, desestabiliza os meios do que seria fruir um espetaculo de danga na
medida em que enuncia os modos de operar da propria qualidade de movimento investigada pelas
performers, e da ao publico um guia acessivel de como seguir este caminho. Este procedimento abre
espaco para a troca de saberes, para o publico tecer a obra junto conosco enquanto ela se faz, na escuta,
nos toques ¢ nas dangas conjuntas que se seguirdo. Veloso tem como uma das hipdteses iniciais da sua
pesquisa que “a medida que se reconhece um potencial pedagdgico nessas modalidades artisticas
contemporaneas, elas se configuram como dispositivos relacionais e dialogicos capazes de colocar a
figura do espectador no primeiro plano da discussdo.” (Veloso, 2021, p. 32). Em sua conclusdo,
retomando esse aspecto, ela diz ver na “solicitacdo do espectador para se posicionar” um potencial
pedagogico, pois “o fato de a experiéncia artistica colocar o espectador em situacao, expondo-o a algo
diferente daquilo a que est4 acostumado, cria uma condi¢do de aprendizagem.” (Veloso, 2021, p. 410)

Também em Parque Aqudtico, nos interessa habitar um espago imersivo que crie condi¢des
para a aprendizagem coletiva. Como professoras, as trés performers trazem em sua trajetéria pessoal a
experiéncia de conduzir aulas. Uma grande inquietacdo que inspirou esse trabalho foi criar uma
experiéncia que se confundisse entre o que ¢ uma aula e o que ¢ assistir a um espetaculo. Borrar os
limites entre essas duas experiéncias, pedagdgica e artistica, como se elas pudessem se fundir como
uma experiéncia Unica. As instru¢des do dudio se assemelham as instrugdes que poderiam ser dadas

por uma pessoa na funcdo de professora do método BMM conduzindo sua aula. Também na transicao
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do segundo para o terceiro ato, a conducgdo das pessoas “caminharem pelo espaco” brinca com uma

proposicao muito usada em aulas de danga e teatro. As instrugdes que se seguem, guiadas pela voz da
performer, se assemelham a uma aula, mas a composi¢ao dos elementos estéticos - trilha sonora,
iluminacdo, cenografia - mantém a sensagdo do espetaculo, o que traz também uma sensa¢ao onirica,
como de habitar um sonho.

Discorrendo sobre os programas performativos de Eleonora Fabido, Veloso diz que quando

esta artista

[...] ressalta que as agdes poderdo ser realizadas tanto pelo artista, quanto pelo publico -
retirando das maos do artista o privilégio do fazer artistico - ela refor¢a o aspecto politico do
fazer performance. E a esse aspecto abrangente e inclusivo da performance que me refiro
quando penso no potencial pedagdgico de cada uma das experimentacdes analisadas; é sua

capacidade de se autoexplicar, de apresentar seu modo de usar [...] (Veloso, 2021, p. 68)

Um dos aspectos politicos do nosso fazer ¢ a democratizacdo dos saberes somaticos, que sao
ainda inacessiveis para muitas pessoas, principalmente levando em conta os altos valores cobrados nas
formagdes desses métodos no Brasil. A medida que conduzimos o piblico com instru¢des somaticas,
damos a eles os modos de usar desse método, criando uma obra que busca incluir as pessoas
espectadoras. O publico de Parque Aqudatico se mostrou muito aberto e a obra foi bem recebida por
pessoas diversas, tanto criangas - que se divertiam muito com os baldes de dgua, as bolhas de sabdo e a
liberdade que tinham de circulagdo -, quanto para adultos e idosos. Também notamos que nao sé
pessoas profissionais da cena - que ¢ um publico comum frequentador da cena contemporanea em Sao
Paulo - mas também pessoas de outras areas de interesse, embarcaram nas proposi¢des de danga.

Ainda sobre o potencial pedagogico, analisando Janet Cardiff, Veloso diz que “observar o
modo como a artista mescla ficcdo e instru¢do - mobilizando de modo convidativo e ndo autoritario o
corpo do outro - € uma forma de verificar como propor enunciados, algo tdo caro para quem coordena
processos de criagao e aprendizagem.” (Veloso, 2021, p. 271) O que nos permite revelar ao publico
nossos modos de usar sao as instru¢des somaticas. Entendo como instru¢ao somatica uma orientagao,
conduzida oralmente em tempo real, daquilo que estd sendo pesquisado dentro de um contexto de aula
de técnicas que se enquadram no campo da Educacdo do Movimento Somatico. A orientagdo verbal
convida a pessoa ouvinte a determinada experiéncia, levando a consciéncia, ou a atencdo, a se
direcionar para aspectos de seu proprio corpo ou da relagdo do corpo com o entorno. Estas instrugdes
se baseiam em uma perspectiva processual e de respeito a singularidade de cada corpo. Penso também,
que se enquadram nessas instrucoes, qualquer conducdo oral que leve a atengdo para uma sensagao
interna do corpo do ouvinte, que leve de modo convidativo e gentil a consciéncia do ouvinte a escuta

do seu préprio corpo e que evoque a presenca. Quando pensamos sobre 0s audiotours, isso pode ou
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ndo fazer parte, alguns dudios podem ter uma forte tendéncia a fic¢do e criagdo de narrativas, outros a

instrugdes mais diretas de deslocamento e de atencdo externa ao espago, outros podem mesclar esses
modos com instru¢des sométicas. E possivel ter momentos muito curtos dessas instrugdes sométicas
em meio a instrugdes de outra ordem, ou té-las como principal método, em primeiro plano, como € o
caso do 4udio que integra o prologo de Parque Aquatico.

Se na Educacdo Somatica o cuidado com as outras pessoas tem um lugar central de
importancia, sendo a saide uma das disciplinas que os estudos somaticos congregam, quando Veloso
conecta o potencial pedagdgico a experimentacdo de outros modos de vida, abre espago nao s6 para
sonhar, mas para agir a partir do mundo que acreditamos, criando outros modos de existir e de se
relacionar, mais pautados no cuidado e na escuta de si para uma melhor relagdo com o outro e com o
mundo. A proximidade entre arte e educagdao por consequéncia faz nascer a dupla arte e vida. Assim,

esta ultima reflexdo ressoa em nossas praticas,

[...] o potencial pedagdgico das agdes analisadas possibilita a expansdo da nogdo de arte como
campo que se aproxima cada vez mais da esfera da vida. E certo que quando os artistas se
posicionam na fronteira entre arte e vida, eles se posicionam justamente nessa brecha, nesse
intervalo entre uma coisa e outra. Contudo esse posicionamento ndo significa a dissolucdo da
arte, mas a ampliagdo de seus dominios de tal modo que a arte possa ndo so tornar a vida
possivel, mas se tornar um espago de experimentagdo de outros modos de vida. (Veloso, 2021,

p.35)

Conclusao

Ao vislumbrar a encenagdo de Parque Aqudtico e analisar o audio meditativo que integra seu
prologo, € possivel observar como os estudos dos fluidos corporais e a corporificagao destes, tal como
abordados na metodologia BMM, permeiam o trabalho tanto na preparagdo corporal das performers e
na qualidade de suas dangas, quanto nas instrugdes somadticas compartilhadas com o publico por meio
de convites. Se por um lado o trabalho ganha forca em sua proposicao pedagdgica, na poténcia de suas
ferramentas de interacdo e na qualidade gentil dos convites, chegamos a nos perguntar, enquanto
performers e diretoras, ao final das apresentacdes, se o trabalho nao ficou demasiadamente proximo de
um formato de aula de BMM, carecendo de aprofundamento em sua estrutura coreografica. Também
nos questionamos se a escolha dos trés atos e dos trés fluidos nos levou a uma complexidade de
investigar trés qualidades de movimento, e portanto trés corporeidades em danga, muito diferentes, o
que exigiria muito mais tempo de trabalho para chegar na qualidade desejada. As duvidas fazem parte
dos processos criativos, seja antes, durante ou depois da criacio de uma obra. O trabalho cénico,
mesmo depois de "pronto", tem possibilidades de ser repensado e revisitado a cada nova apresentacao,

de modo que mesmo essa estrutura dramaturgica aqui analisada ¢ movel, estd ainda fluida como nossos
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liquidos, em movimento de transformagao.

Se tornou para mim mais evidente o quanto a obra Parque Aqudtico, apesar de apresentar-se
em um espago “‘caixa preta”, em carater muitas vezes espetacular, tem grande proximidade com os
estudos da performance. As duvidas sobre onde esse trabalho deveria ser apresentado também
permeou nosso Processo criativo, nos perguntamos muitas vezes se ele poderia ser apresentado em
galerias de arte, em espacos de convivéncia, em outros contextos fora do teatro, e o porqué de estar na
“caixa preta”. O visionamento da gravacdo evidenciou para mim que essa experiéncia de estar dentro
de um teatro com luzes cénicas tem a poténcia de ficcionalizar, de instigar a imaginagao do espectador
e de trazer uma sensacao onirica, como a de habitar um sonho. O teatro também colabora no carater
imersivo da obra, cuja estrutura favorece a escuta da trilha sonora, tanto nos momentos de muisica mas
principalmente no 4udio prélogo que guia as instrugdes, que pode ser escutada com qualidade,
ajudando na compreensao € na experiéncia meditativa que convidamos.

Dentro do objetivo de analisar o dudio prologo que guia a experiéncia do publico a luz dos
estudos sobre audiotour desenvolvidos por Verdnica Veloso, observo que dos aspectos que se
assemelham estdo: (1) a criagdo de uma composi¢ao sonora, ja que em ambos os casos ha uma trilha
que entrelaga voz, sonoridades, musicas e ruidos; (2) o carater de obra de arte contemporanea, visto
que o audio ndo tem carater institucional e sim se configura como uma obra artistica em danca, se
aproximando também da performance; (3) o rompimento com a légica do espectador como receptor,
trazendo o publico como principio ativo da obra, independentemente dos conceitos tradicionais de
ativo e passivo, uma vez que na experiéncia proposta pelo audio, ndo ha nada a ser assistido e o
publico esta ativo e se torna parte da obra, ainda que sentado em sua cadeira; ¢ (4) o potencial
pedagbgico, que se elucida por meio do compartilhamento com o publico dos modos de usar, se
evidenciando pelo uso de instrugdes verbais que conduzem o publico em sua experiéncia, tanto nos
audiotours quanto no dudio analisado, que foca nas instrugdes somaticas. Naquilo que se diferem,
estdo: (1) a condugdo de um deslocamento fisico em um percurso no espago, pois no audio em questao
o espectador fica sentado - porém este ponto de dissonancia levou ao questionamento das nogdes de
deslocamento e de espago, inspirando a pensar no espago do corpo e no deslocamento da atencao; (2) o
uso de fones de ouvido, visto que no caso analisado, sdo usadas caixas de som onde o publico ouve a
composi¢ao sonora coletivamente; (3) o uso da visdo, pois se em um audiotour, olhar as paisagens ¢
elementos que compdem o espaco tem grande importancia, considerando o deslocamento fisico em um
percurso, quando se trata de um percurso interno da atengdo, ¢ possivel vivenciar a experi€éncia com 0s
olhos fechados, nos privando do sentido visual, como ¢ o caso do audio analisado.

Reconhecemos que hd no Parque Aquatico o risco inerente de propor convites interativos ao

publico, de ndo saber a priori se as pessoas irdo aceita-los ou ndo, e se aceitarem, o quanto € como isso
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afetard a apresentagdo. Essa sensa¢do de ndo saber o que acontecerd se assemelha a ativacdo de um

programa de performance que visa uma participacdo do publico, com uma ac¢do clara do que serd
realizado mas com abertura ao acaso do momento. A qualidade estética de cada ato se refaz de acordo
com a disponibilidade ou ndo do publico, cada apresentagdao ¢ unica - claro que em todos os casos
sempre ¢, mas aqui isso ¢ radicalizado. Durante o dudio do prélogo, sofremos menos esse risco, pois €
tdo sutil a penetragdo desse convite, das vozes desincorporadas que entram pelos ouvidos, que nao
temos uma margem clara do quanto a participacdo ou nao do publico afetou a obra, ndo fica tdo
evidenciado esteticamente. O que podemos sentir € que o audio, por sua abordagem somatica, deixa o
publico mais receptivo, aberto para a experiéncia de contemplagao da danga e mais disponivel a
interagir nos convites que se seguirdo. As instrucdes que conduzimos no 4dudio se configuram também
como um ato de cuidado com o publico, visto que o procedimento de se conectar com cada uma das
trés regides que propomos ¢ chamada no BMM de “equilibrar os trés cérebros", o que em outro
contexto, ¢ usado como recurso de regulacdo em uma sessdo terapéutica. Nao sei ao certo como
nomear a modalidade artistica desta obra, nem como nomear a modalidade do 4udio que integra seu
prologo, mas segue o desejo de realizar mais experimentos cénicos que se proponham estes caminhos
pedagogicos.

Comecei este texto com um convite e termino com outro. Te convido a imaginar uma voz, uma
voz que ndo se sabe bem de onde vem mas que chega para todos, uma voz que quando escutada se

torna parte do proprio corpo, uma voz que cuida de cada um de nos.
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