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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo explorar e refletir sobre uma pratica
pedagodgica que conecta o Hip Hop Dance e a Técnica Klauss Vianna, uma abordagem
de Educacao Somatica amplamente reconhecida no Brasil. Ao longo da pesquisa,
foram trabalhados elementos do Hip Hop Dance como o Bounce, Passos Sociais,
Wave, Footwork e Tutting, além de conceitos corporais fundamentais da Técnica
Klauss Vianna, como o Processo Ludico e os Vetores. A pesquisa é narrativa,
compondo-se de relatos do Diario de Bordo das alunas e reflexdo do percurso da
autora na danca e nas Dancas Urbanas.

Palavras-chave: Hip Hop Dance. Técnica Klauss Vianna. Reflexdo pedagobgica.
Consciéncia Corporal.

RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo explorar y reflexionar sobre una practica
pedagodgica que conecta el Hip Hop Dance y la Técnica Klauss Vianna, un enfoque de
Educacion Somatica ampliamente reconocido en Brasil. A lo largo de la investigacion,
se trabajaron elementos del Hip Hop Dance como el Bounce, los Pasos Sociales, Wave,
Footwork y Tutting, junto con conceptos corporales fundamentales de la Técnica
Klauss Vianna, como el Proceso Ludico y los Vectores. La investigacién es de caracter
narrativo, consistiendo en relatos de los Diarios de Bordo de las estudiantes y la
reflexién de la autora sobre su trayectoria en la danza y en las Danzas Urbanas.
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Palabras clave: Hip Hop Dance, Técnica Klauss Vianna, Reflexiéon Pedagodgica,
Conciencia Corporal.

ABSTRACT

The aim of this paper is to explore and reflect on a pedagogical practice that connects
Hip Hop Dance and the Klauss Vianna Technique, an approach to Somatic Education
widely recognized in Brazil. Throughout the research, elements of Hip Hop Dance
such as Bounce, Social Steps, Wave, Footwork, and Tutting were explored, alongside
fundamental bodily concepts from the Klauss Vianna Technique, such as the Playful
Process and Vectors. The research is narrative in nature, consisting of reports from
the students' Logbooks and the author's reflection on her journey in dance and Urban
Dance.

Keywords: Hip Hop Dance, Klauss Vianna Technique, Pedagogical Reflection, Body
Awareness.

Introducao

O presente artigo é baseado em meu Trabalho de Conclusdo de Curso “Soma
na Batida: a Técnica Klauss Vianna e a Pesquisa em Hip Hop Dance”, que reflete
sobre questoes do ensino das Dancas Urbanas, utilizando a Técnica Klauss Vianna
(TKV) para falar sobre a importancia da criagao, da improvisa¢ao, da autonomia e a
construcdo de uma metodologia baseada na consciéncia corporal, na sensibilizacéo,
no conhecimento do préprio corpo, para a compreensao de alguns fundamentos do
Hip Hop Dance, como o Bounce, alguns Passos Sociais, a Wave, o Footwork e o
Tutting.

O estudo foi fundamentado em uma pesquisa narrativa, construida a partir da
reflexdo sobre minha trajetéria na danca e nas Dancas Urbanas, além da escrita de
diarios de bordo, tanto meus quanto das alunas. Conforme fui participando de
Companhias de Dancas Urbanas na cidade de Santa Maria - RS, foi me inquietando a
forma como as aulas eram construidas. Onde nao havia muito espaco para a criacao,
improvisacao (apesar dessa ser base das praticas de Hip Hop Dance), os passos bases
nao eram especificados ou trabalhados, e as aulas viravam somente reproducio de
passos criados pelo coreégrafo. Reparando nesta falta de profundidade no estudo do

Hip Hop Dance, e das Dancas Urbanas, procurei na Técnica Klauss Vianna caminhos
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para a compreensao dos passos bases, investigacao, improvisacao e criacao. Por meio
dos principios de Klauss Vianna para uma compreensao da Danca e do seu preparo
corporal, para o entendimento dos caminhos corporais que os passos de Hip Hop
percorriam e uma escuta ativa do corpo. Escuta porque é “[...] um olhar para dentro,
para que o movimento se exteriorize com sua individualidade, tracando um caminho
de dentro para fora, em sintonia com o de fora para dentro e com o de dentro para
dentro, criando, assim, uma rede de percepcoes (Miller, 2007, p. 18).” e ativa porque é
feita de forma atenta. Através do Processo Ludico, do Processo dos Vetores e do
Processo Criativo, comecamos a explorar uma conexdo entre esses conceitos e 0s
fundamentos do Hip Hop Dance. Para a realizacido da pesquisa, organizei oficinas na
Cia de Danca da UFSM, abertas ao publico em geral. As oficinas eram acessiveis
para iniciantes, para quem desejava aprender mais sobre Hip Hop Dance e para
aqueles com mais experiéncia que queriam refletir sobre o ensino e a pratica desse
estilo. A 1deia inicial era que as oficinas somassem entre 15 e 20 encontros,
distribuidos entre o primeiro e o segundo semestre. No entanto, devido a greve
docente e a crise publica enfrentada pelo estado do Rio Grande do Sul, o calendario
académico foi completamente reestruturado e os semestres reduzidos. Como
resultado, as oficinas ocorreram apenas no segundo semestre, totalizando oito
encontros.

A danca e a escrita possuem uma relacao profunda. Historicamente, a danca
ocidental se apoiou em registros escritos para a criacdo e composi¢ao coreografica. A
danca, por sua natureza, gera sua propria forma de escrita: a coreografia. “Desta
forma, do mesmo modo que a danca escreve, também se inscreve no corpo daquele(a)
que danca, assim como o ser dancante escreve suas inscri¢oes enquanto danca (Baldi,
2017, p. 42)”.

A pesquisa narrativa pode ser aplicada na criacdo cénica, como um processo
formativo para professores/as, assim como a propria danca pode se constituir como
uma narrativa autobiografica. A pesquisa (auto)biografica, que se consolidou na
segunda metade do século XX, é um campo de estudo extenso, que inclui termos como
histérias de vida, narrativas do eu, autobiografias, biografias educativas, entre

outros. Sao pesquisas que analisam como “[..] os individuos vivem e representam a
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sua existéncia [...]” (Fortuna, 2012, p. 167 apud. Baldi, 2017, p. 43). Sendo possivel de

a analise ser feita pelo movimento ou a danga.

A pesquisa narrativa se insere nesse amplo campo da pesquisa (auto)biografica
e possibilita que o artista se conheca melhor e compreenda os significados que as
experiéncias deram a sua vida, possuindo também um potencial pedagdgico ao
aprofundar esse processo; “[...] aspectos das experiéncias educativas e da formacao
dos sujeitos” (Baldi, 2017, p. 43). Dentro desta podemos utilizar como instrumento os
Diarios de Bordo. Na pesquisa realizada, as alunas escreviam folhas fornecidas por
mim no final de cada aula, e eu as guardava depois. Propunha a elas questées sobre a
pratica realizada para que refletissem, como a Técnica Klauss Vianna influenciava
no aprendizado do Hip Hop Dance, suas percepcoes, dicas, entre outros. Os Diarios de
Bordo podem ser usados como registros de processos criativos, em praticas
relacionadas a Educacao Somatica e em aulas de graduacao. No primeiro caso, para
que o artista consiga aprofundar, por meio de suas anotagoes, questoes do processo de
criacao. Nos dois ultimos, para que o/a professor/a tenha acesso as subjetividades
do/da aluno/a no processo de construcao do conhecimento. Os Diarios também podem
servir para que quem os escreve reflita sobre a acdo, ndo deixando a pratica isolada,
mas carregada de significados (Baldi, 2018).

O estudo da Técnica Klauss Vianna foi feito por meio de analise e leituras
tedricas, principalmente, dos livro de Klauss Vianna “A Dang¢a”, o livro de Jussara
Miller “A Escuta do Corpo” e a monografia de Cora Miller Laszlo “Outros Caminhos
de Danca: Técnica Klauss Vianna para adolescentes”. O livro de Vianna (1990)
possibilitou compreender os principios da técnica. Miller traz a sistematizacio dos
Processos Ludico, dos Vetores e Criativo, com os quais as oficinas foram estruturadas
e Laszlo fala de procedimentos utilizados em suas aulas, que serviram de inspiracio
para a construcdo das atividades. No primeiro semestre da disciplina de TCC,
participei das aulas da professora Dr.* Marcia Gonzalez Feijo, de Técnicas Corporais,
para proporcionar uma maior aproximacao pratica com a TKV, uma das areas de
estudo da professora. A disciplina de Técnicas Corporais, ndo era puramente sobre a

TKYV, mas o objetivo era também observar como a professora ministrava suas aulas.
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No Youtube também estdo disponiveis videos, como no canal “Aninha Souza”?, que fez
Especializacdo em Técnica Klauss Vianna pela PUC - SP. De Cora Laszlo, da sua
pesquisa com adolescentes®. E do canal de Youtube “Sala Crisantempo”, que mostra
procedimentos das professoras Marinés Calori e Neide Neves, realizados no curso de
Especializacdo em Técnica Klauss Vianna da PUC*. Esses videos foram utilizados
para uma maior compreensio de atividades e procedimentos a serem feitos.

Para o desenvolvimento da pesquisa, foram realizados encontros semanais com
duracado de duas horas, nos quais trabalhamos com dois tépicos corporais da TKV e
um elemento do Hip Hop Dance por encontro. As aulas foram voltadas para a
investigacao corporal, na TKV e no Hip Hop, com apresentacdo de passos e dialogo,
conectando os contetidos com reflexdes sobre a pratica desse estilo e o uso dos topicos
da TKV no cotidiano e na pratica da danca. Os tépicos corporais foram empregados
para o ensino do repertoério do Hip Hop e para a exploracdao e compreensao mais
profunda dos movimentos dessa danca. Como fizemos diversos registros dos
encontros, quase no final da pesquisa, decidi realizar um video documentario, com
filmagens das aulas e depoimentos das alunas, por meio de uma entrevista.

A partir do estudo, discuto as repercussoes deste para as alunas que
participaram da pesquisa, e para mim, enquanto professora e dancarina de Hip Hop
Dance. Refletindo sobre o que funcionou e o que poderia ter sido diferente e as

conexoes feitas entre a TKV e os elementos do Hip Hop Dance.

Técnica Klauss Vianna

A Técnica Klauss Vianna (TKV) foi criada e idealizada pelos artistas Klauss
Vianna (1928-1992) e sua esposa Angel Vianna. Ambos dedicaram suas vidas a
investigar as estruturas do corpo humano e suas interacgoes, com foco no preparo
corporal de atores e bailarinos, além de sua aplicacio no cotidiano. Eles estudaram a
melhor postura e os mecanismos para evitar a tensao desnecessaria nos musculos.

Mais tarde, a Técnica Klauss Vianna foi sistematizada por Rainer Vianna

2 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=glGgrOWZdfA&t=1244s> Acesso em 14 de junho. 2026.
3 Disponivel em: <https:/www.youtube.com/watch?v=CraviVHhAwQ&t=49s> Acesso em 14 de junho 2026.

4 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=QrC8 9I.nCIY> Acesso em 14 de junho 2026.
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(1958-1995), filho de Klauss e Angel, e sua esposa Neide Neves. A TKV continuou a

ser estudada e aprofundada por diferentes geragoes. Paralelamente, Angel
desenvolveu seu trabalho, atualmente denominado Metodologia Angel Vianna.

Em 1983, junto com seu filho, Rainer Vianna, e sua nora, Neide Neves, Angel
inaugurou o Centro de Estudo do Movimento e Artes - Espaco Novo, voltado para a
formacao profissional em danca, que mais tarde se tornaria a Escola Angel Vianna,
um centro de pesquisa, formacio e prestacao de servigos por meio da danca. Em
2001, Angel Vianna obteve do Ministério da Educacao e Cultura (MEC) a autorizacao
para ensinar no nivel superior, criando a Faculdade Angel Vianna, que oferece
habilitacdo para a formacao de docentes e dancarinos (MILLER, 2007).

Klauss Vianna via a danca como uma forma de existir, um corpo que danca a
partir da percepcao, estando presente e atento ao que acontece, percorrendo
caminhos construidos e compreendidos pelo proprio bailarino. Ele se opunha a ideia
de um corpo que precisa apenas aprender passos codificados e se restringir a
movimentos rigidos e mecanicos, como muitas vezes acontece nas aulas de danca, nas
quais a repeticdo do movimento é mais importante do que entender os caminhos que
0 COrpo percorre.

A Técnica Klauss Vianna visa construir a danca junto com os alunos,
incentivando a criatividade, a improvisacdo e a singularidade de cada um,
reconhecendo que cada corpo é tunico. Ela vai além do conhecimento aplicado
exclusivamente a aula de danca. O corpo é entendido de forma que a técnica pode ser
utilizada no trabalho, em casa, nos afazeres domésticos, para sentar, deitar,
caminhar, entre outros. Isso permite que pessoas de diferentes profissoes e idades
aprendam e pratiquem a TKV.

Jussara Miller, professora da Escola Klauss Vianna, estudou a TKV ao lado de
Rainer Vianna, e em sua defesa de mestrado "A escuta do corpo: A sistematiza¢do da
Técnica Klauss Vianna", realiza a escrita da sistematizacido, detalhando sua
experiéncia com o Processo Ludico, o Processo dos Vetores e o Processo Criativo, nos
quais a TKV é dividida para fins didaticos.

Na TKYV, o Processo Ludico é o despertar do corpo para a investigacdo do

movimento, a conscientizacao do estudo das possibilidades corporais. E a introducao
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a técnica de uma forma ludica, com jogos de experimentacdo que estimulam a
percepcao corporal e a abertura para novas formas de movimento, permitindo maior
mobilidade nas articulacoes.

O Processo Ludico é dividido em sete topicos corporais: presenca, articulacoes,
peso, apoio, resisténcia, oposicdo e eixo global. Cada topico leva ao outro e pode se
complementar, sendo assim, a separacdo entre eles é feita apenas por motivos
didaticos, ja que eles nao estdo completamente isolados. O objetivo nessa etapa é
despertar o corpo e leva-lo a um estado de presenca, no qual o foco é o momento
presente. Sao os cinco sentidos agucados que nos permitem perceber o tempo e o
espaco (Miller, 2007).

O trabalho corporal é desenvolvido por meio da atencdo plena, que busca
romper com automatismos e movimentos realizados apenas com foco na imagem
externa, “[...] movimentos formais, sem espontaneidade, que permanecem
impregnados no corpo, e a preocupac¢ao com o acerto com base no julgamento binario
ou dualista de belo e feio, bom e ruim, certo e errado etc.” (Miller, 2007, p. 54).
Também permite refletir sobre uma relagdo com o proprio corpo que é estendida ao
cotidiano, assim como o cotidiano pode e deve ser incorporado a sala de aula, pois o
corpo que vive € o mesmo corpo que danca.

Os vetores de forca sdo direcoes dsseas distribuidas por todo o corpo. Na TKYV,
somam-se 8 vetores. Como mencionado anteriormente, o estudo comeca pelos pés e
segue em direcao ao cranio, enquanto o trabalho dos vetores foca nos ossos do corpo
humano, que, quando direcionados de forma especifica, atuam sobre as cadeias
musculares.

Sao os 0ssos os protagonistas, representando o corpo estrutural ou anatomico.
A estrutura 6ssea é vista e sentida. Na TKV, nido se utilizam metaforas, pois
acredita-se que elas se afastam do objetivo principal, que é compreender o corpo. “[...]
essas instrucgoes podem acessar memorias, imagens e sensacoes, ndo dando margem
a possiveils interpretacoes que possam distancia-los da sensopercepcao” (Miller, 2007,
p. 76). A sensopercepcao segundo Levine (1999 apud. Miller, 2007) é a totalidade da
sensacao.

O conhecimento anatomico ndo é abordado de forma profunda; o objetivo
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principal é entender a anatomia no corpo vivo, sendo essa compreensao adquirida por
meio da experiéncia e do movimento. O estudo dos vetores contribui para o
alinhamento postural, permitindo que cada aluno, por meio da investigacao, perceba
suas dificuldades e limites. Na danca, esse estudo também representa o despertar
para novas formas de movimentacdo. “Na TKYV, a postura é trabalhada no sentido de
aumentar os espacos articulares e minimizar tensdes, a fim de poder realizar as
atividades que desejamos com o esforco necessario, tanto na danca quanto no

cotidiano” (Laszlo, 2017, p. 59).

O Hip Hop Dance

De acordo com Silva (2014), o Hip Hop nasceu em um cenario de
marginalizacdo, no qual comunidades negras e hispanicas nos Estados Unidos
recorreram a musica, as artes visuais e a danca como formas de expressao e denuncia
das condicoes de vulnerabilidade que enfrentavam, como racismo, violéncia,
abandono governamental, e também como meio de fortalecer lagos comunitarios em
meio a um ambiente turbulento e em transformacao. Seu ponto de origem foi nos
guetos de Nova York, especialmente no Bronx, durante a década de 1970, periodo
marcado pela popularidade da Disco Music. Entre as figuras fundamentais para esse
surgimento estao Dj Kool Herc, Afrika Bambaataa e Grandmaster Flash.

Em 1971, Black Benjie, conselheiro de paz e um dos lideres da Ghetto
Brothers, foi assassinado enquanto tentava intermediar uma disputa entre gangues.
Sua morte gerou um clima de revolta, levando alguns membros do grupo a buscar
vinganca. Apods sequestrarem integrantes de outras gangues, o lider Yellow Benjy
(Benjamin Melendez) decidiu ordenar a libertacdo dos reféns. Ainda incerto sobre a
melhor maneira de lidar com a situacao, Yellow Benjy convocou uma reuniao com
todos os lideres de gangues, com o objetivo de pedir e promover a paz. Em 8 de
dezembro de 1971, Nova York estava a beira de um confronto. Mais de cem lideres de
gangues de rua da cidade reuniram-se no Bronx em um encontro que tinha potencial
para terminar em violéncia extrema. O impacto da paz conquistada foi, como afirmou
Bambaataa, algo poderoso e transformador. Essa mudanca alterou a dinamica social

de Nova York: os jovens passaram a circular livremente, sem o temor de ataques de
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gangues rivais. As disputas deram lugar a festas, as armas foram substituidas por
aparelhos de som, e, desse novo cenario, nasceu a cultura Hip Hop, um movimento
que, com o tempo, conquistou a juventude em todo o mundo (Diez, 2023).

Em 1955, nasceu o jamaicano Clive Campbell, que cresceu em meio aos Sound
Systems (sistemas de som que animavam festas populares) e aos Toasters,
precursores dos mestres de cerimonia. Em 1967, aos doze anos, mudou-se com sua
familia para os Estados Unidos, instalando-se no Bronx, em Nova York, devido a crise
economica que atingiu a Jamaica (Diez, 2023). No dia 11 de agosto de 1973, os irmaos
Campbell organizaram a “Black to School Jam”, uma festa com o objetivo de
arrecadar fundos para o retorno as aulas e comemorar o aniversario de Cindy (sua
irma). Nessa noite, DJ Kool Herc apresentou uma forma inédita de criar musica. Ele
percebeu que o publico aguardava ansiosamente certos trechos das musicas para
dancar — geralmente apenas a batida, sem vocais. Utilizando dois toca-discos,
reproduziu a mesma faixa em sequéncia para prolongar essa parte instrumental. A
técnica foi batizada de Marry Go Round, atualmente conhecida como Breakbeat
(Fonseca, 2021 apud. Diez, 2023). Assim, os dangarinos que se movimentavam
durante o “break”, a “quebra” da musica, passaram a ser chamados de break-boys
(b-boys). Posteriormente, quando as mulheres aderiram ao estilo, foram chamadas de
break-girls (b-girls). A noite de 11 de agosto de 1973 ficou registrada como o marco da
primeira festa de Hip Hop.

Grandmaster Flash ficou famoso por marcar com giz os trechos de break nos
discos. Inspirado por DJ Kool Herc e Pete “DdJ” Jones, passou a prolongar as faixas
utilizando duas copias do mesmo disco. Ao notar que o publico ficava parado em
certos momentos, teve a ideia de incluir um acompanhamento vocal para tornar sua
técnica mais completa. Assim, uniu-se a um trio de MCs que ja participavam de seus
shows animando a plateia com frases curtas: Robert Keith “Cowboy” Wiggins, Melvin
“Melle Mel” e Nathaniel “Kidd Creole”. Posteriormente, Eddie “Mr. Ness” e “Raheim”
Williams se juntaram ao grupo, formando uma das primeiras bandas de rap:
Grandmaster Flash and The Furious Five (Diez, 2023, p. 18). Além disso,
Grandmaster Flash ficou conhecido por aplicar movimentos de “vai e vem” sobre os

discos. Ele aperfeicoou significativamente as técnicas criadas por seus predecessores,
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desenvolvendo métodos inovadores de mixagem que transformaram o toca-discos em
um verdadeiro instrumento musical, capaz nao apenas de reproduzir sons, mas
também de criar novas sonoridades (Moraies & Costa, 2022, p. 5).

Em 12 de novembro de 1973, Afrika Bambaataa fundou a Universal Zulu
Nation. DdJ e ex-integrante da gangue Black Spades, ele vivia em uma das areas mais
perigosas do Bronx. Bambaataa foi o responsavel por sistematizar os quatro
elementos do Hip Hop, consolidando a cultura com um nome proéprio: o Dd,
responsavel pela criacdo e manipulacao das técnicas musicais; o MC, intérprete do
rap e porta-voz da expressdo oral;, o grafite, manifestacdo artistica visual; e o
breaking, primeira forma de expressdo corporal do movimento. Esses quatro
elementos foram definidos por Bambaataa a partir das vivéncias e cria¢ées dos jovens
das periferias. Desde entdo, o dia 12 de novembro passou a ser reconhecido como o
Dia Mundial do Hip Hop.

As Dancas Urbanas abarca estilos como Hip Hop Dance, house, locking,
popping, b-boying, krumping, vogue, dancehall, entre outros. O Hip Hop Dance é, em
geral, dancado ao som de musicas de Hip Hop, permitindo multiplas formas de
execucdo, nas quais cada dancarino(a) imprime seu proprio estilo e habilidades
pessoais. Ele se distingue tanto pelo modo de se mover quanto pelo estilo de vestir
caracteristico da cultura. Pode incorporar movimentos de dancas sociais ou
coreografias elaboradas. Uma de suas marcas mais fortes é o freestyle (improviso),
que muitas vezes acontece em forma de batalhas de danga. Entre os diferentes estilos
de dancas urbanas, o Hip Hop Dance é também o mais presente em videoclipes,
reforcando sua ligacdo com a musica e a cultura pop.

O Hip Hop, marcado por sua constante capacidade de transformacio e por seu
carater politico, conquistou jovens de diferentes partes do mundo que se
identificavam com seus 1ideais de empoderamento e de dentncia contra a
desigualdade, a violéncia e o racismo. Na década de 1980, o grafite passou a ocupar
espacos em galerias de arte, o MC deu origem ao rap como género musical
consolidado, e as musicas comecaram a ser gravadas e comercializadas. Nesse
periodo, os dancarinos também se espalharam pelos espacos publicos das cidades e

ganharam visibilidade em canais de televisdo. A presenca do Hip Hop em filmes,
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videoclipes, programas de TV, espetaculos internacionais e até em cursos e oficinas
ministrados no exterior contribuiu significativamente para sua difusdo mundial

(Morais & Costa, 2022).

As oficinas

As oficinas foram ofertadas por meio do projeto de extensdo UFSM Cia de
Danca, coordenado pela Dr.? Prof.* Tatiana Wonsik. Inaugurada em setembro de 2018,
a Companhia estreou em junho do mesmo ano com o trabalho "A Voz do Tempo",
abrindo o Encontro Nacional de Educacao (ENE) em Santa Maria (RS), com
abrangéncia local e microrregional. A Companhia voltou a se apresentar em agosto de
2018 em Porto Alegre, na abertura do III ENE, com abrangéncia estadual. Este projeto
propde-se a ser um programa de extensio ao reunir agdes de extensdo, ensino e
pesquisa. Seu objetivo é proporcionar experiéncias formativas no contexto de uma
Companhia profissional de Danca, qualificar os cursos de Danca da UFSM e garantir o

acesso a cultura e a arte para a comunidade de Santa Maria.

As oficinas chegaram a contar com 10 pessoas inscritas, mas, devido a
questoes de horario ou transporte, apenas Helena Falkowski, também formada no
curso de graduacdo em Dancga Licenciatura na Universidade Federal de Santa Maria
e Ananda de Oliveira, dancarina de Dangas Urbanas e Danca do Ventre, além de
aluna do curso de Danca Licenciatura a distancia pela instituicdo Uniasselvi,
permaneceram durante todo o periodo da pesquisa. No segundo encontro, uma das
pessoas que havia se inscrito participou, mas nao continuou devido a distancia de sua
residéncia. As oficinas foram divulgadas nas redes sociais e no site da UFSM
(Universidade Federal de Santa Maria).

A TKV se caracteriza como uma técnica de Educacdo Somatica. O campo de
estudo envolve um conjunto de técnicas que tratam o corpo e o movimento de forma
integrada. De acordo com Strazzacappa (2012), os trabalhos de Francois Delsarte,
Emile Jaques Dalcroze, Rudolf Laban, Moshe Feldenkrais e Mathias Alexander,
conhecidos como reformadores do movimento, deram origem ao que posteriormente

se denominou Educacdo Somatica. Essa area reune diferentes técnicas (praticas),
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métodos (procedimentos) e abordagens que buscam integrar o corpo em seus aspectos
cognitivos, espirituais, emocionais, socials, entre outros, promovendo um
autoconhecimento que considera também o ambiente e diversas vivéncias sensoriais.

A TKY, foi inicialmente aplicada por Klauss Vianna e Angel Vianna para o
preparo corporal no Teatro e para o estudo do Balé. O entrelace entre Educacao
Somatica e Dancas Urbanas é algo novo e vem sendo proposto por alguns autores
como a Profa. Dra. Ana Cristina Ribeiro Silva. O Hip Hop Dance possui origem afro
diaspodrica e surgiu de um conjunto de lutas, resisténcia e identidade de populacées
negras dentro da América. Nasceu na rua, diferente da Educacdo Somatica, que
surgiu em contexto académico e euro centralizado. O objetivo ao entrecruzar estas
técnicas é o de pensar formas novas de perceber o corpo no estudo e pratica do Hip
Hop Dance. Propondo procedimentos de preparo corporal e estudo do corpo. E
fortalecendo o que ha de comum entre as duas técnicas, como a improvisacao e a
liberdade criativa.

No primeiro encontro trabalhamos com os Tépicos Presenca e Articulacoes, os
dois primeiros topicos do Processo Ludico, e o Bounce. O Bounce é considerado a base
do Hip Hop Dance, pois é a partir da flexdo dos joelhos e do Groove presente no
Bounce que os demais passos sdo construidos, entender esse movimento é
fundamental para compreender o restante dos movimentos. Portanto, estudamos
como a flexdo dos joelhos e o enraizamento do corpo se manifestam no Bounce,
treinamos o deslocamento e os movimentos das pernas, mantendo o Bounce ao longo
da execucao.

Exploramos o movimento de dobrar em todas as articulagdes do corpo, com o
objetivo de entender a flexdo dos joelhos e a influéncia da gravidade. Neves (2008, p.
37) fala sobre essa relacdo do corpo com o ambiente: “compreendi que a danca estava
no modo como meu corpo organizava as informacoes no fluxo com o ambiente e nao
em passos aos quails deveria me adaptar’. No tdpico "presenca", realizamos a
sensibilizacdo corporal por meio do contato com o chéo, enquanto eu orientava as
alunas a perceberem se ele estava frio, quente, duro, confortavel, a pressao que o
corpo exercia sobre ele, o toque do tecido das roupas, os elasticos, a sensacao do tecido

sobre a pele, os movimentos peristalticos, como a respiracdo e os batimentos
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cardiacos. A partir dessa percepcao, as alunas comecaram a se mover, passando do
nivel baixo para o alto, mobilizando as articulagées. Quando chegaram ao nivel alto,
sugeri que pensassem no enraizamento do corpo a partir dos pés, permitindo que a
gravidade atuasse, balancando para baixo. Em seguida, passel uma sequéncia com
diferentes direcionamentos, incorporando o Bounce e incluindo deslocamentos.

A Ananda descreve em seu diario um pouco sobre a experiéncia da aula:

Aula super descontraida que me fez conectar ainda mais com meu corpo, com
a maneira que percebo o movimento. Técnicas ou bounce séo 6timas para esse
estilo de aula descontraida, me senti super a vontade com as conversas tanto
técnicas quanto sobre o assunto Hip Hop (Oliveira, 2024, s.n.).

No segundo encontro, exploramos o tema peso. Embora o planejamento
incluisse o trabalho com apoios, ndo houve tempo suficiente. Iniciamos com uma
conversa sobre o foco da pesquisa, ja4 que havia uma nova participante (que
posteriormente desistiu devido a distancia). Repetimos a atividade de sensibilizacao
no chao, onde uma aluna fazia massagens na outra. Como uma delas néo se sentia
confortavel com o toque, sugeriu o uso de uma bolinha. Depois disso, realizamos uma
atividade em duplas, onde uma manipulava o corpo da outra, permitindo que fosse
puxada pela gravidade, a fim de perceber tensoes.

Em seguida, praticamos passos sociais (Kid and Play, Snake, Skate, Camel
Walk, Bart Simpson, Kriss Kross, Butterfly, Roger Rabbit, Do the 40’s e Real Love).
Passamos por cada passo em frente ao espelho, com demonstracoes seguidas da
pratica. Como era a primeira aula de Dancgas Urbanas para uma das alunas, ela teve
algumas dificuldades nos movimentos. Realizamos uma investigacdo individual e
discutimos as percepcoes e identificamos pontos de tensdo, procurando evitar
contracoes musculares inadequadas. Entao, utilizamos as percepcoes do exercicio de
peso para ajudar a liberar essas tensoes.

No terceiro encontro, continuamos explorando os passos sociais: Running Man,
Bernie, Hit the Folks, Roller Skate, Shamrock, Gucci e Lock it Down. Os topicos
trabalhados foram Apoio e Resisténcia. Para explorar a resisténcia, propus uma
atividade em duplas, sugerida por Laszlo (2017), onde uma pessoa empurrava partes

do corpo da outra, que deveria resistir. Em seguida, eu entrava e duas pessoas
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aplicavam pressao. Nesse momento, percebemos que forcas contrarias na mesma
direcdo acabariam anulando a resisténcia, entdo buscamos forgcas opostas em
diferentes partes do corpo, simultaneamente. Por exemplo, uma empurrava no ombro
e a outra na cintura.

Em frente ao espelho, e de forma demonstrativa, ensinel os passos sociais, e
depois os realizamos com uma musica. A seguir, investigamos em quals momentos
dos passos sociais a resisténcia era aplicada. Cada uma teve liberdade para realizar
os passos e refletir sobre eles. Embora fosse algo semelhante a contracdo muscular
vista na aula anterior, havia uma diferenca, pois o ato de resistir envolve uma
dinamica de forgcas contrarias. Por exemplo, no Shamrock, resistimos ao mover e
voltar rapidamente com o corpo; no Lock it Down, quando as pernas se abrem e os
bracos sobem, ha duas forcas opostas; no Bernie, resistimos com o tronco; e no

Running Man, resistimos contra o chao ao arrastar e puxar os pés. Helena relata:

Ameil o exercicio de resisténcia, apesar de estar fraca, mas fol interessante
pensar em oposi¢oes e vetores para manter a estabilidade do corpo, e também
para pensar em como desestabilizar o colega. Fez sentido voltar aos passos
sociais e fazer as associac¢ées (Falkowski, 2024, s.n.).

A Ananda destaca: “Aula um pouco mais técnica, mas eu gostei da abordagem,
como a forca se comporta em cada movimento, sugiro cuidarmos os movimentos para
fazer sentido na hora da execucdo da musica. Gostei do uso dos instrumentos para a
percepcao.” (Oliveira, 2024, s.n). Na investigacao dos apoios, pedi que as alunas
realizassem os passos deitados no chéao, inicialmente observando quais partes do
corpo faziam contato, o apoio passivo, e em seguida, pressionando os apoios contra o
chéo, o apoio ativo. Uma surpresa foi que uma aluna fez a atividade de barriga para
baixo, algo que eu nado havia considerado, mas que permitiu a percep¢ao dos apoios
da parte anterior do corpo e abriu novas possibilidades para a mobilidade das pernas,
permitindo a flexao dos joelhos para tras.

Depois, propus uma dinamica de improvisacao com uma bola de ténis, para
explorar os apolios e resistir contra a bola, ao mesmo tempo em que incorporamos

partes ou caracteristicas dos passos sociais. A atividade acabou se transformando em



98

um momento de relaxamento, com as alunas utilizando a bola para massagear o
corpo, algo que nao tinha sido planejado. Contudo, acredito que, para que a
improvisacao fosse mais eficaz, uma bola de maior tamanho teria sido mais
adequada.

Desde o inicio das oficinas, procurei incluir a improvisacao, pois além de ser
uma caracteristica central do Hip Hop, ela ajuda no processo de criacdo. Ao
improvisar, o/a dancarino/a comeca a experimentar mais liberdade e autonomia, o
que favorece o desenvolvimento da criatividade e a construcdo de um repertério
pessoal. Cada artista tem uma maneira propria de se expressar por meio dos
movimentos, e no Hip Hop Dance isso é bem visivel. As diferengas nas formas de
executar os passos e criar coreografias, o tonus muscular empregado, a vertente
preferida, seja mais antiga ou mais moderna, a fluidez dos movimentos, entre outros
elementos, sdo aspectos que tornam cada bailarino/a Gnico/a.

No quarto encontro, exploramos os conceitos de oposi¢ao e eixo global, focando
em diferentes formas de Wave. Abordamos o Arm Wave, Body Wave, Trace Wave,
Short Arm Wave, Short Body Wave, Side Body Wave, Shivaz, Front Baek Tidal Wave,
Side Tidal Wave e Jolly Fish. Comecamos com um exercicio da TKV, no qual
alongamos as articulagoes do corpo, iniciando pelos pés e avancando até o resto do
corpo. Em pé, organizamos a postura, imaginando o direcionamento do pubis para
cima e do sacro para baixo (posteriormente entendemos 1sso como vetores), a
distribuicao do peso nos pés e o alongamento da coluna, com a cabeca se elevando
para promover o alinhamento.

Usando um elastico, sugeri que as alunas trabalhassem as oposi¢oes do corpo,
como sacro/cranio, escapulas, cotovelos, cranio/escapulas e isquios/calcanhares.
Desafiei-as ainda a explorar movimentos nos planos transversal, frontal e sagital.
Em frente ao espelho, com demonstragoes, ensinei os diversos tipos de Wave, dando
destaque a flexibilidade da coluna, como na Body Wave, que percorre as regides
cervical, toracica e lombar, além das Side Waves. Para entender essas variagoes,
refletimos sobre as oposi¢ées, o que ajudou bastante a executar a Arm Wave, uma das
mais desafiadoras. Por exemplo, sugeri pensar na oposi¢cao entre mao e cotovelo, ou

entre mao e ombro. Esse trabalho com as oposi¢ées nos permitiu abordar todas as
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formas de Wave, conectando-as ao corpo inteiro. Neves (2008, p. 50) destaca que “a
forma compreendida como fim em si mesma aparece desprovida dos impulsos
internos que a provocaram originalmente, desconectada da totalidade que é o corpo”.
Por isso, todas as aulas foram pensadas para o estudo dos movimentos de Hip Hop.
“r:[\Il : :

ata-se da necessidade que acarretou o movimento, da musculatura que o executa,
das imagens mentais e sensacoes que emergem como fatores constitutivos do
movimento” (Neves, 2008, p. 50).

Helena pontua em seu diario:

Tanto o toque como os eldsticos me ajudaram. Tenho muita dificuldade de
posicionar a pelve por conta da lordose e pensar a oposi¢io das escapulas com
0 cranio auxiliou no alinhamento. Foi divertido e didatico todas as
coordenacoes de Wave. E pensar nas relacoes de oposi¢io tornou mais facil de
colocar o movimento no corpo (Falkowski, 2024, s.n.).

Ananda relata: “Aula bem dinamica, usar os elasticos deu para perceber bem
os movimentos e ajuda a notar por onde esta passando o movimento e seus limites.”
(Oliveira, 2024, s.n.).

Notei durante as oficinas que certos temas eram mais faceis de integrar do que
outros. Por exemplo, o tema desta aula se conectou de forma muito fluida. Da mesma
forma, o Footwork se relacionou bem com o 1° e 2° vetores, que explicarei em seguida,
e o tutting com o 5°, 6° e 7° vetores.

Em nosso quinto encontro iniciamos com o Processo dos Vetores.
Especificamente com o 1° metatarso e o 2° calcaneo. Iniciamos a massagem nos pés,
explorando os ossos do metatarso, calcianeo e os sesamodides do halux, que
desempenham func¢ées importantes no equilibrio e no amortecimento. Em pé,
observamos a distribuicao do peso sobre os pés, formando um triangulo entre o 5° e 1°
metatarso e o calcaneo, ativando os vetores. O metatarso empurra o solo, enquanto os
pés alinham o joelho com os dedos 2° e 3°, com a patela voltada para a frente e a tibia
realizando uma leve rotacao interna. O calcaneo direciona suavemente o calcanhar
para dentro, o que provoca uma leve rotacao externa do féemur.

Exploramos a caminhada pelo espaco, tanto com ténis quanto sem, uma vez

que as Dancas Urbanas sido, em sua maioria, praticadas com este tipo de calgado. O

objetivo foi perceber as diferencas nos apoios dos pés ao usar ou nao estes. Reforco a
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1mportancia de escolher um ténis confortavel, que nao aperte os pés e que auxilie na
distribui¢ao adequada do peso. Isso é fundamental, pois, na TKV, estudamos como os
pés influenciam diretamente a postura e a musculatura do corpo inteiro.

Com ténis praticamos os passos de Footwork: Kriss Kross, Happy Feet, W-steps,
Scissors, Toe Switch, Kick Ball Change e Moonwalk. Iniciamos com a pratica dos
movimentos de forma isolada e, em seguida, os incorporamos na musica “The Next
Episode” de Dr. Dre. Durante o estudo do Footwork percebemos a presenca dos
vetores nos diferentes movimentos. Orientel a observar como o vetor do calcaneo se
manifesta, seja ao girar o calcanhar para dentro ou ao usa-lo como ponto de apoio,
além das transicoes de peso entre o calcanhar e o metatarso, que sdo muito
recorrentes nos passos. Também exploramos como o vetor dos metatarsos afeta o
movimento ao empurrar o chido, mantendo o alinhamento do restante da perna,
principalmente ao executar o movimento de meia-ponta. Refletir sobre os vetores em
movimento fol essencial, ja que esse aspecto ndo é amplamente discutido nos textos
de Jussara Miller e Cora Laszlo. Por isso, tive que investigar como esses vetores
impactam os movimentos, sempre buscando manter os alinhamentos enquanto nos

movemos. Sobre esta aula, a Helena relata em seu diario:

Happy Feet sempre foi meu pavor, porque demanda muita coordenacio para
fazer coisas contrarias. Em relacdo aos vetores do pé eu sempre tive atencao,
mas s6 rolou mesmo quando pensei sobre distribui¢do de peso e outros vetores
que facilitariam as trocas (Falkowski, 2024, s.n.).

O sexto encontro foi dedicado ao estudo do 3° vetor, o pubis, e do 4° vetor, o
sacro, e de como eles podem orientar os movimentos dentro da coreografia. Sentimos
esses vetores no corpo, direcionando o pubis para cima e o sacro para baixo, o que
ativou os musculos do abdomen, dos gliteos e promoveu o alongamento da coluna
vertebral. Experimentamos caminhar com esses vetores como guia. Laszlo (2017)
menciona que, ao trabalhar com suas alunas, percebeu que o vetor do pubis facilita o
caminhar para frente, enquanto o sacro ajuda a projetar o movimento para tras.
Helena, por sua vez, compartilhou sua visdo diferente sobre os vetores nas

caminhadas, onde via o sacro direcionando para frente. Assim, buscamos refletir
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sobre essas duas abordagens, pois a TKV nao deve ser vista como uma féormula rigida
a ser seguida. Para ilustrar, ensinei a coreografia que havia preparado para a aula e
praticamos com a musica "The Box", de Roddy Rich. Perguntei a Helena se ela
conseguia perceber os vetores enquanto dancava. Ela afirmou que sim, mas
reconheceu que, ao dancar rapidamente, era dificil pensar neles. Em seu diario, ela

escreveu que:

Nos exercicios de caminhada com indicacdo de direcionamento dos vetores do
sacro e do pubis para estabilizar o quadril, apesar de eu entender os
alinhamentos e fazé-los correto, sinto que para caminhar para frente preciso
pensar no sacro, e para ir para tras, no pubis (Falkowski, 2024, s.n.)

No sétimo encontro, abordamos os vetores 5° escapulas, 6°: cotovelos e 7°
metacarpos, e como esses se relacionam com o tutting. Comecamos com uma
massagem nas escapulas para ativar a percepc¢ao da ossatura e sensibilizar essa area
do corpo. Em seguida, exploramos corporalmente os trés vetores, direcionando as
escapulas, os acromios, os cotovelos e os metacarpos, e observando como esses
influenciam a posigao do imero e do radio. Ao trabalhar com o tutting, pensamos na
mobilidade desses vetores. O tutting foca no movimento dos cotovelos e das maos, e
integrar os vetores na pratica e no ensino dos movimentos foi fundamental para
melhorar a postura e a limpeza dos gestos. Mantendo as escapulas encaixadas, os
cotovelos levemente rotacionados para cima e os metacarpos voltados para fora,
conseguimos completar a tor¢cdo do braco. Para esse trabalho, praticamos duas
sequéncias de tutting: uma mais simples e outra mais avangada, com movimentos
mais complexos.

Helena coloca que:

Estabelecer a relacdo das escapulas foi essencial para assimila¢do do Tutting,
uma técnica que eu ja tinha visto, mas ndo experimentado, entdo como se
baseia em uma forma, em angulos, que até sdo estranhos no primeiro
momento, as escapulas auxiliaram, assim como os cotovelos, ombros e a

prépria mao (Falkowski, 2024, s.n.).

Em nosso dltimo encontro, exploramos o processo criativo e o 8° vetor: a sétima

vértebra cervical. O processo criativo foi guiado por meio de sorteios de passos de Hip
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Hop Dance e pelos topicos corporais trabalhados nas oficinas. Focamos no
alinhamento da cabeca e em como usar a visdo de maneira integrada aos
movimentos, criando uma harmonia com o corpo todo. Esse processo gerou novos
movimentos, ao combinar o que aprendemos sobre os topicos corporais com 0s passos,
permitindo explorar dinamicas e modifica¢ées nos movimentos dos pés, ao incorporar
os bracos e direcionar o foco para diferentes partes do corpo. Como a Helena esta
estudando Danca Moderna, isso também influenciou sua criacdo. Sabemos que a
criacao dentro de repertorios pode ser desafiadora para iniciantes, entdao, processos
criativos orientados como esse sdo uma excelente alternativa. Fiquei impressionada
com os resultados que surgiram dessa abordagem. O uso da visdo e o movimento da

cabeca em harmonia com o corpo trouxeram uma estética Ginica para os passos.

Helena destaca que:Eu tenho tendéncia em olhar para baixo enquanto danco,
entdo pensar a cabeca, e o proprio olhar como vetor como influéncia para o
movimento, é dificil intencionar o uso, mas fez total diferenca na danca. Gostei
do processo de criacdo e justamente sair do que é estabelecido de passos; fez
mais sentido ainda movimentar a partir das referéncias dos vetores, torna mais
evidente a influéncia deles quando se cria pensando no direcionamento dos
mesmos (Falkowski, 2024, s.n.).

Os diarios de bordo das alunas me oferecem uma visao valiosa sobre como o
conteudo das aulas fo1l recebido por elas, o que descobriram, o que perceberam e se o
que foi proposto foi absorvido da maneira esperada ou de forma diferente. Esses
diarios também proporcionam um espago para que as alunas expressem suas
opinides sobre a aula e compartilhem como se sentiram. Sempre me esforco para
criar um ambiente onde meus alunos e alunas se sintam a vontade para compartilhar
seus pensamentos e sugerir maneiras alternativas de realizar as atividades. Acredito
que o/a professor/a nao é o unico detentor do conhecimento, pois a aula se constroi em
conjunto, por meio de uma troca constante e uma relagao de confianca.

Percebi, ao longo do processo de ensino do Hip Hop Dance com a TKV, uma
transformacdo no meu corpo ao dancar. Senti-me mais consciente e conectada ao
movimento. Com o uso dos vetores para manter a postura e ativar diferentes
musculaturas, trouxe uma presenca maior a minha danca, permitindo-me entender

melhor como organizar meu corpo e Iincorporar essa presen¢a nas contragoes
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caracteristicas do Hip Hop. Sempre me surpreendo com o quanto aprendo ao ensinar.
O ato de pesquisar novas abordagens e exercitar minha autonomia na danga tem

enriquecido meu repertorio e me dado mais conflanca para dancar, criar e improvisar.

Consideracoes finais

O processo de criacao das oficinas foi tranquilo, e as leituras de Jussara Miller
(2007) e Cora Laszlo (2017) desempenharam um papel fundamental ao me auxiliar a
planejar as atividades e estabelecer a conexao com o Hip Hop Dance. O estudo dos
vetores foi crucial para entender passos desafiadores, como Footwork e Tutting. Além
disso, o Processo Ludico permitiu uma exploracdo de movimentos essenciais como o
Bounce, os Passos Sociais e as diferentes formas de Wave. A Arm Wave, por exemplo,
tornou-se mais acessivel ao entender as oposi¢oes entre a mao e o cotovelo, a méo e o
ombro. Esse processo também abriu espago para a improvisacdo nas aulas, uma
caracteristica vital do Hip Hop Dance, muitas vezes negligenciada no ensino do
estilo.

O Processo Criativo, ao combinar os topicos corporais com os passos do Hip
Hop, gerou uma dinamica interessante. Para iniciantes, a criacdo pode ser
desafiadora, e a proposta de desmembrar passos sociais ou repertdrios para gerar
novos movimentos, com o auxilio dos vetores, ajudou a facilitar esse processo criativo.

Conforme relato das alunas, o aprendizado foi mais organico, permitindo uma
maior percepcao corporal, uma nova visao sobre o proprio corpo e o desenvolvimento
da individualidade dentro do Hip Hop Dance. Elas conseguiram integrar os conceitos
aprendidos nas oficinas ao seu cotidiano e a outros estilos de danca. Esse processo
também as ajudou a perceber novas oposi¢bes corporais e a desenvolver uma
percepgdo ritmica mais refinada.

Refletir sobre a metodologia da TKV me levou a perceber como melhorar
minha postura no dia a dia, desde a posicao dos pés e pernas até o alinhamento das
escapulas e a ativacao do abdomen. A considerar a forca e os vetores no Hip Hop
Dance para limpar os movimentos, tornando-os mais precisos. A repensar o ensino do

Hip Hop, trazendo a criacdo e a improvisacao e trazendo significados aos passos, em
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vez de apenas repeti-los mecanicamente.

Acredito que a individualidade e a autonomia das alunas sao essenciais no
ensino da danca, e busquei mostrar isso ao longo da pesquisa, para que seja possivel
Integrar essas qualidades ao ensino do Hip Hop Dance.

Considero que a pesquisa continuara a me acompanhar enquanto danco, ao
aprimorar essa abordagem, tornando-a mais integrada aos passos de Hip Hop Dance,
e explorando novas formas de conectar os topicos corporais com os elementos do
estilo. O Hip Hop Dance tem um grande potencial pedagégico, que deve ser explorado
de forma inovadora, mantendo sua esséncia de expressao livre e criativa e sua forca

politica.
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