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RESUMO

Ante o desejo stengeriano pelo retorno ao animismo, especula-se sobre uma
pedagogia dialdgica inter-epistémica, argumentando a necessidade primeira de
atravessar os desafios do corpo ocidental(izado) em técnicas psicossomaticas que
(res)sensibilizam e expressam afetos viscerais reprimidos, a nivel pessoal-
individual e coletivo-politico (TAYLOR, 2003; FOSHA, 2008). Expoe-se que a
“tecnologia” da atencéo plena incorporada da abordagem enativa (VARELA et al.,
2016) é similar ao oficio animico sutil de construcio da experiéncia (ABRAM, 1996;
INGOLD, 2013, 2014), sendo em algum nivel presente e aplicado nas praticas da
“educacao somatica” (BOLSANELLO, 2005; FORTIN, 2011). Finaliza-se sugerindo
que qualquer pedagogia inter-epistémica precisara lidar com o corpo
ocidental(izado), aprofundar sua percepto-cogni¢ao pela atencgao plena e participar
dos atos transferenciais pelos detentores das varias epistemes.

Palavras-chave: Performatividade; Pedagogia; Atencao Plena; Animismo;

Epistemologia.

ABSTRACT

Following the Stengerian desire for a return to animism, we speculate on an inter-
epistemic dialogical pedagogy, arguing the need to first overcome the challenges of
the Western(ized) body in psychosomatic techniques that (re)sensitize and express
repressed visceral affects, at the personal-individual and collective-political levels
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Artista-pesquisador pela linha de Poéticas Interdisciplinares da pesquisa em andamento intitulada “CORPO-COSMOS: SOB
(A MAGIA D)O CORPO NO CONTEXTO DA COSMOPOLITICA” sob orientagdo do Prof. Dr. Leonardo Ventapane de
Carvalho, desenvolvida com dedicagdo exclusiva a partir do apoio da Fundacéo Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa do
Estado do RJ (FAPERJ).
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(TAYLOR, 2003; FOSHA, 2008). It is put that the embodied-mindfulness
“technology” in the enactive approach (VARELA et al., 2016) is similar to the
animistic subtle craft of experience (ABRAM, 1996; INGOLD, 2013, 2014), what is
at some level present and applied in the practices of “somatic education”
(BOLSANELLO, 2005; FORTIN, 2011). It concludes by suggesting that any inter-
epistemic pedagogy will need to deal with the Western(ized) body, deepen its
perceptual-cognition through embodied-mindfulness and participate in the
transferential acts by the holders of the various epistemes.

Keywords: Performativity; Pedagogy; Mindfulness; Animism; Epistemology.

RESUMEN

Frente al anhelo stengeriano de retorno al animismo, especulamos sobre una
pedagogia dialdgica interepistémica, argumentando la primera necesidad de
superar los desafios del cuerpo occidental(izado) en técnicas psicosomaticas que
(re)sensibilizan y expresan afectos viscerales reprimidos, a nivel personal-
individual y colectivo-politico (TAYLOR, 2003; FOSHA, 2008). Se expone que la
“tecnologia” de la atencién plena incorporada en el enfoque enactivo (VARELA et
al.,, 2016) es similar al arte animica sutil de la construccion de experiencias
(ABRAM, 1996; INGOLD, 2013, 2014), estando en algtn nivel presente y aplicado
en las practicas de “educacién somatica” (BOLSANELLO, 2005; FORTIN, 2011).
Concluye sugiriendo que cualquier pedagogia interepistémica debera tratar con el
cuerpo occidentalizado, profundizar su percepcién-cognicion a través de la atencion
plena y participar en actos transferenciales por parte de los poseedores de los
diversos epistemes.

Palabras clave: Performatividad; Pedagogia; Atencion Plena; Animismo;
Epistemologia.

INTRODUCAO

Diante dos varios debates contemporaneos sobre o que fazer diante da barbarie
cosmopolitica vigente, a filésofa da ciéncia Isabelle Stengers (2011, 2015, 2017, 2018), entre
inimeras reflexdes, sugere que a producdo do conhecimento seja revista pelo contexto
académico e sejam resgatadas praticas a muito tempo negligenciadas (e atormentadas) pela
episteme ocidental-capitalista e 0 materialismo cientifico: as praticas feiticeiras, magicas. Para
Stengers (2019), que compreende o capitalismo como um “sistema feiticeiro sem feiticeiros”,
a magia operaria como uma técnica de resisténcia as limitacGes percepto-cognitivas, ético-
morais e epistémicas desse sistema. Seu objetivo seria o de convocar referenciais mais amplos
diante de quaisquer encruzilhadas investigativas, operacionais e executivas, ou Sseja,
estabeleceriam outras formas de “sentir, pensar e imaginar”, produziriam uma cosmopolitica
(STENGERS, 2018).



Se avaliados no ambito da Arte, a presenca desses aspectos animistas ou magicos nao é
algo novo, de algum modo fez parte da histéria evolutiva da disciplina, como apontado por
Freud (1912), pouco mais de um século atras: “A arte [...] esteve originalmente a servico de
tendéncias que hoje se acham em grande parte extintas. Entre elas, podemos suspeitar, muitas
eram intengBes magicas” (FREUD, 1912, p. 94). Dentre varios artistas e autores que se
apropriam do termo “magico”, cada qual com suas intengfes mais ou menos vinculadas a
pratica animista, destaca-se Antonin Artaud (2006; 2008), que se dedicou a formular uma
linguagem gestual, corporal e “magica”, e cuja insurgéncia resultou numa série de
questionamentos ao campo das préaticas cénicas, incluindo derivagdes de cunho filoséfico que
até hoje encontram aceitacéo e relevancia®.

Seu desejo por uma “linguagem” visceralmente corporal, com significagdes para além
da palavra, foi extremamente nobre para a Arte e 0 pensamento sobre as praticas corporais,
porém, ante essa plataforma impar, considera-se oportuno “parar” e contemplar esse “campo

de atravessamentos” tdo fértil, como nos pde Merleau-Ponty (1999):

Os sentidos e, em geral, o corpo préprio apresentam o mistério de um conjunto
que, sem abandonar sua ecceidade e sua particularidade, emite, para além de
si mesmo, significagdes capazes de fornecer sua armagéao a toda uma série de
pensamentos e de experiéncias (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 178).

Como ja especulava Artaud (2006; 2008), sabe-se que em outras tradi¢cdes de sabedoria
a compreenséo sustentada sobre o fendmeno do corpo é infinitamente complexa® e repleta de
nuances, distinta duma pressuposicdo objetificante ocidental que por vezes o compara a
maquinas ou um conjunto de engrenagens. A linguagem como expressao do corpo, por sua vez,
é utilizada de modo completamente distinto nessas epistemes.

Na prética, tomando como base uma episteme determinista, que acredita que as “coisas”
s30 “objetos” determinados e definidos*, 0 ocidente acaba por se relacionar com o mundo (e 0
corpo) a partir de uma estaticidade materialista, utilizando-se da linguagem para falar sobre o

mundo, e sobre si, e por vezes como todas as coisas estdo interconectadas, em agéncia. Em

2 Dentre estas, menciona-se 0 elaborado por Deleuze e Guattari em sua vasta producdo, bem como em autores que se
fundamentam neles para explorar o tema do animismo dentro da Academia, a exemplo de Tim Ingold (2013; 2014) e da prdpria
Isabelle Stengers (2017, 2018).

3 Vrias epistemes de sabedoria milenares falam sobre a existéncia de diferentes qualidades elementares e fundamentais a
existéncia do cosmos e do corpo, sendo estas estruturadas e estruturantes do processo experiencial, perceptivo e participativo
com os mesmos. Wangyal (2017) comenta sobre cinco elementos - terra, 4gua, fogo, ar e espago -, enquanto o indigena
brasileiro Kaka Wera (2022) menciona quatro. De todo modo, parecem existir diversas variagfes e particularidades quanto a
tais elementos, ou energias, dentre as variadas tradi¢oes animicas espalhadas pelo planeta, cada qual com repertérios e sistemas
de conhecimento infinitos.

4 Tim Ingold (2014), ao explicitar as diferencas entre a experiéncia-percepgdo de mundo explicita como o modo ocidental se
baseia numa abdugdo dos fenomenos e os transforma em “objetos”, entidades determinadas passiveis de agéncia, enquanto que
na animica a experiéncia se da de maneira itinerante, perpetuamente mutavel, na medida em que “nés” e as “coisas” apresentam
apenas uma configuracdo pontual dentro de uma malha de fendmenos em perpétua mutagéo.



contraponto, a visdo de mundo animista utiliza-se dessa mesma para falar ao mundo, e com o
mundo, uma vez que percebe a tessitura misteriosa e mutavel de todos os fendmenos. Nas
palavras de David Abram (1996, p. 50):

Nas culturas orais indigenas, em outras palavras, a linguagem parece encorajar
e aumentar a vida participativa dos sentidos, enquanto na civiliza¢éo ocidental
a linguagem parece negar ou amortecer essa vida, promovendo uma
desconfianca macica da experiéncia sensorial enquanto valoriza um reino
abstrato de ideias escondido atrds ou além das aparéncias sensoriais
(ABRAM, 1996, p. 50).

Frente as varias provocacdes relacionadas a cosmopolitica e as praticas animicas em
justaposicdo ao cenario artistico, diante do complexo fenémeno do corpo (associado a
linguagem) trazido por tantos autores e sistemas de conhecimento e da necessidade de refletir
sobre problematicas ético-epistémicas vistas na interseccdo do ocidente com as sabedorias
animicas®, buscara-se aqui especular e refletir sobre os meios de estabelecer uma pedagogia
capaz de construir pontes entre os varios mundos e seus modos de vida.

Em outras palavras, postas numa simples e objetiva indagacdo: Poderia um (artista)
ocidental(izado)® fazer magia? Ou ainda: Que pratica pedagdgica poderia estabelecer pontes

com outras epistemologias? E qual seria o papel do corpo?

UMA RESSALVA, E UMA CONFISSAO OCIDENTAL(IZADA)

Ao se desejar fazer qualquer discusséo sobre magia, animismo ou principio méagico faz-
se necessario ndo apenas resgatar insights’ estabelecidos no ambito da antropologia, disciplina
que inaugura academicamente o didlogo com outras epistemes, mas atualiza-los ante um
fendmeno muito particular ao (corpo do) (pesquisador no) mundo ocidental(izado): o
desencantamento generalizado, o cerceamento fisico, expressivo e imaginario, o continuo
assalto e sabotagem sensorial-instintiva, dentre varios outros mecanismos de supressdo e

formatacdo das sensibilidades e devires.

5 Vérios desafios éticos na intersecgdo de uma episteme ocidental e uma animica sdo pontuadas pelo antropdlogo Peter
Geschiere (1997) e diversos outros (MBEMBE, 2001; GARUBA, 2012) em estudos realizados na Africa ps-colonial, que teve
seu modo de vida essencialmente magico invadido por uma mentalidade capitalista materialista.

6 Aqui toma-se de empréstimo a investigacdo feita pelo artista-pesquisador Danilo Patzdorf (2022) sobre o corpo no contexto
ocidental, definindo os corpos ocidental(izados) como aqueles “cujos comportamentos, gestos e desejos, apesar das
especificidades regionais, culturais ou fenotipicas de cada povo, tendem a se manifestar de maneira mais ou menos parecida
porque enfrentaram processos semelhantes de desencantamento, disciplinamento, esgotamento e desacoplamento ao serem
inseridos, voluntaria ou involuntariamente, nos modos de viver capitalistas. O uso do sufixo (izado), assim, entre parénteses,
serve para destacar sua condicéo processual, inacabada, de continuas e insistentes investidas somatopoliticas neoliberais [...]”
(PATZDORF, 2022, p. 87).

7 Levi-Strauss (1966, apud KINCHELOE e BERRY, 2004, p.24, tradugdo nossa), ha mais de um século apontava para a
indissociabilidade de um pesquisador de seu arcabougo sociocultural, sendo toda a sua pesquisa o resultado da “relagdo
particular entre natureza e cultura definida em termos de sua época e civilizagao, e o material de que dispde”. Atualizando a
proposta de Levi-Strauss, sugere-se, aqui, considerar o proprio o corpo como um “material” de que o pesquisador se utiliza no
processo de pesquisa.



Ressalta-se que esse fendmeno contemporaneo vinculado exclusivamente a uma
episteme — diretamente influenciando outras em um mundo globalizado — n&o é um infortinio
de uma sociedade que se desenvolve num caminho evolutivo, mas compreende o projeto
fundante duma somatopolitica neoliberal® historicamente construida, que perpetua hoje uma
mesma dindmica de poder e riqueza, agora por corpos cooptados, viciados, tensos,
hipermediados, esgotados, traumatizados, autoexplorados, etc.

Mediante essa reflexd@o, o presente pesquisador afirma que seu corpo ocidental(izado)
também foi atravessado por uma episteme doente e que suas investidas em transformar o corpo
pelo conhecimento de outros mundos levantou desafios e reflexdes cada vez mais delicados,
como muito bem colocado por Antonin Artaud: “Por mais que exijamos a magia, porém, no
fundo temos medo de uma vida que se desenvolvesse inteiramente sob o signo da verdadeira
magia” (ARTAUD, 2006, p. 3). Esse medo a que se refere Artaud aponta para o desafio do
ocidente em, concretamente, aplicar tudo aquilo que sabe, ou acha que sabe, naquilo que
efetivamente sente, que atravessa seu corpo: “O que falta, certamente, nd0 Sdo sistemas de
pensamento; [...] mas quando foi que a vida, a nossa vida, foi afetada por esses sistemas?”
(ARTAUD, 2006, p. 2).

Hoje, havendo evidéncias de que supremacia da linguagem e do texto, ou dos muitos
sistemas de “pensamento” — tdo questionados por Artaud — pode ser considerada como aquilo
contribuiu na desconexdo ocidental (da experiéncia) do corpo®, ante a aspiragdo de dialogar
com (a experiéncia de) outros mundos de vida, parece-nos relevante resgatar os ocidentais que
se debrucaram sobre os desafios desse mundo de um ponto de vista somatico, incorporado.
Refere-se aqui, em especial, ao trabalho produzido por Wilhelm Reich, que em algum nivel
responde aos porqués do Antropoceno e das crises humanitarias postas por Stengers, e aqueles
gue o deram continuidade nas varias abordagens somatico-terapéuticas, supondo-se

particularmente apropriado ao ocidente rever os apontamentos “ego-distdnicos”, como a no¢ao

8 De acordo com artista-educa-dor, Danilo Patzdorf (2022): “A somatopolitica neoliberal é o conjunto de normas explicitas e
implicitas que alienam determinados modelos de corporalidade e subjetividade, tornando-os funcionais, obedientes, Uteis e
rentaveis para o contexto globalizado. Ela se compds a partir do acimulo, convergéncia, aprimoramento e sutilizagdo dos
mecanismos de controle extrinsecos e intrinsecos aos corpos nas fases da colonizacdo, da industrializagdo, da financeirizacdo
e da digitalizagdo do capital [...]” (PATZDORF, 2022, p. 87).

9 Em sua publicacdo, The Spell of the Sensuous: Perception and Language in a More-Than-Human World (1996) o filésofo
David Abram, além de realizar uma reflexdo sobre o papel da linguagem falada para os povos animistas, comenta como o
advento da escrita fonética com base no aleph-beth semitico, principalmente desde a Grécia antiga, dotou 0 mundo ocidental
de uma capacidade auto-reflexiva poderosa, mas que ao mesmo tempo distanciou-o da experiéncia (sensorial-sensitiva) do
mundo.



dos carateres'® e couragas musculares, além de sua reverberagdo em escala social: a peste
emocional®!.

Por essa breve ressalva, cré-se que o nobre desejo pelo didlogo com outras formas de
vida e experiéncia de mundo(s), dentro e fora do ambito artistico, serd beneficiado pelo olhar
mais delicado sob o corpo ocidental(izado) — incluindo os dos pesquisadores — e,
consequentemente, pela investigagdo de metodologias que lidem com os desafios do ocidente

em aplicar todo o “conhecimento” ou “pensamento” ja realizado na sua efetiva transformacao.

DIANA(S): “CONHECIMENTO” E TRANSFORMACAO

Tal como questionado por Artaud (2006; 2008), dissecado por Abram (1996) e a muito
tempo apontado por Wilhelm Reich (1933, 2004), a desconexdo corporal que aparentemente
estrutura a sociedade ocidental e resulta nos enormes desafios psicofisicos estéa relacionada a
uma supervaloracdo da linguagem e do pensamento, em detrimento da sensibilidade.

A questdo chave, portanto, sempre foi quanto ao “conhecimento”, a epistemologia, a
como tal conhecimento é aplicado a vida; como tal conhecimento nos abre para as varias formas
de “sentir, pensar ¢ imaginar” e efetivamente nos transforma. Compreendendo a performance
como um “ato de transferéncia”, a tedrica Diana Taylor (2003) apresenta uma abordagem
consonante a estas questbes, resgatando a importancia dos muitos mundos de vida, e
demonstrando a eficacia que as praticas performaticas possuem em corporificar conhecimentos
“ndo incorporados”, tanto a nivel pessoal quanto a nivel social e politico.

Taylor (2003) sugere que o “conhecimento” esta intrinsicamente relacionado a uma
dimensdo de memoria, ou registro, e os divide didaticamente em duas grandes categorias: 0
registro ou memoria arquivistica (archive) e o registro ou memaria em repertorio (repertoire).
O conhecimento ou registro arquivistico “existe como documentos, mapas, textos literarios,
cartas, vestigios arqueoldgicos, 0ssos, videos, filmes, CDs, todos aqueles itens supostamente
resistentes a mudanga”, podendo ser incluidos também os codigos-fonte, softwares e tudo
aquilo elaborado em bits (TAYLOR, 2003, p. 19). Como argumenta Taylor (2003) e visto numa

perspectiva de mundo, coisas e pessoas em constante devir-transformacéo, esses registros nao

10 De acordo com Reich, as varias “resisténcias” identificadas na relagio de cura e transformacio psicoterapéutica (ou mégica)
sdo atribuidas ao encouragamento (armoring) do ego, manifesto diretamente no corpo em tensionamentos crénicos que operam
de modo a suprimir emocdes desafiadoras e impedir o fluxo de energia biopsiquica (REICH, 1933).

11 A peste emocional é um termo utilizado por Reich para descrever a manifestagdo sociocultural das neuroses (sexuais e)
psiquicas, oriundas da continua frustracdo do fluxo de carga (bio)energética no corpo e historicamente transmitidas de geragédo
em geragdo. Para Reich, a peste emocional tinha efeitos claramente identificiveis socio-politicamente: “Os efeitos da peste
emocional podem ser vistos tanto no organismo humano quanto na vida em sociedade. [...] Os surtos epidémicos da peste
emocional se manifestam em surtos generalizados e violentos de sadismo e criminalidade, em pequena e grande escala. Um
desses surtos epidémicos foi a Inquisicdo Catolica da Idade Média (e a perseguicdo as bruxas); o fascismo internacional do
século XX é outro” (REICH, 1933, traducéo e adigdo nossa).
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estdo isentos de alteragOes, estando sempre influenciados por aquele que os interpreta, a
tecnologia utilizada para tal e alteracGes pela agdo do tempo.

O conhecimento em repertdrio, como posto por Diana, seria aquele que fundamenta as
tradicdes orais, animicas e muitas das outras epistemologias, baseado no enatuar (enact) de uma

memoria incorporada:

O repertério, por outro lado, enatua (enacts) a memoria corporificada:
performances, gestos, oralidade, movimento, danga, canto - em suma, todos
aqueles atos geralmente pensados como conhecimento efémero, néo
reproduzivel. [...] O repert6rio requer presenca: as pessoas participam da
producdo e reproducdo do conhecimento por “estar 1&", fazer parte da
transmisséo (TAYLOR, 2003, p. 20, tradugdo nossa).

Ambas os tipos de conhecimento estdo presentes na epistemologia ocidental, que
também possui seu repertdrio de gestos, dangas e conhecimentos incorporados, mas assim como
argumenta Abram (1996) e pde Artaud (2006; 2008), a tedrica salienta que a supervalorizagdo
do conhecimento arquivistico, do conhecimento linguistico e textual associado
predominantemente ao ocidente, foi responsavel por suprimir o conhecimento em repertério,
incorporado e performatico, tanto pela énfase em seu proprio desenvolvimento cultural-social
linguistico-intelectual, quanto pelos abusos colonizat6rios a outros povos e modos de vida.
Entendendo que toda performance enatua uma teoria, uma visdo ou compreensdo do mundo, e
que cada teoria € performada em um espaco publico e social, dois outros pontos sdo
apresentados pela autora que aprofundam a discussao sobre a performance como um ato de
transferéncia e producdo de conhecimento: a cena e o cenario.

Para Diana, a cena seria 0 espaco do acontecimento propriamente dito, o local fisico
como tal, enquanto que o cenario seriam as narrativas construidas a partir do espaco e
diretamente formadoras de tal espago: “o lugar permite pensar as possibilidades da acdo. Mas
a acdo também define o lugar. Se, como sugere de Certeau, ‘0 espaco é um lugar praticado’,
entdo ndo existe lugar, pois nenhum lugar esta livre de histéria e pratica social. (TAYLOR,
2003, p. 29). Neste sentido, qualquer cena, ou espago fisico em si, sempre carregara algum
cenario pré-estabelecido por algum discurso socio-cultural e provavelmente modulara

comportamentos, desejos, etc.:

Assim, como no habitus de Bourdieu, “um tipo particular de ambiente (por
exemplo, as condi¢fes materiais de existéncia caracteristicas da condigdo de
classe) produz habitus, sistemas de disposi¢des duraveis e transponiveis” — 0S
cenarios sdo “disposigdes duraveis e transponiveis”. Ou seja, sdo transmitidos
e permanecem paradigmas notavelmente coerentes de atitudes e valores
aparentemente imutaveis. No entanto, eles se adaptam constantemente as
condi¢des reinantes. Ao contrario do habitus, que pode se referir a estruturas
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sociais amplas, como classe, os cenarios se referem a repertorios mais
especificos de imaginacdes culturais. (TAYLOR, 2003, p. 31, traducdo nossa).

Essa proposta conceitual da autora pode ser relacionada de modo objetivo aquilo
apresentado por Ingold (2014): a visdo de mundo ocidental como uma excessivamente
materialista e arquivistica, que tende a se fixar e/ou impor cenarios deterministas em cenas
abertas, vendo as coisas como “objetos” autoexistentes, em contraposicdo a uma relagéo
animica com o mundo estabelecida primordialmente por um repertdrio performatico tecido por
relacGes entre “seres” e “coisas” em cenarios plasticos de (re)encantamento em devir e
transformacdo mutuos'?. Realizando uma transposicdo deste entendimento para uma Visio
somatica, pode-se tomar o corpo em sua crueza como uma “cena” e os varios discursos e
percepcOes que tautologicamente o formam e formam o mundo — a partir dos, e incluindo
habitos perceptivos introjetados — como os “cenarios”.

Com base nestes conceitos e em autores diversos, Diana desenvolve uma investigacao
sobre como a performance, a nivel social, cultural e pessoal, pode operar como um veiculo de
transformacdo e superacdo de traumas e/ou marcas relacionados aos desequilibrios nas
dindmicas de poder em relacGes politicas desta episteme com os muitos outros mundos de vida.
Tomando como exemplo as ac¢Ges realizadas pelo grupo ativista argentino H.1.J.0.S. em acdes
carnavalescas que expunham crimes da ditadura®®, o caso das Madres e Abuelas da Plaza de
Mayo!*, o trabalho de um grupo teatral peruano®® e varios outros, a autora desenvolve o
argumento de que as praticas performaticas tem o poder de vincular um conhecimento
“arquivistico”, ou intelectual e “comumente sabido”, a uma dimenséo corpo-afetiva, sensivel.
Este processo se daria pela expressdo incorporada, pessoal e coletiva, destes “conhecimentos”
em “cenarios” (re)desenhados — em manifestacfes lGdicas, artisticas e politicas — sob “cenas”
usualmente estaticas e imutaveis, nomeando essa capacidade como o “DNA da performance”,
gue argumenta ser particularmente util quando aplicada na superacdo das marcas desta

episteme:

A experiéncia corporificada e a transmissdo da memdria traumatica — a
interacdo entre as pessoas no aqui e agora, seja no testemunho, na psicanalise,

12 Retoma-se 0 ponto apresentado ao comego do texto, aprofundado na nota 4.

13 Diana (2003) menciona uma agdo em que o grupo se dedicou a espalhar cartazes préximos a residéncia de um perpetrador
de crimes da ditadura, trazendo a consciéncia local de que nas redondezas habitava um sujeito que torturava pessoas em campos
de concentragdo, para em uma data posterior, realizar uma agao performatica em frente a sua residéncia cheia de balGes, bonecos
coloridos, etc.

14 Taylor se refere as acdes das mées e avés argentinas - cujos filhos foram capturados e apagados dos registros oficiais do
governo durante o periodo da ditadura na década de 80 - que caminharam com as evidéncias e provas de vida de seus filhos
por semanas na Plaza de Mayo, espaco central da capital de Buenos Aires.

15 Taylor (2003) menciona o caso do grupo Yuyachkani, que em varios de seus trabalhos estabelece didlogos com as varias
minorias étnicas, epistémicas e sociais do Peru e compde pegas teatrais que ndo apenas transmitem suas narrativas, mas as
transforma pela inversao dos cendrios colonialistas e opressores.
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em uma manifestagdo ou em um julgamento — fazem a diferenga na forma
como o conhecimento € transmitido e incorporado. (TAYLOR, 2003, p. 173,
traducdo nossa).

Tendo em vista os desafios do ocidente em aplicar “conhecimentos” a vida e
efetivamente mudar, os exemplos trazidos por Diana Taylor (2003) sugerem um caminho
pratico e performatico, uma possivel etapa primaria de um projeto (pedagdgico e) restaurativo
dos afetos ocidentais. Como apontado por Taylor (2003), parece politicamente e socialmente
funcional e transformativo transferir o reconhecimento destas “dores epistémicas” de uma
posigdo “arquivista”, ou textual-linguistica, para um “repertorio”, gestual-performatico e

incorporado:

Assim, ao compreender os protestos de performance movidos pela memaria
traumatica, € importante trazer os estudos de trauma, que se concentram
principalmente na patologia pessoal e nas interacoes individuais, em dialogo
com os estudos de performance para nos permitir explorar a causa publica,
ndo patoldgica e a canalizagdo de trauma. Ao enfatizar as repercussdes
publicas, e ndo privadas, da violéncia traumatica e da perda, os atores sociais
transformam a dor pessoal no motor da mudanca cultural. (TAYLOR, 2003,
p. 173, tradugdo nossa).

N&o por acaso, a autora menciona a questdo do trauma, uma vez que nos estudos mais
recentes em neurociéncia e neuropsiquiatria sugerem que a sensibilizacdo e encontro
incorporado com tais desafios sdo necessarios ao processo de cura e transformacdo (VAN DER
KOLK, 2020). Aprofundando brevemente este ponto e buscando evidenciar a poténcia do
encontro com as emocdes desafiadoras e viscerais, incluindo as traumaticas, uma outra Diana
(FOSHA, 2006; 2008; 2019) ilustra como desencadear uma espiral de transformacdo neste
processo.

De acordo com a neuropsicoterapeuta Diana Fosha (2008), toda a psicopatologia surge
da experiencia de soliddo indesejada frente a experiéncias emocionais esmagadoras: surge de
ndo ser visto, reconhecido e/ou acolhido por um Outro presente. A autora desenvolveu um
modelo fenomenoldgico de transformacdo® em quatro estagios que toma como base 0s estudos

sobre as emogdes humanas!’, a poténcia que o apego seguro com um Outro possuil®, e

16 A AEDP (Accelerated Experiential Dynamic Psychotherapy), traduzida para o portugués como “psicoterapia dinamica-
experiencial acelerada” (FOSHA, 2008), ¢ um modelo de psicoterapia corporal e mental, focado na emoc&o e orientado para a
cura, que articula uma fenomenologia de quatro estados do processo transformacional, essencialmente se apropriando do poder
gue 0s momentos afetivos intensos possuem em causar grandes transformacdes no self e direciona-lo para integrag&o.

17 A autora se baseia em varios estudiosos como Darwin (1872), Elkman (1984, 1992), Lazarus (1991), Tomkins (1962, 1963),
Damasio (1994, 1999), Davidson et al., (2000), LeDoux (1996), Panksepp (1998) e enfatiza como as emogdes sdo
indispensaveis a adaptacdo dos individuos e necessarias a uma vida plena e sadia.

18 Diana se baseia em varios tedricos do apego (Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1973, 1980, 1982; Fonagy et al., 1995; Fonagy,
Leigh, Kennedy et al., 1995; Main, 1995, 1999) para demonstrar como a sensagdo de afeto em contextos de apego seguro,
principalmente na relagdo crianga-cuidador e, transferencialmente, cliente-terapeuta, é crucial a facilitacdo de processos de
diminuicdo da ansiedade e defesas psiquicas, permitindo processos de abertura emocional, exploragdo, regulacdo e
desenvolvimento do self verdadeiro.
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principalmente o poder que a conexdo e expressdo dos afetos viscerais possuem em causar
transformacdes®®, como mencionava Artaud (2006; 2008) em sua busca por uma linguagem
magica.

No trabalho em psicoterapia individual feito pelo modelo de Fosha (2008), que inclui o
processamento do trauma, uma vez estabelecido um vinculo seguro com o Outro (terapeuta)
capaz de atravessar as defesas psicopatolégicas (1) como culpa, dissociacdo, frustracdo,
ansiedade, etc. e acessado o afeto central (core affect) da experiéncia (reprimida) em questdo —
tristeza, raiva, desgosto, etc. (2) — é possivel processar essa onda emocional intensa, acolhendo-
a, validando sua existéncia e permitindo-a expressar-se num contexto seguro, 0 que
eventualmente desencadeia conteldos emocionais de avanco (breakthrough) como alivio,
libertacdo e esperanca.

Para além da transformacéo ocorrida no atravessamento das defesas, reconhecimento e
expressao segura do afeto central, Diana inclui mais dois estados fenomenolégicos vivenciados
no caminho de cura e integragéo: os afetos transformativos (3) e o estado de self essencial (4).
Respectivamente, seriam o0 novo contexto emocional que surge a partir do atravessamento do
afeto central — a dor emocional previamente contida, a gratiddo, a alegria, carinho, etc. (3) — e
0 resultado final do processamento da questdo emocional a partir de uma metareflexdo e
validacao do novo estado (4), em que geralmente sdo experienciadas emogdes como compaixao
e autocompaixao, abertura, sabedoria, clareza, generosidade, etc. (FOSHA, 2008; FOSHA et
al., 2019).

Para além de um aprofundamento e comparacdo minuciosa entre as apresentacoes de
ambas as Dianas, que se considera relevante ao contexto da cosmopolitica, é possivel notar
como ambas visam estabelecer pontes entre sistemas de “conhecimento” — 0 textual-linguistico,
ou narrativo-discursivo (aquilo que sei), e o gestual-performatico, ou somatico-afetivo (aquilo
que sinto) — a partir da articulacdo de grandes quantidades de energia emocional, seja no
contexto da sessdo psicoterapéutica, ou no social (e pessoal) em manifestacdes performaticas.
Ademais, ambas parecem transmutar perspectivas internas, ou “cenarios” congelados, sendo
relevante pontuar a dimensdo plastica, e/ou artistica, com que isso é operado, tanto no delicado
processo terapéutico de Fosha (2008; 2019) quanto nos happenings e performances vistas em
Taylor (2003).

19 Fundamentada na neurobiologia das emogdes e na teoria do apego, Diana (FOSHA, 2008, p.380) explicita que “a agdo de
tendéncia adaptativa liberada pela experiéncia visceral da emogéo categorica proporciona ao individuo acesso a novos recursos,
energia renovada e um repertorio adaptativo de comportamentos”.
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Julga-se particularmente sugestivo que ambas as autoras, nomeadas Diana, articulem
propostas que visam unir o ocidente ao seu corpo, a seus afetos viscerais mais profundos,
sobretudo ante o desejo pelo didlogo com a magia, com Gaia® e os outros mundos de sabedoria.
Como na mitologia, Diana (ou Artémis) é considerada uma deusa pura e protetora da dimensao
feminina, do nascimento, das florestas, animais, etc.: aspectos particularmente negligenciados
(e/ou abusados) pela episteme ocidental. As feras que usualmente a acompanham, sdo
simbolicamente atribuidas aos “instintos inseparaveis do ser humano, que € importante domar
para chegar aquela cidade dos justos”, cidade essa, aqui supde-se, magica (CHEVALIER, 1986,
p. 142, traducdo nossa).

Logo, tendo-se levantado a importéncia e pontos iniciais para uma possivel pedagogia-
performatica reparativa e transformativa do corpo ocidental(izado), visando acessar sua
dimensao visceral-instintiva como aspirava Artaud, retoma-se a aspiracdo de estabelecer pontes
entre os mundos de vida. Tendo-se olhado para o corpo ocidental, continua-se investigando de
que maneira as Varias epistemes se relacionam com os fendmenos, principalmente a partir do
corpo. Em outras palavras, pergunta-se: ciente dos desafios ocidentais e de seus corpos, 0 que,

ou como, poderiam os artistas adentrar a sutileza das experiéncias animicas?

Para mudar, as pessoas precisam tomar consciéncia de suas sensagdes e da
maneira como 0 préprio corpo interage com o mundo que as rodeia. A
autoconsciéncia fisica é o primeiro passo para se libertar da tirania do passado
(VAN DER KOLK, 2020, p. 137).

[...] Mas, justamente porque pode fechar-se ao mundo, meu corpo é também
aquilo que me abre ao mundo e nele me pde em situagdo. O movimento da
existéncia em direcdo ao outro, em direcdo ao futuro, em dire¢do ao mundo
pode recomecar, assim como um rio degela (MERLEAU-PONTY, 1999, p.
228).

O CORPO EM ATENQAO PLENA: TECNOLOGIA COSMOPOLITICA?

Tomando-se aqui 0 axioma de que 0 corpo €, e sempre serd, ponto de intercessao
incontestavel entre qualquer experiéncia de mundo vivida pelas varias epistemes de sabedoria,
de modo subversivo, propde-se aqui que para adentrar a sutileza das experiéncias animicas e
dos muitos outros mundos de vida, o (artista) ocidental(izado) podera fazé-lo a partir de uma
“tecnologia” um tanto diferente, neste caso, sem um bit sequer: a atencé@o plena e consciente

sobre os fenbmenos diversos; em especial, ao proprio corpo.

20 O termo grego “Gaia”, tradicionalmente utilizado para nomear o principio ativo feminino e gerativo da Mae-Terra, tornou-
se popular pelos pesquisadores James Lovelock e Lynn Margulis (1979) que estruturam varias teorias e abordagens cientificas
para argumentar que o ecossistema do planeta pode ser comparado a um organismo vivo, com mecanismos de regulacéo
proprios constantemente atuando.
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Investigando-se etimologicamente a palavra “tecnologia” se encontra no grego antigo
tekhnologia a defini¢do “tratamento sistematico de uma arte, oficio ou técnica”, sendo suas
raizes (sufixadas) proto-indo-européias a combinagdo de “oficio” (de tecer ou fabricar) com
“coletar, reunir, falar”?!. A partir dessa definicio, afirma-se aqui que a experiéncia de mundo
animica ¢ uma completamente “tecno-logica”, tanto por elaborar um “tratamento sistematico”
com a (arte da) experiéncia — conformando um verdadeiro “oficio da tessitura-fenomenolédgica”
—, quanto no sentido de uma “re-unido” (incorporada, consciente, seletiva e continua) dada no
dialogo (sentido, falado, cantado) com o mundo.

Explicitando o primeiro ponto, Ingold (2014) faz uma ampla exploragdo sobre a
experiéncia animica de mundo, comparando-a ao processo de um artista que continuamente
elabora sua (vida e) obra com base no “movimento para a frente que da origem as coisas” (2014,
p.222). Esse processo continuo de criacdo com o mundo é relacionado pelo antropo6logo ao devir
deleuzo-guattariano, sendo 0 mundo em si como uma “malha relacional” de seres e coisas em

devir, oposto ao hilemorfismo aristotélico-materialista ocidental:

N&o mais um objeto autocontido, a coisa agora aparece como uma trama
sempre ramificada de linhas de crescimento??. Esta é a hecceidade de Deleuze
e Guattari, famosamente comparada por eles a um rizoma. [...] o crucial é que
partamos do carater fluido do processo (de experiéncia) da vida, em que 0s
limites sdo sustentados apenas gracas ao fluxo de materiais?® através deles
(INGOLD, 2014, p. 224, traducéo e adi¢Ges nossas).

Explicitando o segundo ponto, e aprofundando o primeiro, para além das varias
colocacgdes relevantes a tematica do animismo, Abram (1996) se refere particularmente ao

trabalho-oficio do Xama como:

[...] a capacidade de sair de seu estado comum de consciéncia precisamente
para fazer contato com as outras formas orgénicas de sensibilidade e
consciéncia com as quais a existéncia humana esta entrelacada. Somente
abandonando temporariamente a Idgica perceptiva aceita de sua cultura, o
feiticeiro pode esperar entrar em relagdo com outras espécies em seus proprios
termos; somente alterando a organizagdo comum de seus sentidos ele podera
entrar em contato com as multiplas sensibilidades ndo humanas que animam
a paisagem local (ABRAM, 1996, p. 16, tradu¢do nossa).

O autor, explorando minuciosamente a fenomenologia de Merleau-Ponty em associa¢ao

a investigacOes antropoldgicas de culturas originarias, enfatiza o carater participativo-dialogico

21 Tradugdo nossa das origens da palavra technology, extraida do dicionario etimoldgico online Douglas Harper para lingua
inglesa. Visto em: https://www.etymonline.com/word/technology#etymonline_v_7666. Acesso em: 27/02/2023.

22 Ressalta-se que Ingold (2014) utiliza o termo “objeto” para designar a experiéncia ocidental abdutiva-redutiva dos
fendmenos-objetos, e aplica o termo “coisa” para se referir a uma experiéncia itinerante (animica) no processo de formagao
dos fendmenos-coisas.

23 O que Ingold chama de “material” os processos de matéria em fluxo continuo de transformagéo, compreendendo o mundo
“ndo como um mundo material, mas um mundo de materiais, de matéria em fluxo” (INGOLD, 2014, p. 220, traducéo nossa).
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dado na experiéncia de mundo animica. Nesta, a sensorialidade incorporada®* opera como o
mecanismo “escuta” ¢ “re-unido”, ou coleta, das inferéncias significativas dos fendmenos,
sendo a voz humana mais uma que ‘“canta” determinadas intengdes e significados, junto ao
discurso de uma Terra viva:
Essa deferéncia diante dos elementos naturais — a clara sensacdo de que o
terreno animado ndo esta apenas falando conosco, mas também nos ouvindo
— confirma a tese de Merleau-Ponty da reciprocidade perceptiva; ouvir a
floresta é também, primordialmente, sentir-se escutado pela floresta, assim

como olhar a floresta circundante é sentir-se exposto e visivel, sentir-se
vigiado pela floresta (ABRAM, 1996, p. 94, traducdo nossa).

De formas mdltiplas e diversas, assumindo uma forma Gnica em cada cultura
indigena, a lingua falada parece dar voz, e assim realcar e acentuar, a afinidade
sensorial entre o ser humano e a terra circundante (ABRAM, 1996, p. 50-51,
traducdo nossa).

Isto posto, propde-se aqui ser a faculdade da atencdo plena, essencialmente incorporada,
a tecnologia utilizada por aqueles de epistemes de sabedoria, sobretudo no papel desenvolvido
pelos feiticeiros, xamds, etc., para tecer sua experiéncia com as varias manifestacdes
fenoménicas que os atravessam. Comparativamente, assim como na biologia fora necessario o
desenvolvimento tecnolégico do microscépio, ou na astronomia fora impar o advento do
telescopio, em se tratando do oficio (animico, mégico) de “re-unir” as varias sensibilidades e
dar (forma €) vida as (experiéncias e) coisas, po-las en accion®®, é justamente o processo
participativo-criativo, performatico e incorporado da cognicdo atenta e Ilcida, a tecnologia
utilizada.

Como ja visto no mundo ocidental pelos cientistas cognitivos, particularmente na
abordagem enativa, € justamente esse corpo atento e produtor de realidades aquilo que da forma
as varias experiéncias, similar ao postulado por Ingold (2013; 2014) e Abram (1996) sobre a

experiéncia de mundo animica, e o papel do xama:

A ideia béasica da abordagem enativa € que o0 corpo vivo é um sistema
autoprodutor e automantenedor que enatua ou traz relevancia (aos
fendmenos), e que 0s processos cognitivos pertencem ao dominio relacional
do corpo vivo em parceria ao seu ambiente. [...] Do ponto de vista enativo, as
préticas de atencdo plena (mindfulness) devem ser vistas como formas de
know-how hébil para enatuar certos estados e comportamentos mente-corpo
situados, ndo como uma forma de observacdo interna de um reino mental
privado (VARELA et al., p. xxv, traducdo e adi¢do nossa).

24 Sensorialidade incorporada, como utilizada pelo autor, é baseada na nogdo de “carne” (flesh) de Merleau-Ponty: “o
intercdmbio complexo que chamamos de ‘linguagem’ estd enraizado na troca ndo-verbal sempre acontecendo entre nossa
propria carne e a carne do mundo” (ABRAM, 1996, p. 61, traducéo nossa).

%5 Aqui utiliza-se do termo em espanhol en accion utilizado por Humberto e Maturana, que no desenvolvimento de sua pesquisa
sobre autopoiesis (1980) chegam ao termo enagdo para explicar o processo (cri)ativo-perceptivo da construcdo do mundo e
conhecimento (MATURANA e VARELA, 1998).
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Por essa breve descri¢do, também passivel de aprofundamento, nota-se a similaridade
entre a abordagem enativa e aquela animica, sendo relevante apenas enfatizar que a atengao
plena em ambas é vista de forma indissociavel do continuum experiencial do corpo, 0 que
constitui para os cientistas da cognicdo uma abordagem que “devolve a fenomenologia da
experiéncia vivida como complemento necessario a investigacao cientifica” (VARELA et al.,
p. xxvi, traducéo nossa).

Em suma, parece-nos que para estabelecer pontes com outras epistemologias, sera
relevante a0 mundo ocidental(izado), cada vez mais desatento, se aprofundar no
desenvolvimento de uma pedagogia do cuidado atencional, da maneira com que séo enatuados
cada um dos fendémenos, sobretudo dada a profundidade e delicadeza com que outras
epistemologias sdo capazes de “escutar” as varias inferéncias sutis do mundo humano e mais-

que-humano.

Ser uma consciéncia, ou, antes, ser uma experiéncia, € comunicar
interiormente com 0 mundo, com 0 cOrpo e com 0S outros, ser com eles em
lugar de estar ao lado deles (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 142, grifo do
autor).

UMA EDUCACAO (COSMOS)SOMATICA?

Esta breve interseccdo realizada entre as abordagens animicas e a atencdo plena vista na
teoria enativa é apresentada com um propdsito. Hoje, a compreensdo do corpo como um
organismo dindmico, indissociavel da consciéncia, e em constante construcdo-criacdo dos
fendmenos diversos, como tais abordagens apresentam, ndo é tdo distante daquilo posto por
linhas recentes da psicoterapia somatica ocidentais e de muito do que vem sendo explorado nas
artes performaticas, coreograficas e cénicas, sobretudo pelo que se entende por educacdo
somatica®® (FORTIN, 2002, 2011; BOLSANELLO, 2005).

Estas ltimas, que em varios niveis também se dedicam a lidar com os desafios do corpo
ocidental(izado), resgatando um senso de salde e vitalidade a partir do movimento consciente,
se fundamentam no conceito central do “corpo enquanto experiéncia”. Essa esséncia presentes
nas varias abordagens da educacdo somaética é validada por trés estratégias pedagogicas
comuns: o aprendizado surge da experiéncia subjetiva do aluno, tornando-se fonte e objeto de
estudo (1); trabalha-se diretamente sobre uma (re)sensibilizagdo do corpo, em especial a

consciéncia tatil e a pele (2); e sua continua aplicacdo eventualmente conduzird a uma

%6 De acordo com Bolsanello (2005, p. 90) o termo ‘educacdo somatica’ foi cunhado por pesquisadores canadenses e é utilizado
para agrupar “diferentes métodos educacionais de conscientizacdo corporal dentre os quais se destacam: Técnica de Alexander,
Feldenkrais, Antiginastica, Eutonia, Ginastica Holistica, etc”.
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flexibilizacdo e/ou alteracdo de percepcdo (do aluno) sob os fendmenos especificos que
atravessam o corpo (3) (BOLSANELLO, 2005).

Em sua acepc¢éo sobre a educacdo somatica, Bolsanello (2005) tece forte paralelos com
a dimensao fenomenoldgica trazida pela teoria enativa e se utiliza de uma fala do bidlogo
chileno Francisco Varela para expor o pressuposto central da pedagogia: “Todos nds sabemos
que podemos nos tornar conscientes [...] A questdo é: o ato de tornar-se consciente podes ser
cultivado como uma habilidade? A estruturacdo dessa habilidade essencial €, para mim, o foco
de um estudo fundamental” (SCHARMER, 2000 apud BOLSANELLO, 2005, p. 95). Ademais,
assim como no visto na abordagem animica em Abram (1996) e Ingold (2013; 2014), na
educacao somatica, a soma, em sua relacdo com a consciéncia, também é vista como indivisivel
do mundo: “O interior e o exterior constituem um todo dindmico e o corpo humano € o locus
onde acontece a sinergia entre o exterior ¢ o interior” (GREENE, 1997 apud BOLSANELLO,
2005, p. 94).

Além de Bolsanello (2005), a pesquisadora da danca e performance Sylvie Fortin (2011)
explora as implicaces da educacdo somatica no aperfeicoamento, treinamento e cuidado dos
artistas do corpo, principalmente num sentido de reverter discursos e praticas ocidentais de
“beleza, esbeltez, devogdo e ascetismo” que geralmente conduzem o corpo ao esgotamento e
dor. Enfatizando o trabalho critico e reflexivo do educador que se alinhe a educagdo somatica,
Fortin (2011) sugere o desenvolvimento do aspecto transferencial-relacional no ensino das
praticas performaticas — afastando-se da centralidade do “cuidado de si”, ou de uma
egossomatica, e caminhando para um processo de consciéncia do outro, para uma ecossomatica
— e salienta que a verdadeira poténcia da técnica se da ao extravasar 0 ambito imediato da
performance ou proposta em questdo, e adentrar a experiéncia de vida de cada um dos alunos-

artistas envolvidos:

Conforme os artistas que querem aperfeicoar seu olhar sobre o mundo, a
pratica da educacdo somética ndo limitaria a exploracdo de suas paisagens
interiores. A criacdo €, antes de tudo, um assunto de percep¢do; antes da obra,
toda a esfera perceptiva dos individuos pode ser enriquecida pela educacédo
somatica com a condigdo, evidentemente, de o professor evocar as
possibilidades de transferéncia de aprendizado. (FORTIN, 2011, p. 37).

A autora, assim como varios outros (WOSNIAK e MARINHO, 2011), cita o caso de
alunos que implementaram insights em suas vidas a partir destas praticas e sugere que a
educagdo somatica atua sob os “jogos da verdade”, num sentido foucaultiano, descontruindo
narrativas e/ou discursos socio-culturais limitantes (e incorporados) a experiéncia de si e do

mundo. Tais pontos apresentados quanto a educagdo somatica por Fortin (2011) e Bolsanello
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(2005) ndo somente referenciam a fenomenologia da abordagem enativa, mas apresentam um
alinhamento funcional com o “DNA da performance” visto em Taylor (2003) e, ressaltando a
poténcia transformativa no trabalho com educadores e alunos?’, pode-se dizer que em algum
nivel se assemelham ao processamento transformativo psicoterapéutico visto em Fosha (2008;
2019).

Além disto, os paralelos especulativos aqui tracados elucidam similaridades entre o
trabalho j& desenvolvido em préaticas da educacdo somatica — sobretudo enquanto baseadas
numa fenomenologia do corpo-consciéncia que enatua a experiéncia — e aquilo visto no oficio
da tessitura do fendmenos realizada pelos xamas ou feiticeiros em epistemologias animicas. Em
algum nivel parece haver uma “magia” sendo operada por essas praticas na medida em que séo
capazes de atravessar os desafios afeto-perceptivos impostos pelo ocidente.

Em contraponto, e diferenciando as préaticas, argumenta-se que enquanto esse mergulho
continuo no corpo for realizado sem “perder nosso posicionamento epistemoldgico em relagido
ao ‘eu’”, como pontua Fortin (2011, p.37), continuar-se-a limitado pelo “medo de uma vida
regida pelo signo da magia” (ARTAUD, 2006). Logo, apesar da parcial confluéncia entre a
educacdo somatica e 0 visto em epistemologias animicas, entende-se que um ponto necessario
a proposta duma pedagogia inter-epistémica, seré o de atravessar, ou pelo menos idiotamente e
prudentemente questionar, nosso referencial ocidental e epistémico de ‘eu’.

Ademais, dado que os varios outros mundos de vida vao além do conhecimento
“arquivista-textual” e se fundamentam num repertorio complexo de gestos e formas de enatuar
a experiéncia, por mais que as praticas somaticas ampliem as capacidades percepto-cognitivas
e sensiveis dos (artistas) ocidentais e venham a desenvolver suas habilidades de atengdo plena
incorporada, o “conhecimento” (magico) de outras epistemes s6 podera sé-lo transmitido pelo
“ato (performatico) de transferéncia” enatuado por um detentor de tal repertdrio, assim como
feito a milénios pelas tradicdes de sabedoria em cerimdnias e ritos de iniciacdo e passagem
(ABRAM, 1996).

Em suma, em se havendo o desejo dos artistas ocidentais efetivamente dialogarem com
as praticas (magicas) de outras epistemes, especula-se que uma pedagogia deste processo
devera passar, primeiramente, pela imersdo continua numa desconstru¢cdo das “marcas
epistémicas” do corpo ocidental(izado) e de seu referencial de ‘eu’, podendo a educacgéo

somatica e as praticas psicoterapéuticas, pelas semelhancas pontuadas, serem um caminho

27 A familiarizacdo com produgdes vinculadas a educagdo somatica, independente da abordagem que seja referenciada,
costumam se referir ao poder da transformagéo das técnicas e citar casos de alunos e professores que romperam processos
percepto-cognitivos arraigados (WOSNIAK e MARINHO, 2011).
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inicial positivo e “conhecido” ao ocidente. Em seguida, ou paralelamente, cré-se que o0 processo
de sutilizagdo da percepto-cognicdo e o desenvolvimento das habilidades atencionais
incorporadas — a “tecnologia” da construg¢@o e/ou enatuagao de “mundos” — facilitard processo
de “escuta” e recepcdo dos repertorios destes outros mundos de vida, dado apenas no ato
transferencial (e performéatico) com os detentores destes, em suas praticas e pedagogias
especificas. Dessa maneira, especula-se, eventualmente um ocidental(izado) poderé saborear o

que outras epistemes nomeiam magia, e/ou, possivelmente, adentrar uma cosmossomatica.

Enguanto tenho um corpo e através dele ajo no mundo, para mim o espaco e
0 tempo ndo s&o uma soma de pontos justapostos, nem tampouco uma
infinidade de relagfes das quais minha consciéncia operaria a sintese e em que
ela implicaria meu corpo; ndo estou no espago e no tempo, N&o penso o espaco
e 0 tempo; eu sou no espago e no tempo, meu corpo aplica-se a eles e os
abarca. A amplitude dessa apreensdo mede a amplitude de minha existéncia;
mas, de qualquer maneira, ela nunca pode ser total: 0 espaco e o tempo que
habito de todos os lados tém horizontes indeterminados que encerram outros
pontos de vista. A sintese do tempo assim como a do espago Sao sempre para
se recomecar (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 195, grifo nosso).

REFLEXOES FINAIS

Primeiramente, tudo leva a crer que o medo mencionado por Artaud no diadlogo do
ocidente com a magia, ou na implementacdo dos varios (bons) sistemas de conhecimento
existentes, esta diretamente relacionado a desconexao de (basicamente) uma civilizacao inteira
de sua sensorialidade e afetuosidade incorporada, perpetuada por uma somatopolitica que
imp0de seu de conjuntos de regras, ideias, valores, etc., sob corpos cada vez mais exaustos e
condicionados, com 0 Unico objetivo de sustentar a si mesma e seu castelo de cartas
institucional-hierarquico, de poder e riqueza.

No sentido de “reativar” praticas animicas ou feiticeiras no contexto da cosmopolitica,
como sugerido por Stengers (2017; 2018), parece-nos mais importante aos ocidentais, no lugar
de desenvolver novas teorias ou agenciamentos, efetuarem uma metareflexdo incorporada dos
efeitos da somatopolitica neoliberal em si mesmos, honrando a dor e os desafios pessoais €
coletivos, e enfatizarem a eficacia com que as micropoliticas artisticas, performaticas e/ou
terapéuticas — a nivel individual ou coletivo, e em formato pontual ou continuo — tem
demonstrado no resgate de uma dignidade e sacralidade inerentes a conexao com a soma e com
0 mundo, natural a maioria das tradi¢fes animicas (ABRAM, 1996). Noutras palavras, julga-se
indispensavel e urgente ao ocidente como um todo, cada qual em suas possibilidades e
capacidades, honestamente e corajosamente voltar a atencdo (plena) as emocdes reprimidas,

viscerais, dolorosas e traumaticas e varrer o corpo (ocidentalizado) da poeira afetiva, sensorial
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e conceitual impingida por um modo de vida corrompido e corruptor, quebrando assim um ciclo
geracional de projecao, supressao e repressdo, principalmente dos grupos minoritarios.

Ainda assim, e baseado no exposto, havendo o desejo de efetivamente estabelecer uma
pedagogia no didlogo entre os mundos, considera-se que as praticas de resgate da conexao
sensorial e sensivel do corpo-consciéncia, a exemplo da educacdo somatica, da
neuropsicoterapia e diversas outras, podem operar como uma primeira etapa pedagdgica-
restaurativa das mazelas do corpo ocidental(izado). Como uma segunda etapa, ou concomitante
a primeira, especula-se que a sutilizacdo das habilidades percepto-cognitivas de enatuacao do
corpo-consciéncia e dos fendmenos a partir da (tecnologia da) atencdo plena incorporada
(VARELA et al., 2016) pode melhor capacitar os ocidentais a “escutarem” as inferéncias do
mundo “mais-que-humano” e estabelecer uma comunicacdo com tal (ABRAM, 1996). Salienta-
se que em qualquer processo efetivo de didlogo inter-epistémico desejado, serdo impares tanto
o “ato transferencial” dos possuidores destes outros repertérios, somado a imersdo nas
pedagogias particulares a cada sistema de sabedoria, quanto a abertura consciente dos que
desejem-no fazé-lo de um referencial de ‘eu’ epistemicamente construido.

Como uma reflexdo final, em se tratando de uma “cosmossomatica” ou qualquer
pedagogia no didlogo entre mundos de sabedoria, dentro e fora do &mbito artistico, imagina-se
apropriado levar em consideragdo 0s varios aspectos éticos cabiveis a interseccdo destes
mundos e evitar abusos histéricos (GESCHIERE, 1997; MBEMBE, 2001). Por fim, adicionar-
se-ia que tais dialogos se fardo frutiferos sempre que pautados num objetivo comum a todos 0s
seres de todas as tradi¢cbes e mundos de vida: encontrar a felicidade (DALAI LAMA, 2011).
Auspiciosamente, estas incursdes poderiam se voltar (com atencdo plena) a ciéncia ocidental e
as sabedorias animicas que investiguem as causas da felicidade, oportunamente a re-
conhecendo nos afetos positivos presentes na Natureza e na bondade humana fundamental:

amor, compaixao, alegria, altruismo, graca, etc.
[...] Essa circularidade, essa conexdo entre acgdo e experiéncia, essa
inseparabilidade entre um modo particular de ser e como 0 mundo nos
aparece, nos diz que todo ato de conhecimento traz um mundo a vida. [...]

Tudo isso pode ser resumido no aforismo Todo fazer é saber, e todo saber é
fazer (MATURANA e VARELA, 1998, p. 26, traducdo nossa).
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