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DO CONTO A CENA:
a encenac¢ao de contos como pedagogia teatral.

DEL CUENTO A LA ESCENA:
la puesta en escena del cuento como pedagogia teatral

FROM TALE TO SCENE:
staging stories as theatrical pedagogy

1Andréa Stelzer

Resumo

Este texto propée um estudo das experiéncias realizadas no laboratério de ensino e
pesquisa, o qual eu sou coordenadora no CApUERJ, que visa realizar a encenacao
de contos diversos valorizando as experiéncias estéticas criadas essencialmente pela
corporalidade dos alunos. O objetivo é desenvolver um estudo da teatralidade dos
contos, de sua transposicao corporal para a cena e a criacao de uma dramaturgia
cénica coletiva, visando investigar novas metodologias de ensino do teatro nas
escolas. A principio nossa analise se dara a partir da experiéncia com alunos do
segundo segmento do ensino fundamental do Ntucleo de Artes Copacabana com a
encenac¢ao do espetaculo “Dois contos africanos”, realizado antes da pandemia do
corona virus. Porém, pretendemos dar prosseguimento ao projeto de extensio no
ano 2023 com alunos do Ensino Médio do CApUERJ.

Palavras-chave: encenacao, contos, pedagogia teatral

Resumen

Este texto propone un estudio de las experiencias realizadas en el laboratorio de
docencia e investigacién, del cual soy coordinador en CAPUERJ, que tiene como
objetivo escenificar diferentes relatos, valorando las experiencias estéticas creadas
esencialmente por la corporalidad de los estudiantes. El objetivo es desarrollar un
estudio de la teatralidad de los cuentos, su transposicién corporal a la escena y la
creacion de una dramaturgia escénica colectiva, con el objetivo de investigar nuevas
metodologias para la ensefianza del teatro en las escuelas. En un primer momento,
nuestro analisis se basara en la experiencia con estudiantes del segundo segmento
de la escuela primaria del Nucleo de Artes Copacabana con la puesta en escena del
espectaculo “Dois contos africanos”, realizado antes de la pandemia del coronavirus.
Sin embargo, tenemos la intencion de continuar el proyecto de extension en 2023
con estudiantes de secundaria de CAPUERJ.

1 Professora Adjunta do CApUERJ. Professora colaboradora da Pés-graduacdo em Artes da UER) = PPGARTES na
linha de pesquisa Arte, pensamento e performatividade. Possui Pds-doutorado em literatura comparada na UFRJ.
Autora dos livros “A escritura corporal do ator contemporaneo” e “A dramaturgia do ator e a poética do real: O
teatro documentario no Théatre du Soleil e no Amok Teatro”.
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Abstract

This text proposes a study of the experiences carried out in the teaching and
research laboratory, which I am the coordinator at CAPUERJ, which aims to stage
different stories, valuing the aesthetic experiences created essentially by the
students' corporality. The objective is to develop a study of the theatricality of the
short stories, their corporal transposition to the scene and the creation of a
collective scenic dramaturgy, aiming to investigate new methodologies for teaching
theater in schools. At first, our analysis will be based on the experience with
students of the second segment of elementary school at the Ntucleo de Artes
Copacabana with the staging of the show “Dois contos africanos”, performed before

the corona virus pandemic. However, we intend to continue the extension project in
2023 with high school students from CAPUERJ.
Key-Words: staging, short stories, theatrical pedagogy.

Introducgéo
Este texto visa investigar, de forma pratica e tedrica, o laboratorio de ensino e pesquisa

sobre a encenacdo de contos a fim de buscar novas metodologias de ensino do teatro na escola.
Serd analisado o aprofundamento do estudo da linguagem teatral que vai se realizar em trés
etapas: a leitura e o estudo de contos, a improvisacdo corporal no palco e a criacdo de uma
dramaturgia cénica de forma coletiva. A leitura dos contos visa alimentar o imaginario do
estudante que, em seguida, ira realizar a transposicdo do conto para a poética e estética da cena
teatral. Procuraremos perceber como a transposi¢ao dos contos para a cena estetizou 0 corpo e 0s
gestos dos participantes na tentativa de um aprofundamento da linguagem teatral.

A prética teatral na escola torna-se um fator relevante no momento em que permite que o
aluno desenvolva a imaginacdo, a performance corporal, a percepcdo ética e estética e o
aprofundamento na linguagem teatral. O trabalho proposto no projeto, a partir do estudo de
contos permite que o aluno adentre em um universo imaginario e ficcional, porém no intuito de
dialogar com a sua realidade e refletir sobre o seu contexto. O fato de ser um laboratério teatral
oferece possibilidades para que o aluno possa experimentar a performatividade, a partir de jogos
teatrais e de improvisacdes buscando a relacdo com os dispositivos cénicos como figurino,
objetos, musicalidade, espacialidade, iluminagdo, dentre outros. O objetivo é que o aluno adquira
0 conhecimento da linguagem teatral para realizar a sua encenacao sobre os contos escolhidos e a

criacdo de uma dramaturgia cénica de forma coletiva.
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O laboratdrio que venho desenvolvendo no CApUERJ trata também de estabelecer uma
relacdo com a minha pesquisa de doutorado, que realizei sobre 0s processos de criacdo de alguns
espetdculos do Théatre du Soleil e do Amok Teatro, que deu origem ao meu livio “A
dramaturgia do ator e a poética do real: o teatro documentério no Théétre du Soleil e no Amok
Teatro”, publicado em 2021 pela EDUERIJ. Neste sentido, a no¢ao de dramaturgia do ator,
conforme explicitado em meu livro, ndo se remete a encenacdo de um texto a priori, mas comeca
pela improvisagdo dos atores no palco. S&o os corpos dos atores que produzem o texto. O texto €
irradiado pelo jogo dos atores com os diferentes dispositivos que vdo desde imagens,
depoimentos, objetos, musica, para dar suporte a criacdo dramaturgica.

Eugénio Barba chama de dramaturgia do ator o processo de treinamento corporal, de
pesquisa de materiais, de improvisagdes e de encenacao da cena criada pelo ator, de forma que o
diretor torna-se um guia do processo de criacdo dos atores. Em meu livro realizo um estudo
sobre a dramaturgia do ator, de como os atores experimentam diferentes treinamentos de acordo
com o universo do espetaculo que vai ser construido a partir da improvisacdo com a matéria do
real (documentos, noticias, relatos, depoimentos, imagens e musicalidades que surgem para
abordar o real na cena).

Os atores ganham autonomia para criacdo de sua prépria dramaturgia na cena e o diretor
intervém para provocar, desbloguear ou desestabilizar o que ja estava muito solidificado,
trazendo novos dispositivos e pontos de vista sobre o tema. A dramaturgia do ator vem sendo
praticada na criacdo de varios espetaculos do Théatre du Soleil, dirigido por Ariane Mnouchkine,
na Franca, e também no Amok teatro no Rio de Janeiro, o qual eu pude fazer parte como
participante e pesquisadora por dez anos.

No tempo em que pesquisei e participei do Amok pude analisar diferentes processos de
montagens de espetaculos como a trilogia de guerra (Dragédo, Cabul e Histdrias de familia) que
consiste em trés espetaculos de criacdo dos atores junto com os encenadores, Ana Teixeira e
Stephane Brodt, a partir do treinamento corporal e da improvisagdo com a materialidade do real
(depoimentos, noticias de jornal, imagens, objetos, figurino e musicalidade). Os atores criavam
as suas cenas valorizando a performance corporal que dialogavam com o material escolhido.

O corpo do ator no Amok, estruturado pelo treinamento da mimica corporal dramatica,
criada por Etienne Decroux, estabelece uma estética performativa dos corpos, uma poética

corporal no espago, que é diferente de um corpo naturalista. O corpo apresenta novos signos de
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teatralidade, permitindo que o ator se torne um dos criadores da cena. A mimica corporal de
Decroux busca desconstruir 0s movimentos para reconstrui-los de uma forma estilizada,
desenhada e fragmentada criando novas formas de perceber as agdes do ator. Procura traduzir 0s
estados animicos internos para o corpo do ator. O corpo deve ser capaz de tudo representar, tal
como um atleta afetivo, conforme pensou Antonin Artaud.

O laboratério que proponho realizar no CAp tem muito a ver com essa pesquisa que
realizei sobre a dramaturgia do ator na cena contemporanea, visto que busca a experimentacéo da
escrita corporal, por meio de diferentes treinamentos e da improvisagdo com diferentes
dispositivos de teatralidade que tenham a ver com o universo do conto. Trata-se de experimentar
uma dramaturgia em que o corpo do ator ndo é um objeto complementar a palavra e sim uma
estrutura produtora de sentido na cena. A gestualidade oral - as performacdes da voz-, ou a visual
- como gesticulagbes e movimentacOes-, serdo para 0 ator recursos que criam emocdes e
estabelecem uma estética na cena.

Destaco, portanto, a relacdo estabelecida entre ensino, pesquisa e extensdo no momento
em que este texto busca a experiéncia de encenacdo dos contos e que, ao realizar uma
transposicdo da literatura para a dramaturgia cénica, visa valorizar a performatividade e a
subjetividade de cada participante por meio das improvisacdes com as tematicas surgidas no
conto. Sendo assim, pode-se pensar que havera sempre uma experiéncia real de cada
subjetividade ao contextualizar o conto com as suas proprias vivencias. E neste ponto também
que interessa a investigacdo tedrica e pratica da cena contemporanea com 0s procedimentos
desenvolvidos na pedagogia teatral.

O laboratério deste projeto de extensdo foi planejado de forma a fazer com que o aluno
pudesse ver nas aulas de teatro um momento lidico de criacdo, mas também de reflexdo ética e
estética a partir da encenacdo do conto. Nessa primeira experiéncia com os adolescentes do
Nucleo de Artes Copacabana foram utilizados, como método de trabalho, os jogos teatrais de
Viola Spolin e de Augusto Boal, as improvisagdes conforme realizadas nas oficinas do Amok
Teatro e no Théatre du Soleil, além do estudo cultural do universo do conto e a busca de uma
estética teatral.
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O trabalho com os contos africanos
O trabalho com os contos para os adolescentes busca um convite na direcdo do

autoconhecimento. O conto é uma espécie de espelho onde através de personagens distantes de
nos, como génios, animais, reis e até seres inanimados, n0s reconhecemos através dos seus
comportamentos, atitudes e pensamentos. Pode-se pensar que 0 conto carrega um ensinamento,
uma descoberta ou um olhar antes ndo percebido e, assim, realiza uma partilha do sensivel,
conforme afirmou o filésofo Jacques Ranciére, no sentido em que traz um olhar renovado da
realidade, que parte de cada subjetividade envolvida no processo.

O fato de pensar a concepcao estética e ética na escolha de um conto que parte de um
desejo do grupo, a utilizacdo dos jogos teatrais e das improvisacOes, a criagdo de uma
dramaturgia a partir de um conto, as regras de convivéncia no palco e na cena, a escolha dos
papéis, a marcacao, o figurino, a musica, a relacdo com o espago e com o publico cria elementos
para refletir também sobre a teatralidade na cena contemporanea a partir da relacdo com o
aprendizado pratico da montagem teatral.

A proposta do laboratdrio busca experimentar os métodos de transposicao do conto para a
cena investigando os procedimentos importantes para 0 processo pedagogico teatral ao buscar o
estudo de contos diversos, a percep¢do de uma estética teatral, a criacdo de uma dramaturgia
cénica partindo da improvisacdo dos corpos no palco. O aluno tem o desafio e a liberdade de
fazer parte deste processo de cria¢do, 0 que estimula a unido, a amizade, o gosto pela pesquisa, a
partilha de descobertas e o debate sobre as questdes do mundo, permitindo que o teatro possa ser
um instrumento de critica e transformacdo da sociedade.

Os contos carregam um universo pelo poder das palavras e o desejo de conhecer esse
universo. Contar uma histéria pode ser uma troca de experiéncias, de vivéncias e, também, o
resgate de uma ancestralidade e de uma memdria. A maioria dos contos africanos incentiva a
curiosidade por meio de metéforas, propicia um aprendizado, uma questdo que antes ndo tinha
sido percebida. Isso torna interessante o estudo da cultura, a interpretacdo e o processo de
teatralizacdo dessas historias.

A historia e a memoria de varios povos africanos adentram e permanecem como parte de
nossa cultura, materializada, em especial, na literatura oral expressa pelos mitos, lendas,
provérbios e contos. Tal é a importancia da palavra na Africa que existe um papel especifico
desempenhado pelos profissionais da tradicdo oral — os griots — pessoas que tém o oficio de
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guardar e ensinar a memdria cultural na comunidade. Eles armazenam séculos e mais séculos de
segredos, crencas, costumes, lendas e licdes de vida, recorrendo a memorizagao.

A tradicdo oral pode ser vista como ensinamento, saberes que veiculam e auxiliam
homens e mulheres, criangas e adultos a se integrarem no tempo e no espago e nas tradicoes.
Sem poder ser esquecida ou desconsiderada, a oralidade é uma forma de registro, tdo complexa
quanto a escrita. A possibilidade de escolher determinada histéria nos permite ocupar o lugar de
um griot, e o proprio poder de usar a fala pode ser tomado como um espago de autoafirmacao.
Trata-se de escutar a voz do outro e quem escuta aprende a respeitar a voz da outra pessoa.

Atualmente, a cultura africana e afro-brasileira esta na agenda educacional de nosso Pais.
E importante ressaltar que o movimento social negro brasileiro — incluimos também o
movimento de mulheres negras — nas ultimas décadas do século XX e inicio do XXI — tem
desempenhado papel preponderante nessa tendéncia de valorizacdo da cultura negra, por meio de
suas dendncias e reivindicagfes. Vale chamar a atencdo em relacdo a alteracdo da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional de n°. 9.394/96 (LDBEN), trazida pela Lei Federal de
n°. 10.639/03, que torna obrigat6rio o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira no curriculo
oficial de Ensino. As leis estdo saindo do papel e ganhando corpo, uma vez que educadores, cada
vez mais, realizam diversas atividades em sala de aula.

Dessa forma, torna-se interessante uma reflexdo sobre como a escola, por meio da arte,
pode estimular o aluno para o conhecimento de sua identidade. E possivel a escola motivar o
conhecimento cultural-artistico da comunidade onde ela se insere? Como sensibilizar a
comunidade académica e todo o entorno para a valorizacdo de uma estética brasileira e da grande
diversidade de etnias que a compde, inclusive a africana? Essas questdes estimulam os alunos a

conhecer sobre suas origens, seus costumes, seus habitos e sua identidade.

A encenac¢ao de “Dois contos africanos” com alunos do Nucleo de Artes )
Em 2015, eu ja havia montado um conto de Mia Couto sobre a tematica da Africa no

Nucleo de Artes Copacabana e, em 2018, a Africa voltou a fazer parte do projeto de realizacéo
teatral, dessa vez, explorando a figura dos griots, os contadores de historias africanos que passam
de geracdo em gerac&o. O ponto de partida foi um estudo sobre a Africa, o vasto continente com
uma grande diversidade cultural. Realizamos a leitura e analise de varios contos africanos

pesquisados na internet, assim como estudamos a cultura, ritmos, dangas, instrumentos, roupas,
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alimentacdo, comportamento, dos rituais, mascaras, acdes e objetos utilizados no cotidiano
africano.

No inicio das aulas de prética de montagem, foram realizados jogos teatrais de Viola
Spolin, buscando estimular os sentidos, a imaginacdo e o jogo entre eles. Desenvolveram-se as
seguintes atividades: o trabalho com a corporalidade, utilizando somente a mimica, caminhadas
com estados animicos diferentes, o improviso que parte de um lugar, de uma acgéo, de um objeto,
de um figurino ou uma situagdo. Os jogos de Spolin eram escolhidos de forma a estimular o
imaginario do aluno para entrar no universo dos contos africanos, aproximando-os de sua propria
vivéncia.

Os alunos pesquisaram o trabalho do griot Sotigui Kouaté (um ator africano que foi da
Companhia de Teatro de Peter Brook, diretor de teatro na Franca) e trabalharam com jogos e
improvisagdes em torno dos contadores de historias. Em seguida, eles selecionaram alguns
contos para serem lidos a fim de identificar a tematica, os personagens, as acdes, o conflito e a
figura do narrador.

Sugeri que cada aluno me contasse uma histéria com o mesmo tema do conto, que
poderia ser sobre desobediéncia, amor ao préximo, vinganga, escraviddo, preferencialmente que
tivesse acontecido com eles. Todos contaram suas histdrias e, em seguida, eles se juntaram em
grupos de quatro pessoas para improvisar uma cena a partir dessas historias. Esse exercicio
estimulou a forma espontanea de contar sem se preocupar com o certo ou errado. O objetivo era
valorizar o ato de contar as suas histdrias, usando seus proprios gestos e afirmando a prépria
identidade. Entdo, sempre que eles liam um conto novo, tinham que descobrir do que se tratava
0 conto, contextualizando com realidade deles.

Os alunos comecgaram a selecionar 0s contos mais interessantes para levar para cena 0s
que tinham mais conflitos, acdes e teatralidade. A cada dia, um conto era escolhido para cada
grupo improvisar de formas diferentes, podendo comecar do final, ter ou ndo a figura do narrador
e podendo mudar o final do conto. Os alunos se dividiam em personagens e/ou narrador e
escolhiam alguns objetos e pecas de figurino para ajudar a criar as cenas, podendo dar novos
significados para os objetos.

Eles tinham quinze minutos para combinar o inicio, meio e fim da cena, sem poder

ensaiar para nao perder a graca do improviso. Em seguida, apresentavam as cenas €, so no final

Rascunhos  Uberlandia v. 10 n. 1 p. 47-61 jan.|jun. 2023



54

de todas as apresentacOes, realizava-se um debate entre os grupos respondendo o que tinham
gostado e o que poderia ser aprimorado.

Na aula seguinte, depois de criadas as cenas, sugeri outra tarefa que era criar o comego do
comeco da cena apresentada, a fim de buscar um primeiro contato com a plateia, buscando o
frescor do conto, como explicou Isaac Bernat, autor do livro Encontros com o griot Sotigui

Kouyaté:

Cada contador desenvolve o seu comeco do comeco, que pode conter ditados,
adivinhacBes, musica, piadas, depoimentos pessoais, enfim tudo que permitir uma
aproximacao entre contador e publico... O contador tem que desfiar a histdria junto
com o publico e apresenta-la na medida de sua compreensdo. Por exemplo, se ele
percebe que na plateia hd muitas criancas, algumas mudangas para que estas
participem mais intensamente do evento precisam ser tomadas. O bom contador
procura envolver a todos. (BERNART, 2013, p.172)

A arte de contar historias reside o tempo todo na busca da escuta e do olhar do outro.
Portanto, passa a ser um instrumento fundamental para o ator, pois o contador assume o papel de
ponte, tornando-se uma espécie de canal pelo qual podem circular historias de outras épocas, de
lugares distantes ou desconhecidos, de culturas diferentes que nunca pensamos existir. Dessa
forma, os alunos terminaram por escolher dois contos, um mais afetuoso e outro mais tenebroso,

para preparar a encenacdo: Duas irmas e Guinarou e o cultivador.

O processo de encenacdo do conto Duas irmas
O conto Duas irmds trata da histéria de duas irmas pequenas, Omeluka e Omeluma, que

gostavam de brincar. Um dia, a mée delas foi fazer compras no mercado e pediu que as filhas
ficassem em casa para ndo serem pegas pelos monstros. As meninas desobedeceram a mae e
resolveram brincar com os amigos na rua. Entdo, apareceram dois monstros e correram atras
delas. O primeiro monstro pegou Omeluka e fez dela escrava, o outro pegou Omeluma e a
vendeu para um senhor que fez dela sua esposa. As duas cresceram de formas diferentes, até que
Omeluma teve um bebé e pediu que 0 marido comprasse uma escrava para ajuda-la a cuidar dele.
Ele comprou a irma Omeluka, que estava muito maltratada, a Omeluma n&o a reconheceu e
continuou a maltrata-la como uma escrava. Um dia, o bebé ndo parava de chorar, Omeluka
resolveu cantar uma cangéo de quando as duas eram pequenas, e a irméa escutou e reconheceu a

irma. No final, Omeluma se arrepende e diz que nunca mais vai maltratar ninguém.
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O conto aborda temas como desobediéncia, escravidao, maternidade, respeito e amor ao
proximo. Os alunos foram reconhecendo as metaforas do conto como 0s monstros, que eram 0s
homens que roubam pessoas para vendé-las como escravos. Eles criaram os dialogos das cenas e
as falas das narradoras, compondo a dramaturgia, a0 mesmo tempo em que experimentavam as
cenas durante os ensaios. Encontraram na musica, na danca, nas acdes e no figurino (uma camisa
preta e saias rodadas) elementos para estimular a criacdo dos personagens na cena, mas foi
através de um dispositivo cénico que os alunos conseguiram encontrar toda a teatralidade do
trabalho: quatro baldes de construcéo de obra, que se transformaram em pedras que pulavam, em
barriga de gravida, em panela, em capacete de guerra, em peneira, em bebé, em cadeira, em
instrumentos musicais, etc.

A ideia de transformar um objeto em outro partiu de um jogo de Viola Spolin, no qual os
alunos deviam transformar um objeto num outro qualquer por meio de suas a¢fes. A mimica
passou a ser um fator relevante na cena, visto que a intencdo era trabalhar com o minimo
possivel de elementos no palco, valorizando o trabalho de imaginacdo e corporalidade dos atores.
Tudo deveria partir do jogo e da imaginacdo dos atores, através da mimica, das acfes com o
figurino, da musica e da danca, estimulando a busca por uma estética teatral.

Os dispositivos cénicos podem colaborar no jogo dos atores tornando visivel a
teatralidade na cena, revelando a poética do teatro por meio dos signos criados pelos atores. No
Théatre du Soleil, os dispositivos cénicos sdo o grande achado de teatralidade. No espetaculo Le
dernier caravanserail (A ultima caravana) sobre os refugiados, as cenas surgiam em cima de um
carrinho retangular, que era empurrado e trazido de volta, apresentando os diferentes lugares e
culturas onde as cenas se realizavam. Em Les éphemeres (Os efémeros), havia 0 mesmo
dispositivo dos carrinhos empurrados, s que agora eram redondos e giravam de frente para a
plateia, tal como uma cadmera de cinema mostrando cada detalhe dos objetos e das expressdes
dos atores.

A escolha dos personagens ndo foi de imediato. Alguns alunos tinham mais afinidade
com a narracdo, outros queriam representar os personagens da historia, entdo todos podiam
experimentar os personagens que desejavam, até que eles mesmos percebiam quem ficaria
melhor em determinado papel. O mais importante era identificar as acGes dos personagens na

cena, ndo como uma imitagdo do texto, mas criando um dialogo com o texto, que possibilitasse a
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experimentacdo de como as palavras do texto criam um corpo expressivo, artistico e diferente do
cotidiano.

Durante os ensaios, os alunos viram o filme Kiriku, um desenho de um conto africano
buscando um olhar mais estético e aproximando do universo africano. Deveriam perceber as
acOes, as cores, o figurino, 0s sons e comparar com 0 nosso universo brasileiro. Assim, ficou
mais claro identificar as acdes do cotidiano, as vestimentas, as cores e 0s habitos culturais
africanos e de que forma os alunos poderiam transpor esses elementos cénicos para o espetaculo.

Convidei o professor e escritor de teatro Rogério de Andrade Barbosa, que escreveu
varios livros de contos africanos, para falar sobre sua experiéncia de ter vivido na Africa durante
mais de cinco anos. Ele contou uma histéria de seu livro Contos africanos para criancas,
ensinou a cantar algumas musicas e trouxe instrumentos tipicamente africanos, o que nos fez
perceber a importancia da musicalidade na teatralizacdo dos contos.

Depois desse encontro, iniciamos 0s ensaios sempre com uma mausica africana para o
aquecimento buscando caminhar e dancar junto com o ritmo. Em seguida, cada um escolheu uma
acdo tipica do cotidiano do povo africano para unir a danca. Assim, eles encontraram uma
corporalidade por meio da musica, uma danca animada com gestos e acGes e, assim, decidimos
fazer a abertura do espetaculo com essa musica. A musica passou a ser um elemento de
conducdo do clima da cena e entrou em outros momentos, por exemplo, quando as irmas sdo
pegas pelos monstros (criando um clima de tens@o na corrida) e, no final, quando as irmas se
reconhecem depois de anos, devido a cancdo que a irmd cantou para o bebé de Omeluma (que foi
acompanhada pelas batidas nos baldes, como se fosse um tambor, pelas narradoras).

Duas alunas, que tinham uma boa diccdo, pediram para fazer as narradoras. Elas
descobriram, durante os ensaios, que as narradoras poderiam ser as duas irmds, que estavam
sendo representadas por outras duas alunas que representavam o drama de serem separadas e
vendidas como escravas. Assim, elas estariam narrando o passado delas mesmas que, a0 mesmo
tempo, estava sendo representado pelas outras alunas.

As narradoras passaram a olhar e contracenar com as duas irmas que viviam o drama na
cena, fazendo dialogar passado e presente e ndo apenas narravam para o publico de uma forma
distanciada. Na cena final, em que as irmas se reencontravam, 0s gestos das narradoras eram

iguais ao das irmas, que estavam representando a cena, ao se olharem e se abragarem, o que ficou
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muito emocionante. Foi interessante perceber o quanto as alunas aprenderam sobre a estética

criada a partir dos corpos quando tiveram essa ideia, que deu todo sentido para a cena.

Processo de encenacgédo do conto O cultivador e 0 Guinarou
O cultivador e o Guinarou é um conto tenebroso de um espirito da floresta, chamado

Guinarou, que puniu o cultivador que, contrariando todos da sua aldeia, resolveu desmatar as
matas sagradas para cultivar uma plantacdo de cana. As falas do Guinarou eram repetidas de
forma medonha sempre que o cultivador realizava uma acao diferente: “Quem esta ai? Sou eu, o
cultivador. E 0 que vocé esta fazendo ai? Estou cortando a mata para cultivar a plantacdo. E
quem te deu permissdo? Ninguém. Entdo td, eu vou te ajudar” e usava um apito para chamar os
guinés, seus servidores encantados, que ajudavam a realizar rapidamente aquilo que o cultivador
estava fazendo.

Sempre que o cultivador fazia algo, o Guinarou aparecia e perguntava a mesma coisa e
chamava os guinés para ajudar. Até que foram acontecendo coisas ruins como a plantacdo que
foi destruida, a morte do filho, da mée e do prdprio cultivador pelos guinés quando iriam ajuda-
lo. No final, todos morrem, e surge a voz do Guinarou dizendo que o cultivador ndo ouviu o
conselho dos moradores para ndo entrar na floresta.

Esse conto é surpreendente, pois comeca de forma poética, atinge momentos cémicos,
mas tem um final tragico, com uma reflex&o tranquila do Guinarou sobre a teimosia dos homens.
Trata de um alerta bem apropriado aos dias atuais: a falta de consciéncia ambiental do ser
humano.

Os alunos rapidamente se sentiram atraidos pelo conto, naquilo que poderia trazer de
suspense. O figurino deveria ser pratico, utilizando a mesma camisa preta do conto anterior,
apenas tirando a saia e ficando com uma calca preta. Os trés guinés usavam um apito para
responder aos chamados do Guinarou. Pensamos em construir uma mascara para o Guinarou,
como um ser tenebroso da floresta.

Primeiro, os alunos fizeram uma pesquisa sobre as mascaras africanas: religiosas, de
guerra, de cerimonial, de festas e de rituais e desenharam algumas de que mais gostaram
contando a sua historia. Entdo, um professor de artes visuais resolveu confeccionar de acordo
com um desenho da mascara escolhida por eles, o resultado se assemelhou a um espirito da

floresta, nas cores verde e preta, sem a parte da boca para ndo atrapalhar a fala.
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Uma aluna, que fez a narradora no primeiro conto, pediu para participar da cena como o
Guinarou. Assim, ficou somente uma narradora que entraria no comeco e no fim do conto. O
conto se iniciava com as luzes apagadas e sons de seres sinistros da floresta, diferente do inicio
do anterior, alegre, com danca. A narradora entrava com medo, como se estivesse assombrada
com 0 que ia contar, criando um clima de suspense na plateia. As luzes foram se acendendo e
apareceu o cultivador falando com um habitante que iria fazer a sua plantacdo na mata de
Guinarou. O habitante disse para ele ndo ir, mas ele estava decidido e comegou a capinar o
terreno.

Os alunos fizeram um trabalho de descobrir todas as acdes do conto, que ndo eram
poucas, e o trabalho com a mimica foi fundamental para contar a historia. Os guinés ficavam
deitados aos pés do Guinarou, que ficava de costas no fundo do palco, e, quando se virava, era
para perguntar ao cultivador com a voz poderosa: “Quem estd ai?”. O cultivador, na primeira
vez, tomou um grande susto, mas, depois, foi se acostumando com a pergunta de Guinarou, que
apitava para os guinés ajuda-lo a desmatar a floresta, a plantar a cana, a espantar 0s passaros. Até
que, um dia, o cultivador mandou seu filho espantar os passaros e disse para ele ndo comer a
cana, mas, sem querer, o filho comeu, e o Guinarou fez a mesma pergunta: — quem esta ai? — o
que vocé estd fazendo? O filho respondeu que estava comendo a cana, e Guinarou mandou 0s
guinés ajudarem destruindo toda a plantacao.

O cultivador foi procurar seu filho que ndo voltou para casa e viu a sua plantagdo
destruida e comecou a bater no filho, o0 Guinarou perguntou o que ele estava fazendo. O pai disse
que estava batendo no filho, e os guinés ajudaram a bater até matarem o filho. O pai ficou
desesperado, a mde foi a plantacdo procurar por eles, viu seu filho morto e comecgou a chorar.
Guinarou perguntou o que ela estava fazendo, ela disse que estava chorando pela morte de seu
filho.

Nessa parte, foi interessante tentar encontrar uma estética corporal de como a mée seria
arrastada e afogada pelas lagrimas dos guinés. Os alunos que representavam 0s guinés giraram
em volta dela chorando exageradamente e, depois, a puxaram pelos pés para fora da cena, como
se ela tivesse sido arrastada pela correnteza de um rio. Os alunos imaginaram e experimentaram
diversas formas de fazer as agdes até descobrir qual conferiria mais teatralidade a cena.

No final, o cultivador perdeu o filho, a mulher e a plantacéo e, caido no chao, foi picado

por um mosquito, comecando a se cogar. Os guinés ajudaram-no a se cocar até virar 0sso. O
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Guinarou se aproximou da plateia e deu sua licdo de moral dizendo que o cultivador nédo se
importou com a opinido de ninguém e ndo respeitou a mata sagrada. Guinarou saiu, e a narradora
entrou devagarzinho dizendo que, depois disso, nenhum habitante ousou chegar perto das matas
de Guinarou. No final, um foco de luz foi lan¢ado sobre a méscara de Guinarou.

Os contos africanos sdo cobertos de metaforas, e isso o torna ainda mais teatral, ao
perceber o que pode ser revelado por meio da histéria. Sendo assim, cada um (ator e espectador)
pode perceber o conto de uma maneira diferente, dependendo do seu ponto de vista. Os alunos
das escolas do entorno foram convidados para assistir ao espetadculo, com um debate, entre eles,
no final. Alguns viram o conto como a natureza se vingando dos homens que desmatam as
florestas, outros viram os conflitos dos sem-terra, e outros perceberam como é importante prestar
atencao ao que as pessoas dizem.

O espetaculo estimulou uma reflexdo ética e estética sobre questbes importantes do
mundo, aproximando a realidade dos contos africanos com a nossa propria realidade, além de um
aprendizado sobre a linguagem teatral e como os contos foram encenados. O objetivo de montar
0s contos africanos ndo € proporcionar um ensinamento didatico fechado, mas de criar
questionamentos, provocando uma transformacéo na percepcao e nas atitudes dos alunos dentro

do seu contexto.

Considerac0es finais
A experimentacdo da encenacdo a partir de um conto de tradicdo oral de outra cultura fez

com que os alunos envolvidos no processo mergulhassem de forma mais auténtica nos contos,
entrando em contato profundo com o0s ensinamentos, costumes, acdes e toda a teatralidade
envolvida na pesquisa cultural africana. De certa maneira, foi como os alunos experimentassem
uma viagem conduzida pela palavra dita. Esse estado de viajante faz com que haja uma espécie
de encantamento com aquilo de que ainda néo tinham ouvido falar. H& uma desestabiliza¢do dos
alunos ao narrar um conto de outra cultura, que, a0 mesmo tempo, exige mais da imaginacao do
que se interpretassem uma peca dramatica.

O envolvimento com os contos de tradicdo oral africanos permitiu uma aventura rumo ao
que ndo é habitual e, por isso mesmo, clareia o olhar para perceber as coisas da nossa prépria
realidade, o que nos distancia e 0 que nos aproxima da cultura do outro, como despertar esse

olhar para alteridade, tornando-se um observador e quase um antropélogo.
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Pesquisar a cultura popular africana por meio dos contos despertou o olhar para a nossa
propria cultura brasileira. Entender o valor do griot, uma pessoa que aconselha, que tem uma
responsabilidade social, politica e que torna a palavra indissociavel de sua utilidade. As histérias
sdo Uteis e servem para ensinar alguma coisa. A palavra ndo é so informacdo, mas algo nascido
de uma experiéncia e que serviu para uma experiéncia enriquecedora dos alunos do teatro.

Desta forma, busca-se com o projeto de extensdo do CApUERJ realizar novas
experimentacbes de encenacdo a partir de contos variados e da investigacdo de novas
metodologias que valorizem o trabalho corporal de transposi¢do do conto a cena, buscando ainda

refletir sobre um olhar ético e estético sobre a realidade.
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