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Resumo
A pesquisa buscou elementos acerca do processo de aquisicado de consciéncia
corporal, amparada pelo Sistema Stanislavski e pelos Viewpoints. Foram
registradas trés improvisacoes de estudantes de uma turma multisseriada do Teatro
Escola Macunaima, analisadas juntamente com o diario de campo da pesquisadora e
a caracterizacio de perfil dos/das participantes. Foi possivel depreender que os/as
estudantes expandiram a consciéncia expressiva pela experimentacdo de ritmos,
cadéncias e proposigoes corporais nao usuals. Nesse percurso, passaram a
considerar seus pares como motores dos processos de aquisicio de consciéncia
corporal.
Palavras-chave: Viewpoints, Sistema Stanislavski, formacdo em artes cénicas,
expressao corporal, consciéncia corporal.

Resumen

La investigacion buscé elementos sobre el proceso de adquisiciéon de la conciencia
corporal, apoyandose en el Sistema Stanislavski y en los Viewpoints. Se registraron
y analizaron tres improvisaciones de alumnos de una clase multigrado del Teatro
Escola Macunaima, junto con el diario de campo del investigador y la
caracterizacion del perfil de los participantes. Se pudo deducir que los alumnos
ampliaron la conciencia expresiva experimentando con ritmos, cadencias y
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propuestas corporales inusuales. En este curso, empezaron a considerar a sus
companeros como motores de los procesos de adquisicion de conciencia corporal.
Palabras clave: Viewpoints, Sistema Stanislavski, Formacién en Artes Escénicas,
Expresion Corporal, Conciencia Corporal.

Abstract

The research investigated the body awareness acquisition process, supported by the
Stanislavski System and by the Viewpoints. Three improvisations by students from
Teatro Escola Macunaima were recorded and analyzed together with the
researcher's field diary and the participants' profile. It was possible to infer that the
students expanded their expressive awareness by experimenting with unusual
rhythms, cadences, and embodiment propositions. They began to consider their
peers as part of the process of acquiring body awareness as the research progressed.
Keywords: Viewpoints, Stanislavski System, scenic arts degree, body language,
corporal conscience.

Introducao

A arte consiste fundamentalmente em uma “coisa corporal” (ZACARIAS, 2011, p. 25),
uma vez que cognicado e o corpo sdo indissociaveis, e que a relagdo do corpo com o mundo
promove movimentos, ativa dindmicas sensiveis. Na formacdo em artes cénicas, o corpo €
instrumento de observacéo e de andlise, de modo que a experiéncia corporal ultrapassa os limites
da técnica. O eu-sujeito esta em relagdo, em risco, em instabilidade, aprendendo na
corporificacao.

A expressdo corporal € um processo que se constitui no espaco-tempo, nas relagdes
experimentadas. A consciéncia corporal é intrinseca a formacao do/da ator/atriz, que se concebe
por meio do “confronto do eu (da imagem que temos) com a imagem que apresentamos a leitura
do outro que nos observa” (AZEVEDO, 2012, p. 140). Nesse processo, & possivel identificar
padrdes corporais, livrar-se desses padrdes, das posturas adquiridas, desprender-se de
estereotipos de movimento, aprender novos cddigos de trabalho, reconhecer limites e
desenvolver potencialidades.

Na busca por elementos acerca do processo de aquisi¢cdo de consciéncia corporal, a
pesquisa ora relatada norteou-se pelo questionamento: “como atingir a consciéncia da expressdo

corporal no fazer teatral?”.

Rascunhos  Uberlandia v. 10 n. 2 p. 209-223 jul.|dez. 2022



211

Para a investigacdo, considerou-se, por um lado, que o Sistema Stanislavski
(STANISLAVSKI, 1986, 1991, 1992, 2017) promoveu uma mudancga tedrica que operou no
campo da prética, permitindo ao/a ator/atriz uma visdo que vai além das palavras do texto,
espreitando a experiéncia criadora no Unico lugar e no Unico tempo em que a criagdo e o
aprendizado podem ocorrer: no aqui e no agora (VASSINA; LABAKI, 2015). E, por outro lado,
considerou-se que os Viewpoints consistem em um modo de estudar o Tempo e o Espaco, que
tem como origem a busca de alternativas as abordagens convencionais de atuacdo (BOGART,
2018). Nesse contexto, compreendemos que, por meio da improvisa¢cdo e da composi¢do, um
estudante poderia ser orientado no sentido da liberdade criativa e da espontaneidade do jogo
cénico.

Levando em conta que o processo de aprendizagem de expressdo corporal requer
maturacdo, “o que se aprende, se aprende a seu tempo, nem antes, nem depois” (AZEVEDO,
2012, p. 142), e que tal processo comumente toma seu curso em companhia de docentes, a
pesquisa acompanhou estudantes de uma turma de expressdo corporal do Teatro Escola

Macunaima por um semestre, realizando distintas coletas ao longo do periodo.

O loécus e a aposta tedrico-metodoldgica da pesquisa

O Teatro Escola Macunaima®, uma escola privada de formagc&o técnica de atores/atrizes,
localizada na cidade de Sdo Paulo, tem como pilar teérico o Sistema Stanislavski em dialogo
com outras teorias, a exemplo da psicologia genética de Piaget, da teoria sociointeracionista de
Vygotsky e da pedagogia anarquista de Freinet (HUMMEL, 2013). Podendo ser caracterizada
como uma escola sociointeracionista, desenvolveu uma metodologia propria, embasada nas
acOes e nos études®, na qual a vivéncia e as improvisacoes sio levadas & mise en scéne®.

Pela organizacdo curricular em turmas multisseriadas, em 2005, artistas-docentes
(BERSELLI; PEREIRA, 2019) do Macunaima ofereceram um programa curricular de expressao
corporal em espiral que inclui: Consciéncia Corporal, Consciéncia Espacial e Consciéncia

Expressiva. Essas trés dimensdes de estudo sdo trabalhadas em disciplinas distintas. Em especial,

4 Obteve autorizacdo regional para oferecer ensino de nivel técnico em 1984 (CARVALHO, 1989). No entanto, sua
proposta teve origem ainda na ditadura militar, em virtude da repressdo, quando os “professores que davam aulas
nas faculdades sofriam censura e decidiram fundar a escola” (CASTIEL; HUMMEL, 2014, p. 101).

5 Etude é uma maneira especifica de estudar por meio da agéo pratica.

& Mise en scéne: colocar-se em cena, buscando uma atmosfera, um estado cénico.
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no segundo e terceiro semestres, busca-se voltar a olhar para a expresséo corporal para construir
por meio da acéo e a partir do eixo criacdo-jogo cénico, quando, a0 promover a consciéncia do
tempo e espaco, educador e educandos dialogam com a organicidade proposta pelos Viewpoints.
Neste artigo, busca-se apresentar a pratica dessa articulacdo - entre a filosofia dos
Viewpoints e do Sistema Stanislavski - por meio do relato de uma pesquisa empirica realizada no
segundo semestre de 20197, na unidade Pinheiros, localizada no bairro Butant3, na cidade de Sio

Paulo (estado de Séo Paulo, Brasil).

Uma articulacéo possivel: Sistema Stanislavski e Viewpoints

3

Na busca obstinada pela arte do/da ator/atriz, Stanislavski deu as artes cénicas “uma
concepgdo ao mesmo tempo cientifica, filosofica e pratica de atuagio” (VASSINA; LABAKI,
2015, p. 23-24). O Sistema Stanislavski ndo estabelece modelos fixos, e sim um conjunto de
saberes, uma mudanca emblematica que altera todo o fazer artistico, pois substitui 0 drama-
mimese pelo drama-agdo. Essa mudanca conceitual tira a tonica do/da ator/atriz como sujeito
individualizado do eixo central da encenagdo, ao colocar “a énfase na criagdo coletiva”, uma
compreensdo dialdgica que “reverbera até hoje nas artes cénicas no Brasil, fundamentalmente
centradas no teatro de grupo” (VASSINA; LABAKI, 2015, p.13).

Para Stanislavski, o proprio corpo torna-se o meio e o lugar da escuta sensivel, dando a
direcdo sem que se perceba premeditadamente o caminho, corporificando a inspiracdo. Essa
escuta sensivel é construida no espaco e no tempo, na relacdo com o outro (CARNICKE;
CARVALHO, 2021).

Ao desenvolver o Sistema ao longo da vida, Stanislavski registrou inumeras
reformulacdes. Essa busca tedrica o levou a “descobertas metodologicas do Sistema: o método
das acg0es fisicas, que é realizado no processo de ensaio por meio de études” e “improvisagoes
livres a partir da descoberta de si mesmo no papel ¢ do papel em si mesmo” (VASSINA;
LABAKI, 2015, p. 233).

Para ele, a inspiracdo estava no/na ator/atriz, norteada pelos temas e circunstancias da
obra artistica. Logo, ele conduziu o/a ator/atriz a analisar a peca por meio da acdo, da experiéncia

vivenciada no momento presente. Esse processo, chamado de andlise ativa, permite ao/a

7 O estudo encontra-se relatado detalhadamente em Halada (2020).
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ator/atriz uma ligacdo espontanea com a obra, abrindo um caminho para a criacdo psiquico-fisica
dentro das circunstancias propostas.

Assim, Stanislavski preconizou pontos que se tornariam conceitos do Sistema e que
conduziriam o/a ator/atriz a vivéncia, ou seja, a andlise ativa. A visdo que o autor tinha da arte
do/da ator/atriz consistia em enfoque holistico, o olhar de um entendimento integral dos
fendmenos e das metodologias das artes cénicas. Sem estipular regras, pode-se dizer que o
Sistema Stanislavski se compromete a pensar/agir com 0 corpo, para que O corpo esteja
disponivel, permitindo o “livre fluxo na intensidade apropriada” (AZEVEDO, 2012, p. 146).
Esses impulsos, vontades, ideias dirigidas se produzem ao mesmo tempo dentro e por todo o
corpo do/da ator/atriz, em um processo dialogico com 0s outros da cena, visto que a unidade
requer relagéo.

Dessa forma, pode-se considerar que o Sistema Stanislavski ressalta a importancia da
expressao corporal no trabalho do/da ator/atriz, pois a aprendizagem parte da préopria experiéncia
vivida. Esse aprendizado ndo depende da linguagem verbal, ele busca o sentido da comunicacéo
na prépria relagdo corpdrea, dando significado ao movimento. O corpo e a consciéncia corporal
estdo em campo de estudo e de criagdo; o corpo na relagdo como instrumento pessoal e como
espaco fisico, individual e coletivo, possibilitando a tomada visceral da consciéncia corporal, por
meio da relacdo com o outro.

Por sua vez, a origem dos Viewpoints teve lugar nos Estados Unidos da América, em um
contexto de mudanca cultural, durante a década de 1960, quando os movimentos politicos,
estéticos e pessoais alteraram “o modo como os artistas pensavam seus processos, seus
espectadores e seus papéis no mundo” (BOGART; LANDAU, 2017, p. 21). Nessa configuragao,
a improvisacdo tornou-se preponderante, ndo havendo um pensamento hierarquico, tanto na arte
como na estética: “A proposta explora as questoes do espago/tempo por meio da improvisagdo e
composicao corporal e vocal, enfatizando procedimentos coletivos para o treinamento de atores e
bailarinos” (BOGART; LANDAU, 2017, p. 18).

A proposta permite conduzir para escolhas, sem forcar a criacdo o tempo todo, mas
despertando o0s sentidos, valorizando “a escuta e a resposta aos outros” (BOGART; LANDAU,
2017, p. 148). Os Viewpoints podem ser definidos como “escolhas feitas sobre tempo e o
espaco’”’; sendo assim, “todo movimento ¢ baseado em algo que ja estd acontecendo” (BOGART;

LANDAU, 2017, p. 93).
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O trabalho com Viewpoints ¢ constituido de treinamento ¢ composi¢ao. “O treinamento
forja relacionamento, desenvolve habilidades e oferece uma oportunidade para crescimento
continuo” (BOGART; LANDAU, 2017, p. 35), por meio de procedimentos coletivos como
dinamicas, experimentos corporais e improvisacdo. Considerando que os Viewpoints fisicos®
conduzem a linguagem coletiva, eles possibilitam o reconhecimento de procedimentos que
despertam uma escuta sensivel, e encaminham a improvisagdo por meio do jogo cénico, na
medida em que a agdo surge a partir da relacdo com o outro. Por sua vez, a composi¢cdo também
se baseia no principio de auséncia de hierarquia, e deve ser de natureza colaborativa, de escuta,
de generosidade e destreza, visto que “o processo criativo demanda cooperacdo e decisoes
rapidas e intuitivas” (BOGART; LANDAU, 2017, p. 163).

Os fundamentos dos Viewpoints — treinar performers®, construir ensemble!® e criar
movimento de palco — conversam com 0s principios e conceitos do Sistema Stanislavski, posto
gue a base do Sistema é o trabalho do/da ator/atriz sobre si mesmo, e precede o treinamento
ator/atriz-performer.

Stanislavski se preocupou com a atmosfera criativa. Para ele, os circulos de atencéo e as
agucadas e afetivas audicdo e visdo instauravam uma atmosfera criativa, uma comunicacao entre
os/as atores/atrizes e o espaco fisico, transformando o espaco-tempo. Ele se empenhou em se
libertar da pressdo do ato criador, buscando que improvisacdo e études levassem a mise en scene.

Compreendendo que os Viewpoints dialogam com a metodologia desenvolvida pelo
Teatro Escola Macunaima a partir do Sistema Stanislavski, recorreu-se ao instrumental dos
Viewpoints fisicos, visto que, por se destinarem ao estudo do tempo e do espaco, possibilitam ao
estudante a intencionalidade do livre fluxo na intensidade, ao mesmo tempo que diminui o hiato
entre o impulso e a forma. Por sua vez, o Sistema Stanislavski operou como um guia para o ato
criativo. Nesse sentido, ao/a estudante, por meio dos Viewpoints fisicos e do Sistema
Stanislavski, era oportunizada a percepcdo de si no tempo presente, na narrativa e na agdo

construida na relagdo com o outro, com 0 espaco e consigo proprio/propria.

8 Subdividido em nove pontos de vista, sendo cinco do espaco (forma, topografia, relacdo espacial, gesto,
arquitetura) e quatro do tempo (andamento, duracdo, repeticdo, resposta). Esses nove pontos de vista estdo
interconectados e ndo podem ser entendidos sem a referéncia do todo, ou seja, estdo baseados em uma similaridade.

® As autoras referem-se tanto aos/as atores/atrizes e bailarinos/bailarinas como a condutores/condutoras-
diretores/diretoras.

10 Criagdo de uma escuta coletiva entre os/as performers, uma atmosfera de atentividade, criativa e de comunhéo
instaurada entre os/as performers e no espago fisico.
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Os Viewpoints fisicos, ao serem distribuidos entre espaco e tempo, com subdivisdes para
tempo (andamento, duracdo, repeticdo, resposta) e para espaco (forma, topografia, relacéo
espacial, gesto, arquitetura), mesmo sendo experimentados separadamente na pratica do
treinamento, sdo amalgamados na improvisagédo e ndo podem ser corporificados separadamente.

Com o corpo, o/a estudante prova as experiéncias espaciais e temporais, experiéncias que
se desenrolam diante dele/dela e dentro dele/dela. Assim, do processo de aquisicdo de
consciéncia corporal, emergem padrdes corporais, esteredtipos de movimento e posturas
adquiridas. Ao entrar em contato com novos c0digos, nesse caso 0s Viewpoints, aos/as estudantes
¢ oferecido um ambiente de trabalho que aproveita a tensdo entre espaco e tempo para
impulsionar a producdo de movimento como forca de mudanca.

Dessa forma, na pesquisa foram considerados os limites do corpo para desenvolver as
potencialidades dos/das estudantes. Ao pensar na unicidade espago-tempo, associou-se 0 Sistema
Stanislavski, posto que o Sistema considera o intercambio psicofisico na busca por compactar e
potencializar a experiéncia viva em cena. Stanislavski acreditava que o tempo-ritmo tinha um
efeito imediato sobre o ser humano, consequentemente sobre o/a ator/atriz, podendo criar
espagos, despertar sentimentos e experiéncias, criar atmosferas. “Em suma, existe um tempo-
ritmo vivo em todos 0s momentos da nossa existéncia, mental ou fisica” (STANISLAVSKI,
2017, p. 500).

Em sintese, neste trabalho foi possivel identificar dialogos entre o Sistema Stanislavski e
os Viewpoints, ja que ambos:

= consideram que a pratica ndo foi criada, mas retirada dos principios naturais do
movimento;

= pretendem libertar o/a ator/atriz, proporcionando autonomia e solo criativo sem
estabelecimento de “certo” e “errado”;

= consideram como formativos os tropecos e as quedas no processo criativo;

= propiciam o “deixar algo acontecer” no palco. Em outros termos, permitem a abertura
para aquilo que realmente acontece, ao favorecerem a comunicacdo para além das
palavras;

= constroem um ensemble para a prética;

= estabelecem o espago da improvisagcdo como lugar de busca e de corporificagdo do saber;

= demandam que os/as performers estejam presentes no aqui e agora.
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Improvisacdo: uma estratégia metodologica

A improvisacdo foi considerada instrumento metodologico da pesquisa, visto que foi o
espaco e 0 meio para a possibilidade criativa de tomada da consciéncia corporal, na relacdo eu-
outro, como um espaco livre de criacdo, viabilizando ao/a estudante estar em relacdo e aprender
na corporificacdo. Nesse processo, as experimentacdes dos Viewpoints fisicos serviram de
estimulo e subsidio para a espontaneidade da improvisacdo, ao mesmo tempo que desenvolveram
uma escuta para além da audigdo, uma escuta que atravessa o corpo inteiro. Nas palavras de uma

estudante:

Diante do meu “medo” e “vergonha” de me expressar corporalmente de uma maneira
livre, esse exercicio [improvisagdo] foi um grande “divisor de 4guas” pois nele pude
me entregar e agir da maneira que meu corpo queria, e me deixar levar com outras
pessoas [0s dois colegas] transformando cada agdo em um lindo resultado.
Participaram da pesquisa trés estudantes que estavam no segundo semestre, onze
estudantes que estavam no terceiro, dois que estavam no quarto e um que estava no quinto
semestre de expressdo corporal no curso técnico de formacdo de atores/atrizes. Apenas quatro
estudantes declararam ter tido algum tipo de formagdo em expressdo corporal além das vividas
no Macunaima.
O programa da disciplina de expressdo corporal contava com dezoito aulas de 90
minutos. Os registros desta pesquisa foram feitos em trés momentos: no primeiro dia de aula, no
nono dia de aula e no décimo sétimo dia de aula. Nesses trés momentos, foi solicitado a

todos/todas os/as estudantes que improvisassem durante dez minutos.

1. 1°dia de aula — 10 minutos de improvisacao
Foi solicitado que a improvisacdo decorresse livremente e sem falas, que fosse

apenas corporal.
2. 9°dia de aula — 10 minutos de improvisacao

Foi solicitado que a improvisacdo ndo partisse de uma histéria, mas dos

Viewpoints fisicos trabalhados nas aulas anteriores. Indicou-se que
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experimentassem os Viewpoints que mais se apropriavam a improvisacdo. Ainda
foi recomendado que ndo esperassem 0 momento ideal para entrar na
improvisagdo, mas que buscassem se arriscar proporcionando o inevitavel a si

mesmaos.

3. 17° dia de aula — 10 minutos de improvisacao, divididos em dois tempos de 5
minutos cada
Foi solicitado que a improvisagdo ndo partisse de uma histéria, mas dos
Viewpoints fisicos trabalhados nas aulas. E que nao esperassem o momento ideal
para entrar na improvisacao, e que também ndo se apegassem a uma logica
sequencial de criacdo, mas que se permitissem conectar com o impulso. A
seguinte frase serviu como mote no inicio da conducdo: “a improvisagdo ¢ o

meio e o lugar da retomada da consciéncia”.

Primeira improvisacgao!

A primeira improvisa¢do ocorreu, no primeiro dia de aula. Ap6s uma apresentacao da
trajetdria individual de cada estudante e do cronograma de aula, foi demarcado o espaco da
improvisacdo com uma fita crepe presa ao chdo. Na sequéncia, foi solicitado aos/as estudantes
que improvisassem. Sendo assim, eles/elas ndo tiveram nesta aula inicial contato com
Viewpoints.

Na primeira improvisacdo foi possivel perceber um tempo constante que, de certa
maneira, se tornou previsivel, o que levou a percepcdo de que os/as alunos/alunas partiam de
uma narrativa individual e, por meio dela, buscavam estabelecer o jogo na improvisacdo. Logo
ap6s duas interacdes fisicas, uma com a cabeca e outra com os dedos, houve uma quebra, 0
andamento acelerou rapidamente e houve um afastamento entre os dois participantes, abrindo e
distanciando no espago. Semelhanca ocorrida em momentos distintos ressalta a percepc¢ao de
narrativa individual, posto que as interacbes geraram imagens similares e produziram uma
dilatacdo do tempo, como se os/as participantes estivessem tentando, pela narrativa do outro,

criar uma histéria em comum. Ao olhar essa primeira improvisagdo, foi possivel constatar

L com a autorizagdo de todos/todas os/as participantes, o registro encontra-se disponivel em:

https://youtu.be/q8F9j3MSunA. Acesso em: 08 mar. 2022.
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padrdes: as interagdes fisicas ocorrem por meio da similaridade dos corpos e do tempo; a
similaridade dos corpos e do tempo também sdo caminhos para conexdo e escuta entre os/as
participantes, 0 que, por sua vez, demonstra um outro tempo, muitas vezes alongado ou
premeditado, que distancia 0 momento presente do vivido. Essa percepcdo acentua-se também
pela insisténcia do campo de visao focado no outro. Esse constante campo de visdo, estabelecido
na relacdo direta com o olhar do outro, acabou por dificultar a consciéncia do espaco.
Coincidentemente as experiéncias corporais no tempo e no espago mostraram-se fragmentadas e
a cadéncia do tempo mais constante esteve atrelada a uma narrativa e distante do corpo como

condutor e facilitador na improvisacao.

Segunda improvisagao!?

A segunda improvisagdo ocorreu no nono dia de aula, e os/as alunos/alunas ja haviam
entrado em contato com os Viewpoints: Relacdo Espacial, Duracdo e Arquitetura, Andamento-
Forma, Topografia-Resposta Cenestésica, Gesto-Repeticdo. Outros conceitos pertinentes a
expressdo corporal também haviam sido trabalhados: a no¢do de parte do corpo e do todo
corporal; anatomia corporal — 0ssos, linhas, articulacdo, espirais, musculos; direcdo; niveis;
contracdo/expansao, apoios corporais; rolamento; peso — direto/subito; forca — firme/frouxo;
fluidez — livre, contido, continuo, estacado; knisfera, alinhamento corporal/postura/eixo,
respiracdo, alongamento e relaxamento muscular. Complementarmente, aplicara-se o soft focus'®
com o intuito de promover campo Vvisdo e estimular escuta mais sensivel, bem como estado de
atentividade, de modo a despertar o impulso.

A improvisacdo ndo ocorreu somente em dupla, mas houve a presenca de trios. A
prontiddo dos/das estudantes ao se colocarem na improvisacdao levou a constatacdo de que as
propostas surgiam vinculadas a relacdo entre 0s corpos no tempo presente, e ndo necessariamente
orientadas por uma narrativa individual, pois esses/essas estudantes propuseram variacoes,
intercambiando tempo e espago. Essas variagcGes ocorreram na experimentacdo da oposi¢cao dos
corpos, dos niveis e pelas linhas instauradas no espaco por meio do deslocamento e do jogo,

demarcando o limite e conduzindo o olhar do/da espectador/expectadora. Assim o tempo

2 com a autorizacdo de todos/todas os/as participantes, 0 registro encontra-se disponivel em:

https://youtu.be/e7LBAh-DAY4. Acesso em: 08 mar. 2022.
13 Estado fisico em que os olhos estdo suavizados e relaxados, permitindo que as informagGes visuais sejam
apreendidas sem a focaliza¢do em objetos.
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espacializou, condensou, cristalizou, vetorizou, espalhou e suspendeu o espaco. Os desenhos de
linhas, as diagonais apontadas a incorporacdo dos limites do espaco expandiram as interacfes
para além do contato fisico, proporcionando uma escuta sensivel e os trés estados de
atentividade, permitindo o jogo a partir da relacdo que se estabeleceu no tempo presente. A
improvisacdo possuiu uma dinamica de abrir e encolher o0 espaco, e as interacdes propostas por
meio de quebras - fossem elas pelo andamento, pela duracdo, pela topografia ou pela relacdo
espacial - favoreceram um tempo reciproco, de pergunta e reposta, ligados ao imediatismo, a

urgéncia.

Terceira improvisacdo'4

Entre a segunda e a terceira improvisacao, 0s/as estudantes tiveram sete aulas. Nelas, as
composicdes criadas por meio de études, sem falas, potencializaram a improvisagdo como o
“espago” ¢ 0 “meio” para a possibilidade criativa de tomada de consciéncia corporal.

Nessa terceira improvisacdo, 0S corpos se moveram a partir de estimulos externos,
ampliando e transitando nos circulos de atencdo. O outro foi incorporado como parte do espaco,
pela interagdo, e as linhas criadas no espaco pela movimentagdo foram incorporadas ao préprio
corpo. Houve variedade de cruzamentos; linhas e espirais se construiram e se desconstruiram,
espacializando e suspendendo o tempo por meio de escutas e pausas.

A conexao estava para além do olhar. Os corpos se conectavam por meio de distintos
sentidos. O olhar se configurou em um corpo no préprio espaco, e potencializou o transito da
tensdo na improvisacdo entre leve e profundo. A interacdo fisica surgiu abrindo o espaco,
incluindo o/a espectador/espectadora, trazendo o olhar do publico para o que acontecia, em vez
de isolar os/as alunos/alunas do publico. Os desenhos corporais na interagdo ocuparam 0 espaco,
se alongam ou se encurtam no tempo sob o recurso da pausa. E a sobreposicdo de imagens criou
um espaco simultaneo, onde situa¢fes ocorreram independentemente.

Constata-se que ndo houve necessidade de continuidade, sequéncia ou ldgica na
improvisagdo. A improvisacdo surgiu a partir do que aconteceu, 0 COrpo arriscou-se no inusitado,

e 0 proprio corpo passou a ser a escuta, a0 mesmo tempo permitiu liberdade e individualidade,

14 com a autorizagdo de todos/todas os/as participantes, 0 registro encontra-se disponivel em:
https://youtu.be/nkkmk8Gc35c. Acesso em: 08 mar. 2022.
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movendo-se a partir dessa escuta do outro. O corpo na improvisacao foi incluido, fragmentado e,

no todo, incorporado no espaco e no tempo, pelo outro e por meio do outro.

Uma sintese possivel

A primeira improvisacdo permitiu a identificacdo de padrdes: as interacdes fisicas
ocorreram por meio da similaridade dos corpos e do tempo; a similaridade dos corpos e do tempo
foram caminhos para conexdo e escuta dos participantes, o0 que, por sua vez, demonstrou tempo
muitas vezes alongado, que distanciou 0 momento presente do vivido. Tais padres se
acentuaram pela insisténcia do campo de visdo focado no outro, o que limitou a percepg¢do do
espacgo. As experiéncias corporais no tempo e no espaco mostraram-se fragmentadas e a cadéncia
do tempo mais constante, atrelada a uma narrativa que distanciava 0s participantes da
consciéncia do corpo como condutor e facilitador da improvisacao.

Na segunda improvisacdo, houve experimentacdo da oposicdo dos corpos e dos niveis.
Pelas linhas instauradas no espaco, por meio do deslocamento e do jogo, os/as alunos/alunas
demarcaram os limites e conduziram o olhar do/da espectador/espectadora. O tempo se
condensou, se cristalizou, se vetorizou, se espalhou e se suspendeu no espaco. As diagonais
apontadas expandiram as interacdes para além do contato fisico, proporcionando uma escuta
sensivel e uma atentividade ao espaco. Esteve presente a dindmica de abrir e encolher o espago, e
as interacbes propostas por meio das quebras (de andamento, duracdo, topografia ou relacédo
espacial) favoreceram um tempo reciproco, de pergunta e resposta, ligados ao imediatismo, a
urgéncia.

Na terceira experiéncia, 0s corpos se moveram a partir de estimulos externos, ampliando
as linhas criadas no espaco pela movimentacdo. Houve variedades de cruzamentos, linhas e
espirais. O tempo ficou suspenso, por meio da escuta e do jogo entre pausas, ora conectadas ora
ndo. A escuta e a conexdo estavam para além do olhar, o corpo foi percebido por outros sentidos.
Tornaram-se também corpos com outra qualidade no espaco, alternando entre o leve e o
profundo.

Na Ultima improvisacdo, os/as estudantes incluiram o/a espectador/espectadora, trazendo
o olhar do publico para o que acontecia. Os desenhos corporais se alongaram e se encurtaram no

tempo sob o recurso da pausa. E a sobreposicdo de imagens criou um espago simultaneo,
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quando-onde situagdes ocorreram ao mesmo tempo, no mesmo lugar, mas independentemente.
Assim, ndo houve necessidade de continuidade, sequéncia ou logica na improvisacdo. Nela, 0s
corpos arriscaram-se no inusitado, passando a ser a escuta, permitindo liberdade e
individualidade. Os corpos foram incluidos, fragmentados e, no todo, incorporados no espago e
no tempo, pelo outro e por meio do outro.

Por outro lado, nas improvisacfes, poucos/poucas estudantes mantiveram a similaridade.
Houve a presenca de um tempo esgarcado, dilatado, quando a proposta de improvisacéo estava
associada a uma narrativa individual, o que levava a dificuldade de estabelecer jogo, com
propostas que alteravam o andamento. Frequentemente, o campo de visdo estava focado no
outro, estabelecendo uma relacdo direta com o olhar e fechando a percepcao do espaco, 0 que
dificultava perceber a proposta dos/das demais estudantes que exploravam o espaco em linhas e
diagonais.

Contudo, o percurso tracado na pesquisa evidencia corporiedade alcancada, apontando
caminhos para pensar o processo de formacdo em expressdo corporal por dialogos pedagdgicos
entre o Sistema Stanislavski e 0 método Viewpoints, com enfoque na improvisagdo e na escuta
atentiva.

As distincBes entre as matrizes epistémicas que fundamentam o Sistema e as que
fundamentam os Viewpoints se fizeram presentes no cotidiano das aulas, demandando da docente
plasticidade na conducdo das propostas didaticas. Como limites dessa articulacdo, estdo
dissonancias no bindmio subjetividade/coletividade, que conduziram a identificacdo da
necessidade de planejamento de estratégias pedagdgicas que priorizassem mais momentos
individualizados, de modo a favorecer proposicfes pautadas em études a partir de dramaturgias.

Por sua vez, a experimentacdo de ritmos e cadéncias e da indissociabilidade tempo-
espaco proporcionou a ampliacdo da consciéncia expressiva no fazer dos alunos. As proposicoes
corporais ndo usuais nas improvisacdes levaram os sujeitos a considerar o outro como motriz e
meio do processo de aquisicdo de consciéncia corporal. Significa dizer que o préprio corpo
passou a ser escuta e percepgdo sensivel do outro e do espaco. Assim, as improvisacoes e études
ganharam novo significado, deixaram de ser o “meio” e o “fim” da conexao, tornando-Se corpos

cénicos.
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