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BODY POETICS OF THE ARTOGRAPHIST SHAMAN
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Resumo
Corporalidades amerindias residem em diversas expressoes cénicas das culturas
brasileiras. Entre os povos indigenas o valor simbdlico do/a pajé/xama em sua
comunidade perpassa multiplas funcoes sociais e entre elas estao papéis espirituais,
pedagdgicos e artisticos. Os aspectos transdisciplinares apresentados pela artografia
transitam sobre caminhos do pesquisar, criar e ensinar, territorios familiares a
pratica xamanica cosmopolitica amerindia. O estudo apresentado reflete sobre a
presenca multifacetada das corporalidades xamanicas no exercicio performativo
dos/as intérpretes da cena, a partir de uma pesquisa junto ao Laboratério de
Interpretagao: poéticas cosmopoliticas do/a ator/atriz-xama.
Palavras-chave: Artes cénicas, xamanismo amerindio, corpo, alteridade, afeto.

Resumen

Las corporeidades amerindias residen en diversas expresiones escénicas de las
culturas brasilenas. Entre los pueblos indigenas, el valor simbdlico del/de la chaman
en su comunidad permea multiples funciones sociales y entre ellas se encuentran
los papeles espirituales, pedagégicos y artisticos. Los aspectos transdisciplinarios
que presenta la artografia transitan por caminos de investigacion, creacién y
ensefnanza, territorios familiares a la practica chamanica cosmopolitica amerindia.
El estudio presentado reflexiona sobre la presencia multifacética de las
corporeidades chamanicas en el ejercicio performativo de los/las intérpretes de la
escena, a partir de una investigacion en el Laboratorio de Interpretacion: poéticas
cosmopoliticas del/de la actor/actriz-chaman.

Palabras clave: Las artes escénicas, chamanismo amerindio, cuerpo, alteridad,
afecto.
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Abstract

Amerindian corporealities reside in diverse scenic expressions of Brazilian cultures.
Among indigenous peoples, the symbolic value of the shaman in his/her community
permeates multiple social functions and among them are spiritual, pedagogical and
artistic roles. The transdisciplinary aspects presented by the artography transit
along the paths of researching, creating and teaching, territories familiar to the
Amerindian cosmopolitical shamanic practice. The study presented reflects on the
multifaceted presence of shamanic corporeality in the performative exercise of the
interpreters of the scene, based on a research at the Interpretation Laboratory:
cosmopolitical poetics of the actor/actress-shaman.

Keywords: Performing arts, amerindian shamanism, body, alterity, affection.

Mas talvez fosse preciso descer mais, por baixo da vestimenta, talvez fosse preciso
atingir a propria carne, e veriamos entdo que, em certos casos, no limite, é o préprio
corpo que retorna seu poder utépico contra si e faz entrar todo o espaco do religioso e
do sagrado, todo o espago do outro mundo, todo o espaco do contra-mundo, no
interior mesmo do espaco que lhe é reservado. Entéo, o corpo, em sua materialidade,
na sua carne, seria como o produto de seus préprios fantasmas. Afinal, o corpo do
dancarino ndo é justamente um corpo dilatado segundo um espaco que lhe é ao
mesmo tempo interior e exterior? (FOUCAULT, 2013, p.13-14)

Compartilho neste artigo algumas reflexdes sobre as experiéncias estético-sensoriais que
realizei com atores/atrizes, performers, bailarinos/as e aprendizes do curso de graduacdo em
teatro do CLA da UniRio? desenvolvidas como uma etapa pratica de minhas pesquisas de
doutorado no PPGAC? da mesma instituicdo, em um dos estagios-docéncia que cumpri, através
das aulas da matéria optativa Laboratdrio de Interpretacdo: poéticas cosmopoliticas do/a
ator/atriz-xamd, em que buscamos ultrapassar barreiras coloniais incrustadas em nossos
multiplos corpos para acessar dindmicas outras de percepcéo, recepcdo, criacao e presentificacdo
no ato cénico performativo. N&o tenho a intengao de esmiugar em detalhes os procedimentos
metodologicos utilizados no decorrer das aulas; priorizo nesse espa¢o um debate conceitual,
entendendo a dimensao do exercicio epistémico como uma Vvisao inter/transdisciplinar dos

saberes que

[...] redimensionam a logica de construgdo do conhecimento e seus processos de
reproducdo, ressignificando a pratica do professor de Teatro como um espaco de
diversidade, do exercicio do pensamento, da problematica e transformacao da teoria
(FLORENTINO, SILVA, 2009, p.3).

Desde a institucionalizagdo do ensino escolar no Brasil, por meio das investidas da

Companhia de Jesus da Igreja Catdlica e com patrocinio da Coroa Portuguesa, no inicio da

2 Centro de Letras e Artes da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.
% Programa de P6s-graduacio em Artes Cénicas da UniRio; pesquisa realizada com financiamento da Capes.
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colonizagao quinhentista, praticas teatrais estiveram presentes enquanto método de catequizagao
indigena, ocasionando uma coincidéncia histoérica (SANTANA, 2002; ALMEIDA JR., 2013)
entre as chegadas da escola e do teatro (europeu) em terras pré-brasileiras. As encenagoes de
cunho religioso e educativo realizadas pelos jesuitas se davam dentro e fora dos edificios
catolicos: pragas, patios e terreiros das aldeias serviam como espagos de encenagao, bastante
utilizados para a realizagdo dos autos, especialmente os do Padre José de Anchieta, brincados
entre corpos indigenas e europeus, possibilitando trocas de cosmogonias que estao registradas na
dramaturgia anchietana.

Conforme a perspectiva hegemdnica da historiografia do teatro brasileiro, foram o0s
jesuitas que introduziram as praticas cénicas por essas terras e mantiveram o monopolio de seu
exercicio até o século XVII, quando outras iniciativas que nao as da Companhia de Jesus
passaram a contribuir com o teatro trazido pelos padres, experimentando as primeiras op¢oes
estéticas laicas da incipiente linguagem cénica que aos poucos se embrenhava na cultura
brasileira em formagdo. Tal visao afirma o casamento entre teatro e educagao desde que o
sistema europeu/catolico de ensino aportou em terras amerindias, fortalecendo o reconhecimento
da importante presenca das praticas teatrais tanto nos processos de ensino-aprendizagem e
socializagao (servindo como instrumento da colonizagao), quanto no cumprimento de um papel
fundamental no exercicio de alteridade (PRADO, 1993), tao desafiador desde os (des)encontros
entre as civilizagdes no inicio do projeto Brasil. No entanto, considerando a histéria do teatro
desde um ponto de vista menos eurocéntrico e mais expandido sobre as artes da cena
(DIEGUEZ, 2014; QUILICI, 2014), podemos entender os ancestrais rituais amerindios como um
complexo xamanico de praticas cénicas, pois no chamado Novo Mundo haviam forgas
expressivas "em luta de perspectivas, simbolizadas por duas bocas antropofagicas
entredevorantes: a eucaristica cristi mercantilista e a antropofagica césmica amerindia”
(GARDEL, 2019, p.5).

Sob o viés da etnocenologia (BIAO, GREINER, 1998; PRADIER, 2013) e dos estudos da
performance (LIGIERO, SCHECHNER, 2012; SCHECHNER, 2009) — disciplinas que estudam
diferentes culturas e que percebem as artes da cena para além das formas do teatro ocidental —

nota-se também, de modo decolonial®, uma atualizacdo no entendimento acerca das origens do

4 Movimento teérico-metodoldgico da escola de pensamento latino-americana denominada Estudos Decoloniais;
estrutura-se a partir do Grupo Modernidade/Colonialidade e atualmente leva o nome de Grupo
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teatro no Brasil e suas multiplas corporalidades. Trata-se de reconhecer haver entre 0s
amerindios expressoes cénicas proprias e ancestrais que, no decorrer de cinco séculos de contato
com diferentes culturas que aportaram nesse continente, contribuiram para a formagao do teatro
brasileiro; elementos cénicos de origens amerindias podem ser identificados nas linguagens e nos
corpos de festas populares do Brasil, tais como: Carnaval, Festas do Boi, Maracata, Coco,
Cavalo Marinho, Capoeira, Umbanda, Reisados, Frevo, Jurema, Toré, bandas cabagais, entre
outras.

O ensino do teatro ocidental, ao longo de sua histdria, tem procurado acompanhar as
mudangas estéticas que ocorrem no fazer teatral; como aponta Josette Féral "as novas pedagogias
sdo indissociaveis de novas visdes de teatro” (FERAL, 2009, p.256), embora nem sempre tenha
existido formas sistematizadas na pedagogia teatral, ocasionando dinamicas particulares de
transmissao de saberes que se davam diretamente dos/as mestres/as aos discipulos/as (ICLE,
2010, p.5). Nao temos muitos registros de como o teatro era ensinado na antiguidade grega, nem
em momentos posteriores no ocidente, mas a pratica certamente era o principal campo da
aprendizagem; na Europa e demais continentes, as praticas cénicas dos diferentes povos foram (e
sd0), em sua maioria, as principais escolas. O oficio era transmitido pelos/as artistas populares
aqueles que desejavam aprender a atividade e desenvolver tais corporalidades; a téchne era
ensinada de modo tido variado quanto o nimero de mestres/as em cada vilarejo espalhado pelo
mundo.

Quando grandes companhias se estabeleceram na Europa, em especial na Espanha e
Franga entre os séculos XVII e XVIII (BROCKETT, 1999), o processo de elitizagao das artes
cénicas foi se consolidando e um tipo de teatro foi se apartando das préaticas populares que eram
proximas a commedia dell'arte, realizadas nas ruas, pragas, aldeias e feiras (BERTHOLD, 2001),
se fechando entre quatro paredes e formando suas proprias escolas, desenhando outras
corporalidades, espelhando corpos de outras camadas socias. Esse processo levou a novas formas
de ensino dos/as artistas da cena, treinando 0s corpos para executar com perfei¢ao 0s parametros
estéticos da época; na Comédie-Francaise, fundada no século XVII, por exemplo, atores/atrizes,

dramaturgos, cenografos, figurinistas e 0s que conduziam a mise-en-scene (que nao eram

Modernidade/Colonialidade/Decolonialidade (AMARAL, 2015). Trata-se de estudos com perspectivas ndo
eurocéntricas, em especial quando dizem respeito as questdes dos povos historicamente colonizados.
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diretores, tal como passamos a entendé-los na modernidade), seguiam preceitos definidos pelas
regras daguela escola.

Apods as rupturas ocasionadas pelas vanguardas artisticas do século XX (ROUBINE,
1998), cada movimento daquela revolucionaria época gerou uma perspectiva utdpica sobre o
fazer e o ensinar teatro, devido as influéncias que os/as artistas tiveram de culturas outrora
desconhecidas (e eventualmente desprezadas) pela Europa. Importantes diretores/as do século
passado foram pedagogos/as da cena, confirmando a ideia de que o ensino teatral acompanha o
fazer teatral, refletindo na pratica pedagogica preceitos estéticos de cada transformagao das artes
cénicas (FERAL, 2009); ademais, 0s experimentos artisticos também conjugam em si poténcias
pedagogicas, pois a criacao nas artes pressupde aprendizados.

Ao tracar as poténcias da A/r/tografia® como um campo fronteirico entre os trabalhos do
artista-pesquisador-professor, a canadense Rita Irwin considera a mesticagem como uma

linguagem da fronteira.

Aqueles que moram nas fronteiras estao re-pensando, re-vivendo e re-fazendo os
termos de suas identidades ao se confrontarem com a diferenga e semelhanga em um
mundo aparentemente contraditério. [...] Artistas-pesquisadores-professores sao
habitantes dessas fronteiras ao re-criarem, re-pesquisarem e re-aprenderem modos de
compreensao, apreciacdo e representacio do mundo. Abragam a existente
mesticagem que integra saber, agdo e criacao, uma existéncia que requer uma
experiéncia estética encontrada na elegancia do fluxo entre intelecto, sentimento e
pratica (IRWIN, 2008, p.90-91).

Gosto da mesticagem porque sou parte de um povo plurinacional®, porque sou artista-

pesquisador-professor de corpo mestigo: filho de mae cabocla india-negra-portuguesa e de pai
branco-ibérico-conquistador; neto das avés-indias krenak-aimoré-guarani-tupinamba, lagadas no
mato pelos avos forasteiros-bandeirantes-mesticos-paulistas; descendente das avés e avos
brancos da Europa e das pretas-velhas e pretos-velhos de Angola. Sim, na mistura, nas bordas,
no transito. Na contramao da identidade unica. Na variedade dos corpos e culturas que me
compBem. Entre o branco, o preto e o indio. Nas multiplas perspectivas da natureza.

Pajées/xamas amerindias/os performam multiplas fungdes comunitarias através de um
complexo xamanico de praticas cénicas e a de poeta-professor/a (ELIADE, 2002) ¢ uma das
principais. Ela/e ensina através de poéticas corporais (VIVEIROS DE CASTRO, 1986;

5 Conforme Irwin, A/r/tografia ¢ uma metodologia de pesquisa, uma pratica criativa e uma pedagogia performativa
que vive nos exercicios rizomaticos do intermediario; refere-se a grafia mestica e fronteirica do artista-pesquisador-
professor (artist-researcher-teacher — A/r/tography), dai a sigla A/R/T (IRWIN, 2008).

6 Apesar de nio reconhecer o plurinacionalismo, como fizeram Bolivia e Equador, o Brasil ¢ formado por tamanha
diversidade que os povos originarios consideram-se diferentes nagdes, sob o guarda-chuva politico-social idealizado
por instituigdes de poder que inventaram a nagao Brasil.
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RISERIO, 1993) que incluem narrativas e sonhos (GRAHAM, 2018), ritos e cantos
(CESARINO, 2011), festas e dancas (ALBERT, KOPENAWA, 2015), encantamentos e éxtases
(NARBY, 2018), modos de vida e filosofia (KRENAK, 2016, 2019), entre outras técnicas
xamanicas. O perfil de poeta-professor/a permite uma aproximagao entre o/a xama amerindio/a e
o/a artografista; Irwin aponta que Aristoteles articulava trés tipos de pensamento: “teoria
(theoria), pratica (praxis), criagao (poesis), sendo que o ultimo inclui poesia, assim como outras
maneiras de se produzir arte” (IRWIN, 2008, p.87) ¢ que ao “abragar theoria, praxis e poesis ou,
em outras palavras, pesquisa, ensino e criacao de arte, estaremos nos movendo por categorias
mais complexas de intertextualidade e intratextualidade” (IRWIN, 2008, p.90).

A corporalidade performativa do/a xama poeta-professor/a dialoga com o que Irwin
aponta sobre a intertextualidade e intratextualidade entre teoria, pratica e criacdo do artografista;
0 exercicio espiritual-artistico-pedagogico da/o xama advém de um dominio da techné (arte,
técnica), resultante de extensa e ininterrupta pesquisa (theoria), conjuminado a sua
conexao/criagao poética-espiritual (poesis) que, por meio dela, ensinara sua comunidade
(praxis). A atuacao da/o xama amerindia/o, nessa perspectiva, ¢ por si artografica, uma vez que
ensina artisticamente aquilo que pesquisa espiritualmente, integrando diferentes formas do saber
em seus gestos poético-performativos. Trabalha sobre uma epistemologia multipla e
transdisciplinar, agregando diversos indices simbolicos de sua cultura, transitando entre aquilo
que ha de mais tradicional em sua ancestralidade e as transformagdes necessarias que sao
operacionalizadas por meio de suas técnicas do éxtase (ELIADE, 2002).

Considerando as camadas de atuacdo da artografia (pesquisa, ensino e criagdo) e
percebendo na/o xama amerindia/o tais semelhangas apontadas em sua pratica, estabeleci no
Laboratério de Interpretacdo: poéticas cosmopoliticas do/a ator/atriz-xama uma
investigacao que transitou entre teoria (theoria), pratica (praxis) e elaboragao artistica (poesis),
conduzindo o caminhar com o grupo sobre “categorias mais complexas de intertextualidade e
intratextualidade” (IRWIN, 2008, p.90). Nos dispusemos ao longo de trés meses, por seis horas
semanais de trabalho, a observar condicionamentos perceptivos e criativos que residem sobre (e
sob) nossos corpos, para experimentar caminhos xaméanicos amerindios de cuidado sobre si,
sobre o outro e sobre o entorno, de investigagdo sensorial, espiritual e relacional, averiguando
possibilidades criativas para uma performance cénico-xamanica. Os exercicios experimentados

foram elaborados a partir de pesquisas que desenvolvo ha mais de vinte anos sobre culturas de
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diversos povos indigenas e embasados na literatura especializada que utilizei como referencial
tedrico para minha tese de doutorado. A seguir compartilho algumas das vivéncias teorico-
praticas que realizamos no Laboratorio; editei alguns relatos de experiéncia dos participantes,
destacando momentos relevantes da pesquisa.

LABORATORIO
Iniciamos dia 27 de setembro de 2017, as 9 horas, ocupando uma sala de praticas

corporais do CLA, no sopé de uma imponente montanha de pedra que comp®&e o cenario natural
do bairro da Urca, no Rio de Janeiro. Para abrir os trabalhos dispus no centro da sala alguns
instrumentos xamanicos: um tambor Lakota’, um berrante Mapuche®, um maraca Pataxd®, dois
apitos amerindios de passaros, um pedaco de palo-santo®® para ser incensado e alguns livros, em
torno dos quais formamos uma roda com quinze estudantes e trés atores convidados. A palestra
inaugural foi do professor Dr. André Gardel!, conceituando nossa investigacdo a partir de
elementos do xamanismo amerindio em relacdo ao trabalho do/a intérprete da cena.

ApoOs a palestra iniciamos a primeira pratica; tocando um tambor e um apito de passaro,
pedi que se deitassem e observassem a respiracdo, 0s batimentos cardiacos, as tensdes e a
temperatura do corpo, ampliando a escuta interna, percebendo em que estados os corpos (fisico,
mental e emocional) se encontravam naquele momento. Apaguei as luzes e acendi um palo-santo
defumando a sala, instigando o olfato e harmonizando a energia do ambiente. Sugeri que
registrassem as percepc¢oes, identificando cheiros e sons de dentro e de fora da sala e 0 que cada
estimulo despertava, observando fluxos de emoc¢6es e pensamentos, sem se agarrar a eles, apenas
sentindo a integragdo com a natureza. Ativamos uma observagdo cuidadosa sobre si e o entorno
para iniciar os estudos, um estado de atencdo solicitado em todos os exercicios durante as
investigacGes do Laboratdrio. Assim, comecamos aos poucos a lidar com alguns elementos
xamanicos: ampliacdo da conexdo com 0s sentidos corporeos e com a natureza, percepcdo de

energias sutis interagindo com os corpos, trocas de pele, animais de poder, entre outros,

’ Etnia amerindia Norte-americana.

8 Etnia amerindia do Sul do Chile.

9 Etnia amerindia do Sul da Bahia, Brasil.

10 Incenso natural peruano, sendo os pedacos de uma madeira perfumada tipica da regido andina.
11 professor responsavel pela disciplina e orientador do meu doutorado.
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reconfigurando caminhos de alteridade em variacdes do significante flutuante!?, tipica das
culturas xamanicas. A seguir, compartilho trechos dos relatos dessa experiéncia escritos por
participantes.

Incrivel perceber que o imaginario, o tema, a simples evocacdo do xamanismo tras
em si um campo atuante, evoca seres, cores, perfumes e o som especifico da mata
ecoa dentro do corpo como um turbilhdo, e de repente somos floresta. O escuro, 0
frio, o abraco da terra-chdo gelado e duro, quase macio de tdo entregue num sono
aberto/atento. Corpo que se entrega, treme e estala. A entrega no ndo-pensamento que
fala sem parar e sem perceber ndo fala. O passaro parece perto demais. Siléncio.
Ouve a voz do coracéo (Juliana Schalch).

H& muito tempo venho querendo encontrar algum campo de estudo voltado a
energias, porém até o momento ndo tinha tido uma experiéncia tdo relevante e
significativa para mim como a que compartilhamos hoje. Me senti parte de um todo,
um todo que sempre esteve presente em meus discursos, porém vindo, infelizmente,
apenas do racional e ndo da vivéncia. [...] No decorrer uma voz dizia para me atentar
a minha respiracdo, ao meu corpo [...]. Luzes se apagaram, sons me penetraram,
cheiros me guiaram por uma viagem para dentro de mim mesmo. Comecei a me
sentir mais confortavel naquele chéo, as luzes apagadas permitiram que minha
viagem se tornasse mais leve. [...] Nao sei se dormi ou ndo, tive a impressdo de ter
tido um periodo de sono muito prazeroso, mas ao mesmo tempo lembro
perfeitamente de como aqueles sons me atravessavam, 0 apito ia direto ao meu
coragdo e o tambor me preenchia inteiro (Felipe Salarolli).

TROCA DE PELE

Com o grupo deitado no chdo no inicio daguele encontro, instaurei o pulsar do coracéao
nas batidas do tambor e indiquei que levassem o pensamento para as sensa¢fes do corpo, em
especial aquelas localizadas no centro do peito. Sugeri que sentissem o0s coragdes batendo em
harmonia com o tambor e que visualizassem seus corpos interconectados com os elementos da
natureza, percebendo seus coracdes pulsarem com o nucleo terrestre, imaginado o lugar que a
Terra ocupa no sistema solar, na via lactea e no cosmo, expandindo a visualizagdo mental de
nossos corpos integrando-se com o todo. Encorajei-0s/as para que, ao visualizarem-se no centro
da Terra, sentissem o forte calor emanado daquele fogo central e se despissem do proprio corpo
como se estivessem tirando uma velha roupa e recebendo uma nova pele, vestindo-a como uma

nova roupa, trocando de pele como se troca de roupa, renovando-se, percebendo-se outro/a —

12 Refere-se & existéncia de uma superabundancia de significantes em relagdo aos significados dos c6digos, mais
especificamente sobre a zona de significado que se da nas fronteiras da ordem social, linguistica, existencial; uma
energia de passagem, nao codificada (GIL, 1997).
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pratica muito presente no xamanismo amerindio. Tania Stolze Lima trabalha sobre as

concepcoes de corpo entre os Juruna e, para aquele povo, a pele

[...] € um invélucro que unifica as partes e confere ao corpo uma identidade
especifica. E ela que atua como um principio de individuagio e que fundamenta a
transformagao interespecifica de que falam os mitos e os discursos xamanicos: é
possivel um homem transformar-se em onga ou arara na medida em que é possivel
vestir uma outra pele (LIMA, 2002, p.4-5).

Realizamos essa jornada da troca de pele observando alguns recursos fundamentais para
as experiéncias xamanicas, criando primeiramente um ambiente de confianca, respeito e
acolhimento, conduzindo-os/as por um percurso de imagens bem estruturado, de ida e de volta,
permeado por minhas palavras de guianca, por sons de apitos, maraca e tambor, familiarizando o
grupo com timbres de instrumentos indigenas e defumando o espaco com a queima de ervas
medicinais, como a sélvia, alecrim, arruda e guiné. Experimentaram uma viagem pelo interior de
si para explorar o cosmo exterior, dindmica prdpria do xamanismo amerindio, investigando
imageticamente o espago mental em que se encontravam, como uma continuacdo das pesquisas
anteriores (percepcdo de si em relacdo com o mundo exterior e com o0s elementos da natureza),
visitando ambientes internos e externos de seus corpos, do micro a0 macrocosmo, 0 que
possibilitou um voo mental, um sonhar acordado (ALBERT, KOPENAWA, 2015; GRAHAM,
2018) — elemento fundante das tradi¢bes amerindias. Uma pequena morte — um pequeno
renascimento. Abaixo seguem trechos de relatos de estudantes de teatro que estiveram no

Laboratorio:

No inicio da atividade era facil identificar o que estava acontecendo em volta de
mim. A mudan¢a na luminosidade, o meu corpo tocando o chdo, os barulhos
externos, 0s sons pertencentes ao exercicio, o cheiro do ambiente. Aos poucos foi
ocorrendo uma fusdo, os sons tocavam dentro de mim, em cada parte do meu corpo,
o0 cheiro me pertencia e eu ja ndo conseguia mais separar 0 que era externo de mim
mesma. Chegou um momento que tudo parecia me pertencer e que eu pertencia a
tudo. Deixei de sentir a presenca das pessoas & minha volta, embora soubesse que
existiam pessoas ali, mas eu simplesmente ndo conseguia sentir. Era como se todos
fizéssemos parte de um todo e féssemos o proprio todo. Nao existia separacdo. 1sso
foi o &pice. [...] Durante todo exercicio 0 meu cora¢do se manteve num estado de
quase "morte", eu praticamente ndo sentia ele bater. Ao retorno do exercicio parecia
que eu havia acordado de uma longa noite de sono (Dandara Luanda).

Enquanto acompanhava o som do tambor eu me sentia consciente e curioso,
conforme fui relaxando e sentindo meu corpo, fui me perdendo entre meus
pensamentos [...] e comecei a me questionar sobre isso como se fosse um sonho,
como se estivesse vivendo um sonho dentro do meu sonho [...]. As imagens que tive
acesso me deram uma sensagdo de amplitude, de liberdade, conexdo com universo.
Podia me ver pequeno observando aquela imensidéo [...]. Tinha a sensacdo de que
meu corpo estava dilatado (Igor Ramos).
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SE O ESPIRITO FAZ ASSIM, O CORPO ACOMPANHA

Mantivemos ao longo dos encontros as orientacGes dadas nas primeiras praticas do
Laboratorio, como um conjunto de cuidados sobre si, 0s/as outros/as e a natureza: 1) ativacao de
um estado de auto-observacdo sobre os corpos fisico, emocional, mental e espiritual; 2)
percepcao de integracdo com a natureza; 3) escuta ampliada de si, do/a outro/a e do entorno. Em
um dos encontros comecamos as atividades do dia pedindo que se deitassem no chédo e, por
alguns minutos, apenas observassem o estado psicofisico em que vibravam: se estavam
calmos/as ou tensos/as, se haviam dores fisicas e/ou emocionais, preocupacées, ansiedades, entre
outros pensamentos, sentimentos e sensagfes. Tocando um pequeno Sino durante minha
orientacdo, fui alternando o ritmo suavemente e pedi que, aos poucos, fossem identificando
vontades e impulsos dos corpos (fisico, emocional, mental e espiritual) e que respondessem com
sons e movimentos ao que se apontava sobre os sentidos, autorizando o espirito a se comunicar
através dos corpos, sem o controle da mente. Comecaram a reagir aos diferentes ritmos do sino
experimentando espasmos corporais, rolamentos pelo chdo, tremulacbes e a emissdo de
sonoridades vocais, sem preocupacdo com qualquer tipo de forma, apenas respondendo a
impulsos sobre diferentes regibes do corpo fisico, conforme minha sugestdo: "— percebam a
vibragdo no centro do peito (ou joelhos, cervical, pés, testa, ombros, etc.) e permitam seus corpos
reagirem aos estimulos desde essa parte do corpo; tentem fazer com que o corpo mental apenas
observe, sem comandar”. Pedi que notassem a variacdo da intensidade e da vibracdo energética
dos corpos, em uma escala de zero a dez. Com isso, li uma passagem de Kazuo Ohno, o
bailarino-xama xintoista do Butd japonés, como inspiracdo poética e estimulo as respostas
corporais: "Se considerarmos a alma como dez, o corpo é sete, € como um acessorio. Entre o
corpo e a alma, é ela que se movimenta, € o espirito que vai na frente. [...] Se o espirito faz

assim, o corpo o acompanha” (OHNO, 2016, p.30).

Ao dancarmos ampliando as conexdes entre os corpos fisico, mental, emocional e
espiritual, podemos experimentar movimentos menos condicionados, menos marcados pelos
habitos cotidianos, escapando do que ja nos € conhecido e que formata nossos corpos, tornando-

nos mais sensiveis aos transitos de energias que nos atravessam e mais disponiveis as respostas
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expressivas. Visto que a experiéncia do éxtase xamanistico é imanentemente conectada aos
corpos — porque é por meio deles que a/o xama realiza sua jornada — o trabalho corporal é central
em um estudo como este que investiga corporalidades da cena em didlogo com técnicas
Xamanicas amerindias; portanto, buscamos outras perspectivas sobre a natureza e a visibilidade
dos corpos/espiritos e 0 modo como se relacionam. O trecho que segue elucida algumas direcdes

gue adotamos em nossas pesquisas.

A visibilidade ou invisibilidade de um corpo nao dependem de uma caracteristica
prépria a ele mas de uma capacidade visual do observador. Se nao vejo um espirito é
por incapacidade de meus olhos. Se um espirito me vé, so6 vé aquilo que de mim eu
prépria nao posso ver: minha alma, a qual representa todo o0 meu corpo para ele, toda
a minha pessoa. Além disso, um observador capacitado para ver espiritos, como o
Xama, vé 0 que 0s espiritos véem, situa-se, portanto, no seu campo visual. Ou seja,
nao se pode vé-los sem ao mesmo tempo fazer-se visivel para eles. Da mesma forma,
espiritos s6 sao capazes de nos ver na medida em que, como postulam os Juruna,
todas as almas dos mortos sao dotadas de poder xamanico [...]. Pois é também um
duplo da pessoa. Nao convém apreender isso como se de um lado estivesse a pessoa e
de outro, o seu duplo: este esta contido nela, ainda que por sua propria condigao dali
possa desgarrar-se provisoriamente ou mesmo ser capturado por outras almas, de
cujo ponto de vista o duplo, como frisei antes, ¢ a totalidade da pessoa (LIMA, 2002,

p.4).

Continuando a investigacdo, pedi que cessassem 0s movimentos conforme as batidas do
sino diminuiam e por fim ficassem imodveis, de olhos fechados, notando como estavam em
comparacdo ao estado percebido no inicio do dia. Em seguida, indiquei que sentissem a presenca
e a proximidade das outras pessoas; considerando que um corpo "se define primeiramente por
suas relagdoes com outros corpos™ (LIMA, 2002, p.10), pedi que tocassem de forma sutil o corpo
de um/a colega, notando a temperatura, umidade, textura, descobrindo o/a outro/a através do
contato fisico. Duplas se formaram e, dancando, exploraram possibilidades de apoio, equilibrio,
jogo, mantendo-se conectados/as. Pedi que notassem quando propunham um movimento e
quando respondiam aos estimulos do/a outro/a, identificando a diferenca entre conduzir e ser
conduzido/a, pois a/o xaméa e consciente de quando esta no comando de alguma negociagéo por
meio de um de seus duplos e quando estd sob inspiracdo, dando voz a outros seres. Depois
experimentamos 0 mesmo jogo apenas com o contato visual, refinando a percepcédo de estar
conectado com um/a duplo/a a distancia.

Em seguida incluimos a voz direcionada ao outro/a como estimulo e resposta. Essa
investigacdo se deu sobre as vogais do proprio nome, buscando uma conexdo xamanica com 0
nome (ALBERT, KOPENAWA, 2015). Pedi que sentissem a vibragdo das vogais em seus
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corpos e que respondessem aos estimulos dancando com a voz e cantando com 0 corpo,
duplamente inspirados/as pelo movimento da voz e do corpo, como significantes flutuantes
atuando sobre a/o intérprete, buscando jogar com 0 mana®®. Foram experimentando uma danga-
canto pessoal xamanica inspirada pela ressonancia das vogais, estabelecendo uma diferente
conexdo consigo, dancando e cantando sob inspiracdo da melodia das vogais. Durante a
experimentacdo pedi que fossem memorizando o que viviam, observando como corpo e voz
respondiam a estimulos que ndo eram comandados pela mente. Por fim, formamos uma roda e
uma pessoa por vez ocupou 0 centro para compartilhar sua danga-canto — corporalidades

resultantes da investigacdo xamanica que exploramos.

ATOR/ATRIZ-XAMA-DIPLOMATA

O xamanismo amerindio pode ser definido como a habilidade manifesta por certos
individuos de cruzar deliberadamente as barreiras corporais entre as espécies e adotar
a perspectiva de subjetividades estrangeiras, de modo a administrar as relacfes entre
estas e 0s humanos. Vendo os seres ndo-humanos como estes se veem (como
humanos), os xamés sdo capazes de assumir o papel de interlocutores ativos no
didlogo transespecifico; sobretudo, eles sdo capazes de voltar para contar a historia,
algo que os leigos dificilmente podem fazer. O encontro ou o intercambio de
perspectivas € um processo perigoso, e uma arte politica — uma diplomacia
(VIVEIROS DE CASTRO, 2015, p.49).

E especifico da/o xama amerindia/o as dindmicas de oferecer seu corpo ao outro/a, de
experimentar diferentes perspectivas sobre as relacdes e de retornar a aldeia para contar as
histdrias. Em seu éxtase se deixa possuir por forcas multiplas, mas observa, dialoga, memoriza e
compartilha com a comunidade suas negociacdes, através de uma poética cénica cosmopolitica;

nas palavras de Eduardo Viveiros de Castro (2015, p.43):

[...] a etnografia da América indigena contém um tesouro de referéncias a uma teoria
cosmopolitica que imagina um universo povoado por diferentes tipos de agéncias ou
agentes subjetivos, humanos como ndo-humanos — 0s deuses, 0s animais, 0s mortos,
as plantas, os fendmenos meteoroldgicos, muitas vezes também os objetos e 0s
artefatos —, todos providos de um mesmo conjunto basico de disposi¢Ges perceptivas,
apetitivas e cognitivas.

Os contratos diplomaticos que a/o xamé realiza com pessoas* maltiplas, negociando

finalidades diversas (a cura de uma epidemia; o resgate de um espirito/duplo sequestrado que

13 Mana é a forca espiritual presente em todas as coisas.
14 A ideia de pessoa é bastante complexa entre os amerindios, conforme aponta Viveiros de Castro (2015, p.44):
"Os animais e outros ndo-humanos dotados de alma 'se veem como' pessoas, e portanto, em condigdes ou contextos
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pode ser a causa da doenca de uma pessoa; dar voz a um/a demiurgo/a que traz instrucdes para a
comunidade, atualizando as relagdes cosmopoliticas; se vingar de inimigos; entre outras), sdo o
pano de fundo de sua poética artografica quando ensina em estado de éxtase — atraves da arte de
falar-cantar-dancar-tocar — as peripécias que vive no plano imanente das negociagdes xamanicas.

Tal dindmica da/o xaméa de estabelecer contrato diplomatico com diversas espécies de
pessoas e compartilhar as negociacfes e jornadas ensinando sua aldeia, € fundamental a esta
investigacdo no que se refere as técnicas extaticas que a/o xama utiliza para alcancar éxito (ou
n&o) em suas tratativas, em que opera de maneira poética, pedagogica e magica. E a partir do
entendimento teorico-pratico e da experimentacdo de algumas dessas dinamicas e técnicas
xamanicas que procuro deslocar o estado da arte da/o intérprete da cena, no sentido de uma
construcdo poético-ritualistica do/a ator/atriz-xama que nao se cristaliza em formas fixas, mas
que opera em constante mutagdo, estabelecendo didlogo diplomético com as forgas que o/a
atravessam, renovando as dindmicas de alteridade, visando performar corporeamente a
cosmopolitica que participa. Os exercicios praticos que compartilho neste artigo intentam expor
alguns caminhos da procura por esses deslocamentos.

Cumpridas algumas semanas de estudos no Laboratorio, propus ao grupo expandir nossa
investigacdo a um espaco externo e publico. Comecamos as atividades daquele dia com um
aquecimento para ativar a escuta de si, dos/as outros/as e do entorno e depois saimos da sala em
estado de atencdo, caminhando até o jardim de entrada do CLA; por |& seguimos com a pesquisa
de ampliacdo dos sentidos, observacdo, interacdo e resposta aos estimulos das forcas habitantes
daquele local. Partiram da orientacdo que ofereci antes de sairmos da sala, para que no inicio do
exercicio no jardim apenas ampliassem a escuta dos sons e dos siléncios e a contemplacdo dos
elementos da natureza presentes ali, permitindo ser atravessados pelas forcas que percebiam,
para que entdo, pouco a pouco, comecgassem a interagir com as poténcias percebidas, dancando-
cantando junto aos manas. Adentramos em uma etapa mais exposta e performativa do estudo,
pois experimentaram essa interacdo enquanto transeuntes circulavam pelo jardim: deitaram para

conversar com a terra, sentaram para ouvir a montanha de pedra, subiram em arvores e escalaram

determinados, 'sdo’ pessoas, isto €, sdo entidades complexas, com uma estrutura ontologica de dupla face (uma
visivel e outra invisivel) [...]. O que essas pessoas veem, entretanto — e que sorte de pessoas elas sdo —, constitui
precisamente um dos problemas filoséficos mais sérios postos por e para o pensamento indigena”.
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0 morro cantando, dancaram com as flores, folhas e galhos em diferentes interagdes com o0s
manas do jardim, transformando o exercicio cénico em uma performance xamanica publica.

Ao retornarmos para a sala pedi que escolhessem trés momentos da experiéncia no jardim
para compartilharem corporeamente com o grupo, tendo em mente que, para 0 Xamanismo
amerindio, a percepcao de alguma presenca espiritual se da por meio de sensacGes corpdreas em
contato com emanac6es também corpéreas do/a outro/a (vegetal, animal, mineral e toda forca
que puder gerar relagdo), semelhante a dindmica da antropofagia ancestral amerindia, em que se
comia o0 corpo humano para incorporar determinada forca, transformando a si a partir da relagéo
com o/a outro/a. Trata-se de uma filosofia pratica relacional amerindia e o que resulta da troca é
o que levara a forma, processo que o xama Davi Kopenawa Yanomami®® descreve como 0s
xapiri'® colocarem redes na casa dos espiritos do xama (que é seu proprio corpo), habitada por
infindaveis xapiri e a cada retorno de um xapiri se produz um novo significante flutuante, pois
sua forma se desfaz e refaz, devido as trocas no jogo das relagdes xama-xapiri, implicando
metamorfoses, alterando o que porventura estiver se cristalizando, tanto no plano
mitico/espiritual quanto no cotidiano/material.

Orientei a turma para que ndo se detivessem em formas fixas ao compartilharem as
investigacdes, que ndo se preocupassem com qualquer significacdo gestual/vocal, dando espaco a
emanacdo, ao significante flutuante, permitindo que o mané conduzisse a comunicagdo. Foram as
expressdes das qualidades de energias pesquisadas no jardim e dos estados de intensidade
psicofisica nascidos da relacdo sensoria que levaram as formas, que esbocaram os desenhos dos
corpos, da voz, da narrativa, do choro e do riso, dialogando com a indicacdo de Kazuo Ohno
mencionada anteriormente, sobre o corpo seguir o espirito. Os compartilhamentos trouxeram
distintas qualidades de presenca, narracdo, relagdo com o publico, ocupacdo do espaco,
expressividade corpdreo-vocal, apontando caminhos performativos do/a ator/atriz-xama. Pedi
gue me enviassem por escrito as impressdes sobre a experiéncia, tal como solicitado nas demais

atividades; segue o depoimento de uma das participantes.

Aberta essa expansdo de possibilidade, tivemos a investigacdo no jardim do CLA,
onde a Mae Natureza gritou. Os passaros, o som das folhas, a rigidez dos troncos, a
sagacidade das formigas e dos seres menores. Os minerais, a terra. Ser a terra. O

15 Kopenawa descreve em detalhes a dinamica xamanica Yanomami no livro "A Queda do Céu", composto por
relatos concedidos por ele ao antropdélogo Bruce Albert (co-autor do livro) ao longo de anos de trabalho dentro da
aldeia no Estado de Roraima (ALBERT, KOPENAWA, 2015).

16 Xapiri, conforme a cultura Yanomami, sd0 0s povos-espiritos da natureza que habitam/visitam os corpos dos
xamds, assim como alguns locais da floresta Amazdnica (ALBERT, KOPENAWA, 2015).
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cabelo como folha que voa, os 0ssos que sdo troncos, nossas células, esses seres
menores, bactérias. A veia que é canal, o rio que é sangue. Sentir a qualidade de cada
Ser. Ser de fato tudo isso que sempre fez parte do que somos, mas que s6 fica
perceptivel de acordo com o espaco, o cuidado e a conexao que estabelecemos. E que
influi inclusive em nossa relacdo com o outro, uma vez que fala sobre a néo
coisificacdo da Vida, dos Seres (Lais Lage).

ANIMAL DE PODER

Realizamos diversas praticas além dessas que elegi compartilhar aqui. Algumas
experiéncias se mostraram eficazes e outras ndo, indicando que determinados caminhos ndo nos
interessavam; seria impossivel aprofundar aqui todos os exercicios, no entanto, quero destacar o
encontro com o animal de poder!’. Na metade do curso fizemos a jornada do animal de poder,
em que cada pessoa buscou encontrar seus animais auxiliares. Conduzi a jornada tocando
maracd, tambor e apitos por uma hora, indicando as imagens desde que entravam em uma canoa
e navegavam por igarapés até chegarem em uma caverna, onde percebiam as presencas dos
animais de poder; com o grupo deitado no chdo até 0 momento em que encontraram o animal de
poder, sugeri entdo que dangassem com 0 ancestral que estavam estabelecendo contato e que
experimentassem o deslocamento de si em direcdo a perspectiva e a corporalidade dele,
pesquisando movimentos, forca, sentidos e a inteligéncia daquela pessoa-bicho, ja que "ser uma
pessoa nao ¢, com efeito, uma condi¢ao distintiva da humanidade. [...] o que um corpo ¢
depende, intrinsecamente, de uma perspectiva” (LIMA, 2002, p.5-7). Indiquei que o ancestral
entdo os/as convidava a um passeio pela floresta, para que experimentassem sua perspectiva.
Adiante, a presenca do animal passou a ficar mais sutil, abrandando a forma fisica; recuperaram
a perspectiva humana e perceberam a forca animal vibrando internamente. Por fim, despediram-
se do manéa-bicho agradecendo os ensinamentos ap6s experimentarem uma perspectiva outra. O
conceito de perspectivismo amerindio (organizado por Eduardo Viveiros de Castro e Tania
Stolze Lima a partir das praticas xamanicas amerindias) permeou toda nossa experiéncia e é

assim definido:

0s humanos, em condic¢Ges normais, véem os humanos como humanos e 0s animais
como animais; quanto aos espiritos, ver estes seres usualmente invisiveis é um signo
seguro de que as “condigdes” ndo sdo normais (doenca, transe e outros estados
alterados de consciéncia). Os animais predadores e 0s espiritos, por seu lado, véem os
humanos como animais de presa, ao passo que os animais de presa véem os humanos
como espiritos ou como animais predadores [...]. Vendo-nos como ndo-humano, é a
Si mesmos — a seus respectivos congéneres — que 0s animais e espiritos veem como

17 s#0 espiritos auxiliares recorrentes nas diferentes tradi¢des de xamanismo (ELIADE, 2002).
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humanos: eles se percebem como (ou se tornam) entes antropomorfos quando estdo
em suas proprias casas ou aldeias, e experimentam seus proprios habitos e
caracteristicas sob uma aparéncia cultural (VIVEIROS DE CASTRO, 2015, p.44).

No momento em que o animal ancestral se apresenta e se relaciona com o/a ator/atriz-
Xama em uma danga corporea-espiritual, o humano vive uma perspectiva outra, tornando-se
pessoa-bicho, experimentando-o fisicamente, percebendo peso, movimentos e sentidos do seu
animal de poder; participando de uma jornada xamanica em que se conecta com seu animal
auxiliar, aprende diretamente com a experiéncia de corporalidades outras. Abaixo, trecho do
relato de um estudante.

Vi um urso, um tigre e uma raposa [...]. O urso passou, assim como 0 canino,
contudo, o tigre se relacionou e me ‘tomou’ como se fundissimos um no outro. Sentia
como se houvessem garras que se punham para fora de meus dedos. Houve uma
relacdo entre esse estado animal com uma participante onde me deixei levar pelo
estado em que me encontrava. Era um felino que queria brincar, se relacionar com
outro, sem preconceitos e/ou pudores (Nilson Motta).

ULTIMO GOLPE

Almejei trazer aqui um pouco das investigagdes que tenho realizado no tocante ao estado
da arte do/a intérprete da cena, suas multiplas corporalidades, seus aspectos artograficos
transdisciplinares e uma revisdo de sua dindmica de alteridade. Para concluir, apresento as
performances cénico-xamanicas realizadas para encerrar o Laboratério. Foram nove
performances individuais interligadas no percurso da trilha Claudio Coutinho, aos pés das
montanhas do Pdo de AcUcar, com vista para a Praia Vermelha, no Rio de Janeiro.

As performances foram compartilhadas junto ao publico que caminhava pela trilha da
floresta; os/as intérpretes prepararam seus trabalhos sob minha orientacdo nas trés ultimas
semanas do curso, partindo de narrativas miticas de culturas diversas escolhidas livremente. As
historias foram recriadas e cada um/a experimentou contar/viver sua jornada arriscando
caminhos performativos em integracdo com os elementos da natureza em meio a floresta. O
grupo se manteve atento, presente e conectado durante as performances intercaladas por
pequenas caminhadas pela trilha, até o/a ator/atriz-xamé& escolher/perceber o locus mais
adequado para vivenciar seu trabalho, interagindo com os manas daquelas montanhas cercadas
de mata e mar. Momentos de muita sensibilizacdo e beleza naquele palco da natureza,
permeados por narracOes, gestos rituais e uma boa conversa no final, caracterizaram o

encerramento do Laboratdrio. Abaixo, uma das nove narrativas apresentadas:
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Esta faltando comida. O cacique vai tomar uma deciséo. Toda crianga que nascer vai
ser sacrificada. A filha dele esta esperando uma crianga que vai ter que ser morta. Sua
filha laga chora. Chora. Chora, laca. E-é-éia. laga ndo sai mais, laca néo dorme. laca
ndo ri mais, laca ndo come. laca so sente dor. laga so chora. E-é-éia. Eu ouvi ela
pedir pra Tupd ajudar o pai dela a achar outra solucdo, para que crianca nenhuma
tenha que morrer. Era noite de lua cheia. Esta ouvindo a crianca chorando? Corre,
laca. Corre para ver o que é. Era a filha dela. No pé de uma palmeira. laga correu
para abracar a menina mas ela sumiu. lacad chorou a noite inteira abracada na
palmeira. No dia seguinte, encontraram laca morta. Seus olhos negros fitando o topo
da arvore e, la em cima, espelhando os olhos de laga, uma porcéao de frutos. O fruto
agora alimenta a tribo. E em homenagem a filha, o cacique deu o nome de acai
(Catherine Bon).

Percebo que o Laboratério proporcionou novas percepcdes sobre si, os/as outros/as e a
natureza. Olhar com cuidado para o interno e externo fez da investigacdo um mergulho de
criatividade e de autoconhecimento, sob um viés de revisdo da alteridade. O cuidado de si
aumenta conforme se amplia 0 conhecimento sobre si, sobre seus duplos, sobre os/as outros/as e
sobre 0os manas com os quais nos comunicamos. O mundo exterior se materializa dentro do
sonho-éxtase consciente da/o xama também como um corpo; em uma perspectiva xamanica,
conhecer-se ¢ reconhecer o/a outro/a em si e fazer o dentro revirar-se, tomar corpo e se
transformar, em uma dinamica relacional endogena e exogena. Para os Marubo, "o corpo replica
para dentro 0 espago externo; 0 proprio espaco externo [...] é pensado como um corpo; [...] a
relacao interior e exterior [..], pode ser pensada como uma continuidade topologica™
(CESARINO, 2011, p.54).

Praticas xamanicas despertam a sensibilidade corporal, emocional, mental e espiritual e
no Laboratorio alimentamos um ambiente confidvel para o compartilhamento das experiéncias.
Quanto aos conteudos psicologicos, quando apareceram, procurei abreviar os debates porque nao
eram o foco da investigagdo e por eu nao ser psicoterapeuta, reforgando que se tratava de uma
investigacao transdisciplinar em artes que lidava com a poténcia de transformagao dos sujeitos,
propria do fazer artistico e do xamanismo e que a pesquisa nao era em psicologia. Procurei
diferenciar nosso trabalho dos experimentos de Jacob Moreno, que na década de 1920 criou o
Psicodrama e o Sociodrama (MORENO, 2012). Nossos exercicios voltaram-se a construcdes
poéticas e a um caminho de cria¢ao que estabelece contatos com as forgas da natureza, por meio
de sonhos-viagens corporeo-mentais. Quando alguém expressava uma angustia eu sugeria que
observasse suas emogdes e nao tecia qualquer analise psicologica; acolhia e ajudava a pessoa a

acolher os sentimentos e a encorajava a continuar investigando os conteados desencadeados,
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indicando que, caso fosse necessario, procurasse um profissional para tratar as questfes
psicologicas. Trabalhamos nas fronteiras das camadas internas e externas, entre seus conteudos,
agregando imagens pessoais (endogenas) aos fluxos de energia externa (exogenas), pois ambas
sao acionadas quando lidamos com ferramentas xamanicas amerindias. Dessa forma, encarei as

experiéncias integrando diferentes niveis de cuidado, apoiado justamente nas ideias de Moreno.

Teatro e terapia estdo bastante interligados. Mas também aqui existem muitos niveis.
Havera um teatro puramente terapéutico, outro isento de objetivos terapéuticos e,
entre os dois extremos, muitas formas intermediarias (MORENO, 2012, p.20).

Este trabalho, portanto, pressupoe transformagdes de si e da relagao com a/os outra/os,
fazendo com que os/as participantes se percebam enquanto seres multifacetados e com
corporalidades em constante mutacao, trocando de peles e de perspectivas, como ensinam as/os

pajés/xamas artografistas.
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