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DANCA CIGANA INCLUSIVA NUM AMBIENTE VIRTUAL:

explorando outra perspectiva de socializacdo com a danga.

LA DANZA GITANA INCLUSO EN UN ENTORNO VIRTUAL:

explorando otra perspectiva de socializacion con la danza.

THE GYPSY DANCE INCLUSIVE IN A VIRTUAL ENVIRONMENT:

exploring another perspective of socialization with dancing.
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Resumo
O presente trabalho apresenta a experiéncia de aulas de danca cigana, oferecidas de
modo remoto, durante a pandemia do COVID-19, no ambito da Associagdo Cultural
Namasté, instituicio sem fins lucrativos, situada no Distrito Federal, a qual atende
pessoas de diferentes idades com e sem deficiéncia
Palavras-chave: arte, inclusdo social, pandemia

Resumen
El presente trabajo busca relatar la experiencia de las clases de danza gitana ofrecidas a
distancia durante la pandemia del COVID-19 en el ambito de la Associagdo Cultural
Namasté, una institucion sin fines de lucro ubicada en el Distrito Federal, que atiende a
personas de diferentes edades con y sin discapacidad.
Palabras claves: arte, inclusién social, pandemia
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Abstract
The present work seeks to report the experience of Gypsy dancing classes offered
remotely during the pandemic by COVID-19 within the scope of the Associacao Cultural
Namasté, a non-profit institution located in the Federal District, which attend people of
different ages with or without disabilities.
Key words: art, social inclusion, pandemic.

1. Introducao

O mundo vivencia uma crise decorrente da contaminag¢do pelo coronavirus. Na
tentativa e esforco de conter o avango e as consequéncias da contaminac¢ao, os 6rgaos
internacionais de sadde orientam o isolamento social como medida de prevencao para o
momento. Assim, a tecnologia tornou-se uma grande aliada em varios setores, na
economia, nas pesquisas cientificas, educacdo e diversos espacos sociais.

Temos visto a utilizagdo da Inteligéncia Artificial e de outros conceitos
tecnoldgicos apoiando diretamente no combate ao virus. Tais estratégias variam desde
sistemas de deteccdo da epidemia em determinadas regides e de novos casos de Covid-
19 até o transporte de objetos por drones, por exemplo. Nesse cendrio, com a utilizacao
da IA e da Ciéncia de Dados, existem empresas globais que desenvolveram um sistema
inteligente, antecipando quando um pais ou regido sera afetado pelo surto de uma
doenca, como 0 novo coronavirus, emitindo alertas para instituicdes governamentais e
organismos oficiais de satude. (OLIVEIRA, 2020)

Acredita-se que serd um momento de grandes transformacdes nas relacdes
sociais, e que esta pandemia pode ser vista como um convite para refletir, sentir e
pensar em uma nova forma de se relacionar, utilizando a tecnologia e a aplicagdo de
novas ferramentas para realizacdo de varias atividades. Conforme Velho, Herédita
(2020), vale ressaltar que a tecnologia da comunicagdo sofreu uma mudanga
significativa na dltima década, produzindo  novas formas de inser¢do e atuacdo em
algumas esferas sociais. E 0 momento atual, acelerou a relagdo e impulsionou o consumo

em massa destes recursos.
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Poder quebrar o distanciamento e se sentir em comunidade vem a ser um grande
desafio para o momento. Ao que tange a espacos comunitarios, estes se tornaram vazios
nesse novo cenario. E a alternativa encontrada foi recorrer ao mundo virtual, visto que,
com o isolamento social, muitas implicagcdes psiquicas e sociais podem surgir, sendo
elas: depressao, ansiedade, agressividade e impulsividade, além de dificuldades de
relacionamento interpessoal, uma vez que a convivéncia familiar se intensificou no
periodo supracitado.

Pedrosa e Dietz (2020), ressaltam que a arte pode ser uma aliada potente neste
momento, auxiliando para minimizar os efeitos produzidos no cendrio de crise e
incertezas, contribuindo para o pleno desenvolvimento fisico, absor¢ao de competéncias
socioemocionais e uma amplitude de significacGes, tais como, senso de responsabilidade,
cooperacdo, autocontrole na realizacao de agoes, sensibilidade, criatividade, capacidade
de percepcdo critica do ambiente, de lidar com frustragées, disciplina, concentragao, e

ainda

Contribui para o desenvolvimento de habilidades e competéncias que podem ser
desenvolvidas a partir do processo de criatividade, inteligéncia emocional,
construcdo, o ato de exteriorizagdo, da sensibilidade, a intuicdo, e até
coordenagdo motora. Além disso, contribui para uma formagao critica do mundo,
que favorece o respeito as diferencas e o didlogo entre culturas, essenciais para o
exercicio de sua cidadania” ( PEDROSA; DIETZ, 2020 apud BRASIL, 2018).

Para Reis, Mendonga e Junior (2020), o momento requer muito cuidado, consigo
préprio e com o outro, tendo em vista as inumeras consequéncias decorrentes do
isolamento vivenciado. E segundo a Organizacdao Mundial de Saude (OMS), entre os
grupos considerados com maior risco de complicacbes, caso sejam diagnosticados
positivos para o COVID-19, estdo os idosos e pessoas com deficiéncia (OMS, 2020).

Sendo assim, este trabalho traz relatos da experiéncia vivenciada na Associacao
Cultural Namasté, durante a pandemia. Esta associa¢do constitui-se um ponto de cultura
vivo no Distrito Federal, se trata, portanto, de um espago inclusivo, com atendimento a
pessoas sem e com deficiéncia e abrange diferentes faixa etaria.

De acordo com uma pesquisa de mestrado realizada nesta institui¢cao, o grupo
que compde a Namasté considera fundamental a interagdo vivenciada, com referéncia no

formato presencial.
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Constatou-se, por meio dos procedimentos relatados, que os participantes do
grupo de danga cigana Namasté comparam este grupo a uma familia, por identificacdo
com as suas subjetividades. O grupo de danca significa para seus participantes acolhida,
reconhecimento, resgate da confianca, apoio, cuidado e ajuda. Para os pesquisadores
estas subjetividades estdo relacionadas a grupos familiares os quais remetem a
sensacdes de seguranca e estabilidade. Os processos subjetivos produzidos a partir da
convivéncia com o grupo em uma relacdo de autoajuda e ajuda interpessoal impactaram
profundamente a subjetividade de cada aluno, elevando as suas autoimagens. (DIAS,
2016, p.81)

No entanto, considerando o momento de pandemia, os encontros precisaram ser
repensados. Desta maneira, no primeiro semestre de 2021, os atendimentos limitaram-
se ao apoio emocional e confeccao de mascaras para doagao a abrigos e creches.

Percebeu-se relutancia para propor alguma atividade online, em funcdo de
dificuldades em lidar com questdes tecnoldgicas e visualizar a agdo sem a presenga
fisica. Porém, os encontros virtuais foram a alternativa mais vidvel para o momento,
também utilizados como forma de amenizar os efeitos deste isolamento, da auséncia do
contato fisico e social.

Vale ressaltar que essa proposta de intervencdo foi incentivada pelo Estagio
Supervisionado II do curso de Psicologia, vinculado ao Centro Universitario ICESP.

Segundo Miranda (2020), os encontros neste formato representam uma abertura
para um espago onde movimentar mente e corpo pudesse acontecer dentro de casa,
porém, em concordancia com Miller (2014), o objetivo seria, necessariamente, simular
um espaco de danga, mas vivenciar a danga no espacgo real como arte da presenca e

encontro, e assim, foi feito.

1.1. A Associagao Cultural Namasté

A experiéncia ocorreu no ambito da Associacdo Cultural Namasté, uma
Organizagdo Nao Governamental (ONG), situada a Terceira Avenida Bloco 1280 Casa 01,
no Nucleo Bandeirante - Distrito Federal, que tem por finalidade estabelecer

mecanismos que favorecam a inclusdo social por meio da danga, de modo a ampliar a
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qualidade das relacdes e valorizar as potencialidades humanas, construindo a¢des que
reconhecam a deficiéncia como parte da diversidade e da condi¢do humana, objetivando
a inclusao social.

A Associagao foi criada formalmente em 10 de setembro de 2008, a partir de
experiéncias profissionais de Danca Cigana, desenvolvidas pela professora Luciana
Vitor, regente da Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal, que atuava em
escolas da rede publica de ensino, nas quais desenvolvia trabalhos de dan¢a como
suporte para o processo de alfabetizacdo de alunos diagnosticados com diversas
tipologias de deficiéncias.

Atualmente, na Associacdo, sdo atendidas 100 pessoas, com e sem deficiéncias,
cuja renda familiar mensal é de um a dois salarios minimos em média.

0 atendimento as pessoas com deficiéncia na instituicdo abrange as tipologias de
deficiéncia visual, fisica, intelectual, deficiéncia multipla, Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e Sindrome de Down, com faixas etarias entre 3 e 63
anos.

As acOes pautadas pela Associacdo possibilitam que o grupo participe de
espetaculos, mostras, apresentacoes e exposicoes, em todas as Regides Administrativas
do Distrito Federal promovendo a divulgacao do grupo. Desde 2008, houve possibilidade
de criar e apresentar espetaculos em grandes palcos, como o do Teatro Nacional Claudio
Santoro, Teatro Cultural da Caixa, Museu Nacional, sessdes solenes referentes a pessoa
com deficiéncia na Camara Legislativa, no Senado Federal, na Camara Federal, e em
solenidades ocorridas na cidade-sede, Brasilia.

Na metodologia adotada pela Associacao, todas as pessoas participam juntas da
mesma aula. As/os monitores sdo os/as proprias/os participantes, sem e com
deficiéncia, possibilitando uma ajuda mutua entre as pessoas envolvidas.

A associacdo ja fez parceria para atender os participantes do Conselho Regional
de Assisténcia Social (CRAS) , desenvolveu a danca cigana com criangas e adolescentes
vitimas de abuso sexual, fazendo parte da equipe do Adolescentro e faz constantes
apresentacdes em escolas publicas do Distrito Federal, trabalhando a inclusao social e

levando acessibilidade por meio da arte.
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Em 2016, o grupo participou do “Festival Internacional de Dan¢a”, realizado na
cidade do Porto, em Portugal, e em 2017 do “Mercado Persa”, em Sao Paulo, além do
“Festival de Joinville”, entre outros espacgos. Apresentou trabalhos académicos no
“Congresso de Sindrome de Down”, em Manaus, e no “Danca Inclusiva, o que é isso?”,
dentre outros. Inclusive, a instituicio recebeu o prémio ANAMATRA (Associacdo
Nacional dos Magistrados da Justica do Trabalho), Categoria Cidada e se tornou Ponto

Cultura Viva.

Imagem 1. Fotos de aulas, de momentos e apresentac¢des do grupo. Fonte: acervo pessoal.
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2. Proposta de intervencao e metodologia

Considerando que a pandemia em decorréncia do Covid-19 acarretou mudancas
mundiais, quando se utilizou do isolamento e distanciamento social, como alternativas
de evitar o avang¢o da doenga, 0 momento exigiu adapta¢des nas rotinas e intensificou a
recorréncia no uso de recursos tecnoldgicos de informacao.

E importante ratificar que o isolamento social pode afetar o desenvolvimento
emocional das pessoas, abalando a saide mental, sendo possivel o surgimento de
reacdes psiquicas como tristeza, sintomas de ansiedade, depressdo, estresse além da

sensacao de desamparo frente ao contexto ao qual as pessoas ficaram submetidas:
Diante de tal cenario, para além da saude fisica, é necessario dar-se uma
atencdo especial também para a saide mental, que pode sofrer com crises de
ansiedade e picos de estresse, o que, consequentemente, pode afetar também
o sistema imunolégico (SANARMED, 2020).

Considerando ainda, que a danca é um recurso que trabalha a pessoa em suas
amplas dimensdes, proporcionando também a interagdo social, incentivar a sua pratica
s0 seria possivel, a partir da composicao de um ambiente virtual.

E possivel afirmar que a dan¢a na Namasté representa um espacgo de interagdes,

de respeito muituo quanto a diversidade de subjetividade, de contato com sentimentos e

emocodes singulares:

No grupo de danga cigana Namasté, a poética do movimento baila em sentidos
inclusivos, com o olhar voltado para o processo subjetivo de cada um,
construindo um espaco onde a danga cigana contribui para a efetivacdo da
inclusdo social, com gestos acolhedores, amorosos e afetuosos. (DIAS, 2016, p.84)

Assim sendo, a proposta apresentada ao grupo Namasté foi a de trabalhar a danga
no formato online como recurso de interacdo social durante o periodo de isolamento
social. O objetivo principal desta proposta baseou-se no fomento a atividade fisica e na
interacdo com a arte, uma vez que estes elementos trazem diversos beneficios para a
saude mental. Alguns objetivos especificos foram pretendidos com essa proposta, como:
refletir novos caminhos metodolégicos para o desenvolvimento das aulas num formato
ndo convencional e a capacitacdo do uso de ferramentas tecnoldgicas para aulas em

ambientes virtuais.
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Apés a aceitacdo da proposta pelo Nucleo Coordenador da Associagao Cultural
Namasté, iniciou-se a organizacao das aulas.

A principio, o critério de inclusdo adotado foi o de que o aluno deveria possuir um
computador ou notebook com acesso a internet para acompanhar as aulas sincronas.
Porém, este critério foi alterado, uma vez observado que a exigéncia do computador
viria a tornar este espaco excludente para alguns, desta forma, permitiu-se o uso de
celulares ou tablets, de acordo com a disponibilidade de cada uma das ferramentas.

Foram realizados trés encontros virtuais por meio da plataforma “Google Meet”,
com durag¢do de uma hora e meia cada um. No desenvolvimento das atividades, contou-
se com a participacdo de 10 alunas da Namasté, a psicéloga e a coordenadora
administrativa da instituicdo e, também, com a professora de dancga. Assim, as aulas

foram transmitidas direto do espaco fisico da instituicao.

3. Desenvolvimento da proposta

No decorrer do desenvolvimento da proposta, observou-se uma baixa adesao da
totalidade de pessoas atendidas pelo projeto, justificando o momento de
impossibilidades e tensionamentos acarretados pela pandemia. Deste modo, as

intervenc¢des contaram com a participagao de:

a) Sandra, 8 anos, moradora de Samambaia, no grupo ha 4 anos;
b) Liz, 8 anos, gémea de Sandra, bisneta de Carmem.;
C) Clara, 9 anos, 7 anos no grupo, tem Trissomia do Cromossomo 21, a sindrome de

down; mora com a mie;

d) Lucia, 59 anos, mae de Clara,moradora do Guara. Nao dangava até entdo;

e) Laura, 22 anos, assistente de danca e coordenou e assessorou toda a parte
tecnolégica dos encontros, ha 18 anos na danga com a professora Luciana, virtuais;

f) Rosa, 23 anos, tem Trissomia do Cromossomo 21, sindrome de down. Mora
somente com a mae, no grupo ha 4 anos;

g) Dara, 34 anos, monitora, deficiente intelectual, ha 14 anos de grupo. No momento,
estd passando a quarentena em Corumba com os pais;

h) Mara, 65 anos, mae da Rosa, moradora do Park Way.
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i) Carmem, 68 anos, tem deficiéncia visual, mora sozinha em Samambaia.

i) Maria, 81 anos, estd no grupo desde 2011. Ha 3 anos ndo participava
presencialmente por questdes de saude. Mora sozinha no Riacho Fundo II

k) Psicdloga

1) Professora de Danca

Observacdo: foi feita uma descrigdo das participantes com nomes ficticios para proteger
as suas identidades. Foram quatro pessoas com deficiéncia (visual, fisica, intelectual e

sindrome de down), sendo trés idosas e trés criancas.
Para as aulas, utilizaram-se os seguintes recursos:
a) Plataforma Google Meet;

b) computador;

c) celular;

d) Lengo;

e) véu;

f) bacia;

g) agua;

h) pulseira;

i) anel;

j) saia de Danga Cigana;

k) som;

1) flashdrive.
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3.1 Relato da execucao

O primeiro encontro aconteceu no dia vinte e quatro de setembro de dois mil e
vinte, com a participa¢do da Dara, Clara, Mara, Rosa, Lucia, Laura e a Psicéloga.

Meia hora antes do evento, a professora entrou em contato com todos para saber
como estava a prepara¢ao para a aula.

No inicio da aula, ainda foram feitos alguns ajustes em relacdo a ferramenta
tecnolégica utilizada. A aluna Dora precisou do auxilio da mae para entrar na
plataforma, ligar e desligar o microfone. A aula iniciou-se com uma partilha verbal sobre
o momento atual. Foram explanados os objetivos do trabalho a ser desenvolvido no
grupo e feita a apresentacdo da psicéloga que acompanhou o trabalho grupal.

Durante a aula, a aluna Clara ndo conseguia utilizar o seu microfone, a
comunicacao foi feita por chamada de video pelo celular.

Foi trabalhada a técnica do espelho utilizando o lenco e musicas com danca livre,
sendo os pares organizados por mae e filha e as duas que estavam no mesmo espago
fisico, sendo que Dara e Laura fizeram sozinhas.

A tematica da danca foi a percep¢do do corpo em varias dimensdes, as emocdoes,
os sentimentos que afloraram, a vivéncia de cada momento presente no aqui agora e
gratidao pela vida, com musicas escolhidas que abarcasse estas questoes.

Clara apresentou um pouco de resisténcia nessa atividade, requisitando a
intervencado da professora para que deixasse a mae também dangar.

Durante as falas, todas apresentaram dificuldades em fechar os microfones, bem
como na saida da plataforma, e foi solicitado o auxilio da Laura.

No final da sessao, foi feita uma avaliacdo do encontro. Relataram as dificuldades
em relacdo a ferramenta utilizada e agradeceram a oportunidade de fazerem parte deste
grupo.

Ja no dia cinco de novembro de dois mil e vinte, aconteceu o segundo encontro,
com a presenca de Dara, Mara, Rosa, Laura e a Psicologa.

Lucia e Clara tiveram problemas no computador e devido as dificuldades
encontradas durante as aulas remotas escolares assistidas pelo celular, Clara se
recusava a utilizar esta ferramenta para desenvolver qualquer aula. A sua mae

encaminhou uma mensagem a professora, relatando o fato e se mostrou bem triste com
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a situacdo, tendo em vista que ndo gosta de deixar a filha sem participar das atividades
que tem oportunidade e gosta, uma vez que por ter sindrome de down ja é excluida de
muitas atividades sociais no cotidiano.

Nessa aula foi trabalhado o véu, iniciando com o mito da Deusa Isis, que trabalha
a perda, a dor e a superagdo. O véu é um acessorio que foi criado e inspirado nas asas de
[sis, a deusa egipcia do amor. Foi feita uma comparagio com a representacio do mesmo
na cultura cigana, como o amado.

Foi possivel perceber alguns avangos em relacdo ao encontro anterior, como
ampliar algumas técnicas com o movimento de mao.

0 exercicio do espelho foi feito pelas duplas: Rosa e Mara que estavam no mesmo
espaco fisico e Laura e Dara mesmo estando cada uma na sua casa e momento da
atividade, foram fechando todas as camaras, deixando sé as das duas abertas para que
pudessem visualizar melhor os movimentos de cada uma.

No repertério musical havia musicas que ainda ndo tinham sido trabalhadas
durante as aulas no grupo e era desconhecida pelas alunas.

A tematica foi abordagem nova do uso do véu na Cultura Cigana, o seu
simbolismo durante a dang¢a, como é vivido a presen¢a do amado no cotidiano e como
reverbera esta relacdo no corpo préprio, a conexdo interna e com o outro e a dan¢a com
entrega e presenca.

Ao final, foi feita a avaliagdo do encontro com relatos positivos, ressaltando que o
mito utilizado fez diferenca no momento de conexdo e entrega durante a danca que
passou a ter mais significado e sentido utilizando o elemento trabalhado no dia, bem
como apreciaram o repertério musical.

Rosa chegou a comentar que ndo sabia dangar musicas, justificando algumas
paradas durante a aula.

Mara disse que teve um pouco de dificuldade de dancar o espelho com a filha, que
esquivava o olhar constantemente e ndo conseguia copiar os seus movimentos, ficando
livre e bem disposta quando realizava a sua prépria danca.

Dara relatou que ndo ficou nervosa durante o espelho nos momentos que nao
conseguia perceber bem os movimentos da parceira de danga, pensava que diante da

alegria de estar fazendo aula, este era um uma questdo que se tornava insignificante.
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Foi uma aula que as alunas demonstraram alegria e com o envolvimento de todas.

O terceiro e ultimo encontro aconteceu no dia vinte e cinco de novembro de dois
mil e vinte, depois de duas desmarcagoes.

A mae da Dara, cinco horas antes, informou que nao teria consulta.

Lucia e Clara estavam sem condi¢des de entrar no virtual.

Para que o encontro acontecesse foi feito o convite a quatro alunas, mesmo
utilizando como recurso o aparelho celular para se conectarem a plataforma.

Foram solicitadas com antecedéncia pulseiras, anéis e uma bacia com agua.

A aula foi desenvolvida com a Mara, Rosa, Laura, Maria, Carmem, Sandra, Liz e a
Psicéloga.

Passados os ajustes tecnoldgicos, a aula iniciou com a fala emocionada da Maria
pela oportunidade de estar conectada com a turma novamente. Todas ficaram
impactadas e emocionadas com a expressao dela.

A tematica da aula abordou a mao (importancia na vida, movimentos na danga),
consciéncia corporal, a relacdo com o outro, dangar com presenca e a gratidao pela vida.

As pulseiras e anéis ja estavam sendo usados, recurso para facilitar a consciéncia
corporal dos movimentos das mdos e dos bragos durante a danga, além do encanto,
enquanto adorno.

Apés cada uma falar sobre o que gostava de fazer com as maos, foi feito o mesmo
exercicio sendo que com a agua na bacia, seguindo alguns comandos e reflexdes sobre a
importancia da delicadeza nos movimentos e a consequéncia dos movimentos feitos
bruscamente.

Rosa parou de dancar na terceira musica, alegando nao se sentir bem.

Maria fez a aula sentada na cama, pois ja nao conseguia ficar em pé e, no inicio da
aula, perguntava constantemente como iria fazer com o celular para segurar e dancgar ao
mesmo tempo.

Carmem fez os seus movimentos sentados, tém deficiéncias visual e fisica,
contando com o apoio das bisnetas.

Dara mostrou-se mais independente em relacdo ao uso da ferramenta.

Foi uma aula diferente, com muita emocao, alegria, envolvimento e gratidao!
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o .
2° Encontro 1° Encontro

a 05/11/2020 Led @) | ‘ dia 24/09/2020.

Imagens 2, 3 e 4. Fotos tiradas durante as aulas. Fonte: acervo pessoal
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3.2. Resultados
Foram realizados trés encontros virtuais, que ocorreram por meio da plataforma

“Google Meet”.

As aulas de danga online, segundo Tomazzoni e Canto (2020), de acordo com
pesquisas, conseguiram dar continuidades e manter 99% das atividades durante este
periodo de isolamento, o que aponta a efetividade que as aulas no formato remoto
adquiriram.

Inicialmente, foi estabelecido contato com Dara sobre a possibilidade de se usar
a plataforma nas aulas online.

Apés o estudo e a escolha, os outros alunos foram contatados e feito o convite
seguindo o critério estabelecido. Entretanto, para que o ultimo encontro acontecesse foi
necessario rever e convidar pessoas que sé tinham o celular como forma de acesso ao
virtual.

Os efeitos produzidos mostraram a importincia da participacdo das quatro
pessoas que foram convidadas. Maria e a Carmem ja estavam em isolamento das
atividades, antes mesmo do periodo de pandemia, entretanto, pela tela do celular foi
possivel a conexao virtual, e a presenca corporal, enquanto consciéncia, promovendo a
verdadeira entrega em cada movimento que era permitido pelas limitacdes fisicas do
corpo, e estarem em estado de inteireza, conforme aponta Miller (2012).

As duas participantes com sindrome de down contaram com o apoio das maes
durante a execucdo das aulas, sendo que Mara ja era aluna da Namasté. Porém, essa foi
uma proposta que nao teve muito éxito.

Clara ndo permitia que a sua mae dangasse e aparecesse na tela. Queria o espaco
s6 para si. No momento do exercicio do espelho, a professora solicitou que ela fosse a
sua ajudante e mostrasse os movimentos para que a mde pudesse copia-los e que
fizessem a conexdo de olhar para manté-la na danga. Este foi o Uinico espago que Lucia
realmente teve para experimentar a danga. Ja com a Rosa, no segundo encontro usava as
musicas para justificar as suas paradas e na seguinte falou que nao estava se sentindo
bem, e ap6s a aula ficou ligando e mandando mensagem incessantemente para a
professora pedindo desculpas por nado ter participado da aula. A Mara em conversa

particular, informou a professora que a filha estava com muito ciimes, achando que nao
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recebia atencao, que as vezes o olhar da professora estava voltado para a mae e para os
colegas. Cada uma entrou em contato com sentimentos singulares, como ressalta Canella
e Vieira (2007), por meio da dan¢a as pessoas entram em conexao com a sua
subjetividade e expressam os seus sentimentos.

O primeiro encontro foi o mais desafiador em relacdo ao planejamento e de
exercer no formato remoto. Eram muitas davidas, insegurangas, ansiedades e diversos
sentimentos.

A segunda aula ocorreu com muita fluidez. O fato de nao ter crianga, permitiu o
uso da linguagem no momento do mito mais adequado a histéria. Por ser um grupo
inclusivo na proépria constituicdo, sempre se tem a presenca de todas as idades na
mesma turma e a linguagem sempre deve ser adaptada. Assim, a histéria pode fazer
sentido para todas, bem como trabalhar os sentimentos aflorados.

0 novo repertorio musical foi outro ponto ressaltado, sendo um elemento que
solicita a escuta, suscita o contato com os sentimentos e a danga é um meio para
expressa-los. Desta forma, estas emoc¢des acionam sensagdes singulares e subjetivas
inéditas.

A alegria do retorno das pessoas que estavam afastadas por impossibilidades
relacionadas a saude, foi um momento de extrema importancia para todos.

Maria sempre foi uma pessoa muito alegre que tinha a danca como aliada em
todos os momentos. Formava dupla com o filho que também participava e sempre
dancavam juntos em apresentacdes do grupo e eventos familiares. Com a morte desse
companheiro de baile, que ocorreu em 2016, a sua vida se tornou um vazio cheio de
dores e tristezas. Ja nao saia de casa antes de iniciar a pandemia. Com dificuldade pra
comer, perdeu muito peso e ndo conseguia ficar em pé sozinha. Quando recebeu o
convite para fazer a aula, se encheu de expectativas e animo. Ligava constantemente
para a professora, buscando sanar duvidas, questionando como poderia mesmo fazer as
atividades mesmo estando na cama, como iria acontecer, colocaria as pulseiras e anéis
antes, entre outras questdes abordadas. O ato de dancar e estar em contato com o grupo,
possibilitou-lhe a conexdo com sensagdes emocionais internas que a motivaram a
vivéncia da danca, proporcionando bem-estar e entrega. No dia seguinte a aula, mandou

um video para a professora, onde aparecia dangando em pé, com toda a vestimenta
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usada durante uma apresentacao. Como afirma Callela e Vieira (2007, p.128), “por
intermédio do corpo sensibilizamos outras dimensdes da vida”.

Para Carmem, a espera entre o convite que foi feito quatro horas antes e o
desenvolvimento da aula, também gerou bastante ansiedade. Tornou-se deficiente visual
em funcao do glaucoma e por ter deficiéncia fisica, enfrenta muitas limita¢des. Quando
entrou na plataforma, estava sentada, com figurino improvisado, tendo em vista que sua
roupa estava na Namasté, usando colares e pulseiras (normalmente ndo usa). Como
ressalta Vieira (2012), a dang¢a inclusiva abre caminhos para a valorizacdo da
singularidade de cada um e o respeito as diferentes dimensdes dos corpos.

As criangas que estavam no terceiro encontro, segundo a mae, estavam prontas
com as saias, aguardando a aula desde o convite que também foi feito quatro horas
antes. Estavam animadas, conseguiram desenvolver todas as atividades propostas e
ainda auxiliarem a bisavoé.

Sobre o que as emoc¢des proporcionam, Gonzalez Rey (2007, p.139), coloca que
sdo enfatizadas pelos sentidos subjetivos das pessoas, indo além de uma mediacdo de
significados”. Neste caso, a alegria estd contextualizada num sentido subjetivo de
presenca, de encontro e ajuda mutua.

Os elementos trabalhados visavam também chamar a atencdo das alunas, e
facilitar a conexdo. Tudo era relacionado ao momento vivido, como a importancia do
cuidado, da delicadeza, do outro, de viver o “aqui agora”, com fluidez, se tornando
gatilhos para o processo de reflexao.

Existem algumas atividades durante a aula que contribuem para que as
participantes possam sentir a musica no corpo, como o “exercicio do espelho”, pelo qual,
em dupla, ao som da musica, um dangante faz 0 movimento e o outro copia, em seguida

trocando de fungdes na dupla e a musica se repete. Dias aponta que,

Os elementos utilizados na danga cigana sdo importantes porque produzem
sentidos subjetivos proporcionando experiéncias Unicas para cada um dos
participantes. O mesmo elemento também pode mediar experiéncias diferentes
para as mesmas pessoas gerando novos sentidos subjetivos. (2016, p. 72)

No dia previsto para comecarem as aulas, a psicdloga foi diagnosticada com

COVID-19.

Rascunhos | Uberlandia, MG | v.8| n.2| p. 123-142 | jul - dez 2021| ISSN 2358-3703



139

Durante todos os encontros sé foi possivel a sua participacdo por ser neste
formato, tendo em vista que a mesma se encontrava em isolamento. Foi de suma
importancia o seu suporte psicolégico, mesmo diante da situacdo que se encontrava.

Considerando a fala de Gonzalez Rey (2003), quando afirma que, “ os espacos
contém subjetividades sociais e estas provocam mudancas emocionais inerentes a
autoestima, seguranca pessoal e aceitacao social”, foi constatada de forma significativa a
alegria da danca, da convivéncia mesmo utilizando a plataforma virtual, bem como os

impactos positivos proporcionados a partir desse encontro.

4. Consideracoes Finais

)

“A gente muda para continuar e continua pra mudar’
Alejandro Ahmed

Entendendo a pandemia como um evento que alterou o nosso modo de perceber,
pensar e organizar o nosso cotidiano, que reverberou também no modo da Namasté
funcionar, além deste cendrio repleto de inquietacdes e incertezas, foi descortinado um
novo jeito de encontro para desenvolver as atividades interrompidas.

0 ano de 2019 foi todo de preparagdo para o espetdculo, que aconteceria em
marc¢o deste ano, em comemorag¢do ao “Dia Internacional da Pessoa com Sindrome de
Down”. Nos meses de janeiro e fevereiro, os ensaios foram intensificados, sendo
realizados inclusive aos sabados e domingos o dia inteiro. Porém, com a chegada da
pandemia, o espetaculo foi suspenso duas semanas antes da sua realiza¢do, ja todo
organizado: coreografias, figurinos, contratacdes efetivadas (equipe de iluminacgdo, som,
fotografos, espago/teatro).

Inicialmente pensava-se que apenas seria adiado, e apds inimeras remarcagoes
sem sucesso, a pauta no teatro esta marcada para setembro de 2021. Tudo isso tem o
seu valor, porém o cuidado com o ser humano sobrepde qualquer questao.

E assim que a equipe da organizacdo enfrentou a elaboracdo de diversos

sentimentos durante esse periodo de mudangas.
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Embora estivesse fazendo aprimorando a formacdao em Dancga Cigana em formato
online desde de abril, aulas ministradas em Santa Catarina, ndo conseguia-se visualizar
este formato na Namasté, por dificuldades tecnolégicas e singulares ao préprio grupo.

Movida pela necessidade de realizar o Estagio, a coordenadora pode repensar e
ap0s estudos e sensibilidade para perceber a necessidade da danga neste periodo para o
grupo, o novo formato tomou corpo e aconteceu, embalado pelas duvidas, incertezas,
exploracdo de sentimentos e muito envolvimento emocional e técnico, apoio do
conhecimento adquirido no curso de Psicologia e até mesmo com o desejo de lidar com
descobertas pressionadas em relacdo a tecnologia.

Foi muito rico o processo de escrita do relatério do Estagio. Foram muitos dias
dedicados, com uma ampla pesquisa bibliografica. Estd sendo um momento de grandes
producdes e publicacdes académicas. Todavia, proxima a finalizacdo da escrita, o
computador apresentou problemas técnicos e toda pesquisa e produgao foi perdida.

Ficou nitido, com esse trabalho, a importancia da tecnologia, sobretudo no
momento presente, porém convém ressaltar a importancia de aprimorar os
conhecimentos neste novo universo.

Esta intervencdo potencializou outros encontros com conexdes virtuais, assim, as
aulas no formato online continuardo, porém com altera¢des. Serao formadas turmas,
seguindo a seguinte divisdo: uma para criancas, outra para adolescentes e jovens, e uma
terceira para adultos e idosos.

Percebeu-se a necessidade das pessoas de partilharem suas vivéncias, dores,
angustias com pessoas com faixas etarias similares, assim.

Havera trés grupos inclusivos, com duracdao de 1h e 30 minutos cada, como
espaco de escuta e fala e desenvolvimento da Danca Cigana.

Os resultados foram de forma geral positivos e surpreendentes.

Com as mudangas provocadas na experiéncia durante a execu¢do desta proposta,
transformaram paradigmas construidos ao longo do trabalho docente. Foi um periodo
de descobertas, reflexdes, de experiéncias sensiveis e inspiradoras, de vivéncia de um

corpo presente, justificando Miller (2014, p.108) quando afirma que,

O corpo presente clama a nés mesmos para sermos escutados de novo a cada
momento novo, porque, por mais que o conteido pedagdgico ancore um
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caminho didatico, nés, o mundo e os outros - aqui e agora — ja nio somos os
mesmos, pois as transformagdes nos atingem e os instantes nos afetam
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