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RESUMO

Essa narrativa busca refletir sobre métodos de intervencéo e atuacgio, como dispositivos
corporeos-criativos para pensar o ensino de Arte, no contexto da pesquisa em Artes
Cénicas. Para tanto, situa relacdoes com os temas dos corpos brincantes, infincia e
africanidades e ainda discorre sobre experiéncias com metodologias ludicas como
possibilidade de intervencdo e vivéncia artistica a partir do universo dos orixds.
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RESUMEN

La narrativa es una busqueda reflexiva sobre métodos de intervencién y actuacién, como
dispositivos corpéreos-creativos para pensar la ensenanza del arte, en el contexto de la
investigaciéon en Artes Escénicas. Para ello, hace relaciones con los temas cuerpos
jugueteros, nifiez, africanidades y aun discurre sobre experiencias con metodologias
Itdicas como posibilidad de intervencion y vivencia artistica a partir del universo de los
orixds.
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ABSTRACT

This narrative seeks to reflect on methods of intervention and acting as creative-bodily
devices for thinking about art teaching in the context of research in Scenic Arts. In order
to do so, it establishes relationships with the themes of the bumping bodies, childhood
and africanities and also discusses experiences with playful methodologies as a
possibility of intervention and artistic experience from the universe of the orixds.
KEYWORDS: africanities, art, bragging body, childhood, play methodologie
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Aproximacoes afro ludicas iniciais

O presente texto busca construir narrativas poéticas, liidicas e criativas que se
relacionam com a pesquisa, em andamento, junto ao Mestrado em Artes Cénicas da
UFRN, em Natal/RN. Considera-se importante que as narrativas estejam em primeira
pessoa, pois os relatos descritos decorrem de experiéncias da autora, em consonancia
com as contribuicoes, de sua orientadora.

As tematicas dialogadas sobre corpos brincantes, infancia e africanidades tém
referéncias tedricas e empiricas utilizando-se de relatos de experiéncias com criancas e
adultos. Prop6e-se que estes temas sejam experienciados por estes publicos, com o
intuito de sensibiliza-los sobre estas tematicas através de processos corporeos-criativos.
Perspectivas estas que possibilitam gestar reflexdes sobre metodologias ludicas, como
métodos de intervencao da pesquisa em Artes Cénicas, como um campo do saber e, em
articulacio com o ensino de Arte.

Nesta ambiéncia, a criacdo artistica configura-se como um arduo processo
investigativo e, a partir das diferencas e singularidades deste campo, procura-se abrir
espacos para dialogos e proposicoes artistico-académicas. Pesquisar/sistematizar é sim
desafiador, ndo seriam também os modos de fazer arte?

Reflito que produzir arte, ndo se relaciona apenas a apresentacoes cénicas no
espaco fisico, teatro, é também gestar possibilidades artisticas em outros ambientes.
Assim sendo, os modos de fazer arte e pesquisa constituem formas outras de refletir,
questionar e intervir na realidade, diferentes de outras areas e ndo menos complexas e
arduas, como aponta os autores, “Desse modo, a pesquisa em artes cénicas acontece de

fato como uma aventura pensada e corporificada. Afinal, ela é ato criativo que pode

Rascunhos | Uberlandia, MG | v.5| n.2 | p. 61-82 | dezembro 2018 | ISSN 2358-3703



63

apontar para um caminho de descolonizagao de saberes [...]". (BRAGA; BAUMGARTEL;
SANTOS, 2017, p. 182).

Compreendo, a partir desta reflexdo, que tais pesquisas sao atravessadas pelas
experiéncias das (os) investigadoras (es) e poderao construir-se como campos de atuacao
de um saber em devir, conectadas e irmanadas ao corpo e as emocoes, ou seja, o proprio
individuo, abrindo espaco para os modos de ser e estar no mundo.

Neste sentido, parto do contexto que me mobiliza para propor essas giras
brincantes, que é minha ligacdo com os orixds3, da nagao Yorubd*. Na Umbanda, religiao
brasileira sincrética de matrizes, como a africana, indigena, cigana, dentre outras, se
deu meu encanto por este dialogo diverso. Através de meus guias (espiritos protetores),
descobri ter relacao e heranca do Candomblé, religido também brasileira, desencadeada
no contexto escravocrata, fortemente relacionada a matriz africana, um dos simbolos de
resisténcia dos nossos antepassados negros. A partir de entdo, questionei-me de como
posso intervir socialmente e repassar um pouco do significativo legado que venho
vivenciando h4, aproximadamente, seis anos que me tornei filha de santo5.

Girar de gira e gingar, de gingas sdo expressdes conhecidas, vivenciadas,
memorizadas no corpo, por nés, adeptos das religides de matriz africana. Compreendo,
que girar é o ato de rodar em forma circular, que remete também as giras, encontros
espirituais realizados no formato de rodas. Gingar ou gingas, denotam proximidade com
movimentos da capoeira ou um ritmo corporal evidenciado quando a pessoa danca, “A
ginga, a fluéncia, a mandinga, a atencdo sem tensdo, a descontracao, a multiplicidade,
a diversidade, sdo elementos presentes no Corpo-Danca Afro-ancestral que o identificam
e o diferenciam de outras formas de corpos dancantes de ser e estar no mundo [...]”.
(PETIT, 2015, p. 103).

A partir do titulo proposto, dialogo com o sentido de gira dos orixds, porque é
através deste universo que estabeleco relacdo com os corpos brincantes e a infancia, com

foco em criancas na etapa da Educacao Infantil. Suas historias e gingas sdo evidenciadas

3 Deuses/divindades ancestrais africanas. Representam e simbolizam elementos da natureza, sendo
guardides (as) da mesma.

4 Grupo étnico-linguistico origindrios da Africa Ocidental. No Brasil, reverberaram uma das principais
manifestacées religiosas e culturais, onde se cultuam os orixds.

5 Em linhas gerais, é um termo wutilizado principalmente em terreiros para designar os
adeptos/praticantes das religides de matriz africana, que se desenvolvem na mesma.
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na experienciacao destes corpos que se disponibilizam a brincar e a jogar, no contexto
das mediagoes ludicas que venho propondo e nesta escrita ou narrativa, serdo melhor
explicitadas.

No periodo de 2010 a 2014, em Fortaleza/CE, cursei a Graduacao de
Licenciatura em Teatro no IFCES. De 2011 a 2015, tive minhas primeiras experiéncias
no ensino de teatro e danca, em escolas publicas de minha cidade, experienciando arte
com criangas e jovens.

No periodo de agosto a outubro, de 2014, desenvolvi minha pesquisa de
monografia, na qual investiguei a possibilidade do corpo se tornar jogo na Educacao
Infantil. Em instituicdo de pré-escola em Fortaleza/CE, mediei brincadeiras/jogos
corporais ancoradas nas linguagens da dancga e do teatro, com um grupo de criangas de
5 e 6 anos. Desta pesquisa, surgiu minha primeira publicacao em livro Onde o Corpo é
Jogo: Uma Media¢do Ludica na Educac¢do Infantil (2017), de onde parto para refletir
acerca do conceito de corpo brincante.

Esta definicdo pode ser relacionada a raiz da cultura popular e aos seus
brincantes, aqueles que brincam com o proprio corpo através de suas dancas e
dramatizacées. O sentido que atribuo aqui, é de que a crianga, ao manifestar suas légicas
e seus estados de criacao, pode expressar um corpo que é brincante no proprio ato de
jogar e brincar. Nesse sentido, a crianca, agente desbravadora de suas sensacgées e
criacoes, experiéncia e brinca com seu proprio corpo, adaptando-se no fluxo das
atividades. Assim, a crianca revisita seus proprios desejos e logicas, fazendo emergir seu
corpo brincante ao vivenciar desafios diante do processo de fruicdo em arte. (BRAGA,
2017).

Ao refletir sobre a possibilidade de que a crianga se sente a vontade para
experienciar sua corporeidade e para me aproximar de maneira mais brincante, poetizo

a ideia de um corpo-casa:

A menina e o seu corpinho-casinha

Logo pela manha, quando o sol sorriu para ela
A menina acordou cedinho e logo se espreguicou
Ela se esparramou todinha da cabeca aos pés

6 Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia do Ceara.
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Sua caminha era ela mesma, as vezes bem preguigosa

Ela queria ficar um pouquinho mais

Mas suas amiguinhas ja corriam em frente a sua varanda
Varanda que é o desenho dos olhos dela quando abrem ao espreguicar
Cheio de remela, de quem muito sonhou

Remela feliz de um sonho animado de uma crianca que quis
Quis brincar, pois ja era a hora, “Tic tac” passa o tempo,

Todo o tempo vai brincando, passando, passarinhando

- Vamos voar? Eu tenho asas! Olha aqui! De um lado para o outro,
de um lado para o outro, olha!

Brincava a menina com uma de suas amiguinhas

Dancando com os seus bracinhos feitos de asa ou seriam de ar?
Ela respirava o seu cheiro, limpinho e as vezes sujinho
Menina que era a sua casinha, corpinho-casinha

Verde, azul, rosa, roxa, preta, branca, amarela

Assim que nem um arco-iris, da cor que ela queria e pintava
Afinal, ela podia ser da cor que quisesse

Pois na sua imaginagio brincavam muitas cores

De uma decoracio viva e alegre

E quando ela abria a portinha principal, que era o seu coracgéo
Era tanta luzinha, tanto “abra¢inho”, tanto “amorzinho”

Que saia e avoava que nem passarinho, livre e feliz

Porque no seu corpinho-casinha

Ela nio era engaiolada e sim bem soltinha

Para livre, brincar e girar, dancar e cantar

Se esparramar, sujar, deitar

Porque as estrelinhas ja chegaram, para brincar com ela
Agora nos seus sonhos, pois ja era a hora de “mimi”

Dar descanso para o seu corpinho-casinha

Que de manhézinha até a noitinha

Muito brincou e se desmanchou

Soprando palavras soltas ao vento

Que sussurravam nos seus ouvidos

Seus sonhos de menina crianca

Brincante, aprendiz, que diz, um giz,

“Coloriz”, ela mesma, feliz!

(Natal/RN, julho 2018)

A necessidade de afirmar a nao separacao entre mente, corpo, espirito se deu
naquele contexto, ao perceber através do didlogo com alguns autores e minhas
experiéncias de ensino, que na sociedade ocidental, muitas vezes, sdo vistos de modo
fragmentado. Busquei investigar o contrario e percebi a crianca como um ser integral.
Em minha escrita, primeiramente contextualizei historicamente algumas concepgoes
em torno da crianca, do corpo e como o mesmo era contextualizado em algumas
institui¢oes de ensino, em relacdo a Educacao Infantil e ao ensino de Arte.

Analiso (BRAGA, 2017), que, apesar de avancgos, algumas das concepgoes, entre

os séculos XV e XIX, em torno da crianca, de que as mesmas, por exemplo, seriam

Rascunhos | Uberlandia, MG | v.5| n.2 | p. 61-82 | dezembro 2018 | ISSN 2358-3703



66

adultas em miniatura ou “folha em branco”, reproduzindo o que o adulto determinava
(ARIES, 2012), ainda perduram no atual contexto da nossa sociedade e, por vezes, as
crian¢as ainda sao menosprezadas em sua capacidade.

Isto se da quando, por exemplo, apresenta-se a elas apenas atividades, jogos ou
brincadeiras prontas, como desenhos para colorir e brinquedos eletronicos ou quando,
nao se da atencado e espaco ao que elas nos tém a dizer ou mostrar. Neste sentido,
proponho a mediacdo de materiais e atividades que desafiem a crianca a refletir, criar,
intervir e também dar espacgo para que em didlogo, expressem e manifestem suas
opinides e sentimentos.

Ao vivenciar experiéncias instigantes no ensino de Arte, principalmente com as
criancas, percebil nas aulas de danca, teatro e em minha pesquisa, que as mesmas
mergulhavam de forma critica e criativa, assim brincando, jogando, teatralizando e
dancando com seus corpos. As metodologias ludicas oportunizavam que elas se

expressassem integralmente,

[...] Com o desenvolvimento do jogo? e proximo a finalizacdo da oficina, surgiu minha interacio
com eles, quando brinquei ao ser Lobo Mau e eles Chapeuzinhos. Assim, também pude
oportunizar que todos fossem Chapeuzinhos ja que demonstraram durante o jogo, quererem ser
este personagem. Jardim?$ expressou querer ser Lobo Mau junto a mim e, de forma bastante
divertida, tentavamos pegar os demais. Também houve o surgimento do elemento Cagador, uma
proposi¢ao de Raio, que salvaria os demais Chapeuzinhos pegos pelo Lobo Mau. Assim, pude
criar e recriar, junto a eles, o jogo e suas regras. (BRAGA, 2017, p. 144).

Com o exemplo exposto e outros que se seguirao, busco experienciar e desvendar
procedimentos ludicos fundamentados na metodologia do ensino em Arte e da pesquisa
em Artes Cénicas. Neste sentido, dialogo com a pesquisadora em dancga Isabel Marques
(2004), que discorre sobre a relacao crianca/corpo, e como as criancas, ao inventarem
suas dancas, sao motivadas de forma criativa. Salienta também, a importancia do
docente, apresentar estruturas minimas para apoiar o contexto da mediacdo, e,

argumenta “A liberdade total sem estrutura, sem apoio, sem metodologia definida priva

7Jogo “Lobo Mau Velhinho e a rapida Chapeuzinho” surgido no contexto de minha pesquisa. Ha um grupo
de Lobos Maus Velhinhos e um jogador que nfo pertence a esse grupo, que é um Chapeuzinho. O grupo
anda lentamente até conseguir pegar o jogador que foge, utilizando o ritmo e as estratégias que quiser.
8Jardim, assim como Raio referem-se a nomes ficticios que utilizei para caracterizar e identificar as
criangas participantes da pesquisa.
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o aluno do conhecimento especifico da area de danca, levando-o ao vazio da comunicacao
e da construgao artistica”. MARQUES, 2004, p. 141).

Creio que a reflexado da autora, pode se relacionar a outras linguagens das Artes
Cénicas, ja que as artes expressam processos de liberdade criativa e labor técnico.
Comego entdo, a me aproximar do estagio embrionario em que minha pesquisa se

encontra e os possiveis trajetos que estou refletindo e percorrendo.

Narrativas embrionarias de uma pesquisa em construcao

No ato de escrever no papel os modos de pensar minha pesquisa, também
inscrevo quem eu sou. Colocar-me no papel para quem sabe atravessar outros mundos
(pessoas, lugares) é para mim um ato poético de resisténcia da minha arte, rumo a
descoberta de saberes e criagées oriundas dos mesmos.

Na roda da vida, com seus ciclos e giros que me permitem habitar o mundo, sinto
um desejo de querer ser capaz de desvendar-me enquanto artista-pesquisadora-docente
e, a0 mesmo tempo, atualizar-me, a cada nova pesquisa indo na direcao destas novas
descobertas.

Compreendo a arte, como campo de atuacdo abrangente e diverso, ao
desarticular 16gicas formais no curso do desenvolvimento da pesquisa. A inser¢do em
espacos subjetivos, micro e macro, possibilita a (o) pesquisadora (o), construir diversas
maneiras de atuacdo, como formas proprias e inovadoras de intervencio, ou seria
desconstrugao, no sentido das légicas formais?

A capacidade de errar, nas determinacées académicas é vista como fracasso e
nao se pretende correr este risco. Nas artes, esta mesma capacidade de errar pode ser
um trampolim interessante para novas descobertas ou adaptacoes outras. Mas o que é
errar ou acertar? Nao seria o erro uma forma de acerto ao contrario?

Neste sentido, sinto que a cada dia eu erro um pouco para buscar acertar.
Desaprendo sobre mim mesma e sobre o meu modo de fazer artistico, na tentativa de
respirar um pouco em meio a tanta palavra e a tanta construcao palavreada ou contada.
Duvido de mim mesma, ndo no sentido de duvidar de minha capacidade e sim porque,

ao duvidar, me coloco em risco, e rumo ao desconhecido.
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Assim, vou buscando descobrir outras formas de dancar palavras ou cantar
histérias, de jogar e brincar com o corpo que é também fala, histéria e memoria. Um
corpo que guarda memorias, um corpo-casa, que abre espaco ao me desafiar a lembrar o
texto e a equilibrar-me enquanto realizo um giro no meu proprio eixo ao contar e dancar
historias de orixds.

A partir dessa ambiéncia, comecel a aprender a falar e a buscar uma forma de
expressao propria, a partir de minha subjetivacdo. Aprender, pois o ato de contar
historias, muitas das vezes, permite-nos a escuta e a conversagdo com o ouvinte-
participante, que ora é passivo, no aspecto de abertura, e ora é ativo, no aspecto de poder
pronunciar-se a partir de si.

Nessa confluéncia, o ator, diretor e professor Isac Bernat (2013) desvenda o
encontro pessoal e profissional que estabeleceu durante anos com o renomado griot?
Sotigui Kouyaté. Em sua pesquisa, o autor desenvolve a arte de contar histérias a partir
de ensinamentos africanos de seu mestre, que influenciaram a sua pratica artistica.

Dessa forma, destaca uma aptidao inerente ao humano,

O ato de contar histérias nos aproxima de nés mesmos, pois a parceria com a histéria e a
cumplicidade com os ouvintes s6 se estabelecem se o contador compreender que ndo ha uma
diferenca hierarquica em relagdo ao publico, mas sim uma diferenca de circunstancia. Por isso
costuma-se dizer que na Africa todos sdo contadores de historias. Isso deveria ser uma aptidao
natural na vida de qualquer homem, ter uma histéria para contar [...] (BERNAT, 2013, p. 221).
No momento em que me descobri como contadora de histérias, momento este
frenético, fui engolindo e sendo engolida pelas histérias. Tenho a necessidade de
abocanhar as palavras e deixar que se vistam de meu corpo, pintem-no e enfeitem-no de
maneira versatil.
A palavra-corpo para mim é como a correnteza dos rios ou as ondas do mar, pois
ondulando, cria movimentos, ora sutis, ora intensos, um mergulhar interno e externo,
de multiplas palavras e sensag¢bes. Quando encarno a palavra, ndo é somente eu que

recrio as histérias, os meus ancestrais africanos também falam, brincam e dancam

comigo, através de mim.

9 Trata-se de mantenedores da cultura, mediadores sociais, artistas que desempenham diversas fungoes
e habilidades, além de eximios contadores de histérias africanos.
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Neste sentido, o professor brasileiro e pesquisador da filosofia africana,

Wanderson Flor do Nascimento (2012), destaca

[...] A palavra falada, instauradora da oralidade, é dindmica, articulada, transformadora e
autocritica. Ela tem o curioso poder de transmitir uma informacgio passada ou inaugurar algo
novo [...] A oralidade, é, neste cendrio, o lugar por exceléncia do saber; é a palavra falada que
mantém viva a tradi¢éo [...] (NASCIMENTO, 2012, p. 43)

[...] A ancestralidade é sempre uma experiéncia relacional, que liga, inclui e se move na
perspectiva da multiplicidade — haja vista que somos herdeiros de diversos ancestrais. A
memoria, espelho da ancestralidade, em uma movimentagio vinculante com a palavra falada,
apresenta-se como uma manifestacio da histéria que néo cessa de mover-se tanto em direcéo ao
passado quanto ao futuro, com os pés orientados pelo presente. O mundo, a vida, a existéncia
séo lidos pela ética dessa ancestralidade [...] NASCIMENTO, 2012, p. 46)

Assim, ter uma histéria para contar e também ter uma histéria para brincar
reflete, a partir desta ancoragem, que o ato de contar histérias esta intimamente ligado
ao ato de jogar com as palavras através de um corpo brincante, pois a fala é encarnada
neste corpo, como poténcia ludica.

Nesta confluéncia, as contribuicoes do professor e pesquisador das Artes
Cénicas, Zeca Ligiéro (2011), proporcionam reflexées sobre as performances culturais
afro-brasileiras. Assim sendo, compreende-se que o corpo esta vivo se esta em
movimento ao produzir energia e dinamicidade “[...] o corpo é seu texto. Nele se
corporifica uma literatura viva, desenvolvida a cada apresentacdo, refletindo o
conhecimento que se tem da tradi¢do” (LIGIERO, 2011, p.110-111) e relaciona, “A
performance de origem africana, ao mesclar o jogo (a brincadeira) com o ritual, empresta
a toda tradigdo popular brasileira um tonus e uma ritmica proprios, criando uma
literatura corporal que muitos identificam genericamente como “brasileira” (LIGIERO,
2011, p.114).

Ao mesmo tempo, reavivo na memoria de meu corpo-casa, que ao brincar e girar,
eu me desprendo de mim mesma e a arte que pulsa em mim, me lanca ao desarticulado,
desorientado, desconectado. Fios invisiveis e rarefeitos, fios de investigacao, fios que nao
me prendem e sim me jogam, me lancam e eu desatino a girar, sem parar, como a
pesquisa € para mim, um ciclo vivo, um devir.

Nesta ambiéncia, o ato de escrever sobre processos artisticos, me desafia a

Incorporar as palavras a uma construcdo que além de investigativa é criativa. Ao
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escrever, mesmo que tomada pela escrita ou pensamento de outro autor, crio minha
propria forma de conexdo com a tematica em curso. Neste percurso sio estabelecidos
dialogos e questionamentos, diferentemente de uma exposi¢ao de verdades absolutas.
Seria entao o dialogo com o outro, um modo operacional de gerar e organizar ideias e a
propria escrita, ao compreender que a fala do mesmo, se tornara palavra encarnada no

papel, como aqui serao apresentadas.

Brincando com Africanidades: narrativas e metodologias afro ludicas

Brincando com Africanidades é um projeto que venho desenvolvendo desde
2016, com intervencoes artistico-educacionais, através de contacoes de histéorias,
oficinas e espetaculos cénicos, ja tendo sido ministradas e apresentadas, por exemplo,

em terreiro espiritual, escolas publicas, universidade publica, centro cultural e

v g

comunitario, além de teatro. £ um projeto voltado ao publico infantil e aberto
experienciacdo com outras idades, ao articular as tematicas dos corpos brincantes e
africanidades, a partir do universo dos orixds.

Discorro sobre narrativas de algumas experiéncias que envolvem este contexto
e se articulam com o meu projeto de mestrado, no qual, pretendo investigar e
experienciar com criancas na Kducagdo Infantil, seus corpos brincantes e suas
performances, em dialogo com as africanidades.

A partir de processos de criacio em arte, as metodologias ludicas, que neste
projeto envolvem contagoes de histérias e jogos/brincadeiras corporais articuladas as
linguagens da danga e do teatro, com uso de alguns elementos de musicalidade, irao
proporcionar essa imersao ludica, poética e a aproximacao com as africanidades.

Para expor algumas narrativas irei centrar-me na tltima oficina Brincando com
Africanidades: O Ludico e a Infancial®, realizada com adultos. Apesar de nio ter
trabalhado com o publico-foco de minha pesquisa, trata-se da forma mais aproximada

em que esta investigacdo se encontra. Considero ser importante este relato mais

10 Oficina ministrada em julho de 2018, no 8¢ Congresso Brasileiro de Extensro Universit6ria/CBEU,
na UFRN, em Natal/RN.
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detalhado, pois se soma a minha experiéncia anterior com criangas e outros publicos e
que também é dialogada aqui. Para resguardar as identidades dos envolvidos, irei usar
nomes ficticios, sempre iniciados por brincante e alguma cor que associo ao participante.

Era uma tarde ensolarada de sexta-feira, estava animada com a possibilidade
de vivenciar nao apenas a escrita de minha dissertacao, e também a pratica artistica
vinculada a mesma. Arrumei os materiais, aromatizel a sala, me concentrei e me
sintonizei com minha espiritualidade. Aos poucos, as interessadas foram chegando e
contel durante as 4 horas de oficina, com a participacdo de 4 mulheres. No inicio, me
desestimulei com a quantidade de pessoas, mas ao decidir iniciar pensei “vou trabalhar
com a qualidade e ndo com a quantidade”, o que de fato ocorreu, visto ter percebido ao
final da experiéncia o quao intensa e profunda foi esta vivéncia.

Iniciamos com a roda das afro memorias coletivas, sentadas ao chao,
inicialmente falel um pouco sobre minha formacao e a proposta da oficina. Depois pedi
para que pensassemos em um fato negativo e outro positivo ocorrido conosco ou nao, em
relacdo as africanidades/negritude. De uma por uma fomos narrando de forma breve
estes fatos, iniciados com os negativos e finalizados com os positivos.

O fato negativo que compartilhei foi de que quando crianca, a tez de minha pele
era de uma negritude acentuada e quando eu confundi minha data de nascimento, uma
amiga me disse “E, 6 podia ter nascido mesmo na escraviddo”. Este comentario racista
associava-se creio eu, ao meu tom de pele mais escuro, que com o tempo foi clareando,
ainda assim me considero mulher negra e aos meus cabelos cacheados, outro traco de
minha negritude. Meu fato positivo é que ja adulta, minha mae me deu uma boneca de
pano negra e que a chamo carinhosamente de Calunguinha. Calunga foi o nome
sugerido pelo meu pai e que dentre alguns significados, aqui no nordeste, significa
boneca, muito utilizada no maracatu, expressio cultural afro-brasileira que envolve
cortejo, danca e musica.

Calunguinha dentro da roda foi sendo passada de uma por uma, e ao terminar
nossas narrativas diziamos uma palavra positiva para a proxima pessoa. Brincante
verde (informacao verbal) relatou positivamente e orgulhosamente, que percebia em sua
familia uma ancestralidade negra e indigena muito forte e que apesar dela ser branca a

sua avo e a sua mae tinham tracos de ambas as ancestralidades; Brincante rosa
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(informagao verbal) narrou de forma animada que parte de sua familia era umbandista,
que sua avo era rezadeira e que a chamavam de “Xuxa preta” associando a religiosidade
e pelo senso comum a algo negativo. Independente da opinidao dos outros, ela se sentia
muito bem quando pedia para a sua avo rezar e afastar alguma energia negativa dela.

Brincante marrom (informacao verbal) narrou que nao se lembrava de algo
positivo, mas que ela percebeu ser uma atitude sua, um fato negativo, pois associou o
sumico de um objeto de sua casa a um menino negro que morava com sua familia e ao
refletir sobre seu julgamento, se sentiu envergonhada; Brincante azul (informacao
verbal) ao narrar, também néao se lembrava de nenhum fato positivo e o fato negativo
mencionado, é o de que ainda usamos socialmente e culturalmente, algumas palavras
ou frases que denotam preconceito e racismo como “a coisa td pretal” e “chuta que é
macumbal”.

Ela me perguntou se macumba tinha a ver com a tematica. Expliquel que a
palavra macumba tém ligacdo e origem africana, uma arvore africana chamada
macumbeira, de onde se extrai a madeira para se construir o instrumento de percussao
macumba. Macumbeiro, pode ser aquele que toca o instrumento ou ainda os
macumbeiros podem ser aqueles que celebram as festas, as rodas e as girias espirituais.

Na sequéncia, continuamos com as prdticas afro ludicas e iniciel com a contacao
de histérias Os Gémeos Ibejis numa aventura dangante, criada a partir do mito original
Os Ibejis enganam a Morte (PRANDI, 2001). Nesta contacdo trabalho elementos da
cultura africana Yorubd, a partir da relacao dos Ibejis (orixd representado por criangas
gémeas), Oxum (orixd das dguas doces), Xango (orixa do fogo, raios e trovoes), lemanja
(orixa das aguas salgadas ou do mar) e Icu (morte).

Ao narrar a histéria brinco de assumir papéis ora como contadora, ora como
atriz, ao assumir a voz e o corpo de algumas personagens, ora como danc¢arina, ao gingar
com giros e movimentos que remetem ao meu Corpo-Danc¢a Afroancestral. Toco
instrumentos musicais africanos (djembe/tambor, ganzd/espécie de chocalho e
sagatts/cimbalos de dedo), ao entoar canticos e musicas africanas, e outras criadas por
mim, inspiradas neste universo. Também represento as personagens manipulando
objetos cénicos (bonecos Ibejis, espelhos de Oxum e Iemanjd, machados de Xangd, saia

de Icu).
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Nesta relacdo me comunico também com minha espiritualidade que me guia e
me inspira a trabalhar com estas tematicas sem, no entanto, reproduzir o sagrado que
possul seus segredos e mistérios, e que devem ser preservados. Com suas permissoes e
0 meu respeito, procuro me inspirar em minha ancestralidade negra e afrodescendente,
para desmistificar alguns preconceitos que foram historicamente introjetados social e

culturalmente, sendo assim posso relacionar,

Na religiosidade de matriz africana, que é o fio que percorre e une a maioria das manifestacgoes
culturais populares que se apresentam com ampla participacdo de negros e negras, o Corpo-
Danca Afroancestral é aquele que néo s6 danga, como canta, conta histérias e mitos, e manipula
objetos simbdlicos. (PETIT, 2015, p. 79).

Percebi que as brincantes estavam bastante concentradas, participando,
interagindo de maneira intensa e senti uma forte conexao com os “olhinhos” pousados
em mim. Lembrei de algumas experiéncias em que contel esta histéria e em uma delas
(Figuras 1 e 2), no Centro Cultural Banco do Nordeste/ CCBNB, em Fortaleza/CE
(setembro de 2017), uma menina, entre 3 e 4 anos, muito curiosa e participativa,
expressou, dentre outras, a seguinte narrativa:

Eu: [...] Icu estava comendo as pessoas antes do tempo delas irem embora e ninguém, ninguém

estava achando uma solucio... Serd que alguém, pode ser mais de um viu? Serd que alguém ou
alguéns tiveram alguma ideia para deter Icu, a morte? Alguém tem um palpite?”

Menina (muito animada): Eu tenho!

Eu: Qual?

Menina: Talvez...

Eu: Ah...

Menina (tentando encontrar uma forma de falar e balbuciando as palavras): Talvez tenha

alguma alguém... que, que, que... talvez tenha algum algo que... seja mais grande que... ele né?
[...]” [informagao verbal].

Figuras 1 e 2 - Arquivo Pessoal
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A Figura 1 apresenta o cartaz oficial do CCBNB e na Figura 2 estou
interagindo com a menina, da qual descrevi a narrativa. Neste contexto, compreendo
que a mesma expressou a ideia de que poderia haver outro personagem na historia,
maior que a morte, assim tendo chances de vencé-la. Ao terminar de dar o seu palpite,
elogiei-a e disse que o seu pensamento estava proximo da solugao da histéria. Os gémeos
africanos Ibejis, orixd representado por duas criancas, eram grandes nao em tamanho
fisico, mas sim em inteligéncia, coragem e forca. Com suas grandezas de espirito,
tiveram uma ideia para deter Icu, a morte, ao mobilizarem um desfecho da histéria
positivo, apesar de alguns desafios e percalgos que foram enfrentados ao longo da
aventura.

Retomando o relato da dultima oficina, vivenciamos os jogos/brincadeiras
corporais, no momento das prdticas afro ludicas. Para o acordar o corpo com tambor, em
roda toco o djembe e canto uma musica solicitando mexerem partes e acées especificas
do corpo. Percebi que o som provocou nas brincantes, necessidade de mexerem o corpo
todo e nao apenas uma parte especifica. Cada uma buscou suas formas de expressao
corporal e surgiram movimentos aparentemente desarticulados, desengoncados e
engracados. Ao final, com a intensificacdo do ritmo, agées como “girar”, “pular” e
“agachar” proporcionaram experienciacbes de corpos vivos, latentes, pulsantes,
brincantes e livres ao “acordar”.

Em guerreiros e guerreiras de Nago, outra denominacao da nacao Yorubd,
adaptou-se a brincadeira escravos de Jo6. Neste contexto, cantamos “Guerreiros e
guerreiras de Nago, jogavam caxanga, tira, bota, deixa ficar, guerreiros com guerreiras
fazem zigue zigue zd” e usamos o corpo ao brincar, a partir de algumas etapas.

A primeira delas foi compreender que a troca da palavra escravos por guerreiros
(as) busca dissociar a imagem de negros como escravos, pois muitos que foram trazidos
a forca de suas terras para o Brasil, eram rainhas (eis), princesas (es), guerreiras (0s).
Na cultura Yorubda/Nago, o orixa Xango, por exemplo, ja foi considerado um grande rei
guerreiro de uma antiga cidade africana chamada Oyo, que lutava de forma justa por
seu povo.

No jogo, ha formacao de duplas e uma marcacao corporal entre as guerreiras (0s)

e a cada rodada a letra vai sendo substituida por “lalalala”, “uhuhuhmmm” e apenas o
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uso do corpo. As duplas fluiram bem, mesmo que uma ou outra brincante guerreira
saisse um pouco do acompanhamento, o que nao interferiu no conjunto da brincadeira.

Para os animais e sensagoes na floresta, peco para as brincantes caminharem
pelo espaco e se imaginarem em uma floresta africana, com diversidade de flora e fauna.
Cantei uma musica, estimulando-as, expressassem com o corpo, animais e sensacoes
propostas como “pdssaro apaixonado”, “ledo medroso”, “formiga corajosa’, dentre outros.

No comego, elas demonstraram timidez e aos poucos foram se soltando, buscando
possibilidades diversas com o corpo. Devido a conversa no jogo, indiquei “Se quiser falar,
fale na lingua do bicho” e elas experimentaram uma lingua como “Formiguareis”’, com
sons que pareciam um dialogo animado entre as “formiguinhas” e nas cobras, quando
brincavam de dar lingua uma para a outra.

Posteriormente, propus uma vivéncia sinestésica sentindo os orixds a partir dos
quatro elementos da natureza (terra, fogo, ar e agua), associando-os a alguns orixds
trabalhados na contaciao de histéria, a partir de misicas que traziam sons que remetiam
aos elementos ou que abordavam algumas das caracteristicas destas divindades.

Inicialmente, no elemento terra, as brincantes deitadas mno chao,
experimentaram este elemento de forma introspectiva e algumas batiam de leve os
dedos no chao como se quisessem sentir a terra. Em alguns momentos, eu indicava
possibilidades e em outros nao, pois compreendo que a experiéncia também se da, a
medida que os agentes da mesma, descobrem possibilidades a partir de suas tentativas
e necessidades.

No elemento fogo, quando observei “tremidas” internas, fui auxiliando ao tocar
a barriga das brincantes e provocar estimulos com minhas maos, também sugerindo
emocgoes como “/...] e esse fogo, é um fogo que aquece ou um fogo violento, que destroi?
[...]’. Neste momento, brincante marrom intensificou movimentos com tremidas e
brincante azul intensificou uma energia de agressividade, cerrando os punhos.

No elemento ar, as brincantes experimentaram uma energia de vento mais
suave e brincante rosa soltava o corpo pelo espago com pequenos “pulinhos”, ja a
brincante marrom usava mais os bracos e a brincante verde, parecia sentir o vento em
volta de si, quase como uma danca circular pessoal. Em determinado momento, senti

necessidade de interferir com uma saia que se tornou um lenco-vento em movimento,
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assim, percorri espacos vazios entre nos brincantes, soltei o cabelo de uma, baguncei o
cabelo de outra e, em alguns instantes, soprei os varios cabelos emaranhados.

No elemento agua, propus duas qualidades vinculadas a Iemanjd, dguas
salgadas e Oxum, daguas doces. No 1nicio, uma das brincantes, deitada ao chao estava
totalmente parada e questionei “/...J e a dgua é parada? So se ela estivesse seca, mas aqui
estamos falando de uma dgua fértil, imensa como a Rainha do Mar lemanja [...]’. Em
alguns momentos, percebi uma tendéncia em ficarem sempre no mesmo ritmo ou na
mesma posi¢do e as provoquei para buscarem outras possibilidades. Ja em Oxum,
busqueil uma relacao de amor proprio, sensualidade e percebi além de movimentos
delicados e ondulares com os bracos, movimentos timidos de quadris “/...] essa
sensualidade, ela é bem-vinda. Oxum tem muito amor para dar! [...].

A tdltima vivéncia foi uma produg¢do ludica, na qual as brincantes tinham a
disposicdo um texto acerca dos griots africanos e uma histéria em quadrinhos sobre a
criacdo do mundo sob a otica Yorubd (JEFFREY, 2012). A partir destas inspiracgoes e
das vivéncias anteriores, a proposta era que criassem de forma lddica um produto
artistico.

Elas se reuniram, criaram uma cena de teatro e utilizaram o recurso da musica.
Na primeira tentativa, as brincantes azul e rosa abriram a cena expondo a tematica a
ser apresentada e o seu propdésito; depois, seguimos com brincante verde representando
uma africana que tocava um tambor e uma musica para Oxum; duas mulheres
preconceituosas foram representadas pelas brincantes azul e marrom que entraram
dizendo expressoes como “chuta que é macumbal”’, com a tocadora de tambor; na
sequéncia entra a brincante rosa com o livro na mao, representando uma narradora.

Ao contar a histéria da criacdo do mundo, brincante rosa, parou a cena dizendo
que nio conseguiria e motivel-a a continuar. Apés um tempo, parou novamente
expressando nervosismo. Elas decidiram em conjunto recomegar e interferi com algumas
sugestoes de posi¢ao de cena, a fim de que a mesma ficasse visualmente menos confusa.

Na segunda tentativa, iniciaram a partir da entrada das personagens
preconceituosas e, desta vez, brincante verde tocou uma musica para Xangd. Essa
personagem ganhou forca, quando questionou a atitude das personagens

preconceituosas, sobre o que seria macumba e também quando falou sobre sua cultura,
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“[...] Vocés tém os livros e a gente tem os griots, sdo bibliotecas livres, vivas, onde eles nos
ensinam. Vocés sabiam que o meu griot, o meu mestre, me ensinava muito e ele me
contava muitas e muitas historias? [...[’. Nesse momento, entra brincante rosa,
novamente com o livro, utilizando alguns movimentos improvisados de braco para dar
simbologia a histéria que contava. Ao final, as personagens preconceituosas dizem “/...J
Ndo é que parece com a nossa historia? [...]’. A tocadora de tambor explicitou a
importancia de conviver em harmonia, respeitando a diversidade cultural e as
personagens se abragaram.

Expressei que havia gostado da producao, sugeri para que brincidssemos com
ritmos a partir da mesma estrutura criada por elas, e, também que brincante rosa sabia
de toda a histéria e ndo precisava do livro como acompanhamento. As sequéncias
aconteceram e sempre que intervi com um novo comando, utilizei o recurso de “estatua”
para explicar as mudangas.

O primeiro ritmo proposto foi o lento. Logo de inicio, os corpos delas criaram
outra gestualidade a partir da lentiddo, bem como, o som do tambor, mais forte e
pausado com a musica para Xangdé. Quando comecaram lentamente a falar as
expressoes de preconceito, riram, o que também me contaminou, ainda assim
continuaram.

Frente ao questionamento da tocadora de tambor para as preconceituosas sobre
o significado da palavra macumba, mudei para o ritmo rapido e a primeira personagem
explicou a origem e a etimologia deste nome. Pedi para além do ritmo rapido
acrescentarem emoc¢ao de tristeza, misturando-se nas suas interpretagoes, nervosismo
e vontade de rir. Mudei para alegria, ainda em ritmo rapido, gerando gargalhadas e
falas confusas.

Nesta hora, brincante rosa ja havia entrado para representar a narradora. Pedi
para as personagens preconceituosas sentarem e apenas a escutarem. Como brincante
rosa expressou muita euforia com gargalhadas, pausei e pedi para ela sentir essa alegria
de ser um mestre, de contar e transmitir aquela histéria. Assim assumiu este
personagem, e gerou um texto mais fluido, um corpo mais vivo e expansivo através da
gestualidade que acompanhou a sua oralidade. Em alguns momentos ao esquecer o texto

ou uma palavra, as personagens preconceituosas ajudaram na continuidade e ela que
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antes era uma narradora mais distante, passou a estar mais envolvida e até assumindo
a personagem como “/...] Para nés africanos [...]".

Para concluir a cena, indiquei a formac¢ao de uma roda ao som do tambor e da
musica para confraternizar a unido das religides e daquelas personagens. Cantei
também ao som da saudacao de Oxum “Oro mi ma / Oro mi maio / Oro mi maio /
Yabado oyeyeo” e elas expressaram unido, circularidade, corpos livres, soltos, girantes,
pulsantes, dancantes e brincantes.

Ao final da oficina, sentamos em roda e solicitel para que as participantes
falassem sobre a experiéncia. Na ocasido registrei as falas em Aaudio e também

disponibilizel papel para que escrevessem suas impressoes,

Narragdo oral: [...] Achel muito interessante, porque eu ndo conhecia assim, essas praticas dos
africanos [...] Achei muito lindo [...]. (informacéo verbal).

Escrita: Sobre tudo que vivenciei, resume em conhecer o outro e ndo julgar o que aparenta, pois
conhecer essa cultura afro foi experiéncia Unica, mudou minha visdo quando agora se fala em
uma cultura africana. Todas as dindmicas, todas atividades fizeram refletir a como aceitar essa
diferenca.

(Brincante marrom, 18 anos, estuda enfermagem, de Santa Cruz/RN)

Narragdo oral: Também gostel bastante, principalmente de conhecer um pouco mais da cultura
africana que tanta gente tem preconceito, por nio conhecer as vezes [...] agora toda vez que eu
ouvir alguma coisa relacionada a Africa, eu vou ver com olhares diferentes [...] também essa
parte das dinamicas, eu amei, sua contacéo de histérias [...]. (informacéao verbal).

Escrita: Se expresse da maneira que achar melhor, ndo existe certo ou errado aqui, porém
respeite o outro.

(Brincante azul, 20 anos, estuda enfermagem, de Santa Cruz/RN)

Narragdo oral: [...] queria tentar ligar com uma parte de uma disciplina que marcou muito minha
experiéncia [...] que foil antropologia [...] percebi muito isso hoje, porque eu tentei tirar a minha
lente e adentrar nesse universo que é diferente para mim, para minha religido [...] tentei colocar
a lente das pessoas africanas que tém essa cultura realmente [...] dessa importancia da gente
entrar no territéorio do outro [...] quando vocé vali mais fundo, vocé consegue perceber a
1mportancia e ver que no fundo tem algo parecido, algo que nos interliga [...]. (informac&o verbal).
Escrita: O diferente em um primeiro momento causa o estranhamento, entretanto esta
importancia de tentar entender o outro e o seu universo é fundamental para largarmos as
correntes que nos amarra ao preconceito. Vamos tentar ver com a lente do outro.

(Brincante rosa, 19 anos, estuda enfermagem, de Santa Cruz/RN)

Narragdo oral: [...] gostel muito porque geralmente nos encontros que a gente ta presente, é mais
questdes tedricas, assim, que sdo importantes, mas que acaba ficando s6 no nosso imaginario e
a gente nao vivencia mesmo na realidade [...] todo mundo fala sobre quebrar preconceitos [...] a
gente tem que falar mesmo, mas a gente ter esse momento dessa vivéncia pratica mesmo é muito
prazeroso porque vocé se percebe inserido nesse contexto [...] do inicio pro final [...] mudou
completamente, é como se criasse mesmo essa questio energética, um lago e a gente ficasse tao
a vontade [...] essa parte final misturou muito, tanto a questdo da gente conhecer mesmo a
cultura afro e esse universo ludico, quanto essa questio do corpo mesmo, da gente se soltar e
poder libertar essa crianga como a gente falou no inicio, que ta dentro da gente, né, ta no nosso

Rascunhos | Uberlandia, MG | v.5| n.2 | p. 61-82 | dezembro 2018 | ISSN 2358-3703



79

corpo [...] Outro ponto positivo que eu achei foi essa questdo da progressdo, assim, a gente
comecou, enfim, todo mundo falando, se apresentando de uma maneira diferente, ai depois foi a
questdo da histéria, a gente ouviu e conheceu um pouco mais e os exercicios foram aumentando,
eu senti isso, de intensidade mesmo, de um para o outro, entdo comegou de uma forma mais
tranquila e depois [...] parece uma coisa muito mais intensa, entdo no exercicio dos quatro
elementos foi um negécio assim! (risadas de outras brincantes) que vocé sente aquilo mesmo,
assim, no inicio vocé fica meio travada [...] mas vocé sente, que aquilo ta saindo de vocé de
alguma forma [...]. (informacéo verbal).

Escrita: A oficina foi maravilhosa. As vivéncias foram fantdsticas, conseguimos condensar a
valorizacdo da diversidade e do respeito de forma leve e integral. Os fluxos energéticos foram
muito intensos e a mediadora ministrou a oficina de forma extremamente didatica.

(Brincante verde, 21 anos, estuda historia, de Jodo Pessoa/PB)

Nesta ambiéncia, acredito que este encontro expressou uma afro imersdo
através de algumas energias misticas, como por exemplo, as aguas doces de Oxum, em
circularidade, comunhao, amor, generosidade, irmandade e as metodologias ludicas

Instigaram criacoes em coautoria entre nos brincantes.

Arremates para novos percursos

Estas metodologias com enfoque nos corpos brincantes em dialogo com as
africanidades, a partir do universo dos orixds, sao pautadas na intensa relacao entre
danca, teatro e musica, linguagens do campo das Artes Cénicas, imbricadas ou
entrelacadas nesta proposta.

A partir deste campo do saber, posso fazer relagées com outros campos como a
cultura, a educacdo e a histéria, sem, no entanto, minimizar o protagonismo da arte
como mediacdo de um saber pautado na relacdo entre teoria e empiria e também na

subjetividade dos participantes,

Referimo-nos aqui a uma pesquisa tedrico-pratica, seja o pesquisador o préprio feitor, seja ele
testemunha de uma pratica. Trata-se entdo de uma pesquisa em arte. O objeto de estudo néo se
encontra pronto, suas fronteiras ainda nfo sio dimensionaveis: estd em processo, na formacéo,
transformacéo e deformacgéo. Como seria entdo registrar as diferentes passagens desse processo
sensivel, permitindo-se a esta categoria de registro como instancias vivas? (JUNIOR,;
BONFITTO, 2015, p. 112).

Através dos relatos e consideracoes das brincantes, reflito que as participantes

vivenciaram a ludicidade a partir do seu préprio corpo, agucando sua percepgao e
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capacidade de escuta, em relacdo ao universo da infancia: criar e ensinar a brincar,

brincando,

A palavra brincar tem origem latina, vem de vinculum, que quer dizer lago, é derivada do verbo
vincire, que significa prender, seduzir, encantar. Vinculum virou brinco e originou o verbo
brincar [...] a danga, quando compreendida como linguagem, também é um sistema, uma rede
de relacées, portanto, de vinculos [...] os vinculos se processam entre os corpos dos brincantes e
dos dancantes [...] as relagbes entre as pessoas que brincam e dancam sio eminentemente
corporais [...] corpos em relagdo ja formam vinculos, e, ao estabelecerem relagoes, podem tecer
redes significativas de transformacéo [...]. MARQUES, 2012, p. 29-30).

O dialogo entre arte, ludicidade e africanidades, potencializou descobertas e
processos corporeo-criativos entre as brincantes, como estratégias promotoras de acoes
afirmativas a serem experienciadas em contextos artisticos, educacionais e outros.
Nesta direcdo, a pesquisa em Artes Cénicas promove dialogos interdisciplinares
pautados em saberes construidos a partir de experiéncias corporificadas dos envolvidos,
possibilitando transformacoes de natureza individual e coletiva.

Caminhos sao percorridos a partir de métodos de intervencao e escolhas mais
adequadas ao contexto pesquisado, rumo a assuncao do objeto de pesquisa. As
construcoes, abertas aos fluxos em dialogos, demonstram que os saberes de nossa area
nao sao rigidos ou previsiveis. Contudo, possuem rigor técnico e metodolégico para
construir paragens que propiciardo navegar nos mares de nossas artes e,
consequentemente, novas descobertas poderdo emergir enquanto artistas-

pesquisadoras (es).

* % %
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