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Apontamentos sobre a individualidade criativa do ator no tragico cotidiano

Apuntes sobre la individualidad creativa del actor en el tragico cotidiano

Notes on the creative individuality of the actor in tragic everyday

Eduardo De Paula? e Silvia de Paula?

Resumo

Este artigo é resultado da reflexdo sobre algumas impressGes advindas do experimento cénico
gue serviu como matéria para demonstracdo e compartilhamento da pesquisa “A Individualidade
Criativa do Ator no Tragico Cotidiano”, apresentada na Escola Superior de Teatro e Cinema, do
Instituto Politécnico de Lisboa (ESTC/IPL), em maio de 2013. Busca-se, principalmente,
discorrer sobre a importancia da no¢do de “individualidade criativa” (Chekhov, 2010) para os
processos de preparacdo e criacdo do artista teatral.

Palavras-chave: Jogo, Atuacdo, Criagéo, Individualidade Criativa, Identidade.

Resumen

Este articulo es resultado de la reflexion sobre algunas impresiones sacadas del experimento
escénico que sirvid como materia para demostracion y compartimiento de la investigacion “La
Individualidad Creativa del Actor en el Tragico Cotidiano”, presentada en la Escuela Superior de
Teatro y Cine, del Instituto Politécnico de Lisboa (ESTC/IPL), en mayo de 2013. Se busca,
principalmente, discurrir sobre la importancia de la nocion de “individualidad creativa™ (Chejov,
2010) para los procesos de preparacion y creacion del artista teatral.

Palabras clave: Juego, Actuacion, Creacion, Individualidad Creativa, Identidad.

Abstract

This article is the result of reflection on some impressions coming from the scenic experiment
which served as material for demonstration and sharing of the research "The Creative
Individuality of the Actor in the Tragic Everyday Life,” presented at the Escola Superior de
Teatro e Cinema (Academy of Theatre and Cinema, Polytechnic Institute of Lisbon) (ESTC /
IPL) in May,2013. The aim is mainly to discuss the importance of the notion of “creative
individuality" (Chekhov, 2010) for the preparation and creation process of the theatrical artist.
Keywords: game, acting, creation, creative individuality, identity.
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BREVE POSICIONAMENTO

Uma pesquisa € um objeto extenso, complexo, que demanda tempo e dedicacdo para que
amadureca e consiga transmitir seus fundamentos. Por estes motivos advertimos os leitores: este
artigo ndo se interessa ou muito menos tem por objetivo, abordar de forma resumida a pesquisa®
desenvolvida por Maritza Farias Cerpa ao longo dos anos em que passou debrucada sobre este
instigante tema. A partir da demonstracdo do trabalho, o que fizemos foi considerar algumas
fissuras que os materiais compartilhados causaram em nossas a¢des artistico-pedagdgicas e, com
elas, refletir sobre os aspectos filosoficos e atitudinais resultantes e colaboradoras de possiveis

abordagens e encaminhamentos dos processos criativos do ator.

LEMBRANCAS DE UMA DEMONSTRACAO CENICA EM TERRAS LUSITANAS

Lisboa, 08 de Maio de 2013.

Manha de uma quarta-feira na Escola Superior de Teatro e Cinema, do Instituto
Politécnico de Lisboa (ESTC/IPL). Em uma sala de ensaio, professores, alunos, pesquisadores e
convidados, estdo prestes a se confrontar com as proposic@es acerca da “individualidade criativa

do ator no tragico cotidiano” — tema chave nos desenvolvimeto da pesquisa de Maritza.

Observamos que os interesses da pesquisa se desenvolveram por duas linhas distintas e
convergentes: na pratica do oficio de ator, a partir das proposi¢ées de Michael Chekhov; e do
teatro simbolista, de Maurice Maeterlinck. O cruzamento destas linhas, possibilitou investigar e
construir uma narrativa cénica tanto a partir do traco ficcional proposto por uma situacdo
dramadtica, como pelo “tragico cotidiano” presente na experiéncia de vida de cada ator — e 0S

consequentes desenvolvimentos do jogo de cena desencadeados.

3 CEPAS, M. A. F. A individualidade criativa do ator no tragico cotidiano. Dissertacdo apresentada ao
Departamento de Artes Cénicas da Escola de ComunicacBes e Artes da Universidade de S8o Paulo, exigida para
obtencao do titulo de Mestre(a) em Artes. Flavio Desgranges (Orientador); 2013.
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Considerando a “individualidade criativa” (Chekhov, 2010, p.109), a inspiragcdo e as
associagdes de ideias geradas sdo observadas como ferramentas colaboradoras no
desenvolvimento das aces fisicas e na instalacdo de estados psicofisicos potentes para o jogo de
atuacdo do ator-criador. Junto a esses elementos, também emerge o interesse pelo teatro
simbolista de Maurice Maeterlinck relacionado a instalacdo de atmosferas como meio para o ator
experienciar estados corpdreos, os quais servirdo de materiais constitutivos de suas composicoes

cénicas.

A cena € realizada pela pesquisatora e um outro ator colaborador e, em um primeiro
momento, revela uma situacdo dramatica baseada em material supostamente biografico que
revela o tragico cotidiano refletido na relacdo abusiva e autoritaria presentes na relacao entre um
homem autoritario e uma mulher submissa. As pesquisas cénicas se desenvolveram a partir dessa

infeliz situacdo cotidiana presente nas diversas partes do mundo.

Uma das premissas contidas na pesquisa pauta-se em a¢des criativas negociadas por um
“diretor ndo autocrata” que, ao intervir nos processos de prepara¢do e cria¢dao, possui como
atitude e funcdo mais préximas a figura de um sujeito propositor, cuidadoso e atento o bastante
para que a autonomia do ator e sua individualidade criativa funcionem como potencialiazadoras
das criacBes cénicas. Do mesmo modo que para Michael Chekhov cada ator deve descobrir seus

processos subjetivos e concretos, apropriando-se do entorno como retroalimentadores do oficio,

Sala de Préticas Teatrais (ESTC/IPL)
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0 resultado cénico que esta pesquisa revela, também faz emergir a responsabilidade social
presente na atitude do artista a partir de um suposto lugar de evidéncia que ele ocupa no mundo

e, em funcdo disso, seu poder de intervencao, mobilizacdo de opinido e possivel transformagéo.

ALGUMAS IMPRESSOES

Sdo inimeros o0s processos capazes de mobilizar no ator a transmutacdo de qualidades
corporeas. No resultado cénico apresentado, foi colocado em jogo um campo de ideias
relacionado a estados corpéreos e qualidades de movimentos que deveriam afetar a acéo fisica -
e vice-versa. O real envolvimento com as matérias que estdo sendo propostas e investigadas,
resulta em uma acdo cénica mais comprometida e, quica, mais entregue do artista. Neste caso
especifico, era notdria a abertura da atriz para lidar com as sugestividades a partir das mudancas
no decorrer da apresentacdo, pois era perceptivel a porosidade de seu corpo ao se permitir
sensibilizar com o campo de ideias colocado em jogo, reagindo prontamente a ele e, ainda, as

reacdes da plateia.

E sabido que Chekhov baseou seus estudos nas pesquisas do filosofo, artista, cientista e
educador Rudolf Steiner, levando-o a afirmar que para alcancar uma experiéncia significativa e
holistica o ator deveria aplicar sua imaginacdo no uso de seu corpo, voz e mente (Chekhov,
2010, pp.109-118). Esta triade, enquanto unidade psicofisica, € a matéria vivente que registra as
diversas impressOes transformadas em memarias corporais e poderdo ser acessadas por meio da

imaginacéo e dos processos de corporificacao.

A demonstracdo do experimento cénico possibilitou observar a atriz em processo de
elaboracdo e construcdo de um campo relacional com o material subjetivo colocado em jogo por
um conjunto de ideias e pela concretude da realizacdo da acgdo fisica e da cena apresentadas,
permitindo o compartilhamento destes distintos processos com os espectadores. E possivel
destacar a teatralidade neste tipo de compartilhamento de processo de pesquisa € cria¢do, pois a
dupla camada colocada em acdo simultdnea pela pesquisatriz e revelada aos olhos dos
espectadores, permite a aproximacdo e degustacdo de processos que sao escamoteados nas

apresentacdes dos resultados cénicos, possibilitando entdo perceber os caminhos que levam a
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composicdo de personagens - e/ou acOes performativas -, em um tipo de cena explorada e
construida tendo como mote as distintas atmosferas reais/ficcionais observadas no cotidiano de
uma mulher abusada e sem voz no mundo, impelida a ser servil e suprimir seus sentimentos.
Com essas referéncias impulsionando a imaginacdo, a atriz da vida a esta personagem
real/ficcional, denunciando seu cotidiano esmagado pela sociedade que, embora contemporanea
e supostamente evoluida, ainda parece insistir no inacreditavel sufocamento do papel da mulher

pela dominancia do Masculino.

Para Chekhov a atmosfera é considerada, também, como material de treinamento, pois ela
revela um campo potencial e cognitivo para o ator modular o comportamento cénico explorando,
apreendendo e podendo, via imaginacao e associagdes de ideias, [re]criar a experiéncia cénica de

modo ambivalente: artistico/artificial e crivel/verossimil.

A pesquisatora também nos apresenta o “gesto psicologico” (Chekhov, 2010, p.75) a
partir de uma acdo cotidiana e corriqueira presente na acdo tdo cotidiana de varrer o chéo.
Contudo, a partir desse material explora e encontra a forga da personagem por meio de um gesto
apreendido de modo involuntério e reverberado em seu corpo de maneira integral: psicofisica.
Todo o processo de composicdo, aos poucos, vai sendo explic[itjado e deixando evidente, aos
olhos de quem vé, o campo experimental e procedimental de descoberta da linguagem do ator.
Nos mostra ainda que por meio da precisdo da acao consciente, a beleza interior envolve e
aprofunda a natureza do trabalho do ator — qualidades apontadas por Chekhov e vinculadas a
individualidade criativa do artista tdo “atil ao ator que busca métodos para a livre expansao de

suas forgas interiores” (Chekhov, 2010, pg.109).

A INDIVIDUALIDADE CRIATIVA: CAMPO DE IDEIAS

Observamos que a “escuta cénica” ¢ uma das premissas da pesquisa, ancorada em um
momento situado no aqui e agora como matérias essenciais que consideram o futuro como algo
instigador e o passado como elemento constituinte. Em fungéo disso, a narrativa acontece diante

dos espectadores como um jogo de cena que se atualiza em um campo de permanente devir, na
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efemeridade de um tempo evanescente que solicita ao ator uma qualidade de presenca para o

desvelar dos processos criativos.

A individualidade criativa rejeita os sentimentos Obvios e comuns, “ela tem a sua
disposicdo uma outra espécie de sentimentos — o0s completamente impessoais, purificados,
libertos do egoismo e, portanto, estéticos, significativos e artisticamente verdadeiros” (Chekhov,
2010, pg.113), possibilitando a atriz investigar, a partir de matérias reais e/ou ficcionais,
inimeros estados corporeos, envolvendo-se com as sugestividades presentes nas distintas

matérias colocadas em jogo para o desenvolvimento dos processos de criacao.

E condic&o sine qua non para as artes performativas que o corpo e a voz — compreendidos
de modo integral, ou seja: o psicofisico — sdo elementos fundantes do trabalho do ator e ambos, a
partir do uso da imaginacdo como ferramenta criativa, colaboram e particularizam as

composicdes cénicas. Para Chekhov,

“o verdadeiro estado criativo de um ator-artista € governado por um triplo
funcionamento de sua consciéncia: o eu superior inspira sua atuagdo e concede-
Ihe sentimentos genuinamente criativos; o eu inferior serve como uma forga
restritiva gerada pelo senso comum; a ‘alma’ ilusoria da personagem torna-se 0
ponto focal dos impulsos criativos do eu superior” (Chekhov, 2010, pg.116).
Quicd, ao transitar livremente por estas instancias, o ator possa desenvolver maior
consciéncia de suas potencialidades criativas, liberar e ampliar a sua imaginacdo, expandindo os
limites impostos pelas atividades cotidianas massacrantes e pouco expressivas ao impelir os

individuos a maximizagao de seus esfor¢os em troca da “mais-valia”.

[DES]JCONFIANCA

Distantes desta experiéncia ap6s um longo periodo, nos perguntamos 0 que permanece
em nossas memorias a partir do que foi visto, discutido e registrado? Nossas lembrancas
conectam-se com a memoria do ponto de vista da experiéncia e suas reminiscéncias, neste agora
que é um momento de transito ¢ devir continuo, reafirmando que a “fun¢do memoria” (Vieira,
2006) é um aperfeicoamento sistémico que aponta para um fluir de realizacbes mais potentes e

eficazes.

Rascunhos Uberlandiav.4 n.2 p.153-160 julho 2017



159

Estamos de acordo com a premissa de que viver € se relacionar com o mundo ao redor,
afetando e sendo afetados, em um jogo experiencial na qual a individualidade é também
[relmodelada pelos diferentes corpos que compde 0s diversos espagos com 0S quais nos
relacionamos. Os caminhos constituintes dos processos identitarios sdo sistémicos e sofrem
influéncias da “comunidade” (Bauman, 2003) a qual estdo inseridos — ndo uma comunidade de
“espirito comum e comunitario”, mas focada na crueldade do sistema capitalista e egocéntrico,
que impdem a competicdo acima de qualquer relacdo, tornando tudo e todos fantoches da
inseguranca e da desconfianca, colaborando para a [im]poténcia dos sujeitos, que envoltos com
as mais inusitadas tragédias cotidianas acabardo desconfiando de si mesmos e, sendo artistas,

desconfiardo até mesmo da propria “individualidade criativa”.

Se as proposicdes “chekhovianas™ presentes nas acepgdes a cerca de “a individualidade
criativa” podem colaborar na constru¢do dos processos identitarios e potencializar as agdes
artisticas, podemos [e desejamos] considerar que todo exercicio artistico pode instaurar um
tempo-espaco de confronto, encontro e transformacao, potencializando e retornando os sujeitos
para a vida mais conscientes as reais necessidades de seus entornos e das possilibildades de agir
sobre eles.
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