A ELABORAGAO TECNICA PARA O ATOR-BRINCANTE NO TEATRO
ROMANCAL

TECHNICAL ELABORATION FOR ATOR-BRINCANTE ON ROMACAL
THEATRE

populares tradicionais.

Resumen

El siguiente articulo presenta el registro del trabajo
desarrollado durante 26 afios por la OFICARTE,
compafiia de teatro del estado de Ceard, Brasil, a
través delproyecto de investigacién titulado Teatro
Romancal que busca una sistematizacion para la
construccion técnica de lo que llamamos de Ator-
Brincante - este actor-musico-danzador que usa la
fisicidad y corporalidad presente en los brincantes e
juergas populares com elfin de desarrollar una
partitura fisica-corpdrea basada en elementos
extraidos de diversas manifestaciones tradicionales.
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Resumo

O seguinte artigo apresenta o registro do trabalho desenvolvido ao longo de 26 anos pela
OFICARTE, companhia de teatro do estado do Ceara, Brasil, através do projeto de pesquisa
intitulado Teatro Romancalque busca uma sistematizacdo para a construcdo técnica daquilo
que chamamos de “Ator-Brincante” - esse ator-musico-dancarino que se vale das fisicidades
e corporeidades presentes nos brincantes e folguedos populares a fim de desenvolver uma
partitura fisico-corpdrea baseada em elementos extraidos das diversas manifestacGes
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Abstract

The following article presents the recordof the work
developed over 26years by OFICARTE, theatre
company of the state of Cear3, Brazilthrough of the
reaserch project called Romancal Theatre that seeks
a systematization for construction technique that
we call “Ator-brincante” (playing actor) — this actor-
musician-dancer who uses physicalityand
corporalitypresent in popular players and whoopee
to develop a physical-corporeal partiture based in
elements extracted from tradicional popular
manifestations.

Keywords: Popular culture, partiture, actor
training
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Grotowski foi um dos primeiros

encenadores a propor formas de justificar suas
“divagacdes filosoficas” através da pesquisa de
meios praticos e objetivos para se atingir modos de
presenga potentes no corpo do ator em cena. Foi
também através da busca de um método de

trabalho que Grotowski percebeu que:

N3o se pode ensinar métodos pré-fabricados. Nao se
deve tentar descobrir como representar um papel
particular, como emitir a voz, como falar ou andar. Isto
tudo sdo clichés, e ndo se deve perder tempo com eles.
Ndo procurem métodos pré-fabricados para cada
ocasido, porque isso sO conduzird a esteredtipos.
Aprendam por vocés mesmos suas limitagGes pessoais,
seus obstaculos e a maneira de supera-los.
(GROTOWSKI, 1987, p. 186)

Influenciado por Grotowski, Barba também

busca formas pessoais de representagao.

Desta forma, assim como Grotowski, Barba faz com que
cada ator busque, dentro de si, material fisico e
organico para seu trabalho. Como consequéncia
natural dessa “busca interna”, cada ator acaba
encontrando uma maneira particular, Unica e
verdadeira de expressdo artistica, uma Técnica pessoal
derepresentacdo. (FERRACINI, 2003. p. 83)

Dessa maneira percorrendo as ideias e
pensamentos acima citados, fui refletindo acerca da
busca pessoal que cada ator ou grupo deve seguir.
Pois, talvez mais interessante que seguir “métodos
pré-fabricados” como dizia Grotowski, é tentar
alicercar uma pratica pessoal de treinamento ou

representacdo/interpretacdo. Ndo é negar os

métodos (se é que eles existem na sua total
originalidade), mas sim ir percebendo suas
singularidades, suas coincidéncias e adequa-los
dentro de cada realidade. Assim, desde o ano 2000,
através do meu ingresso no Nucleo de Pesquisa,
Estudo e Experimentagao Cénica—NUPEC dentro da
OFICARTE Teatro e Cia.’, pude abrir minha mente
para reflexdes profundas do meu fazer e fui aos
poucos tentando trilhar um caminho “particular” de
treinamento. Como Grotowski diz, ndo se trata de
uma tentativa de elaborar um método, mas acima
detudoabusca pela maneira pessoal de se atingir os
objetivos do meu fazer teatral.

Dessa forma, desde 2001, com a criacdo do
Projeto Brincantes de Teatro, a OFICARTE
aprofundou-se cada vez mais na pesquisa das
manifestagdes populares tradicionais que ja havia
sido iniciado por Frank Lourengo em 1995 na busca
por um teatro que dialogasse mais diretamente com
o povo. Partindo da pesquisa de um “Teatro Popular
Antropocénico™, Frank envereda pela busca de uma
linguagem teatral baseada na presenga cénica do
ator. Estudou a fisionomia e o gestual do
mamulengo, transposto para o corpo do ator, além
dostipos e figuras populares.

Posteriormente o estudo da corporeidade e
fisicidade® presente nos brincantes conduziu para a
experimenta¢do de uma elaboragdo técnica, além
do surgimento da conceituagao do termo “Teatro

III

Romancga
O teatro romancal ndo busca apenas se apropriar da
estrutura narrativa dos tipos e personagens dos

’Companhia de Artes Cénicas fundada em 1990 com sede na cidade de Russas-Ce. Gestora do Ponto de Cultura Brincantes de

Teatro, do Centro Cultural Galpdo das Artes e da Banda K-Zumbar.

*Titulo do projeto de pesquisa coordenado por Frank Lourenco que posteriormente se desdobrou no Projeto Teatro

Romangal.

‘Por corporeidade podemos entender a transformacédo de estados potenciais energéticos do ator em estados de tensdo

muscular, que antecedem a agdo fisica no espago, mas que, ao mesmo tempo, ndo sdao estados virtuais e sim estados

potenciais. A corporeidade ja existe como estado de vibragdo energético, como espago entre a ideia e a materializagdo. Jd a

fisicidade é o que transporta a corporeidade para o universo da a¢do, localizando-a no tempo e no espago. As duas caminham

juntas, seinterinfluenciando, dando estado e forma ao corpo expandido. (MOTA apud COLLA, p 29)
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romances, mas se embriagar na fonte inesgotavel de
um "teatro" que é plural e metalingistico. O teatro
romangal pretende ser um teatro que transite pelo
sagrado e pelo profano pelo grotesco e pelo o sublime.
Um teatro de transfiguragdo e representacdo do real,
que seja natural sem ser naturalista, que seja ludico e
espetacular. Que seja alegre mesmo quando tratar de
temas tragicos, assim como fazem as escolas de samba
carnavalescas. (LOURENCO, 2009, pag. 01)

Assim, dentro disso comecei a refletir sobre
a necessidade de uma sistematizagado de uma
técnica que fosse prdpria, uma técnica de ator
pertinente a este Teatro Romangal que estamos aos
poucos estruturando dentro do Nucleo de Pesquisa,
Estudo e Experimentagao Cénica- NUPEC, no qual se
desenvolve as pesquisas dentro da OFICARTE
durante seus 26 anos de existéncia.

Acredito que quando se esta em um nucleo
como o NUPEC, deve-se permitir refletir sobre o
fazer e aprender a ouvir, experimentar e acima de
tudo permitir-se propor. Portanto, proponho uma
sistematizagdo para a construgdao de uma técnica
(técnica pessoal de representagao) para o Ator-
brincante. Quando penso em Ator-brincante
remeto-me a uma apropria¢do, no bom sentido do
termo, das fisicidades e corporeidades presentes
nos brincantes e folguedos populares. Sendo assim
esse ator-musico-dangarinodevera possuir uma
partitura fisico-corpérea baseada em elementos
extraidos das diversas manifestagdes populares
tradicionais.

O trabalho desenvolvido tem como objetivo,
propor uma “apropria¢ao” das dangas e ou
representagdes tradicionais, tendo como enfoque
nao a sua mera reprodugdo, mas sim, a identificagcao
dos principios recorrentes nas diferentes
manifesta¢des, a exemplo da Antropologia Teatral’,
bem como a obtengdo de elementos que fardo parte
da partitura fisico-corpérea do ator-brincante.

Diferentes formas de se por em pé (bases), formas

de caminhar, movimentacdo de pernas e bracos,
diferentes mascaras, além de matrizes corpdreas
obtidas através da “apropriacdo” das corporeidades
dos brincantes populares.

Em meio aos diversos pressupostos fui
elaborando o seguinte esquema de treinamento
gue deveria ser seguido pelos atores no Nucleo de
Pesquisa, Estudos e Experimentacdo Cénicas:

1) Compreensdo e despertar do “Fogo
Brincante”: Algo muito mais complexo do que
uma simples “presenca do ator” ou mesmo do
que a pura vontade e entrega. E mais que uma
energia condensada, pois trata-se de uma
energia potencializada e potencializadora, um
combustivel, fonte geradora de calor que
permite o ator-brincante rasgar seu corpo e
fazer brotar dos musculos um corpo
totalmente novo e apto a remoldar-se. A
compreensdao do fogo brincante e o seu
despertar possibilita chegar-se ao que venho
chamando de “Estado-Autopirofagico”, que
em termos metafdricos estabelece a relacdo
de queimar-se na sua propria fogueira,
mergulhar nas chamas do fogo brincante. Nao
acredito que este seja o estado natural de
representacdo, porque de natural o Ator-
brincante ndo tem nada, no sentido de que se
trata de uma técnica “artificial” e “estilizada”,
porém, sem negar a total espontaneidade de
representacdao que este estado permite. A
energia que contagia o espectador e prende
sua atencdo a este momento espetacular,
onde o brincante se entrega ao fazer e se
liberta de suas "vestes" queimando-as na sua
propria fogueira, acesa pelo seu préprio fogo.
Essas "vestes" - tabus, preconceitos,
esteredtipos, clichés, "cotidianismos" - sdo

completamente carbonizados nestas

labaredas e como produto desta combustao

*Disciplina obrigatdria do curso de Licenciatura em Danca da UFG, ministrada, desde 2011, por Renata de Lima Silva.
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surgem novas vestes que agora nao sao mais o
Ator no seu estado frio (normal), mas sim um
estado espetacular, onde ele entra em um
processo de "autopirofagia”, queimando o
"velho eterno" e fazendo renascer das cinzas

incandescentes o "novo momentaneo".

2) Treinamento baseado nos principios
recorrentes nas diferentes manifestacdes
populares tradicionais. Trata-se, utilizando os
termos da Antropologia Teatral, de um
treinamento pré-expressivo e é nada mais do
gue o alicercar da técnica do Ator-Brincante.
Um treinamento técnico que serve com
ligame entre o fogo brincante e terceira etapa
dessa proposta de trabalho.

3) “Apropriacdao” das diferentes
corporeidades existentes nos folguedos
populares a fim de se estabelecer uma
partitura de matrizes corpdreas oriundas de
uma codificacdo. O processo deve dar-se
principalmente por meio de Mimeses
Corpédrea’. Essa codificagdo permitird ao ator
brincante improvisar com suas matrizes
diferentes situacdes sem preocupar-se com a
linguagem do espetaculo, ja que estamos

falando de uma técnica de representacdo e

ndo de concepgdes de espetdculos.
Acredito que é a partir disso que se é possivel
perceber a grande diferenca entre o Brincante

Popular e o Ator-brincante. Nao penso de maneira

alguma em reproduzir tal e qual os brincantes
populares, isso fica para os para-folcléricos, penso
apenas na utilizacdo dos riquissimos elementos
existentes nessas manifestacdes a servico do
trabalho de ator. Penso numa elaboragdao técnica
para atores e ndo na simples imitacao e reproducao

de dancgas dramaticas.
DESCOBERTA DO FOGO BRINCANTE

O processo de descoberta do Fogo Brincante
gue proponho parte da construcao de uma energia
potencializadora que agira dentro do corpo do Ator-
Brincante. E um processo mais deflagrador do que
de construcdo, ja que todos temos este fogo
dissolvido nos musculos, porém latente e apagado.
Esse processo acima de tudo busca acender o Fogo
latente dos nossos musculos.

A principio o trabalho pode assemelhar-se
ao treinamento energético proposto pelo LUME —
Nucleo Interdisciplinar de Pesquisas Teatrais’, ou
mesmo ao de exaustdo fisica desenvolvido por
Grotowski, porém apresenta particularidades que
sao de grande importancia e que permite tragcar um
processo energético potencializador préprio.

Ha muito tempo percebi o grande estimulo
gue a musica é capaz de fazer nos nossos corpos.
Isso foi percebido ainda bem antes por Frank
Lourengo, sendo que o mesmo propunha um
processo denominado de “Danga Organica”.

Foi através da Danca Organica que encontrei

o caminho para acender o Fogo Brincante. A musica,

°* A Mimesis Corpdrea é um meio particular do LUME para a apreensdo de matrizes (a¢des fisicas vocais organicas).

Seu estudo é tdao complexo e pormenorizado que se transformou em linha de estudo independente dentro do

Nucleo. (In http://www.grupomoitara.com.br)

’|dealizado por Luis Otavio Burnier e fundado por ele junto do ator Carlos Simioni e da musicista Denise Garcia, 0

LUME — Nucleo Interdisciplinar de Pesquisas Teatrais, é reconhecido como um dos mais importantes centros de

pesquisa teatral do Brasil e do mundo. Como nucleo artistico e pedagdgico vinculado a Universidade Estadual de

Campinas (Unicamp), trabalha na elabora¢do de novas possibilidades expressivas corpdreas e vocais de atuagao,

redimensionando o teatro enquanto oficio e poética.

ISSN: 2358-3703

Rascunhos Uberlandia v.3 n.2 dez. 2016 p.110-118



com sua percussao que atinge diretamente o
batimento cardiaco e as vozes dos mestres que ecoa
corpo adentro, permite deixar o corpo ser
conduzido pelo som, pelo ritmo e com isso
desenvolver uma danga Unica e “pessoal”, capaz de
diferenciar-se de qualquer outra porque é organica.
E a partir dai que o corpo comeca a experimentar um
processo de “queima”, como se uma fogueira
estivesse sendo acesa internamente e as chamas
saissem braco, perna, olho, ouvido, nariz, boca e
poros afora.

Abaixo, apresento alguns relatos feitos por
alguns Atores-pesquisadores do NUPEC apds um

trabalho de descoberta do Fogo Brincante:

A figura que eu tive foi de um artista cuspindo fogo,
parecia que saia fogo pela minha boca, um fogo
brincante.

Eu ndo tinha mais corpo, era apenas uma massa de
energia, quente, vibratoria.

... um corpo que vibra, um corpo que grita, um corpo
que queima...

Meu corpo pedia e ainda pede pra continuar. Quanto

mais “cansado” eu estava, mais meu corpo pedia pra

continuar.

Quando estou conduzindo este processo,
costumo criar a imagem de uma fogueira a ser
acesa. Dessa forma, acostumei-me com alguns
termos como Combustivel, Fagulha, Eminéncia
Autopirofagica e Estado Autopirofagico. Quando
falo em combustivel, trata-se do estimulo capaz de
acender no corpo uma pequena fagulha que ira
tornar-se maior e acender o fogo no corpo inteiro
causando uma autopirofagia. Sendo assim a musica
é o principal combustivel para acender o fogo
brincante, a musica adentra nossos ouvidos e
percorre o corpo, em qualquer pessoa que seja.
Existe um ponto no corpo que o fogo se manifesta
primeiro. E aquele “comich3o” nos pés que se
costuma ter ao ouvir uma musica, ou entdao aquela

vontade de mexer o quadril, ou mesmo a cabeca que

comeca a movimentar-se seguindo o ritmo, toda
essa manifestacdo inicial e pontual chamo de
Fagulha, porque é 13 que o fogo brincante é aceso.
Quando o Fogo toma conta do corpo do ator-
brincante tem-se acesso o estado autopirofagico,
gue é a manifestacao total do fogo brincante. As
paradas durante o processo sao muito importantes.
Sempre lembrando que apds o fogo aceso, apaga-lo
é muito dificil. Tem-se que criar a imagem de que
mesmo estdatico o fogo continua a queimar dentro
docorpo, eaiusooutraimagem, agoradocarvaoem
brasa aparentemente estatica, mas que emana altos
niveis de energia. Assim alterno entre a danca
organica intensa e as paradas em que entra em cena
as brasas incandescentes queimando
internamente.

O trabalho com o Fogo Brincante deve ser
constante, e nunca abandonado pelo ator-
brincante, pois se trata do alicerce de sua técnica. E a
alma, por assim dizer, do trabalho técnico no Teatro

Romancal.

TREINAMENTO TECNICO COM ELEMENTOS DAS
DANGAS E REPRESENTACOES TRADICIONAIS

Uma vez descoberto o Fogo, o ator-brincante
podera partir para a segunda etapa na
sistematizacdo que aqui proponho. Trata-se de um
treinamento baseado nos principios comuns das
dancgas e representa¢les tradicionais como:
colocacao dos pés, as bases, formas de caminhar,
utilizacdo da cintura e do quadril, nadegas,
colocacdo da coluna vertebral, tronco, seios (peito),
cintura alta, ombros, colocacdo e desenho dos
bracos, colocacdo das maos, cabeca, madscaras
(faciais), boca, lingua e olhos.

Esse treinamento técnico baseado nos
principios das dancgas e representagdes populares
deve ser feito paralelo ao trabalho de descoberta do
Fogo brincante, pois ambos servirdo como ponte

para um processo mais avangado no qual o ator-
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brincante, que consegue acessar o estado
autopirofagico facilmente, vai construindo um
arsenal técnico capaz de potencializar um trabalho
de construgdo de uma partitura de corporeidades. O
gue semum trabalho técnico éimpossivel.

Esse processo permitira descobrir dentro de
nossa proépria cultura as bases para uma elaboragao
técnica para o teatro nosso, nao sendo mais preciso
buscar em outras culturas esses elementos (ndo
tirando a importancia das outras técnicas,
principalmente no que diz respeito a técnicas
orientais).

Portanto, ao invés de trabalharmos com
koshi, J6 Ha Kyu, Kung fu®, todos termos orientais,
poderemos descobrir dentro de nossa proépria
cultura formas similares bem préximas de nossa
realidade.

Tem-se que ter, porém, um cuidado todo
especial nesse aspecto. A investigacao, a pesquisa e
principalmente a experimentacdo deve ser o guia
nesse processo. Nao podemos nos deixar levar
apenas por imagens vagas, tudo deve ser
comprovado em corpo e sem “achismos”.

Vejamos um exemplo a seguir:

Querendo trabalhar a questao das bases,
pode-se buscar algo que trabalhe os mesmos
elementos da base do “samurai”. A primeira coisa
gue vem a cabeca é a busca por algo, dentro da
cultura popular, similar a um guerreiro ou que
possua postura correspondente: a imagem de um
Vaqueiro ou um caboclo de langa. A investigacao
serd responsavel pela comprovacgao de similaridade
das bases, ou seja, se as duas posturas trabalham as
mesmas coisas. Este é um processo de investiga¢ao
profundo, um mergulho de cabeca dentro deste
universo da cultura popular tradicional. Talvez o
reencontro com o que ja € nosso, mas que esteve

sufocado visto o grande processo de aculturacao

gue vivemos nos dias de hoje.
Luis Otavio Burnier no seu livro “A Arte de

Ator: Datécnica a Representacdo” fala o seguinte:

Meu objetivo principal era realizar um estudo
aprofundado sobre a arte de ator, seus componentes,
sua realizagdo, sua técnica. Também pensava em
estudar a cultura brasileira, corporeidades do
brasileiro, como as encontradas em manifestagdes
espetaculares populares de bumba-meu-boi, folia de
reis, maracatu, congada, batuque de Minas, capoeira,
candomblé, umbanda, entre outras. (BURNIER, 2001,
pag.13)

E essa busca, dentro da cultura brasileira, das
diferentes corporeidades que me motiva, afim de
buscar a elaboragdo de uma partitura pessoal de
cada Ator-brincante. Talvez o termo figural, (forma
como os brincantes populares chamam o seu
conjunto de “figuras” - partitura de “tipos”, como
acontecia na commediadell'art, por exemplo), seja
mais indicado. Ou seja, busco acima de tudo a
elaborac¢do de um figural pessoal de corporeidades
oriundas deste universo da cultura popular
tradicional brasileira.

Ainda dentro desse processo, vejo a
necessidade de um treinamento paralelo, que
condicione o corpo do ator, e o prepare. Através de
reflexdes e pela minha experiéncia pessoal, a
utilizacdo da capoeira, tendo-a como a arte marcial
brasileira, € um 6timo caminho. Ela possibilita
trabalhar o corpo do ator a nivel aerdbico,
desenvolve um bom nivel de flexibilidade além de
uma noc¢do de ritmo, agilidade, visdao ampliada,
precisdao, forca, respiragdo e movimentos
acrobaticos.

Deve-se também lancar mao de um
treinamento em que esteja presente o trabalho
musical, seja o canto, a percussao ou mesmo

instrumentos melddicos. Permitindo assim que aos

*Termos citados por Eugénio Barba no seu Livro “A Canoa de Papel” que servem para designar algumas das formas

como os orientaischamam a “energia”. .
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poucos va se edificando a figura de um ator-
dangarino-cantor por nds denominado Ator-
Brincante.

Assim, feito esse trabalho técnico com os
elementos das dancas e representacgdes
tradicionais, uma vez tendo o Fogo Brincante aceso,
é possivel partir para a terceira etapa desta proposta
de sistematizagdao: A “apropriagdao” das
corporeidades das diferentes manifestacées para
montar uma partitura (figural) de matrizes afim de
serem utilizados em qualquer que seja a situagao de
cena. Trata-se de um processo de codificagdo de um

teatro brasileiro, auténtico e totalmente nosso.

ELABORAGAO DO FIGURAL (PARTITURA) DE
MATRIZES ORIUNDO DOS ELEMENTOS, TIPOS E
FIGURAS DAS DANGAS E REPRESENTAGOES
TRADICIONAIS

Acredito que estd na mimesis corpdrea o
caminho para uma “apropriagdao” das diferentes
corporeidades existentes na cultural popular
tradicional afim da constru¢do de um arsenal de
matrizes corpdreas (um Figural) para que o Ator-
brincante possa utilizar nas mais diferentes
situagdes.

Renato Ferracini, no seu livro “A Arte de ndo
interpretar como poesia corpdrea do ator”, fala os

seguintes aspectos sobre a Mimesis Corpdrea:

...A busca de uma organicidade e de uma vida a partir
de agbes coletadas externamente, pela imitagao de
acGes fisicas e vocais de pessoas encontradas no
cotidiano. Além de pessoas, ela também permite a
imitacdo fisica de ac¢les estanques como fotos e
quadros, que podem ser posteriormente, ligadas
organicamente, transformando-se em matrizes
complexas...

...0 Lume, portanto, fala em
mimesis corpdrea ou mimésis de corporeidades, numa
tentativa de se distanciar da palavra imitacdo, sabendo
gue ambas significam o mesmo em nivel linguistico. Na
verdade, uma definicdo mais precisa seria algo como

“equivaléncias organicas de observagdes cotidianas”,
pois busca imitar ndo somente os aspectos fisicos, mas
também os organicos, encontrando equivaléncia para
esses ultimos... (FERRACINI, 2003, pag 187)

Assim, através da imitacdao das
corporeidades existentes no universo da cultura
popular tradicional é possivel criar uma codificagao
de matrizes oriundas dos tipos e figuras. E assim, o
Ator brincante que compreende e acessa o Fogo
brincante, que domina os aspectos técnicos das
dancas e representacdes tradicionais, aos poucos
vai criando uma partitura em que ele pode tomar
mao, a servico da cena, sempre que necessario.
Assim, defendo um esquema de trabalho com
mimesis similar ao desenvolvido pelo Lume Teatro, o

qual se dd da seguinte forma:

1. OBSERVACAO do tipo ou figura e posterior;
2. IMITACAO E MEMORIZACAO das acdes
fisicas e/ou vocais;
3. CODIFICACAO por repeticdo e finalmente a;
4. TEATRALIZACAO dessas ag¢des e sua
aplicagdonacena

Esse arsenal permite ao ator-brincante
improvisar com suas matrizes completas, utilizando
apenas algumas acdes fisicas separadas ou com a
juncdo de acdes fisicas de matrizes diferentes.
Assim, seria possivel a utilizagdo simultaneamente,
por exemplo, de uma base especifica, com o tronco
oriundo de outra figura e a colocacdo da mdscara
(facial) de outra e ainda com a matriz vocal de outra.

Em resumo, a sistematizacdo da construcao
técnica do Ator-brincante que por ventura
proponho baseia-se em despertar o fogo brincante,
combustivel para a vivacidade e presenca do ator,
treinamento baseado nos elementos técnicos das
diferentes dancas e representac¢des tradicionais e
“apropriacdo” de corporeidades das figuras das
diferentes manifestacGes tradicionais através da
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imitacdo de sua organicidade para uma posterior
elaboracdo de uma partitura de matrizes corpdreas
gue poderd ser colocado a servico da cena sempre

gue necessario.

CONCLUSAO

Queria que estivesse claro que minha busca
ndo é por um método pré-fabricado, pelo contrario,
tenho apenas o anseio de propor um modo
particular de trabalhar meu fazer teatral. A partir do
pensamento de Grotowski, considero que cada um

deve buscar em si a sua maneira os modos de

ISSN: 2358-3703

treinamento fisico-corpdéreo para o seu trabalho de
ator. Ndo é negar o que é popularmente chamado de
“os métodos ou teorias de interpretacao”, mas pelo
contrario, dialogar com os principios neles
existentes e confrontar, comparar, dialogar e
encontrar nossos proprios principios. A investigacao
no campo do treinamento do ator esta pautada na
partilha do conhecimento.

Entdo, é cada vez mais necessdrio um
trabalho de experimentacdo, de criacdo pessoal e
principalmente de comunhdo de ideias e
singularidades. E a partir do confronto de

pensamentos que se tem os resultados praticos.
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