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DESVELANDO MEMORIAS

Afetos e autobiografia na criacdo cénica

UNVEILING MEMORIES
Affections and autobiography in scenic setting
Bruna Bellinazzi Peres’

RESUMO

O presente artigo estabelece um dialogo entre desmontagem, autobiografia e memodria,
tendo dois pontos principais como alicerces as discussdes. O primeiro aborda uma
desmontagem realizada pela autora, durante seu doutoramento e o segundo traz o seu
olhar sobre processos de criagdo de discentes, realizados durante disciplina ministrada
no Curso de Danca, na Universidade Federal de Uberlandia. Tanto o primeiro como o
segundo ponto abordam processos que integram autobiografia e memdria como fonte
fundamental para a criacdo artistica. O texto realiza breve contextualizacdo sobre
desmontagens, aprofundamento dos principais conceitos e relatos dos processos. Os
questionamentos despertados pelos processos interpelam procedimentos pedagogicos e
artisticos, atravessados por memorias e afetos, potencializando a criacdo cénica.
Palavras-chave: desmontagem, autobiografia, memoria, processos de criagéo.

RESUMEN

En este articulo se establece un didlogo entre el desmontaje, la autobiografia y la
memoria. Tiene dos puntos principales como bases para las discusiones. El primero
aborda un desmontaje realizado por el autor, durante el doctorado y el segundo aporta
su mirada sobre los estudiantes que crearan los procesos llevados a cabo durante la
disciplina ensefiada en Curso de Danza de la Universidad de Uberlandia. Tanto el
primer como el segundo punto abordan procesos que integran autobiografia y la
memoria como fuente de la creacion artistica. El texto lleva contextualizacion de
desmontaje, la profundizacion de los conceptos y los informes de los procesos. Las
cuestiones suscitadas por el proceso incluyen procesos educativos y artisticos, marcada
por los recuerdos y las emociones, promoviendo la mejora de la creacion escénica.
Palabras clave: el desmontaje, la autobiografia, la memoria, los procesos de creacion

ABSTRACT

This article establishes a dialogue between disassembly, autobiography and memory,
with two main points as the foundation for discussions. The first addresses a
disassembly performed by the author in discipline during his PhD and the second brings
her gaze on creation processes of students, conducted during subject taught in Dance
Course at the Federal University of Uberlandia. Both the first and the second point
addresses processes that integrate autobiography and memory as key source for artistic
creation. The text carries brief contextualization of disassembly, deepening of key
concepts and processes reports. The questions aroused by the processes of creation and
artistic pedagogical approach procedures, crossed by memories and affections, giving
power to create scenic.

! Dinter UniRio/UFU doutoranda. Pesquisa em segundo ano de andamento. Processos de criagdo e
expressdo cénicos, Orientador: Narciso Telles. Bailarina, pesquisadora nas areas do corpo e movimento e
professora de danca.
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DESMONTAGEM: BREVE CONTEXTUALIZACAO

O conceito de Desmontagem ¢ abordado pela professora e pesquisadora cénica
lleana Diéguez Caballero, de origem cubana, radicada no México. lleana é curadora
dos projetos Desmontajes: processos de investigacion y creacion (CITRU/INBA, 2003-
2009) e Des/montar la re/presentacion (CA Expresion y representacion, UAM-C, 2010).
Em seu livro Des/tejiendo escenas- Desmontajes: processos de investigacion y creacion
(2009), a pesquisadora reline textos de artistas cénicos mexicanos que abordam suas
criacdes a partir de uma perspectiva artistico-pedagdgica da desmontagem.

A proposta de desmontagem carrega consigo um historico baseado nas
demonstracdes de trabalho, mas surge com outros aspectos relevantes, como “uma
investigacdo interessada em fazer visivel o tecido criativo atraves dos depoimentos,
desconstrugdes e reconstrugdes dos proprios autores” (DIEGUEZ, 2009, p.18, traducéo
nossa). Nesse sentido, diferencia-se das demonstracdes, pois estd interessada em
desvelar questdes mais profundas dos processos de criacdo, questdes de cunho, muitas
vezes, pessoal e memorial. Ndo busca somente uma mostra do trabalho processual ou
técnico, é mais vertical, implica em relac6es politicas, sociais e contextuais da cria¢éo
cénica.

Para Dieguez (2009) os textos sobre desmontagens e as proprias desmontagens
sd80 como um imenso véu, que pode cobrir, pode revelar, e pode fazer visivel o que
ainda esta guardado. Também vejo como um processo de desnudar-se, de revelar, aos
poucos, as questdes mais intimas, secretas e ainda cobertas pelos tecidos dos resultados
finais. Essa valorizacdo do processo, como uma espécie de dramaturgia de revelacdes,
com sutilezas confessionais, torna a desmontagem muito intima, um processo arriscado.
Segundo lleana:

Optar por compartilhar processos de trabalho, e ndo somente mostrar
resultados, ¢ empreender caminhos arriscados, em uma direcdo muito
diferente da montagem ou representacdo de um texto prévio. O que se decide
compartilhar ou mostrar ndo é uma técnica ou regra de como fazer o trabalho
de mesa para interpretar o texto ou como dividir os papéis entre os autores e
Ihes marcar uma caracteristica cénica. Talvez por isso estas experiéncias
contribuam para alargar o horizonte de estratégias poéticas, colocam a prova
0s canones tradicionais, abrem portas, oxigenam 0s marcos e, muito

especialmente, propdem novos desafios para aqueles que estudam e refletem
em torno da cena (DIEGUEZ, 2009, p. 10, tradugo nossa).

ISSN: 2358-3703 Rascunhos  Uberlandiav. 1 n. 1 p. 76-88 jan.|jun. 2014



78

Os processos que sdo desvelados nas desmontagens, ndo buscam estabelecer um

molde ou algum protocolo, o que lleana quer dizer é justamente 0 oposto a essa Visao: a

desmontagem atravessa 0 sujeito criador de maneiras distintas, pessoais e individuais,

ndo é passivel de uma metodologizacdo nem de um essencialismo, € tecida pelas

escolhas dramaturgicas de discurso e prética, escolhas estas, pertencentes unicamente ao
sujeito/artista da agdo. Nesse sentido a autora completa:

[...] N&o ha essencialismos nem pedra filosofal para descobrir. Por isso, fazer

a desmontagem de um processo nunca seria a construgdo de uma

hermenéutica feliz nem a confirmacéo de poéticas modeladoras. E mais uma

problematizagdo fundamentada— porém necessariamente quente e

arriscada— de experiéncias criativas especificas. Em cada um desses

processos, a investigacdo tem sido uma experiéncia particularizada pelas

necessidades praticas, culturais e sociais de cada contexto representacional
(DIEGUEZ, 2009, p. 12, tradugéo nossa).

Ou seja, 0 sujeito/artista desmontador é responsavel pelos riscos que corre ao
desvelar seus percursos. Isso porque 0 mesmo ndo esta fundamentado em um método ou
procedimento e também porque se encontra num ponto de exposicdo, de nudez, de
compartilhamentos intimos e pessoais. Nesse caminho compreendo que a desmontagem
tem a capacidade de alterar as construc@es l6gicas e hermeticamente fechadas, trazendo
para a cena um pensamento contemporaneo, no qual o artista é sujeito de sua propria

criacdo.

DANCE SUA MEMORIA?% DESMONTAGEM EM PROCESSO

Durante a disciplina de Pedagogias Teatrais, oferecida pelo Programa de Pés
Graduacdo em artes da UNIRIO, em parceria com a Universidade Federal de
Uberlandia, realizei o exercicio de uma desmontagem. A proposta era que
escolhéssemos um trabalho, uma cena, uma acdo, um discurso ou outro material
importante para nos e realizassemos, a partir dele, uma desmontagem.

Muitas discussGes ocorreram em torno desta temaética, que alem de ter sido

estudada, previamente, com a presenca da pesquisadora Ileana Dieguez®, também foi

2 Ao final da minha desmontagem, realizada na disciplina, pedi que os outros alunos dangassem uma
memoria e que a compartilhassem conosco através do movimento e da fala, se assim o desejassem. As
minhas memorias foram compartilhadas no decorrer da cena.

* III Interfaces Internacional—Intercimbio em Artes Cénicas: A desmontagem como Procedimento
Artistico-Pedagdgico, evento realizado em Uberlandia, entre os dias 15 e 18 de Abril de 2013, na
Universidade Federal de Uberlandia- MG, organizado pelo Grupo de Estudos e Investigacdo sobre
Processos de Criacdo e Formacéo em Artes Cénicas (GEAC)-.
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bastante abordada e friccionada pelos pensamentos e didlogos promovidos pelos
préprios alunos e professores da disciplina. Ponderamos, em grande maioria, que as
desmontagens contribuiram para a reflexdo autobiografica e para a compreensdo de
certos aspectos pessoais, artisticos e emocionais, que nos trouxeram a tona muitos
guestionamentos.

Pessoalmente, observei que a propria desmontagem €, em si, um ato de escolhas,
de quebras de fronteiras e de posicionamento politico. Os aspectos artisticos e
pedagdgicos dessa pratica contribuiram para a formacdo de um pensamento mais
autocritico e mais compreensivo sobre obscuridades ainda ndo reveladas. O processo de
retirar 0s véus me conectou com o contexto em que vivo e me fez rememorar aspectos
importantes da minha vida artistica, trazendo a tona abordagens mais criticas para meu
trabalho atual. Esses pensamentos pessoalizados foram, aos poucos, sendo
compartilhados, e 0 que antes beirava sessdes de auto-reflex@o, passou a tornar-se uma
discussdo coletiva, durante a qual os pontos em comum nos fizeram compreender a
amplitude e profundidade desse tipo de processo.

A desmontagem que optei em realizar dizia respeito a0 meu processo com o
movimento corporal. Desde pequena eu reconhego aspectos importantes no que se
refere @ minha producdo de movimento. Fui muito incentivada a brincar, a correr e a
reconhecer meus territorios, meus quintais. Nesses quintais eu tive experiéncias bastante
distintas, pois eu vivia em apartamento, na cidade grande. Uma de minhas avos vivia
em uma chéacara, com plantagdes, jardins e muito espaco para correr e dangar, ja a outra,
vivia em uma casa, com um quintal grande. Sempre tive contato com criancas, que eram
meus primos ou amigos de escola e com eles, brincava de correr, de casinha, de dancar,
de fazer show... Iniciei meus estudos em movimento em uma escola de danca classica.
A partir desse momento, comecei um processo de educacdo corporal muito forte, que
reverbera em mim até os dias de hoje.

Ao aprofundar os estudos sobre o corpo e a danga, principalmente durante a
minha graduacdo em Danca, passei a identificar que o balé classico transformava meu
corpo e meus pensamentos, me enquadrava em moldes e me blogueava quanto aos
processos criativos e improvisacdes. Nao pretendo dizer que essa ocorréncia € uma
regra. Apenas a identifico como parte do meu processo de construcdo de conhecimento

psicofisico.

ISSN: 2358-3703 Rascunhos  Uberlandiav. 1 n. 1 p. 76-88 jan.|jun. 2014



80

Ao observar registros audiovisuais de movimentagOes realizadas na minha
infancia, encontro fases bastante distintas. Até a idade de seis anos, aproximadamente,
me percebo no lugar da crianca que esta descobrindo suas possibilidades, ainda muito
carregada pelas brincadeiras e pelo carater lGdico dos jogos e das acdes da infancia,
como correr, cantar, rolar, etc. Apos esse periodo, identifico uma recorréncia de padrdes
arraigados no corpo, devido a pratica didria da danga classica, tais como a postura mais
ereta, as brincadeiras de dancar com giros e piruetas, as movimentagdes com os bragos e
pés bastante estilizados pelo balé classico e outros. As lembrancas que tenho dessas
fases sdo acessadas através da prépria memoria ou por meio de objetos de recordaces,
como fotos, videos, sapatilhas, roupas de danca, etc.

Com, aproximadamente, dezoito anos de idade ingressei na graduacdo em Danca
e, a partir dai, conquistei a possibilidade de me reconectar com principios ja existentes
em minha movimentacdo e que estavam adormecidos durante minha fase de
envolvimento com a danca cléssica. Os conceitos foram, aos poucos, se ressignificando,
novos padrdes de movimentacdes foram surgindo e novas possibilidades criativas
ampliaram meus horizontes.

A relagdo que eu passei a estabelecer com a técnica de danca, se transformou,
pois através dos processos de reeducacdo do corpo e do movimento, vividos na
graduacdo, passo a olhar para a técnica como um meio e ndo como um fim. Em
consonancia com Strazzacappa (2012) entendo que um dos grandes problemas da
utilizacao incorreta da técnica € a criacdo de um mito, isto €, “a técnica pela técnica, a
técnica como um fim. [...] A técnica deve servir ao artista cénico, ao espetaculo; deve
ser uma ferramenta para o ator; o meio e ndo o fim.” (STRAZZACAPPA, 2012, p.38)

Esse novo encontro com o movimento me possibilitou a abertura para um
autoconhecimento e autoconsciéncia, antes muito distantes. Langando uma luz sobre
essa retomada de conexao com meu proprio corpo, focalizo os desdobramentos do meu
percurso artistico/académico e docente.

Desde os estudos da graduacdo meu campo de interesse se concentrou nos
processos de criagdo em danca e, dentro destes, a ideia de corpo sensivel, afeto e
memoria foram atravessando meus percursos como pesquisadora. Compreendo esse
campo de atuacdo/interesse como um ponto de partida para as conexdes que também

pretendo estabelecer no presente artigo, pois ao trazer a minha prépria desmontagem
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como processo de autoconhecimento e rememoragdo, integro a memoéria e a

autobiografia como dois importantes potencializadores da cena do presente.

A MEMORIA EM PROCESSOS DE CRIACAO: CAMINHOS POSSIVEIS

A partir desse momento, trago para a discussédo os trabalhos realizados na
disciplina de Danga Contemporanea I111*, processos a partir dos quais pude observar e
aplicar alguns principios que norteiam minha trajetoria de pesquisa.

Os alunos tiveram duas aplicagcbes de procedimentos que suscitaram estudos
cénicos de movimentacdo. Um deles foi voltado para a criagdo de uma pequena cena, a
partir dos estudos autobiograficos e outro voltado para a criacdo de frases de
movimento, a partir da experimentacdo de diversos elementos que carregavam
recordacfes e memorias.

Estudos cénicos autobiogréaficos

Os processos de criacdo autobiograficos ocorreram em duas etapas. A primeira
consistiu em uma troca, através de didlogos, das autobiografias dos alunos. Essas
conversas tinham o objetivo de promover o autoconhecimento e também de incentivar a
busca pelas ancestralidades dos alunos. Foi solicitado que os discentes realizassem uma
arvore genealdgica e que levassem, a fim de contribuir com seus discursos, objetos
relacionados com suas memorias.

Em um segundo momento, os alunos foram incentivados a criar, a partir dos
materiais levantados, um estudo pratico autobiogréfico, a fim de promover a experiéncia
de transformacdo das questdes atravessadas pelo didlogo, em acdes corporais,
intermediadas pelos movimentos.

A utilizacdo de dados autobiograficos em composi¢cdes cénicas emerge na cena
moderna e contemporanea como uma possibilidade do sujeito ser criador de sua prépria
arte. Fernandes (2000) cita em seu livro a utilizacdo de processos autobiograficos na
criagdo e composicdo cénica das obras de Pina Bausch. Para Bausch, segundo
Fernandes, o intérprete-criador se aproxima da criacdo quando é envolvido nesta. Nesse

sentido é importante ressaltar a diferenga entre a utilizacdo desses meios como fins

Disciplina ministrada por mim no curso de Graduacdo em Danga na Universidade Federal de
Uberlandia, no primeiro semestre de 2013. Os alunos autorizaram o uso de seus depoimentos.
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terapéuticos e como parte de processos cénicos, pois considero que a cena € a
possibilidade do sujeito ressignificar as experiéncias que o atravessaram.

Levando em consideracdo a experiéncia como aquela que atravessa o sujeito,
que o afeta e que se passa por/entre 0 mesmo (LAROSSA, 2008), compreendo que a
experiéncia autobiogréfica dos intérpretes-criadores é aquela que os atravessou e que,
desde modo, pode ser potencializadora de um material cénico, porque foi vivenciada
corporalmente nos processos de criagéo.

A pesquisadora Mara Leal, relata em seu texto, reflexdes sobre os processos de
atravessamento da experiéncia por meio de dados autobiogréficos, em seu trabalho com

alunos de graduagéo:

Penso a cena como um lugar privilegiado para ressignificar experiéncias. Ao
reencenar, friccionar dados autobiograficos cria-se a possibilidade de refletir
sobre esses eventos, langando luz ao que antes era escuriddo. [...] o trabalho
sobre acervo pessoal colaborou para a criagdo de cenas que expfem
memérias de exclusdo. Ao fazer isso, além de se dar visibilidade a narrativas
silenciadas pelo discurso dominante, os performers tém a possibilidade de
ressignificar essas experiéncias num processo de autorreflexibilidade e
transformac@o pessoal para além da cena (LEAL, 2012, p.69).

Ou seja, considero importante pontuar que a ressignificacdo pode ir para além da
cena, mas seu principio de atuacdo € a prdpria cena, o local onde a experiéncia
possibilita as transformagdes e visibilidades.

Nesse processo 0s alunos conseguiram atingir momentos muito potentes no que
se refere a movimentacdo. Percebi que o envolvimento com a cena se tornou profundo e
que as caracteristicas de movimentacdes se alteravam conforme as lembrangas os
afetavam. Ao final desta etapa, fizemos ainda algumas praticas improvisacionais, nas
quais os alunos tiveram a oportunidade de experimentar, de maneira mais dinamica

(mais veloz), os materiais corporais que haviam surgido durante o processo.

Estudos de movimentos através das sensacgoes

A realizagdo dessa etapa reforca as criacOes estabelecidas anteriormente, além de
promover um levantamento de material cénico (movimento dancado) para a criagdo de
uma partitura.

Para a realizacdo da maioria das experimentacGes, tomei como referéncia a

metodologia utilizada em “A Danga pelos sentidos”, de Patricia Leal. Seu modo de
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realizar a pesquisa pratica nés® serviu como base e estimulo para iniciarmos a
investigacdo proposta pela pesquisa em questdo. Dessa forma, considero fundamental
efetuar uma contextualizacdo, a fim de que o leitor compreenda 0 modo como
realizamos nossa pesquisa, a partir de um breve resumo da metodologia de “A Danga
pelos sentidos” °.

“A Danca pelos sentidos” refere-se a proposta metodoldgica de Patricia Leal,
principiada durante sua vivéncia como intérprete criadora e professora de danca,
organizada, descrita, desenvolvida e investigada em sua pesquisa de Doutorado,
realizada no Instituto de Artes da Unicamp (Universidade Estadual de Campinas). A
proposta integra técnicas corporais, processos de criacdo coreogréafica e interpretacdo
cénica. A metodologia foi desenvolvida a partir de criacbes em danca, realizadas pela
pesquisadora, tendo como estimulos para a criagdo os sentidos do olfato e do paladar.
Dentre as estruturas que compde a proposta estdo a “Improvisagdo pelos sentidos: uma
abordagem a partir da Eukinética de Laban”, “A danga pelos sentidos: criagdo
coreografica” e “Interpretacdo criativa pelos sentidos”.

Na “Improvisacdo pelos sentidos”, a autora realiza uma relacdo entre as
qualidades de movimentos dos fatores definidos pela Eukinética’ de Laban, a saber:
fluéncia, espacgo, peso e tempo, juntamente com os sentidos: olfato e paladar, viséo, tato
e audicdo, respectivamente. A improvisacdo integra-se a danca pelos sentidos,
aparecendo como técnica de preparo corporal, técnica de criacdo ou como fim
expressivo através de cenas mais abertas a transformacgdes e possiveis propostas no
contexto das tematicas trabalhadas.

Em “A Danca pelos sentidos” a autora focaliza os sentidos do olfato e do

paladar, contextualizando “questdes como a criagdo e suas etapas, a estruturagdo dos

> Refiro-me a “nés”, verbo conjugado na primeira pessoa do plural, por reconhecer que os procedimentos
realizados em aula sdo construidos em conjunto (professor mais alunos/intérpretes criadores da cena).

8 Este resumo foi elaborado tomando como referéncia a tese de doutorado de Patricia Leal (2009) e o livro
publicado recentemente pela autora, que se remete a mesma pesquisa: LEAL, Patricia. Amargo perfume:
a danca pelos sentidos. Sao Paulo, Annablume, 2012. A proposta metodoldgica é desenvolvida e refletida
sob varios aspectos, alguns deles também sdo abordados em minha pesquisa no desenvolvimento de
algumas reflexdes, e no trabalho pratico através dos procedimentos. No entanto, para uma compreensao
mais ampla e especifica sobre a pesquisa de LEAL (2012), sugiro a leitura do livro descrito nesta nota.

’ “Eukinética ¢ o estudo dos aspectos qualitativos do movimento. E o estudo das qualidades expressivas
do movimento. Eukinética é parte integrante da Teoria dos Esforcos. A Eukinética levou Laban a
conceituacdo da palavra esforco e dos quatro fatores de movimento. v. coreologia (n° 37). v. dindmica
(n° 48). v. esforco (n° 75). v. fator de movimento (n° 85). v. qualidade do esforco (n° 149). Laban criou
0 termo Eukinética no inicio de sua carreira (1910).” (RENGEL, 2003, p. 62-62).
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movimentos em matrizes, células, temas e frases, bem como recursos utilizados para
estes desenvolvimentos a partir dos sentidos mencionados.” (LEAL, 2012, p. 80).
A seguir, exponho a localizagdo de algumas etapas da “Danca pelos sentidos”,

segundo a autora Patricia Leal:

1. Reconhecimento da matriz de movimento: neste momento localizo um
ponto de origem do processo criativo, o movimento de percepgdo dos
sentidos como fundamento para a criag&o.

2. Desenvolvimento de células de movimento: na definicdo de células de
movimento promovo a definicdo de pequenas estruturas e uma seletividade
intuitiva de movimentos potenciais para o desenvolvimento coreogréfico.

3. Exploracdo e desenvolvimento de frases e temas de movimento: na
exploracdo dos elementos selecionados, 0 processo criativo € mais elaborado,
aprofundando a investigacdo coreogréfica atraves de frases de movimento e
variagbes compostas ou improvisadas.

4. Definicdo da estrutura coreogréfica em composicdo ou em
improvisacao: na estruturacdo criativa final, as partes exploradas, compostas
ou improvisadas, articulam-se na formagdo de um contedo simbdlico, forma
estética fruto da materialidade coreogréfica pesquisada. Esta estrutura pode
ser apresentada como composi¢do coreografica ou como improvisacao,
mantendo a possibilidade de exploracdo e transformagdo dos movimentos.
(2012, p.82-83)

Outro elemento fundamental para a constru¢do da metodologia, apontado por
Patricia Leal (2012), e que ganha énfase em seu trabalho é a consciéncia corporal. Isto
porque, para a autora, essa € premissa para 0 desenvolvimento criativo através dos
sentidos. Por meio do reconhecimento consciente do movimento gerado pela percepgéo
dos sentidos, busca-se a amplitude da prépria percep¢do do movimento, sem bloqueios
ou distor¢des. O reconhecimento também exige a presenca do intérprete, ampliando sua
consciéncia da percepcao e dos processos que estdo ocorrendo com o seu corpo. (LEAL,
2012, p.84-85).

Reconheco, nas propostas de “A Danga pelos sentidos”, que as etapas ou
elementos encontram-se em teias, ou seja, se misturam, dialogam entre si, ddo abertura
para novos recortes e possibilitam que o propositor descubra novos caminhos por meio
do seu fazer. Isso configura as relacdes que estabeleco na presente pesquisa com a
metodologia em questdo, pois, ao reconhecer na proposta sua amplitude de ‘negociagao’
com o processo de criacdo cénica, pessoal e intransferivel, identifico a genetriz do
trabalho, promovendo sua materializagdo e expresséo.

O processo que propus caminhou basicamente dentro dessa mesma estrutura (“A

Danca pelos sentidos™), em que, primeiramente, uma das pessoas da dupla mantinha-se
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de olhos vendados®, e a outra ficava incumbida de oferecer o objeto/elemento® & outra
pessoa. Assim que a pessoa vendada entrava em contato com o elemento
experimentado, ela tinha uma reacdo. Essa reacao era entdo repetida mais ou menos trés
vezes, sem a experimentacdo do objeto/elemento, somente através do registro corporal,
ou seja, por meio da sensagdo obtida ao experimenta-lo (criando a matriz de movimento
—etapa 1).

Ap0s essa primeira experiéncia, o intérprete criador experimentava novamente o
objeto/elemento, porém, desta vez, deixando-se levar pelos movimentos que 0 corpo
realizava, ou seja, esses movimentos iniciais da primeira experimentacdo, que agora
poderiam se expandir para outras partes do corpo. Logo, a repeticdo dessa
movimentacao era realizada de trés a quatro vezes, assim como da primeira vez, mas
sem a experimentacdo do elemento, somente com o registro corporal e a sensagédo
provocada pela experiéncia (criando as células de movimentos — etapa 2).

Num terceiro momento, os intérpretes criadores, j& sem suas vendas, poderiam
experimentar, em seu corpo, todas as reacdes e as movimentacdes realizadas na
experiéncia, explorando assim essas qualidades de movimento (geradas e registradas a
partir da primeira experimentacdo) em outras partes do seu corpo, além de se utilizarem
de diferentes niveis espaciais, ritmos, dindmicas e outros (criando as frases e temas de
movimentos — etapa 3).

Todas as etapas citadas acima eram também permeadas pelas memorias e
lembrangas com as quais 0s intérpretes criadores se deparavam durante as
experimentacdes. Ou seja, as lembrancas que, por ventura, surgissem a partir das
sensacOes, poderiam ser levadas em consideracdo durante a construcdo do movimento.
Considero importante ressaltar, ainda, que a percepcéo, segundo Merleau-Ponty (2006)
ja é permeada pela memoria e que a mesma esta sempre imbricada nos processos de
percepcao do mundo do sujeito sensivel.

A praética que proponho, portanto, se define como procedimento e esta ancorada
em trés pontos: Percepc¢do, Materializagdo e Composicao.

Identifico, a seguir, os procedimentos adotados para alcancar tais topicos:

a-) Percepcéo

® Os olhos vendados serviram a todos os sentidos, menos ao sentido da viséo.
% Utilizarei o termo com as palavras objeto/elemento, por significarem, respectivamente, tudo que pode
ser percebido pelos sentidos e tudo que se refere ao meio e ao ambiente. (Fonte: dicionario LUFT, 1991)
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Com o intuito de proporcionar ao grupo um estado de corpo sensivel, antes
mesmo de comegarmos as nossas experimentacdes dos objetos/elementos, em
laboratério, trabalhdvamos exercicios de aquecimento dos sentidos. Ou seja,
realizavamos a observacao do espaco, as relacdes que se estabeleciam com este e com o
outro, a escuta interna e externa, e ampliacdo da visdo e dos outros 6rgaos do sentido,
trazendo a ideia de tridimensionalidade do corpo™.

b-) Materializacao

A fim de compreender a sensacdo e a movimentacdo decorrentes da
experimentacdo do objeto/elemento, buscdvamos a incorporagdo das primeiras
movimentacOes, gerando um registro das qualidades de movimentos distintas. A partir
desta apropriacdo das qualidades de movimento, nos sentiamos com potencial para o
desenvolvimento, ampliacdo e buscas de movimentos. Compreendo a materializacédo
como a construgdo, no corpo, das sensagdes e memorias obtidas através das
experimentacoes.

c-) Composicao.

Esse é o Gltimo principio que localizo. E procedido com a construcdo de frases
de movimento, apropriando-se dos estudos anteriores, que estabeleceram qualidades e
tendéncias de movimentacdo. Ou seja, era 0 momento em que faziamos uma
composicdo a partir do material memorizado, explorando diversas possibilidades de
execu¢do do movimento no corpo e no espago.

Outro momento que identifico como inspiracdo criativa € a constru¢do do
material artistico final. Momento este, a partir do qual conseguimos realizar conexdes
entre os sentidos trabalhados, e entre o saber sensivel e os afetos que nos atravessaram

durante todo o percurso.
ENTRE MEMORIAS E AFETOS: POTENCIALIZANDO A CRIACAO CENICA.
Todos os procedimentos citados acima, tanto a desmontagem como a criagéo dos

alunos, sdo atravessados pelos afetos, pela memoria e percepcdo. Penso esses trés

pontos como importantes potencializadores da criagéo artistica.

'° Chamo aqui de tridimensionalidade a percepcéo do corpo em todos os planos no espaco e acredito que
o trabalho de aquecimento dos sentidos pode ativar essa percepcao.
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Tais procedimentos artistico-pedagdgicos podem ser considerados possibilidades
de utilizacdo da memoria, afetos e percepcao na criagdo cénica. Considero o processo de
desmontagem como um procedimento de criacdo que envolveu meus afetos e minhas
lembrancas, trazendo a tona os questionamentos ligados aos meus percursos artisticos,
pedagogicos e de pesquisa. O trabalho com os alunos estabelece conexdes com 0s
percursos de uma desmontagem, pois acessa 0s campos da memoria e da autobiografia,
também buscando levantamento de questdes e material artistico. Langando uma luz a
tais possibilidades, me situo no lugar dos questionamentos, das indagacGes e das
respostas inaudiveis, que ainda me pdem a refletir a todo instante.

Como contribuir, por meio dos caminhos que estou trilhando, com a criagdo
cénica de intérpretes criadores? Como potencializar as subjetividades dos
procedimentos autobiograficos e sensoriais a fim de possibilitar construcbes
dramatdrgicas corporais e cénicas mais eficientes? Como me apropriar de meus afetos e
possibilitar que os mesmos auxiliem e contribuam com os processos do outro? Como
treinar 0 meu olhar para que eu possa, cada vez mais, identificar os nds dos processos
de criacdo?

Enfim, desteco todo esse emaranhado de fios, que se cruzam, entrecruzam, se
embaracam e se misturam, ndo encontrando ainda a linha esticada, a linha fixa de um
percurso artistico, mas sim uma linha de 1a, resiliente, flexivel e que permitira a

construcdo de outros novelos e tricds em meus caminhos ainda néo trilhados.
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