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Resumo

Diante da verificada caréncia de instrumentos que avaliem a qualidade do relacionamento conjugal, o
presente estudo tem como objetivo apresentar o instrumento Questionario de Relacionamento Conjugal
(QRC) e verificar as evidéncias de validade de constructo, com base na estrutura fatorial, e na sua
consisténcia interna; além de comparar os padrdes comportamentais de homens e de mulheres,
considerando os fatores identificados quanto a conjugalidade. A pesquisa contou com a participacdo de 105
homens e 106 mulheres. Foi conduzida analise fatorial exploratdria, com matriz de correlagio policérica,
extracdo por residuos minimos e rotacdo oblimin. Para os fatores, calcularam-se os alfas de Cronbach,
comparando-se homens e mulheres pelo teste de U de Mann-Whitney. Os resultados indicaram boas
propriedades psicométricas do QRC e a presenca de diferencas na avaliagdo da conjugalidade entre homens
e mulheres.

Descritores: Estatistica; Relacionamento Conjugal; Psicometria; Questionario; Conflito familiar.

Abstract

There is a lack of instruments that assess the quality of marital relationships. The objectives of this study
were to present the Marital Relationship Questionnaire (CQR) and verify the evidence of construct validity,
based on its factor structure and internal consistency; and to compare the behavioral patterns of men and
women, considering the factors identified regarding marital relationships. A total of 105 men and 106
women participated. Exploratory factor analysis was conducted, with a polychoric correlation matrix,
minimum residual extraction and oblimin rotation, and Cronbach's alphas were calculated for the factors
and men and women were compared using the Mann-Whitney U test. The results indicated good
psychometric properties of the CQR and the presence of differences in the assessment of marital
relationships between men and women.
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1 Introdugéo

A tematica ‘relacionamento e satisfagdo conjugal’ (Vaseghi et al., 2024) tem sido
reconhecida por suas implicacdes para o bem-estar e saide dos conjuges e para a parentalidade
e cuidados com os filhos, configurando-se em um fator de condigdes de protecdo. As
associagdes do tema com a saude mental foram abordadas no estudo de Choi e Jung (2021),
envolvendo 1603 casais coreanos, que apontou associacdes reciprocas e inversas entre sintomas
depressivos e satisfacdo conjugal, tanto para homens quanto para mulheres. Outros estudos
abordaram o impacto negativo dos conflitos conjugais para a educacao de filhos, relacionando-
0s a uma maior probabilidade de uso de préaticas parentais negativas (Wang & Wang, 2021). A
parentalidade negativa, por sua vez, aumenta o risco de problemas externalizantes dos filhos
(Wang & Wang, 2021). Em uma revisdo sistematica da literatura, Andrades et al. (2021)
destacaram, em consonancia com a literatura prévia, que a articulacdo entre aspectos individuais,
conjugais e contextuais impacta a qualidade da relacdo conjugal, sendo o aspecto individual do
apego uma das variaveis associada a conjugalidade, que também poderia ser impactada por
outras condicGes individuais, como as estratégias de resolucdo de conflito, havendo relacdo
direta entre apego seguro e ajustamento conjugal. Tais apontamentos sinalizam um contexto
familiar onde se desenvolve um interjogo entre adversidades cumulativas e condicGes de
protecdo, com impactos para a salde mental dos pais e dos filhos, para a conjugalidade e a
parentalidade.

No contexto brasileiro, Rosado e Wagner (2015) afirmaram, com base em uma ampla
revisao

da literatura, que ha uma caréncia de instrumentos de origem nacional que abordem a
qualidade da conjugalidade nos seus aspectos funcionais e de saude. As autoras destacaram a
relevancia dessa temética para o desenvolvimento de novas pesquisas que fornecam parametros
para a prética clinica, subsidiando as possibilidades de interven¢des quanto a conjugalidade,
considerada um fator de protecdo a riscos e prejuizos a satde dos cénjuges.

Para promover relacionamentos conjugais harmoniosos, Costa et al. (2017) afirmaram,
a partir de uma revisdo da literatura, ser importante a ocorréncia de comunicagdo positiva,
empatia, perdao, apoio matuo e confianga. Na mesma dire¢do, em estudo empirico com uma
amostra de 750 homens e 750 mulheres, Wagner et al. (2019) verificaram que as estratégias de
resolucéo de conflitos construtivas foram preditoras da qualidade do relacionamento conjugal,
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incluindo a forma como o casal lida com questfes financeiras, tarefas domésticas e o tempo que
passavam juntos.

As associagOes entre satisfacdo conjugal e expressdo de direitos, auto revelagédo e
responsividade foi abordada no estudo de Candel e Turliuc (2021), que avaliou 99 casais. Na
comparacdo entre homens e mulheres, os autores verificaram maior média de auto revelagéo e
expressdo de direito assertivamente para as mulheres, enquanto que a satisfacdo conjugal teve
maior média para os homens e, adicionalmente, homens e mulheres néo se diferenciaram quanto
a percepcdao da auto revelacéo do conjuge, bem como da responsividade percebida. Nas analises
de correlacdo, os autores verificaram que a satisfacdo conjugal, foi positivamente associada a
auto revelacdo, a auto revelagdo percebida e a responsividade do parceiro, e negativamente
associada ao excesso de expressao de direitos.

Segundo Hernandez et al. (2017), a satisfacdo conjugal também apresenta diferencas
entre homens e mulheres quando avaliada em sua associacdo com a organizagéo,
estabelecimento e cumprimento de normas do(a) parceiro(a), Por outro lado, Choi e Jung (2021)
verificaram padrfes semelhantes entre homens e mulheres quanto a satisfacdo conjugal. Desse
modo, verificou-se que os estudos ndo sdo consensuais quanto a associacdo do género em
relacdo a satisfacdo com o relacionamento conjugal.

Destaca-se que os estudos sobre a satisfacdo conjugal em diferentes contextos tém
enfatizado relagdes diretas ou indiretas e multifacetadas envolvendo uma diversidade de
constructos, tais como afeto, comunicacdo e resolucdo de problemas (Costa et al., 2017;
Hernandez & Bayldo, 2020; Kazim & Ratique, 2021; Wagner et al., 2019).

No contexto brasileiro, foram identificados alguns estudos psicométricos com
instrumentos de autorrelato, os quais avaliam dimens@es diversas do relacionamento conjugal.
Do ponto de vista de estudos psicométricos em diferentes contextos, destaca-se o Revised
Conflict Tactics Scale (CTS2), que possui adaptacéo transcultural para o portugués quanto a
equivaléncia conceitual de itens e de semantica (Maldonado et al., 2022), avaliando
comportamentos associados as estratégias de resolucao de problemas, expressao/imposicdo de
opinides e presenca de agressividade. Outros instrumentos possuem analise fatorial exploratéria
e de confiabilidade, sendo eles: o Conflict Resolution Behavior Questionnaire — CRBQ
(Fonseca et al., 2021), que busca mensurar comportamentos abusivos, evitacdo, remogao de
conflitos, supressdo de sentimentos e estratégias de acordo; o Conflict Resolution Style
Inventory — CRSI (Bisht &Tripathi, 2023), utilizado no contexto brasileiro, mas com estudos

Perspectivas em Psicologia, Uberléndia, v. 27, n. 1, p. 1-25, jan/jun. 2023.



o\ :\"\

D0 D pe- o
3 »-Tﬂﬁ BUFU DQLU

N

psicomeétricos recentes em contexto distinto, que avalia envolvimento no conflito, afastamento
e submissdo, e resolucdo positiva dos problemas; e o Inventario de Habilidades Sociais
Conjugais — IHSC (Villa & Del Prette, 2012), que avalia habilidades sociais na interacdo
conjugal.

Analisando os instrumentos mencionados, verifica-se que sdo pouco abordadas a
percep¢do positiva e negativa do(a) cénjuge, bem como aspectos comportamentais do(a)
cbnjuge, considerados varidveis que podem influenciar o relacionamento conjugal, no que diz
respeito a resolucdo de problemas/enfrentamento (Weitkamp; Bodenmann, 2022). Outros
estudos apontaram a relevancia da percep¢do, comunicacao e afeto para o bem-estar conjugal
(Wagner et al., 2019), assim como das estratégias utilizadas pelo casal para mediar conflitos e
resolver problemas (Costa et al., 2017; Weitkamp & Bodenmann, 2022), e também para uma
vida sexual satisfatoria (Hernandez & Bayléo, 2020).

O Questionério de Relacionamento Conjugal (QRC) se insere nessas lacunas. Trata-se
de um instrumento elaborado no contexto nacional, que se propde a avaliar simultaneamente
diversas dimensdes em relacdo aos conjuges, a saber, as percepg¢des positivas e negativas sobre
comportamentos, os afetos e a resolucdo de demandas cotidianas.

O Questionario de Relacionamento Conjugal (QRC), em sua versdo original, foi
elaborado por Bolsoni-Silva (2003), tendo como norteador 0s pressupostos de terapias
comportamentais. Nele, sdo considerados, na formulacdo das questfes sobre a qualidade do
relacionamento conjugal, comportamentos relativos a: definicdo/percepc¢édo do cénjuge, afeto,
comunicacgdo, identificacdo de comportamentos que 0s conjuges aprovam ou desaprovam na
interacdo conjugal, e a avaliacdo da satisfacdo conjugal. Inicialmente, a modalidade de
aplicagédo proposta era uma entrevista semiestruturada, sendo as respostas, esponténeas e literais
dos casais participantes, categorizadas e agrupadas em categorias positivas e negativas. Neste
estudo preliminar, conduzido com 48 casais de homens e mulheres casados e com filhos.
Verificou-se que o instrumento discriminou, nos relatos de homens e mulheres,
comportamentos semelhantes e diferentes quanto a conjugalidade. A fidedignidade teste-reteste
foi aferida com 12 casais, considerando um més de intervalo entre as aplicacfes, e apresentou
valores de 0,84 para as mulheres e 0,94 para os homens (rho de Spearman, p < 0,05). Também
foi conduzida uma analise fatorial de componentes principais, indicando dois fatores, um que
agregou as caracteristicas positivas e outro, as negativas, explicando 61,7% da variancia
(Bolsoni-Silva & Marturano, 2010).
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Posteriormente, com base na andlise das respostas codificadas, organizou-se um rol de
itens, e se constituiu uma versdo no formato de questionario auto aplicado, a qual foi utilizada
em alguns estudos empiricos para a avaliagdo da varidvel relacionamento conjugal dos pais em
estudos que abordaram préticas educativas, comportamento e habilidades sociais de criangas
(Silveira, 2018; Bolsoni-Silva & Loureiro, 2020).

Considerando-se os dados preliminares desses estudos conduzidos com o QRC e a
relevancia da avaliacdo de aspectos diversos do relacionamento conjugal, reiterada pela
literatura (Kazim & Rafique, 2021), justifica-se o presente estudo. Considera-se que 0 QRC
podera ser Gtil para a pratica clinica interventiva em salde mental, na versdo auto aplicada,
como um instrumento aferido que avalia o relacionamento conjugal sob diversas dimensoes.

Tem-se por hipo6tese que o QRC apresentara uma estrutura fatorial com subescalas,
considerando a caracteristica multipla do constructo relacionada a conjugalidade e espera-se
padrdes diferenciados para homens e mulheres quanto a conjugalidade.

Assim, objetiva-se: a) apresentar o instrumento Questionario de Relacionamento
Conjugal (QRC) e verificar as evidéncias de validade de constructo, com base na estrutura
fatorial, e na sua consisténcia interna; e b) verificar os padrées comportamentais de homens e

de mulheres, considerando os fatores identificados quanto a conjugalidade.

2 Método

Trata-se de um estudo observacional, com delineamento transversal, de natureza
quantitativa psicométrica. O banco de dados utilizados para o presente estudo foi composto
pelos dados coletados em dois estudos transversais quantitativos conduzidos com o QRC,
provenientes de duas investigacdes que tinham por foco a parentalidade, o repertorio
comportamental de filhos pré-escolares e escolares, sendo a variavel ‘relacionamento conjugal’
uma das variaveis investigadas. Trata-se dos estudos de mestrado de Fantinato (2013), coletado
exclusivamente com homens/pais, e 0 mestrado de Silveira (2018) coletado exclusivamente
com mulheres/mées. Estas duas investigagdes possuem aprovacdo de Comités de Etica em
Pesquisa das universidades a que estdo vinculadas: (a) amostra de homens - Parecer no.
347/2100; e (b) amostra de mulheres - 34642314.4.0000.5398 em 23/09/2014. Informa-se que

os dados analisados neste estudo psicométrico ndo foram abordados em outros estudos.
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2.1 Participantes

Os participantes do estudo provém de dois bancos de dados (Fantinato, 2013; Silveira,
2018), dos quais foram incluidos 211 participantes, sendo 105 homens e 106 mulheres,
procedentes de duas cidades de porte medio do interior do Estado de Sao Paulo, que atendiam
aos seguintes critérios de inclusdo: serem casados ou possuirem unido estavel heterossexual,
contando com pelo menos um filho bioldgico, residindo com a familia. Os participantes ndo
constituiam casais, sendo avaliado apenas um dos pais por crianga.

Com relacdo ao perfil sociodemografico, a amostra do estudo caracterizou-se como: (a)
tendo renda familiar correspondente as classes sociais C e D; (b) formada por homens e
mulheres adultos, na faixa etéria entre 30 e 40 anos; (c) com escolaridade equivalente entre
homens e mulheres (X? = 3,653, p = 0,06), sendo que 42,8% dos homens tinham até oito anos
de estudo e 57,2% mais de oito anos; e na amostra de mulheres 30,2% tinham até oito anos e

69,8%, mais de oito anos de escolarizacao.

2.2 Instrumento

O Questionario de Relacionamento Conjugal (QRC) - versdo auto aplicada
(https://drive.google.com/file/d/1jiZE22ANIN628veOWO75UTUA-
enJIPWZ/view?usp=sharing) - conta com 78 itens que avaliam quatro conjuntos de questdes, a
saber: definicdo/avaliacdo do cOnjuge, afeto expresso e recebido, caracteristicas da
comunicagdo e caracteristicas do comportamento conjugal. Cada item tem uma apresentacao
com respostas tipo likert de trés pontos (‘frequentemente’, ‘algumas vezes’ e ‘nunca/quase
nunca’). Os conjuntos de questdes sdo precedidos de perguntas gerais (5 itens), a saber: os
sentimentos/afetos positivos (expressos e recebidos), a comunicacdo entre o casal e a
identificacdo de comportamentos que aprovam (12 itens) e que desaprovam no(a) parceiro(a)
(7 itens). As demais perguntas avaliam como o respondente define/percebe o cénjuge (16 itens,
sendo 3 negativos e 13 positivos), os sentimentos/afetos positivos expressos (14 itens) e
recebidos no relacionamento conjugal (13 itens), a comunicacdo com caracteristicas positivas
e negativas (11 itens, sendo 9 positivos e 2 negativos). Precedendo o conjunto de itens, em
sequéncia ao questiondrio relativo as Informagdes Gerais, apresenta-se uma questdo, que
solicita que o respondente avalie de modo geral o seu relacionamento conjugal, oferecendo duas
opgoes de resposta, a saber: a) satisfatorio e b) regular/insatisfatorio. As denominagdes ‘casais’,

‘parceiros(as)’, ‘esposo(a)’, ‘companheiros(as)’ e ‘conjuges’ sdo utilizadas no instrumento e
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neste texto como sinbnimos, caracterizando a presenca da conjugalidade entre pessoas
cisgéneras e a coabitacdo.

Para codificar o instrumento, deve-se atribuir o escore 2 para ‘frequentemente’ (F), 1
para ‘algumas vezes’ (A) e 0 para ‘quase nunca/nunca’ (N), para todos os itens do QRC. Com
base na anélise fatorial, definiu-se 0 modo de pontuacdo dos itens e 0s escores maximos

possiveis para cada fator, como apresentado no Anexo.

2.3 Procedimentos de coleta de dados

Os estudos de mestrado prévios que forneceram os bancos de dados analisados
adotaram 0 mesmo procedimento de recrutamento dos participantes e aplicacdo dos
instrumentos. Inicialmente, foram feitos contatos em escolas municipais, buscando pais/maes
que se dispusessem a participar, de modo espontaneo, de pesquisas que focalizariam habilidades
educativas parentais, relacionamento conjugal e comportamentos infantis. Com aqueles que
aceitaram participar, foi marcada uma sessao presencial em horéario e local de preferéncia dos
participantes (residéncia ou escola), sendo aplicado um conjunto de instrumentos, entre esses,
0 QRC. As avaliagcBes foram conduzidas por psicologos e/ou graduandos em atividades
académicas de pesquisa, treinados previamente.

Neste estudo. apresentar-se-a apenas os procedimentos relativos ao QRC, para o qual o
tempo médio aproximado de aplicacdo foi de 20 minutos. A instrucdo geral dada aos
participantes considerou a frequéncia com que aparecem 0s comportamentos mencionados e as
suas caracteristicas, através da seguinte formulagdo: “o questionario que ira responder possui
questdes acerca do relacionamento com seu/sua companheiro/companheira. Ao responder, vocé
deve considerar o que é predominante na vida do casal. Quanto a frequéncia dos
comportamentos vocé devera escolher apenas uma das alternativas: Frequentemente (F), se o
comportamento acontecer muitas vezes durante a semana, Algumas vezes (A), se 0
comportamento acontecer poucas vezes durante a semana (apenas uma ou duas vezes), ou
Quase nunca ou nunca (N), se 0 comportamento aparecer ha cada 15 dias ou um més, ou menos.
Caso tenha duvida, pode perguntar. VVocé devera assinalar as suas respostas no espaco

correspondente”.

2.4 Procedimentos de tratamento e analise dos dados
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Em primeiro lugar, foi conduzida a anlise fatorial exploratéria utilizando a matriz de
correlacdo policérica por meio do método de extracdo por residuos minimos e com rotacéo
oblimin. Inicialmente, a dimensionalidade do instrumento foi determinada por uma anélise
paralela, a qual sugeriu uma solucdo com sete fatores. No entanto, uma solucdo exploratoria
com seis fatores demonstrou maior interpretabilidade tedrica. De um total de 96 itens originais,
foram excluidos 18, com base nas comunalidades, ou seja, percentuais de variancia explicada
do item inferiores ou iguais a 0,30 (Winter et al., 2009). Assim, a analise fatorial exploratéria
final foi baseada nesta versdo com 78 itens. As fidedignidades foram calculadas usando o alfa
de Cronbach, considerando o fator no qual o item apresentou a maior carga fatorial absoluta.

Para comparar homens e mulheres quanto aos fatores do QRC, foi realizado o Teste U
de Mann-Whitney; optando-se por estatistica ndo paramétrica, apés a verificacao da distribuicao
dos dados pelo Teste de Kolmogorov-Smirnov. Os itens com cargas negativas na fatorial foram
invertidos antes da conducdo destas analises de comparacao, de forma a garantir a mesma
direcdo nos fatores. Foram considerados os resultados estatisticamente significativos os valores
de p < 0,05. Foi calculado o tamanho de efeito para amostras ndo paramétricas, d de Cohen
(Cohen, 1988), tendo por parametro: nulo (entre 0,00 e 0,10); fraco (entre 0,11 e 0,29);
moderado (entre 0,30 e 0,49); e forte (acima de 0,50). As andlises para a validade de constructo
foram conduzidas utilizando o software R (R Core Team, 2022) e os pacotes bifactor (Jimenez
et al., 2022), psych (Revelle, 2020) e qgraph (Epskamp et al., 2012). As comparagdes relativas

a variavel ‘sexo’ foram obtidas a partir do SPSS, versao 22.

3 Resultados

Os resultados da anédlise fatorial e de fidedignidade da QRC estdo apresentados na
Tabela 1, que foi organizada pelos fatores encontrados. Adicionalmente, foi incluida uma
primeira coluna sinalizando a qual questdo do QRC o item se refere, de forma a remeter a Idgica

do instrumento.

Tabela 1 - Cargas fatoriais, comunalidades, alfas de Cronbach, percentuais cumulativos de variancia explicada e
quantidade de itens por fator da andlise fatorial exploratoria.
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Itens F1 F2 F3 F4 F5 F6 h2
Q1 cdnjuge € egoista -0,503 0,344 0,535
Q1 conjuge é sensato(a) 0,349 -0,308 0,335
Q1 cdnjuge é confidvel 0,671 0,801
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Q1 conjuge é confidente 0,476 0,386
Q1 conjuge é rebelde -0,529 0,442 0,596
continua.
Continuagéo.
Q1 conjuge é companheiro(a) 0,574 0,319 0,762
Q1 conjuge é sincero(a) 0,727 0,714
Q1 cbnjuge é bom pai/boa mée 0,578 0,537
Q1 conjuge é bom esposo/boa esposa 0,56 0,647
Q1 cdnjuge tem boa conversa 0,616 0,596
Q1 conjuge é amigo(a) 0,536 0,383 0,774
Q4 voceé o(a) escuta 0,388 0,367 0,518
Q4 ele(a) te escuta 0,473 0,592
Q4 vocé pode falar 0,458 0,353
Q4 vocé consegue pedir algo a ele(a) 0,515 0,472
o4 i:)eigz)s considera o que vocé pensa das 0,519 0,574
Q4 vocé tem medo de pedir algo a ele(a) -0,614 0,385
vocé se sente a vontade para falar de
Q4 seus verdadeiros sentimentos 0,463 0,506
Q4 vocés conversam para tomar decisdes 0,64 0,666
Q4 vocé pede a opinido de seu/sua cbnjuge 0,373 0,388
Q5 seu/sua conjuge é amoroso(a) 0,331 0,317 0,57
Q5 seu/sua conjuge elogia 0,452 0,431 0,742
Q6 seu/sua cdnjuge é agressivo(a) -0,435 0,389 0,475
06 :z#s#:g%c::r;g:ge faz planos com colegas 0,401 0312 0473
Q4 freq. geral de comunicagdo adequada 0,557 0,612
Q1 cdnjuge € compreensivo(a) 0,317 0,486
seu(sua) conjuge expressa carinho
Q3 ajudando nas tarefas domésticas 0,728 0,563
seu(sua) cOnjuge expressa carinho
Q3 cuidando dos filhos 0,588 0,482
seu(sua) conjuge expressa carinho
Q3 cuidando dos seus pertences 0,702 0,544
Q5 :ﬁtrj]fzjaz; cbnjuge da boa educacdo ao 034 0472 0,543
seu/sua conjuge é
Q5 prestativo(a)(colaborativo) 0,598 0,333 0,688
Q5 seu/sua cOnjuge é companheiro(a) 0,722 0,623
Q5 seu/sua conjuge ajuda em momentos 0388 0523 0,655

dificeis
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Q5 seu/sua cdnjuge passeia 0,533 0,387
Q5 seu/sua conjuge ouve 0,308 0,338
Q_5 seu/sya_ cdnjuge ajuda em tarefas 0,447 0,418
Continua  domeésticas
Contl(gléagao. seu/sua cbnjuge cuida bem da 0,44 0,487
organizacdo da casa
Q5 seu/sua cdnjuge convida para namorar 0,397 0,305
seu/sua cOnjuge deixa de expressar
Q6 sentimentos -0,305 0,394
Q6 seu/sua _conjuge anda com mas 0,532 0,308 0,443
companhias
freq. geral de parceiro(a) faz o que
Q5 qosta 0,435 0,602
Q6 freq. geral de parceiro(a) faz o que ndo 0,452 0,324
gosta
Q1 cbnjuge é carinhoso(a) 0,403 0,439 0,679
03 seu(sua) conjuge expressa carinho 0,784 0,819
tocando
Q3 seu(sua) coOnjuge expressa carinho 0,005 0,888
abracando
seu(sua) conjuge expressa carinho
Q@ peijando 0,836 0,831
Q3 se_:u(sua) cdnjuge expressa carinho 0,57 0,489
dizendo que ama
seu(sua) coOnjuge expressa carinho i
Q3 falando de forma carinhosa 0,369 0,531 0,324 0,729
Q3 seu(§ua) conjuge expressa carinho 0,531 0,635
elogiando
Q3 seu(sua) cOnjuge expressa carinho 0,586 0,758
agradando
Q3 freq. geral de recebe carinho 0,719 0,764
Q2 vocé expressa carinho tocando 0,708 0,703
Q2 vocé expressa carinho abragando 0,36 0,685 0,711
Q2 vocé expressa carinho beijando 0,767 0,742
Q2 vocé expressa carinho dizendo que ama 0,72 0,589
Q2 VOCe expressa carinho falando de forma 0,61 0,564
carinhosa
Q2 vocé expressa carinho elogiando 0,777 0,697
Q2 vocé expressa carinho agradando 0,739 0,747
Q2 vocé expressa carinho telefonando 0,35 0,367 0,302
Q4 vocé permite que ele/ela fale 0,406 0,439
Q2 freq. geral de expressa carinho 0,773 0,69
Q1 cdnjuge € inteligente 0,33 0,483 0,511
Q2 vocé expressa carinho ajudando nas -0.463 0,522 0,549

tarefas domésticas
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vocé expressa carinho cuidando dos

Q2 . 0,348 0,482 0,424
filhos

Q2 vocé expressa carinho  fazendo 0361 0.354
brincadeiras ’ ’

Continua
Continuacao

.Q2 vocé expressa carinho conversando 0,414 0,658
vocé expressa carinho cuidando dos i

Q2 pertences do(a) conjuge 0,328 0,597 0,505

Q2 vocé expressa carinho dando presentes 0,491 0,416

Q3 seu(sua) coOnjuge expressa carinho 0315 0.468 0447
fazendo brincadeiras ' ' '
seu(sua) conjuge expressa carinho

Q3 conversando 0,563 0,785

Q3 seu(sua) coOnjuge expressa carinho 0528 0481
dando presentes ' '

Q5 cdnjuge muda a aparéncia 0,312 0,45 0,481

Q1 conjuge € ingrato(a) 0,325 0,43

Q1 conjuge é calmo(a) (n&do) -0,645 0,599

Q4 vocé deixa de falar algo que gostaria 0,436 0,318

Q6 conjuge € autoritario(a) 0,714 0,592

Q6 conjuge é teimoso(a) 0,58 0,434

Q6 cdnjuge € ciumento(a) 0,356 0,525 0,366
Quantidade de itens por fator 25 17 9 10 11 6 —
Alfa de Cronbach 0,912 0842 0,893 0,857 0,763 0,697 —

% de Variancia Explicada Cumulativo 0,14 0,24 0,34 0,42 0,49 0,55

Fonte: Elaborado pelos autores.

Nota: F1: Comunicagdo e percepcBes. F2: A¢des e corresponsabilidade. F3: Recebe afeto positivo. F4: Expressa
afeto positivo. F5: Ag¢des e percepcBes positivas. F6: Acdes e percepgdes negativas; hz comunalidade. Cargas
fatoriais com valores absolutos abaixo de 0,300 foram suprimidas; Q1l: Como vocé define seu
companheiro/companheira; Q2: Vocé expressa carinho ao companheiro(a)?; Q3: Seu companheiro(a) expressa
carinho a vocé?; Q4: Avalie a ocorréncia de caracteristicas da comunicacéo; Q5: Seu parceiro(a) faz coisas que
vocé gosta?; Q6: Ha caracteristicas em seu/sua parceiro(a) que vocé nao gosta?

Verificou-se que muitos itens apresentaram cargas cruzadas, estando as maiores cargas
absolutas do item apresentadas acima em negrito. Todos os fatores apresentaram alfas de
Cronbach acima de 0,600 e os fatores um, dois, trés e quatro apresentaram alfas de Cronbach
acima de 0,800. Como visto na Tabela 1, as seis subescalas para 0 QRC juntas explicam 55%
da variancia, com alfa de Cronbach de 0,944. Na sequéncia, descreve-se cada um dos fatores.

O primeiro fator (F1), denominado Comunicacao e percepgdes, agrupou 25 itens, sendo

11 da Questdo 1 (2 negativos; 9 positivos); 9 da Questdo 4 (1 negativo; 8 positivos); 2 itens
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positivos da Questdo 5 e 3 itens provenientes da Questdo 6 (2 negativos, 1 positivo), com alfa
de 0,912. Os 20 itens positivos do F1 sdo: conjuge é sensato(a), conjuge é confiavel, conjuge é
confidente, cbnjuge é companheiro(a), conjuge é sincero(a), conjuge é bom pai/boa mae,
cdnjuge é bom esposo/boa esposa, conjuge tem boa conversa, conjuge € amigo(a), vocé o(a)
escuta, ele(a) te escuta, vocé pode falar, vocé consegue pedir algo a ele(a), ele(a) considera o
que voceé pensa das coisas, Vocé se sente a vontade para falar de seus verdadeiros sentimentos,
vocés conversam para tomar decisdes, vocé pede a opinido do(a) seu(sua) conjuge, conjuge é
amoroso(a), seu(sua) conjuge elogia, frequéncia geral de comunicacdo adequada. Os itens
negativos do F1 sdo 5: conjuge é egoista, conjuge é rebelde, vocé tem medo de pedir algo a
ele(a), conjuge é agressivo(a) e seu(sua) conjuge faz planos com colegas sem negociar.

O segundo fator (F2), denominado Ac¢des e corresponsabilidade, agrupou 17 itens, com
alfa de 0,842. Os itens deste fator sdo, na maioria, positivos (14) e somente 3 negativos. Os
positivos sdo provenientes das Questdes 1, 3 e 5 e sdo: cOnjuge € compreensivo(a), seu(sua)
cdnjuge expressa carinho ajudando nas tarefas domésticas, seu(sua) cbnjuge expressa carinho,
cuidando dos filhos, seu(sua) conjuge expressa carinho cuidando dos seus pertences, seu(sua)
cbnjuge da boa educacdo ao filho(a), seu(sua) conjuge é prestativo(a) (colaborativo), seu(sua)
cdnjuge é companheiro(a), seu/sua conjuge ajuda em momentos dificeis, seu/sua conjuge
passeia, seu/sua conjuge ouve, seu/sua conjuge ajuda em tarefas domesticas, seu/sua conjuge
cuida bem da organizacdo da casa, seu/sua cbnjuge convida para namorar, frequéncia geral de
comportamentos do parceiro(a) aprovados. Os 3 itens negativos sdo da Questdo 6 (seu/sua
cdnjuge deixa de expressar sentimentos, seu/sua conjuge anda com méas companhias, frequéncia
geral de comportamentos do parceiro(a) desaprovados).

O terceiro fator (F3), denominado Recebe afeto positivo, agrupou 9 itens positivos,
tendo o alfa de 0,893. Os itens séo provenientes das Questdes 1 e 3 e sdo: cOnjuge € carinhoso(a),
seu(sua) conjuge expressa carinho tocando, seu(sua) conjuge expressa carinho abragando,
seu(sua) conjuge expressa carinho beijando, seu(sua) conjuge expressa carinho dizendo que
ama, seu(sua) conjuge expressa carinho falando de forma carinhosa, seu(sua) cénjuge expressa
carinho elogiando, seu(sua) cbnjuge expressa carinho agradando, frequéncia geral de
recebimento de carinho.

O quarto fator (F4) teve alfa de 0,857 e € denominado Expressa afeto positivo. O fator
agrupou 10 itens positivos, provenientes das Questbes 2 e 4, sendo: vocé expressa carinho
tocando, vocé expressa carinho abragando, vocé expressa carinho beijando, vocé expressa
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carinho dizendo que ama, vocé expressa carinho falando de forma carinhosa, vocé expressa
carinho elogiando, vocé expressa carinho agradando, vocé expressa carinho telefonando, vocé
permite que ele(ela) fale, frequéncia geral de expresséo carinho.

O quinto fator (F5), com alfa de 0,763, foi denominado A¢bes e percepcdes positivas,
agrupando 11 itens positivos, provenientes das Questdes 1, 2, 3 e 5: cdnjuge é inteligente, vocé
expressa carinho ajudando nas tarefas domesticas, vocé expressa carinho cuidando dos filhos,
voceé expressa carinho fazendo brincadeiras, vocé expressa carinho conversando, Vocé expressa
carinho cuidando dos pertences do(a) conjuge, vocé expressa carinho dando presentes, seu(sua)
cdnjuge expressa carinho fazendo brincadeiras, seu(sua) conjuge expressa carinho conversando,
seu(sua) conjuge expressa carinho dando presentes, conjuge muda a aparéncia.

Por fim, o sexto fator (F6), com alfa de 0,697, denominado AcOes e percepgdes
negativas, agrupou 6 itens, sendo 5 negativos (conjuge é ingrato(a), vocé deixa de falar algo
gue gostaria, conjuge é autoritario(a), conjuge é teimoso(a), conjuge é ciumento(a) e 1 positivo
com carga reversa (conjuge é calmo(a)). A Tabela 2 descreve as comparacGes dos fatores do

QRC considerando os relatos de homens e mulheres.

Tabela 2 - Comparagdes de homens e mulheres quanto aos fatores avaliados pelo QRC (n = 211) (Mann-Whitney).

Mulher Homem p d
(n =105) (n =106)
Média (DP)

F1: Comunicag&o e percepces 42,15 (6,81) 42,21 (8,94) 0,19 -
F2: Acbes e corresponsabilidade 29,22 (3,87) 23,80 (5,97) 0,00 0,49
F3: Recebe afeto positivo 14,26 (3,67) 15,27 (3,48) 0,02 0,16
F4: Expressa afeto positivo 15,78 (3,52) 16,73 (3,67) 0,01 0,17
F5: Agbes e percepcOes positivas 16,78 (3,50) 19,29 (2,72) 0,00 0,39
F6: Acgbes e percepcbes negativas 5,52 (2,43) 4,78 (2,92) 0,02 0,16

Nota: DP = desvio padréo; d = d de Cohen.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Considerando a Tabela 2, verifica-se que as mulheres, mais que os homens, relataram
percepcdes positivas quanto aos itens do Fator 2 (A¢des e corresponsabilidade), mas também
identificaram mais Agdes e percepgdes negativas na interacao conjugal’ (F6). Os homens, por
outro lado, relataram mais percepcdes que as mulheres nos fatores F3, F4 e F5, que
correspondem, respectivamente, a Receber e Expressar afeto positivo, bem como Ac¢des e
percepcdes positivas da interacdo conjugal. Identificou-se que tais diferencas apresentaram d
de Cohen moderado na comparacdo entre homens e mulheres para os Fatores 2 (Agdes e

corresponsabilidade) e 5 (AcOes e percepgdes positivas).
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4 Discussao

O presente estudo apresenta o instrumento Questionario de Relacionamento Conjugal -
QRC, proposto para ser utilizado na versdo auto aplicada, com homens e mulheres, atendendo
aos objetivos de verificar as evidéncias de validade de constructo, com base na estrutura fatorial,
e de consisténcia interna do instrumento. Apos a afericdo de suas propriedades psicométricas,
procedeu-se as comparacOes dos relatos de homens e mulheres, considerando-se os fatores
identificados no instrumento, por meio da anélise fatorial exploratéria, utilizando a matriz de
correlagdo policérica.

As duas hipoteses formuladas para o estudo com o QRC foram confirmadas, a saber, o
instrumento apresentou uma estrutura multidimensional e identificou-se a presenca de padroes
diferenciados para homens e mulheres. Foi identificada uma estrutura com mdltiplas dimensdes
para 0 QRC, que corresponde a seis fatores ou subescalas, as quais avaliam caracteristicas
diversas do constructo conjugalidade, incluindo as percepcOes positivas e negativas, afetos
recebidos e expressos e acOes partilhadas e valorizadas como positivas e negativas. Nas
comparacOes entre homens e mulheres quanto a conjugalidade, identificou-se diferencas
significativas para os diversos fatores.

Considera-se que essas mdaltiplas caracteristicas do relacionamento conjugal estdo
associadas a qualidade conjugal e se relacionam com variaveis ja destacadas por estudos prévios,
tais como o afeto, apego, tempo compartilhado, comportamentos positivos, comunicacao e
corresponsabilidade do conjuge, como compromisso, oferecimento de ajuda, apoio, suporte
social e estratégias de resolucdo de problemas e manejo de conflitos (Costa et al., 2017;
Andrades et al., 2021; Hernandez & Bayldo, 2020; Kazim & Rafique, 2021; Wagner et al.,
2019). Nesse sentido, 0 QRC mostrou-se capaz de avaliar diversos aspectos positivos para o
bom relacionamento conjugal. Os fatores que avaliam tais dimensfes sdao: Comunicagdo e
percepcOes (F1- itens positivos), Acdes e corresponsabilidade (F2-itens positivos), Recebe e
Expressa afeto positivo (F3 e F4) e Acles e percepgdes positivas (F5).

Outro ponto a ser destacado diz respeito a regulacdo emocional, identificada como
importante para 0 bom relacionamento conjugal (Rahimkhani, 2021). Para que os cénjuges se
sintam a vontade para expressar 0 que sentem e pensam sobre determinado problema ou
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situacdo, de forma a garantir equidade no relacionamento, 0 companheiro(a) precisa apresentar
escuta empatica. No QRC, a regulacdo emocional esta sendo avaliada pelo F6 - Acgdes e
percepcOes negativas e indiretamente pelos itens negativos do Fator 1, tais como, ‘vocé tem
medo de pedir algo a ele(a)’ e ‘cOonjuge € agressivo’, e pelo item negativo ‘seu/sua conjuge
deixa de expressar sentimentos’, do Fator 2, o que sinaliza a relevancia de indicadores relativos
a regulacdo para a percepcdo da satisfacdo conjugal e a inclusdo dessa variavel em um
instrumento que avalia indicadores da conjugalidade.

Os estudos psicometricos aqui relatados avancaram com relacdo ao estudo prévio
conduzido com o0 QRC na versdo inicial (Bolsoni-Silva & Marturano, 2010) quanto a analise
fatorial exploratdria, com uma amostra maior de homens e mulheres, com reducéo de itens, de
maneira auto aplicada e variancia explicada de 55%. Na comparagdo com instrumentos que
avaliam conflitos conjugais, 0 QRC apresentou uma porcentagem positiva de explicacdo quanto
a variancia, em relacdo ao CRBQ (Fonseca et al., 2021), com 11 itens distribuidos em 3 fatores;
e ao CRSI (Bisht & Tripathi, 2023), com 16 itens e 4 fatores. Desse modo, destaca-se que 0
QRC se configura como um instrumento promissor na medida em que contempla de forma
multifacetada a satisfacdo conjugal, enquanto constructo psicoldgico complexo. Quanto ao
relacionamento conjugal, na comparagdo do QRC com o IHSC (Villa & Del Prette, 2012), com
32 itens de habilidades sociais, agrupados em cinco fatores, o desempenho do QRC também foi
superior, ainda que proximo, pois o IHSC explicou 45,41% da variancia. Destaca-se que 0 QRC
explicou uma maior percentagem da variancia e se propds a avaliar maltiplas dimensdes da
conjugalidade, diferentemente dos outros instrumentos.

Quanto a confiabilidade interna, 0 QRC apresentou alpha de 0,944, sendo que apenas
dois fatores (F5 e F6) apresentaram alfa inferior a 0,800 e maior que 0,600, considerados
satisfatorios. Nas comparac0es, tais valores sao proximos ao do IHSC (Villa; Del Prette, 2012),
gue encontrou 0,82 para o alfa total. Os alfas do QRC foram superiores aos obtidos identificados
no CRSI (Bisht & Tripathi, 2023), cuja variacdo foi de 0,53 a 0,77, bem como aos relatados
para 0 CRBQ (Fonseca et al., 2021), que variaram de 0,75 a 0,77. Ao se avaliar os valores por
fatores, nenhum desses instrumentos apresentou alfas acima do valor 0,80, o que foi
identificado no QRC para trés fatores, a saber F1 (0,944), F2 (0,842) e F3 (0,893), e para 0
escore total.

Considerando-se a literatura revisada (Hernandez et al., 2017; Jackson et al., 2014;

Wagner et al., 2019), esperava-se, por hipotese, que mulheres e homens se diferenciassem em
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relacdo aos fatores do QRC, o que foi confirmado. As mulheres, em comparagdo com 0s homens,
relataram maiores escores relativos a agOes de corresponsabilidade e acOes e percepgdes
negativas do conjuge (F2, F6), enquanto os homens apresentaram maiores escores quanto aos
fatores ‘Recebe e Expressa afeto positivo’ (F3 e F4) e ‘Acdes e percepgodes positivas ‘(F5) e
ndo diferiram quanto ao F1, que agrupa caracteristicas mais gerais da comunicacao e percepcao
sobre o cOnjuge. Tais dados mostram, para ambos, a presenca de indicadores semelhantes
guanto a aspectos essenciais para a satisfacdo conjugal (Hernandez et al., 2017; Wagner et al.,
2019). Desse modo, os resultados indicam que homens e mulheres relataram comportamentos
proprios e dos(as) parceiros(as) quanto a comunicacao e percepcao, o que favorece a satisfacéo
conjugal (Kazim & Rafique, 2021).

A relevancia do presente estudo esta sustentada pelo tema ‘relacionamento conjugal’ ser
pouco investigado no contexto brasileiro (Cardoso & Del Prette, 2017; Costa et al., 2017;
Rosado & Wagner, 2015) e pelos instrumentos ja validados mensurarem aspectos distintos e
especificos do relacionamento conjugal: conflitos conjugais (Fonseca et al., 2021; Delatorre et
al., 2017) e habilidades sociais (Villa & Del Prette, 2012), sendo uma lacuna e necessidade a
proposi¢do de um instrumento como o QRC, que avalia com base em uma definigéo
comportamental a percepgéo positiva e negativa do cénjuge, favorecendo a identificagdo de
caracteristicas comportamentais do mesmo, dado que tais caracteristicas podem ser preditoras
de sucesso ou insucesso do relacionamento conjugal. O QRC, portanto, apresentou boas
propriedades psicométricas e mostrou-se adequado para avaliar diferentes dominios
relacionados & conjugalidade, permitindo uma avaliagdo ampliada da qualidade do
relacionamento conjugal e de aspectos que a favorecem, abordando, por meio do autorrelato,
percepcOes, acdes e afetos expressos e recebidos, e sendo capaz de diferenciar as avaliagdes
feitas por homens e mulheres (Hernandez et al.,, 2017). Neste sentido, se inserem as
potencialidades de aplicabilidade do QRC enquanto recurso técnico de avaliagéo sistematica de
indicadores do relacionamento conjugal em dimensdes diversas, o que pode inclusive favorecer
0 acompanhamento sistematico da efetividade de intervencdes com foco nas relagBes conjugais.

Considera-se assim, que o presente estudo tem como contribui¢do potencial oferecer um
instrumento aferido, que pode ter aplicabilidade em estudos de caracterizacédo e de intervencdo
em contextos diversos (de avaliagcdo de casais ou de pessoas que individualmente buscam
orientacdo), que tenham por objetivos mapear variaveis e prevenir/remediar problemas de

relacionamento conjugal.
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Dado que 0 QRC é de facil e rapida aplicacéo e de uso livre, facilita-se uma identificacéo
da percepgdo dos conjuges sobre a qualidade do relacionamento conjugal, tanto positiva como
negativa, tendo em conta que os seus indicadores psicométricos de validade e consisténcia
interna foram positivos. No contexto de pesquisa, sua aplicabilidade pode ser ampla, dado que
o relacionamento conjugal € uma variavel reconhecida como relevante em estudos que abordam
familias e praticas de cuidados com os filhos.

Como limitag6es, indicam-se a amostra relativamente pequena, dado o nimero de itens
do instrumento, o que foi minimizado pela escolha dos itens a partir do critério de comunalidade.
Além disso, a amostra em questdo foi constituida por participantes, inseridos exclusivamente
nas classes sociais C e D, com predominio da escolaridade superior a oito anos de estudo, o que
sugere a necessidade de novos estudos com amostras maiores e mais diversificadas quanto a
classe social, a escolaridade e a orientacdo sexual e que constituam casais, com e sem filhos.
Assim, hd a necessidade de novos estudos psicométricos que realizem a analise fatorial
confirmatoria, incluam medidas sequenciais antes e pds-intervenc@es e facam a inclusdo de
medidas de observacao, aspectos que poderéo ser objeto de pesquisas futuras.

Conclui-se que, atendendo aos objetivos propostos, 0 QRC apresentou boas
propriedades psicométricas quanto a validacao de constructo e consisténcia interna, mostrando-
se adequado para a avaliacdo de homens e mulheres cisgéneros em relacdes heteroafetivas,

casados(as) ou em unido estavel, com filho(s).
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