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Resumo

A Pandemia da Covid-19 impactou a vida dos jovens universitarios para mitigar o sofrimento psiquico, foi criado
um projeto de extensdo “Quarentena com o Futuro”. Este trabalha objetiva descrever a experiéncia de intervencao
psicoldgica em grupo para promocdo de salde mental para académicos dos diversos cursos de graduacdo. A
metodologia foi a formacdo de grupos operativos com cinco encontros mediados por Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicagdo (TDIC). Os resultados da acfo extensionista demonstraram a efetividade da
intervencdo psicolégica como promotora de salde mental aos estudantes universitarios. Considerou-se que a
intervencdo trouxe beneficios para os universitarios, particularmente para repensar a retomada dos projetos de vida
durante a pandemia de Covid-19.

Descritores: Psicologia Clinica. Assisténcia a Saide Mental. Pandemia COVID-19.

Abstract

The Covid-19 Pandemic impacted the lives of university students to mitigate psychological suffering, an extension
project “Quarantine with the Future” was created. This work aims to describe the experience of group
psychological intervention to promote mental health for academics from different undergraduate courses. The
methodology was the formation of operative groups with five meetings mediated by Digital Information and
Communication Technologies (TDIC). The results of the extension action demonstrated the effectiveness of
psychological intervention as a promoter of mental health for university students. It was considered that the
intervention brought benefits to university students, particularly to rethink the resumption of life projects during
the Covid-19 pandemic.

Descritores: Clinical psychology. Mental Health Assistance. COVID-19 pandemic.

Perspectivas em Psicologia, Uberléndia, v. 26, n. 1, e65567, p. 1-14, jan-jun. 2022 |1


https://orcid.org/0000-0002-0717-982X
https://orcid.org/0000-0002-0717-982X
mailto:marcktorres@ufam.edu.br
mailto:priscilacm97@gmail.com
http://lattes.cnpq.br/9559048158091390
mailto:rafaelalevinthal.s@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3406-884X
mailto:kiura.live@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-8120-6072
mailto:sophiasobreiraam@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6898-0995

_BUFU ¥

™))

Introducéo
A China foi o primeiro pais afetado pelo novo coronavirus, causando uma sindrome

respiratoria aguda grave (Dong & Bouey, 2020). A infeccdo se espalhou rapidamente com um
namero crescente de pacientes infectados em todo o pais, sendo considerada muito contagiosa,
e com potencial pandémico (Wang, Tang, & Wei, 2020). A partir dessa situacdo, a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) declarou o surto como emergéncia de satde publica internacional.
Para evitar a propagacdo do novo coronavirus, os governos em todo 0 mundo implementaram
diferentes medidas, que vao desde recomendacdes de distanciamento fisico até ordens de ficar
em casa, que perturbaram a vida cotidiana dos individuos (Benk, et al., 2020). A exposi¢do a
Covid-19 ocasiona graves consequéncias para a saude, levando a sobrecarga do sistema de
salde, e afetando diferentes grupos populacionais.

No Amazonas, 0 primeiro caso registrado aconteceu no dia 13 de marco de 2020 e em
alguns dias o estado alcancaria niveis alarmantes de contaminagdo comunitéria, avancando para
o interior, comunidades indigenas e ribeirinhas. O estado de vulnerabilidade social da
populacdo e o desmantelamento do sistema de saude contribuiram para agravar a situacdo
(Dagnino & Freitas, 2020). Quase um ano depois, em janeiro de 2021, durante a segunda onda
de transmissdo comunitéria da Covid-19, foi registrada falta de oxigénio medicinal nas diversas
unidades hospitalares publicas e privadas, o que levou a morte de varias pessoas.

Dentre o grupo populacional, alunos das diferentes modalidades de ensino (e.g. anos
iniciais do ensino fundamental, anos finais do ensino fundamental, ensino médio e
universitarios) experimentaram os efeitos draméticos da primeira onda da pandemia de
COVID-19 nos primeiros quatro ou cinco meses de 2020 e, portanto, grandes mudangas em
suas vidas cotidianas e, talvez ainda mais alarmante, em suas perspectivas para o futuro
imediato e distante. A maioria dos paises afetados pela pandemia foi capaz de desacelerar a
propagacdo do coronavirus com Varios graus de sucesso, mas para isso uma das agdes foi o
fechamento das instituicdes educacionais (escolas, universidades), que demonstrou ser uma
maneira eficiente de minimizar a propagacé&o do virus, ainda que tenha levado a muitos desafios
para alunos e professores, e para suas familias, amigos, empregadores e, portanto, a sociedade
e a economia global (Aristovnik et al., 2020).

Devido ao rapido aumento de casos de COVID-19 em todo o mundo, as universidades
estabeleceram uma forga-tarefa para planejar e lidar com a crise impulsionada pela COVID-19.
A forga-tarefa deveria incluir membros de diferentes areas dentro da universidade, com
reunides frequentes com varios subcomités formados para o enfrentamento do surto e a tomada
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de decisbes conforme a situacdo evoluia (Sahu, 2020). Seguindo as recomendagdes mundiais
para lidar com a COVID-19, a Universidade Federal do Amazonas (UFAM) estabeleceu
normativa do cancelamento do calendario académico até que a situacdo de pandemia
melhorasse, porém, com o passar do tempo, percebeu-se que a situacdo soé iria se resolver com
propostas terapéuticas adequadas, como, por exemplo, medicamentos e vacinas. Em meados de
2020, o Conselho Superior Universitario tomou a decisdo de aderir ao Ensino Remoto
Emergencial como possibilidade de continuidade das atividades académicas por meio da
Resolucdo CONSEPE N° 003, de 12 de agosto de 2020 (Universidade Federal do Amazonas
[UFAM], 2020).

A transicdo do ensino presencial para o ensino on-line ndo ocorreu sem prejuizos, pois
0S universitarios se viram apanhados nesta situacdo (aprendizado on-line) sem nenhum
planejamento. Um estudo de revisdo apontou as principais dificuldades de universitarios na
situacdo do ensino on-line, tais como dificuldade de prontidao fisica, ambiental e psicoldgica,
com algumas diferencas de acordo com seu género, idade e estado de residéncia. Em sua
maioria, 0s entrevistados estavam preocupados com as implicacdes dessa modalidade de ensino
no seu desempenho. Além disso, a mudanca repentina para uma alternativa on-line criou
desafios consideraveis, pois até aquele momento ndo havia na universidade nenhum tipo de
atividade remota (Nassr et al., 2020).

Diante do cenéario que se apresentava da continuidade da situacdo de pandemia e do
guanto afetava a comunidade académica, principalmente no que diz respeito a suspensao das
atividades presenciais e & manutencdo de atividades, aulas e reunides remotas, que de certa
forma também prejudicam a satide mental, os estudantes em todo o mundo experimentaram
estresse decorrente de aspectos académicos e ndo académicos, como fatores ambientais,
socioculturais e psicologicos. Os principais aspectos psicolégicos foram medo do fracasso,
dificuldades de acesso ao ambiente on-line e falta de ambiente doméstico apropriado para 0s
estudos (Chandra, 2020). Portanto, as universidades devem ter flexibilidade para garantir que
alunos ndo tenham impacto negativo em seu desempenho académico.

Ao avaliar a situagdo, notou-se que os académicos tentavam lidar com os efeitos
negativos decorrentes da situacdo de pandemia, e da abrupta mudanca da modalidade de ensino
presencial para o ensino remoto (on-line), com foco na continuidade da sua formacdo e,
concomitante, nos seus projetos de vida e planos futuros. O planejamento de intervencgdes para

promocédo de bem-estar subjetivo sdo as possibilidades de diminuir ansiedade, medo, tédio e
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pensamentos depressivos, além de proporcionar fatores de protegdo como resiliéncia, vinculo
positivo, e reconhecimento de habilidades sociais positivas.

Para o desenvolvimento do projeto, alguns questionamentos foram norteadores: a)
Como estruturar um programa de cuidado com a satde mental durante uma pandemia? b) Qual
abordagem possibilitaria potencializar aspectos positivos do comportamento e favorecer
resiliéncia e bem-estar subjetivo? Entdo, o programa utilizou como aporte tedrico o constructo
do bem-estar subjetivo (BES), um constructo que se refere ao modo no qual uma pessoa avalia
ou sente que sua vida esta indo bem, por meio de avaliagdes cognitivas e afetivas sobre em que
medida experimentam emoc0es positivas e negativas durante seu curso de vida (Diener, et.al.,
2017, 2018). Com base nas avaliagdes pessoais, pode-se conduzir a¢cdes de promocao de saude,
pois as pessoas sozinhas tendem a ndo conseguir identificar as emocdes e estados cognitivos
positivos, e ao participarem de acdes com profissionais da satde avaliar a vida (sentimentos, e
afetos em determinadas situacdes) para prosseguir com mais sadde e bem-estar.

Este estudo tem objetivo apresentar a experiéncia de um projeto de intervengédo
psicoldgica em grupo para promocao de satude mental para académicos dos diversos cursos de
graduacdo da Universidade Federal do Amazonas com foco na mitigacdo do sofrimento
psiquico ocasionado pela pandemia de COVID-19, possibilitando retomada de projetos e
trajetorias de vida. Para melhor compreensdao da intervencdo, o texto sera dividido em trés
partes: a) as bases de planejamento e desenvolvimento da acdo; b) descricdo das etapas de

execucao da intervengdo; e c) resultados e discussdes da proposta.

Estratégias Metodoldgicas para Desenvolvimento da Acao

O delineamento metodolégico escolhido para a implementacéo da acéo foi por meio de
intervengdes grupais mediadas por tecnologia da informacéo e comunicacao (TICs). Optou-se
pelo referencial tedrico-metodoldgico de Pichon-Riviére (1983/2000), que concebe 0 homem
como um ser social e relacional, pois a participacdo em grupos oferece a oportunidade de
satisfacdo de necessidades psiquicas e motivacionais. O autor propde como estratégia de
intervengdo 0s grupos operativos, definidos como aqueles que se reinem em torno de uma
tarefa que pode levar o grupo a se modificar e favorecer o crescimento dos participantes. O
desempenho do movimento grupal é caracterizado como dindmico e transformador, por isso é
um grande recurso utilizado nas areas de saude e educacdo (Carniel, 2008; Pereira, 2013).

Dessa forma, o grupo operativo funcionou de dois modos, o sincrono (quando as pessoas

se reuniam em horério marcado e ao vivo), por meio de reunides por video pelo aplicativo
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Google Meet; e 0 assincrono (quando as pessoas ndo se reuniam em horario marcado), por meio
de trocas de mensagens no aplicativo Telegram.

A organizacdo da intervencdo foi coordenada por dois professores vinculados a
Faculdade de Psicologia da Universidade Federal do Amazonas e 0s encontros foram mediados
por 4 estudantes de psicologia de diferentes periodos da graduacdo. O projeto se caracterizou
como um projeto de extensao universitaria em periodo de emergéncia em edital especifico na
mitigacédo dos impactos da COVID-19 na UFAM, como defenderam Marinho-Araujo e Neves
(2006) de que projetos de extensdo universitaria pressupde escolhas éticas, expressam
compromissos sécio-politicos e intencionalidade, para promover intervencgdes e aprendizagens
a partir da realidade social.

A intervencdo teve uma etapa inicial com inscricdo por meio de um link no Google
Forms, no formulario havia uma questdo aberta para que escrevessem 0s sentimentos
percebidos durante a Pandemia de COVID-19. Nessa etapa se inscreveram 30 universitarios de
diferentes cursos das é&reas de Humanidades, Ciéncias Exatas, Bioldgicas/Saude e
Tecnologicas. A partir dessa etapa, foram criados dois grupos com 15 estudantes em cada grupo
no aplicativo Telegram para compartilhar cards informativos, datas, horarios e links da reunides

on-line.

De Quarenta com o futuro — Relato da Experiéncia

As intervencgdes foram divididas em 5 encontros, com periodicidade semanal, utilizando
as ferramentas digitais Telegram e a plataforma Google Meet. Inicialmente, a primeira interagdo
com 0 grupo ocorreu com a criagdo de um grupo no Telegram com objetivo de organizar o
inicio das atividades e dar boas-vindas aos participantes, explicando os detalhes do
funcionamento dos encontros. Além disso, encaminhar videos para aprofundar a reflexdo do
tema daquele dia. Vale destacar que em todos os dias agendados para acontecer a intervencéo
por meio da plataforma Google Meet foi enviado um lembrete do encontro e o link para
ingressar na reunido.

No primeiro encontro, teve inicio a discussao sobre o video para reflexdo denominado
Jout Jout na quarentena: Tentativa de focar no agora e 0s inevitaveis questionamentos sobre
o futuro, enviado no dia anterior no Telegram, que tratava de situacdes cotidianas da quarentena
com tematica e linguagem voltadas para o publico jovem. Em seguida, iniciou-se a realizacdo
da “Dinamica da Arvore” (Figura 1), adaptada para atender as necessidades percebidas. A

dindmica consiste em cinco etapas, sendo a primeira etapa a constru¢do das “Raizes” que faz

Perspectivas em Psicologia, Uberléndia, v. 26, n. 1, e65567, p. 1-14, jan-jun. 2022 | 5



uma alusdo aos valores pessoais, que deveriam ser citados na arvore como substantivos. O

segundo ponto foi remetido ao tronco, que infere metaforicamente as “forcas”, ou seja, aquilo
que os motiva, sendo citados em forma de verbos. Ja a terceira etapa se refere a copa e aos
frutos, referenciando acerca de areas importantes da vida (copa) e os resultados desejados em
cada area (frutos). A quarta e ultima etapa consiste na construcdo dos “nutrientes”, uma
referéncia as motivacdes que formam toda a estrutura da arvore, sendo de livre expressao e
entendimento do participante (Mello, 2012). Ao final, o que se pretendeu nesta oficina foi fazé-
los visualizar os caminhos que precisam percorrer, as motivacgdes e significados que possuem,
onde querem chegar e 0 que estdo dispostos a fazer para cumprir seus objetivos durante a
situacdo pandémica.

FIGURA 1. Modelo da dindmica da arvore
& B TVF

Substantivo #§ Substantivo Substantivo

Substantivo Substantivo

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2021).

No segundo encontro, realizado de forma sincrona, o encontro virtual em formato de
rodas de conversa iniciou solicitando aos participantes reflexdes e discussdes sobre a tematica
“Projetos de vida e carreiras: escolhas profissionais”. Para tanto, iniciou com uma reflexao
sobre como nao se pode controlar algo que esta alheio a n6s e como a pandemia veio a frustrar
planos e desmotivou muitos, posteriormente fez-se uma dinamica de curtograma (Tabela 1) a
fim de se trabalhar o autoconhecimento e a reflexdo sobre o “gostar/nao gostar X fazer/ndo

fazer” (Andrade, 2010). Logo apds, realizou-se reflexdes sobre as falas dos participantes acerca
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de suas percepcdes sobre a dindmica e a relagdo com os projetos de vida neste momento
adverso.

Durante a intervencéo, o processo de planejamento de vida e carreira foi refletido a partir
do questionamento: “como podemos saber do que gostamos ¢ do que ndo gostamos se nunca
experimentamos? Ou ainda, como podemos dizer que sabemos fazer ou ndo sabemos fazer se
nunca nos arriscamos a tentar?”’. Na ocasido, foi explicado sobre o processo e os fenomenos
que envolvem o estabelecimento de projetos de vida e de carreira e sua dindmica. Ao final do
encontro, foi lido em conjunto um poema intitulado “Mude” da autoria de Edson Marques
(2005) que reflete todas as problematicas exploradas durante a intervengdo, explicitando a
importancia da mudanga em meio a tantos processos e planejamentos aos quais 0 universitario
é submetido durante toda sua vida académica, profissional e pessoal, e, particularmente, nessa

situacdo delicada de saude publica que interrompeu a continuidade da formacgéo académica.

Tabela 1. Quadro da dindmica de curtograma

GOSTO E FACO GOSTO E NAO FACO

NAO GOSTO E FACO NAO GOSTO E NAO FACO

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2021).

No terceiro encontro, o tema abordado foi a resiliéncia com objetivo de questionar sobre
as representacfes que cada participante tem sobre o conceito de resiliéncia, sua importancia e
como desenvolver o enfrentamento. Diante disso, foi debatido e apresentado para 0s
participantes como o individuo pode desenvolver formas de enfrentamentos mais saudaveis

para lidar com o estresse da pandemia, abrangendo possibilidades que vdo além dos afetos
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negativos. Alguns topicos foram abordados, tais como ndo se cobrar, buscar ouvir-se e
compreender 0s proprios sentimentos e emogdes; encontrar amigos e parentes, mesmo que de
forma virtual por meio de aplicativos de videoconferéncia devido a quarentena, que permitem
a proximidade e conversa de maneira segura e a distancia; cultivar otimismo e risadas, dando
atencdo a momentos e sentimentos positivos; doar, ndo somente se limitando a doagdes com
recursos financeiros, mas considerando a doagéo de atencéo, cuidado e tempo, que se mostram
ser de extrema importancia durante o periodo de quarentena; ser ativo, realizar atividades
fisicas, fornecendo beneficios a salde tanto fisica quanto psicoldgica; e, por fim, praticar a
busca por diferentes perspectivas, olhando pontos positivos e ndo se focando somente em
pontos negativos.

Para o quarto encontro, o tema para reflexdo foi o “Bem-estar subjetivo e perspectiva
de futuro na pandemia”, iniciado com uma dindmica que tratou sobre o passado, o presente e o
futuro, a fim de levantar expectativas em relacdo a si, considerando a sensibilizacdo e a
autopercepcao, abrindo espaco de escuta e acolhimento para todos os participantes expressarem
seus sentimentos, realidades e dificuldades sem quaisquer tipos de julgamentos. Ainda,
levantando questdes sobre o entendimento do “bem-estar subjetivo” e “qualidade de vida”,
enfatizando o fato de ser um fenémeno interno e pessoal experienciado por cada individuo. Ao
final do encontro, foram apresentados 0s seis componentes do bem-estar subjetivo, constituindo
de: autoaceitacdo; relacionamento positivo com outras pessoas; autonomia; dominio do
ambiente; proposito de vida; e crescimento pessoal. Assim como uma discussdo e reflexao
acerca destes componentes, encerrando 0 encontro.

E por fim, no quinto encontro, para avaliacdo do projeto foi criado um formulario por
meio da plataforma Google Forms, enviado no aplicativo Telegram. Solicitou-se aos
participantes o preenchimento do documento para os registros e posterior analise dos dados
para aperfeicoar o projeto. Em seguida, com o objetivo de autorreflexdo, foi entregue a eles a
letra da musica “A lista”, composta e interpretada por Oswaldo Montenegro em 1999, com

despedidas entre os participantes e a equipe organizadora.

AVALIACAO DA INTERVENCAO
Durante os encontros sincronos (rodas de conversa em grupo operativo), observou-se
inicialmente uma postura inibida dos participantes, devido ao uso das tecnologias, a maioria

das interacOes foram realizadas por meio do chat no préprio aplicativo de videochamada, apesar
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disso, houve bom engajamento nas dindmicas realizadas. Enquanto os encontros assincronos,
realizados por meio do Telegram, ndo tiveram o mesmo éxito.

Nota-se que a virtualizacdo do ensino retirou do a possibilidade da convivéncia na sala
de aula, para uma intensa individualizacdo e soliddo do ensino mediado pelas Tecnologias
Digitais de |Informacdo e Comunica¢do (TDIC), durante a pandemia foram poucas as
oportunidades de interacdo e até mesmo o esgotamento fisico e mental do excesso de exposicao
as midias sociais (Osti, Freitas Pontes Junior, & Almeida, 2021).

O questionario de satisfacdo e desempenho do projeto aplicado no quinto encontro
obteve as seguintes informacdes: 75% dos participantes recomendariam o projeto para outro
colega; 75% avaliaram o projeto como “muito bom”, enquanto os outros 25% como “bom”. Ao
tratarmos da avaliacdo das plataformas utilizadas (Telegram, Google Meet), 75% consideraram
como “bom”, enquanto 25% como “muito bom”. Tais resultados espelham a percepcao do
grupo acerca do melhor engajamento em encontros sincronos. Conforme estudo de Schimiguel,
Fernandes e Okano (2020) as interagcfes ao vivo permitem debates, por meio do bate papo das
plataformas, aproximando de uma vivéncia presencial, dessa maneira pensar as TDIC como
ferramentas de colaboracdo/aproximacao tornam as atividades mais atrativas e ricas, pois
possibilitam trocas entre 0s universitarios.

No formulario de satisfacdo, através de relatos individuais, desejava-se que o tempo
total do projeto fosse maior. De acordo com os dados, 50% dos participantes consideraram a
intervengdo “muito curta” e os outros 50% “na medida certa”. Sendo assim, teria sido possivel
iniciar o projeto um pouco antes a fim de garantir pelo menos mais uma ou duas semanas de
encontros.

A extensdo universitaria se constitui como importante vetor de potencialidades e
interface entre instituicdo universitaria e sociedade, a integracéo entre ensino, pesquisa, mas é
fato que os projetos de extenséo se constituem como possibilidade de transformacé&o social, pois
identifica problemas e propde intervengdes para melhoria das condigdes sociais e de vida da
comunidade (Costa Neto, Amparo, & Carvalho Junior, 2020).

Foram coletados também breves depoimentos do antes e do depois das intervencdes,
com relagdo aos sentimentos relacionados ao isolamento e a perspectiva de vida. Inicialmente,
na avaliacdo antes da intervencdo foram relatados sentimentos de soliddo, confusdo e
pessimismo foram comuns nos relatos. Estudo de Gundim, et al. (2020) e de Brooks et al. (2020)
sobre sofrimento psiquico e acdes de protecdo e promocdo da salide mental em estudantes
universitarios, durante a pandemia de COVID-19 identificaram que reacGes emocionais
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(estresse, ansiedade, luto, raiva e panico) estavam associadas a preocupag¢do com o atraso das
atividades académicas, informag6es inadequadas sobre a doenca e medo de adoecer.

Posteriormente, na avaliacdo pos-intervencdo, os relatos expressos foram de
sentimentos de felicidade, esperanca, alivio e acolhimento, o que demonstrou que a intervencgéo
foi favorével e promoveu salde mental. Estudos de Bao et al. (2020) e Duan & Zhu (2020)
demonstraram que intervencgdes psicoldgicas voltadas para a populagdo em geral e realizadas
por meios de TIDC, em decorréncia da pandemia de COVID-19, desempenharam um papel
central para lidar com as implica¢6es na saide mental.

Os estudantes do curso de Psicologia, que participaram da coordenagdo dos grupos
operativos da acdo de extensdo junto aos professores supervisores, manifestaram nas reunifes
de supervisdo satisfacdo, pois puderam planejar, criar e coordenar a atividade, sentindo-se
autbnomos e responsaveis. Os relatos foram de aprendizado num processo de ensino-
aprendizagem dindmico e participativo. Corroborando com Nunes, Aguiar, Pereira, Silva,
Nascimento (2022) que consideram a intervencdo grupal como instrumento importante para
compartilhamento de vivéncias, com poténcia para o desenvolvimento de aprendizagem tanto
individual qual grupal, além de favorecer aprimoramento de competéncias com foco na
resolugdo de problemas. Além disso, se aproximou do conceito de intervisdo que busca uma
horizontalidade nas tomadas de decisdo, e ndo a hierarquizacgdo, possibilitando construcdo
conjunta de significados, e de conhecimentos, com criatividade e baseados na ética do afeto
(Finkler et al., 2021)

Os professores supervisores avaliaram que a experiéncia de reunir estudantes de
diferentes periodos do curso de Psicologia e proporcionar a autonomia para a criagdo,
elaboracdo e planejamento das atividades tematicas de cada encontro grupal facilitou o
crescimento e o aprendizado na grande area da Psicologia, pois articularam conhecimento de
diversas disciplinas e puderam integrar-se em uma atividade de atuacdo profissional. Oliveira,
Santos e Dias (2016) defendem que atividades extracurriculares podem desenvolver autonomia,
habilidades e competéncias da profissdo para a qual estudante estda em formacdo, além da
exploracdo de areas de atuagdo profissional, o que contribui para o processo formativo no
ensino superior. A extensao universitaria configura-se como espaco para formacéo profissional,
sdo acOes que promovem educacao, criatividade e fomentam discussdes e reflexdes, tendo a
universidade o papel de contribuir com a construcao de intervencgdes voltadas para a realidade,
com uma Vvisao critica e dialdgica (Jager et al., 2021).
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No geral, o projeto obteve um feedback positivo, mostrando-se Util para 100% dos
participantes (professores supervisores da acdo de extensdo, estudantes de psicologia e
extensionistas - estudantes universitarios), favoreceu reflexdes, aprendizagens no momento

formativo e para futuras acdes de extensao universitaria.

Considerac0es Finais

O projeto de “Quarentena com o Futuro” se propds a ser um espago de promogado de
salde mental para as demandas invisiveis da universidade, principalmente, no que tange
cuidados com a saude mental neste momento de pandemia de COVID-19. Contudo, percebe-se
que a Universidade Federal do Amazonas precisa criar estratégias institucionais com foco na
promogcdo e prevenc¢do para a comunidade interna.

No geral, a pandemia de COVID-19 néo representa apenas uma grande crise sanitaria e
econdmica, mas uma crise psicolégica. Embora a satisfacdo com a vida das pessoas, bem como
o afeto positivo e negativo, tenha diminuido, em média, durante os estagios iniciais da
pandemia, ha vérias diferencas individuais dignas de nota em relacdo ao nivel geral em que
essas mudancas ocorrem. Em termos de implicacBes préaticas, parece aconselhavel que o0s
psicologos abordem as mudancgas potenciais no bem-estar subjetivo com as pessoas.

Além disso, é necessario melhorar a capacidade dos discentes de usar avaliagdes de
estresse, visto que os participantes da intervencdo mostraram interesse sobre o bem-estar
subjetivo. Com relag&o as estratégias de enfrentamento, pode ser benéfico treinar e desenvolver
certas estratégias focadas no problema, na emocdo e socialmente apoiadas, ja que essas
estratégias também foram associadas a niveis gerais mais elevados de bem-estar subjetivo
durante a pandemia.

Sabe-se das dificuldades na implementagéo de programas baseados em evidéncias para
cuidados em satde mental na Universidade. Os estudos futuros precisam planejar e avaliar a
eficacia e a efetividade de programas de promocdo de bem-estar subjetivo, pois sdo escassos
no Brasil.
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