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Resumo

Objetiva-se descrever as consequéncias sociais, psicoldgicas e fisicas da pandemia da COVID-19 na salde mental
da pessoa idosa. Foi realizada uma reviséo integrativa da literatura nos meses de janeiro e fevereiro de 2022. As
plataformas selecionadas foram: Portal Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e o repositério Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Formou-se trés categorias apds a leitura e revisdo do material: Consequéncias sociais
(Isolamento social, distanciamento da familia, distanciamento dos grupos, dentre outras) Consequéncias
Psicologicas (tristeza, irritabilidade, tédio, depressdo, ansiedade, dentre outras) Consequéncias fisicas (perda do
sono, perda do apetite, atividades fisicas, dentre outras). Pode-se perceber que em dois anos de pandemia a
populacdo idosa esta sendo afetada de diversas maneiras. Conclui-se que a pandemia impacta na qualidade de vida
das pessoas idosas e por isso € necessario um olhar atento e cuidadoso para essa populagao.

Descritores: ldoso. Impacto Psicossocial. Pandemias. Satide Mental.

Abstract

It aims to understand the social, psychological and physical consequences of the pandemic on the mental health of
the elderly. An integrative literature review was conducted in January and February 2022. The selected platforms
were: Portal Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) and the repository Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences
(LILACS). Three categories were formed after reading and reviewing the material: social consequences (social
isolation, distance from family, distance from groups, among others) psychological consequences (sadness,
irritability, boredom, depression, anxiety, among others) physical consequences (loss of sleep, loss of appetite,
physical activities, among others). One can see that in two years of the pandemic, the elderly population is being
affected in several ways. We conclude that the pandemic can impact the quality of life of the elderly and. Therefore,
a careful and attentive look at this population is necessary.

Descriptors: Elderly. Psychosocial Impact. Pandemics. Mental Health.

Introducéo

Uma infecgéo viral foi relatada pela primeira vez na cidade de Wuhan, na China. A
partir dai, essa nova doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, popularmente conhecido como
COVID-19, configurou um contexto de pandemia (Liu et al., 2020). Foram adotadas algumas

medidas a fim de minimizar a contaminagdo e disseminacdo do virus como distanciamento
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social, isolamento das pessoas infectadas e medidas de higienizacdo, tais como uso de mascara,
alcool gel e lavar as mdos com uma certa frequéncia. Além de medidas que incluem o
fechamento e restricdo de funcionamento de locais de trabalho, escola, comércio e lazer
(Kampf, Todt, Pfaender & Steinmann, 2020).

Nos primeiros meses de pandemia, a taxa de ocupacéo dos leitos destinados as pessoas
contaminadas pelo virus estava em sua capacidade méxima (Andrade, 2020). A maioria dos
pacientes internados possuiam alguma doenca como hipertensdo, diabetes, problemas
respiratorios e cardiovasculares (Nunes, 2020). Por consequéncia, a maioria dessas pessoas
eram idosas e muitos acabaram vindo a o6bito. 1sso pode estar relacionado com a deterioracéo
do sistema imunoldgico, que com o tempo comeca a perder a capacidade de combater as
infecgOes (Madabhavi, Sarkar & Kadakol, 2020).

Em linhas gerais, pessoas idosas, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2012) sdo aquelas com 60 anos ou mais. Contudo é importante destacar que
essa categorizacdo foi realizada conforme o envelhecimento fisioldgico, o que ndo impede o
individuo ser social e intelectualmente ativo (Monteiro & Coutinho, 2020). Para um
envelhecimento saudavel se faz necessario qualidade de vida, que implica em uma vida ativa
fomentada por atividade fisica, alimentacdo saudavel, contato com os familiares e amigos.
Entretanto, a pandemia vem implicando negativamente nesses aspectos (Trentini, 2004).

Com a finalidade de enfraquecer a doenga, a vacinacao se espalha no mundo. E em
diversos paises foi priorizada para as pessoas idosas como uma forma de protecédo e prevencao
a saude. Ao passo que, diversas pessoas, inclusive as pessoas idosas, ainda hesitam em se
vacinar. Devido as fake news e alguns discursos sobre a ineficacia da vacina, essas pessoas
podem ndo aceitar se vacinar, ou recusar algumas vacinas. Ja pode-se observar beneficios da
vacinacao no enfrentamento da pandemia. Contudo, existem mazelas que ainda precisam ser
resolvidas, principalmente no que se refere as variantes espalhadas pelo mundo (Domingues,
2021). Mesmo com o advento da vacinagdo, as consequéncias dessa crise sanitaria sao
inimeras, e ja comecam a aparecer. A nivel social (Souza et al., 2021), econémico, cultural e
politico (Pereira, Medeiros & Bertholini, 2020) além dos impactos fisicos (Silva & Santos
Araujo, 2021) e psicologicos (Danzmann, Silva & Guazina, 2020) que abalam os individuos.

O diferencial do estudo é compreender as repercussdes da pandemia na vida da pessoa
idosa, a fim de refletir a qualidade de vida da pessoa com mais de sessenta anos de idade, que
pode conviver com o medo de contaminacdo e morte, socializar e voltar a trabalhar. Podendo
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ela ter sido ou ndo contaminada pela doenca. Objetiva-se descrever as consequéncias sociais,

psicoldgicas e fisicas da pandemia na saude mental das pessoas idosas.

Método
Trata-se de uma revisdo integrativa, que se caracteriza por analisar, sintetizar e

identificar resultados de estudos sobre um determinado tema (Souza, Silva & Carvalho, 2010).
A pesquisa foi realizada em cinco etapas: (1) Elaboracdo da pergunta norteadora; (2) selecéo
do periodo e busca de artigos nas bases de dados; (3) anélise e classificacdo dos materiais de
estudos; (4) apresentacao dos estudos; (5) discussdo dos materiais encontrados (Whittemore &
Knafl, 2005).

A pergunta que norteou o estudo foi “Quais as consequéncias sociais, psicoldgicas e
fisicas da pandemia da COVID-19 na saide mental da pessoa idosa?”. Para responder a
questdo optou-se como critério de inclusdo estudos nacionais e internacionais nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola que corresponde ao recorte temporal dos Gltimos trés anos
(2019-2022). Os critérios de exclusdo adotados foram artigos que fugissem do tema ou que
falassem de outras fases do desenvolvimento tais como a infancia, adolescéncia e a vida adulta.

A revisdo ocorreu nos meses de janeiro e fevereiro de 2022. As plataformas selecionadas
foram: Portal Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e o repositorio Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Para isso utilizou-se os seguintes descritores do
DeCS (descritores em ciéncias da satide) em cada base de dados: “Idoso” AND “pandemia”
AND “Impacto”. Foi realizada a leitura do titulo e resumo do material encontrado apds a busca.
Posteriormente selecionados os estudos que correspondiam ao objetivo da pesquisa.

Por fim, formou-se trés categorias apds a leitura e revisdo do material: Categoria 1:
Consequéncias sociais (isolamento social, distanciamento da familia, distanciamento dos
grupos...) Consequéncias Psicologicas (tristeza, irritabilidade, tédio, depressao, ansiedade...)
Consequéncias fisicas (perda do sono, perda do apetite, atividades fisicas...). Para essa etapa
utilizou-se a analise de contetdo de Bardin (2016) onde se busca a classificacdo pautada em
temas ou categorias que ajudam a compreender o estudo. Todas essas categorias foram
construidas a priori. A figura 1 apresenta um resumo do trabalho realizado:

Pode-se perceber que por meio da selecdo restaram 13 artigos que posteriormente foram

lidos na integra e classificados nas categorias: consequéncias sociais, fisicas e psicologicas.
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Figura 1
Fluxograma da reviséo integrativa
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Fonte: Adaptado do Prisma (2022).

Resultados e discussao

Tabela 1:
Dados dos artigos encontrados

Autor/ano Titulo Tipo de Consequéncia Principais resultados

1- Moura (2021) Idosos na pandemia, | Psicoldgica, Social Os principais sentimentos
vulnerabilidade e da pessoa idosa na

resiliéncia pandemia sdo medo,

ansiedade, estresse, raiva.
Além disso, as condigdes
de isolamento trazem
soliddo e podem afetar o
bem-estar e a saude
mental.
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2- Souza-Filho et al., | Fatores associados ao | Social, Fisica Ficam muito mais tempo
(2021) enfrentamento da ligadas a tecnologia. Dos
pandemia da COVID-19 participantes da pesquisa
por pessoas idosas com 69% destacaram a
comorbidades televisdo como o meio de
informacdo e 48,15%
utilizam de outros meios
de comunicagdo para
aquisicdo de informacGes
como celulares e tablets.
3- Mazzuchelli et al., | Discursos sobre  os | Fisica, Social Aumento da violéncia na
(2021) idosos,  desigualdade pessoa idosa. Parte da

social e os efeitos das
medidas de
distanciamento social em
tempos de covid-19

populagdo brasileira ainda
trabalha depois dos 60
anos.

4- Santos (2020)

Lazer virtual e a pessoa
idosa na pandemia da
COVID-19 no contexto
da atencdo primaria a
salde: criatividades
interventivas

Psicoldgica, Social

Principais sintomas:
tristeza, angustia, solidéo,
insonia, depresséo,

alteracBes alimentares, e
até ideacéo suicida, entre
outros. Até o lazer perdeu

espaco, seja atividades
fisicas em grupos ou
oficinas de  bordado,
croché.

5- Souzaet al., (2021a)

Impactos da pandemia da
COVID-19 em idosos e
estratégias de
reabilitacdo

adotadas

Psicologica, fisica, social

Impactos do isolamento
social na satde integral da

pessoa idosa incluem
desempenho fisico
prejudicado, piora da
fragilidade, disfuncéo
cognitiva e dependéncia
funcional para a

realizagdo das AVDS.

6- Lima & Camelo (2021) | Tempos de pandemia | Psicoldgica Na maioria das pessoas
COVID-19: idosas ndo h& presenca de
sintomatologia depresséo. Observa-se
depressiva em idosos que estavam satisfeitos

com asua vida, se sentiam
felizes e de bom humor,
assim como, pensavam
que estar vivo era
maravilhoso.

7- Silva et al., (2021) Violéncia contra idosos | Fisica Aumento da violéncia

relatada em noticias
durante a pandemia do
novo coronavirus

contra as pessoas idosas
em todas as regifes do
pais, sendo a regido
Nordeste com  maior
nimero de noticias.
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8- Marrocos (2021)

Percepcdo dos idosos
sobre as repercussdes da
pandemia por COVID-
19 em sua saude

Psicolégica

Sentimentos apresentados
com maior frequéncia
apos a pandemia: “Medo
de perder um ente
querido” (70%), “Medo
de ficar internado” (46%),
“Tristeza” e “Ansiedade”
(40%), “Medo de morrer”
(33%), “Soliddo” 24%,
“Abandono” 10% e medo
de ficar desempregado
(6%.

9- Canalli & Scortegagna
(2021)

Agravos a salde mental
de pessoas idosas frente a
COVID-19

Psicologica

O isolamento e o
distanciamento social
agravam sentimentos de
solidao, ansiedade,
sintomas depressivos.

10- Marques et al., (2021)

Impactos da pandemia da
COVID-19 no
autocuidado de idosos:
Uma revisao integrativa

Social, Psicolégica

As mudangas
comportamentais
decorrentes do isolamento
social gerou impactos
negativos no autocuidado
da pessoa idosa.

11- Santos; Branddo &
Araujo (2020)

Isolamento social: um
olhar a salde mental de
idosos durante a
pandemia do COVID-19

Psicologica, Social

A pandemia traz efeitos
prejudiciais a  salde
mental da pessoa idosa
durante e possivelmente
ap6s esse periodo que
ainda é indeterminado.

12- Ferreira (2020)

Relacdo entre crencas,
atitudes e saude mental
dos idosos

Psicolégica

Um pior quadro de salde
mental foi associado as
crengas de
vulnerabilidade e
gravidade da doenca.

13- Romero et al., (2021)

Idosos no contexto da
pandemia da COVID-19
no Brasil: efeitos nas
condigdes de salde,
renda e trabalho

Psicoldgica

Durante a pandemia
alguns sentimentos foram
agravados tais como:
“soliddo e tristeza devido
ao distanciamento social
de amigos e familiares”;
“ansiedade ou
nervosismo”; “tristeza ou
depressdo”. Ambos com
maior énfase sobre a
populacao feminina.
Observou-se a perda de
renda, sendo a tristeza e
depressdo intensificadas.

14- Pereira-Avila et al.,
(2021)

Fatores associados aos
sintomas de depressdo
entre idosos durante a
pandemia da COVID-19

Psicologica

Embora a maioria das
pessoas idosas ndo tenha
apresentado sintomas para
depressdo, alguns fatores
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podem estar associados a
esse quadro:  “renda,
escolaridade, sexo e
estado civil”.

15- Gonzalez-Soto et al., | Mental health care in | Psicolégica Tem sido potencializada a
(2021) older adults during presenca de sintomas
the covid-19 post — new psicoldgicos que afetam a
normality transition salde mental das pessoas

idosas.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Resultados e discussdes
CATEGORIA 1- Consequéncias sociais na saude mental da pessoa idosa

O objetivo dessa secdo € descrever as principais consequéncias sociais da pandemia da
COVID-19 na saude mental da pessoa idosa. Entre elas a evitacdo social encontrada nos artigos
(A1, A3, A4, A5, A10 e All), a perda do ambiente do trabalho para aqueles que continuavam
na ativa (A1, A3, A10 e All) e o afastamento dos amigos (Al, A2, A3, Ad e All).

A pandemia da COVID-19 comecou a alastrar-se no Brasil no final de fevereiro de 2020.
A preocupacdo maior estava voltada as pessoas idosas, consideradas grupo de risco. Uma das
consequéncias nesse primeiro momento de pandemia foi a evitacdo do contato social. 1sso
significa que as pessoas ndo podiam tocar ou abracar seus familiares (Moura, 2021). Uma forma
de amenizar esse sofrimento foi a comunicacdo por meio de telas como celulares e
computadores. Entretanto, as pessoas idosas que nao estavam acostumadas com o uso da
tecnologia tiveram dificuldades nesse processo. Para inseri-las nesse meio foi necessario a ajuda
de amigos e familiares. Destaca-se que esse processo inclusivo pode ser responsavel por
promover qualidade de vida para as pessoas idosas, ainda mais em um momento tdo delicado
como a pandemia (Costa et al., 2021).

Ademais, a inser¢do de agdes de lazer para as pessoas idosas no formato virtual é
benéfica, pois além de se manterem conectado a familia pode-se assistir filmes, debates, realizar
oficinas de desenho e pintura, cursos, participar de grupos de oragdes e outros modos de
atividades religiosas e ou espirituais (Santos, Brandao, & Araujo, 2020). No entanto, isso ainda
pode ser um desafio no que se refere ao letramento e inclusdo das pessoas idosas. Por outro
lado, também pode ocorrer a recusa em utilizar aparelhos tecnoldgicos mais modernos, como
celulares ou computadores. Algumas vezes, esse comportamento pode ser encarado como uma
incapacidade das pessoas idosas e ndo como um desejo de ndo adentrar a era tecnoldgica
(Mazzuchelli, Soares, Noronha, & Oliveira, 2021).
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Outra consequéncia que afeta as pessoas idosas a nivel social pode ser o trabalho,
considerando os casos de pessoas idosas que ainda ndo se aposentaram (Santos et al., 2020).
Aguelas pessoas idosas que continuam na ativa podem ser as primeiras a serem demitidas com
a crise econémica. Para piorar a situacao, quando tentam novas vagas de trabalho podem acabar
competindo com pessoas mais novas (Mazzuchelli et al., 2021). Nesse sentido, é importante a
atencdo dos governantes, de modo que planejem politicas especificas para aquelas pessoas
idosas que desejam continuar no mercado de trabalho (Paolini, 2016).

Ainda no que se refere a socializacdo, uma pesquisa realizada por Marrocos, Freitas,
Carneira e Pitombeira (2021) aponta que desde o inicio da pandemia 67% das pessoas idosas
ndo comparecem mais aos encontros dos amigos, 63% nado vao mais as festas da familia, 60%
ndo vdo ao centro da cidade, 53% ndo vdo ao shopping, 48% ndo vdo mais para a
academia/fisioterapia, 42% deixaram de ir ao banco, 30% deixaram de fazer acompanhamento
médico, 18% deixaram de receber visitas dos filhos e netos e apenas 13% informaram que sua
rotina continua a mesma. Isso acaba sendo preocupante, visto que, a socializacao pode impactar
na qualidade de vida das pessoas idosas (Tavares et al., 2016), e até reduzir a possibilidade de
doencas mentais como a depressédo (Lima & Camelo, 2021; Neves, Santos, Santos, & Pilger,
2021).

A atividade fisica praticada pelas pessoas idosas também diminuiu no contexto da
pandemia. Isso porque parte da populacdo idosa teme a contaminagdo do virus, e suas
consequéncias negativas para a saude como o sedentarismo (Souza-Filho et al., 2021). Destaca-
se que manter um estilo de vida ativo é fundamental para a satude, cumprindo medidas de
distanciamento social e atividades ao ar livre. Até porque o sedentarismo aumenta o risco de

quedas, fraturas e incapacidades em pessoas idosas (Azevedo Filho, 2016).

CATEGORIA 2- Consequéncias Psicoldgicas na saude mental da pessoa idosa
O objetivo dessa secdo é descrever as principais consequéncias psicoldgicas na saude

mental da pessoa idosa. Neste viés, 0s sentimentos de medo, ansiedade, estresse, raiva, solidao
(AL, A4, A8, A9, Al3), tristeza, angustia (A4, A8, A13) e abandono e nervosismo (A8, A13)
foram observados nos seguintes artigos.

Diante do cenario da pandemia, observou-se diversos prejuizos a saude mental das
pessoas idosas intensificando os sentimentos de medo, ansiedade, estresse, raiva, tristeza,
angustia, solidao, abandono e nervosismo (Canalli & Scortegagna, 2021; Gonzalez-Soto et al.,
2021; Marrocos et al., 2021; Moura, 2021; Romero et al., 2021; Santos, 2021). Logo, destaca-
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se que esses sentimentos podem perdurar para além do periodo de distanciamento social (Santos
et al., 2020).

Assim, mesmo sendo adotadas restri¢fes para a contengdo e disseminacéo do virus, as
pessoas idosas apresentam sentimentos de medo relacionados principalmente a morte. Isso se
deve ao fato de serem um dos publicos com maior vulnerabilidade ao risco grave da infeccao
pelo virus, bem como o agravamento dos casos em pacientes que possuem outras comorbidades
concomitantemente e que possam levar a internagdo ou morte (Gomes et al., 2021). Além disso,
0 medo referiu-se também a perda de pessoas proximas como amigos, familiares ou conjuges e
0 consequente sentimento de solidao e abandono (Marrocos et al., 2021).

Outro sentimento destacado é a ansiedade, devido as restricfes e a impossibilidade,
muitas vezes, de manter relagGes sociais sob a via presencial com pessoas proximas para além
do contato virtual. A veiculacdo de informacdes diversas sobre o contagio, dissemina¢do do
virus, numero de pessoas infectadas por meio das midias sociais, sendo elas, muitas vezes,
exageradas ou falsas também podem desencadear esses sentimentos. Esse excesso de
informacdes e 0 constante tempo em casa geraram um aumento da ansiedade (Oliveira et al.,
2021).

Ademais, outros sentimentos intensificados nas pessoas idosas referem-se ao medo,
ansiedade e estresse. Um estudo realizado aponta que 5,84% das pessoas desenvolveram
depressdo, 4,47% ansiedade e 8,22% estresse na vivéncia dessa crise pandémica. Foram
encontrados niveis de estresse mais elevados em pessoas que em algum outro momento da vida
(fora do contexto da pandemia) ja tinham tido a experiéncia de vivéncia do isolamento social,
ou seja, eventos anteriores ndo contribuiram para o manejo da ansiedade diante do
distanciamento social da COVID-19 (Barbosa et al., 2021). Outras consequéncias psicol6gicas
acarretadas nesse periodo turbulento referem-se a depressdo e em muitos casos, ideacdes
suicidas (Canalli & Scortegagna, 2021; Romero et al., 2021; Santos, 2021), sendo que 40% dos
artigos analisados constam modificagfes importantes no humor. Em contrapartida, outros
estudos apontam que a maioria das pessoas idosas nao apresenta quadros depressivos (Lima &
Camelo, 2021; Pereira-Avila, Goes, Pereira-Caldeira & Gir, 2021). Nos artigos analisados para
essa pesquisa, 60% relatam sintomas de depressdo que ndo definiriam um quadro depressivo.

O isolamento social foi um dos fatores desestabilizantes destacados pelas pessoas idosas
que apresentaram elevados niveis de sintomas depressivos. A perda de renda e a consequente
exposicdo ao contagio do virus, através do exercicio de atividades voltadas ao trabalho

aumentaram esses sintomas. Segundo esse estudo, ha diferencas significativas relacionadas ao
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sexo e o desenvolvimento de sintomas depressivos, ou seja, as mulheres apresentaram indices
maiores do que os homens para a pré-disposicdo do desenvolvimento da depressdo. Desse
modo, embora alguns sintomas de depresséo possam ser observados e foram agravados durante
a pandemia diante de algumas variaveis como sexo e renda, a maioria das pessoas idosas nao
foi diagnosticada com depressdo. Os dados estatisticos apontam que 91,9% das pessoas idosas
apresentaram sintomas minimos de depresséo (Pereira-Avila et al., 2021).

Sugere-se uma ligacdo estreita entre as condi¢Ges da pandemia e a ideacgdo suicida,
principalmente em pessoas idosas, visto que, na maioria dos casos, possuem diversas condi¢es
psiquiatricas associadas que podem agravar ainda mais o problema. Além disso, a depressao
também pode ser considerada um transtorno que pode contribuir para ideag¢fes suicidas. Na
vivéncia da pandemia outros fatores podem estar influenciando as ideagdes suicidas com
destaque para: residir sozinho, enfrentar sentimentos de soliddo e abandono, vulnerabilidade
emocional, instabilidade afetiva, elevacdo dos niveis de estresse, doencas cronicas. Neste Viés,
pode-se dizer que esse periodo pandémico marcado por incertezas, trouxe diversos fatores de
risco para o desenvolvimento de ideacGes suicidas, interferindo na salde mental, aspecto
indubitavel para a qualidade de vida e bem-estar populacional (Pimenta et al., 2022).

Diante disso, os quadros psicologicos que mais se intensificaram durante a pandemia
tiveram alguma relagdo com crengas de vulnerabilidade e gravidade da doenca. Destaca-se que
0s padrdes de comportamentos e as crencas adotadas pelos individuos tém influéncia
significativa nos processos de satde e doenca. Isso pode ser explicado devido 31,3% da amostra
relatar ndo sair nenhuma vez de casa, 56,3% sair de casa de uma a cinco vezes hum periodo de
duas semanas de pandemia. E a proporgdo 74,5% salientaram se sentir com maior
vulnerabilidade ao virus. Desse modo, esses padrdes correspondem a uma forma de tentar
antecipar os cuidados necessarios para a prevencado do virus, percepcao sobre a vulnerabilidade

frente a doenca e as suas consequéncias futuras (Ferreira, 2020).

CATEGORIA 3- Consequéncias fisicas na salde mental da pessoa idosa
O objetivo dessa secdo é descrever as principais consequéncias fisicas na saide mental

da pessoa idosa. As mais referidas compreendem insonia, alteragcdes alimentares, auséncia de
lazer (A4), desempenho fisico prejudicado, piora da fragilidade, disfungéo cognitiva, prejuizos
no autocuidado e dependéncia funcional para a realizacdo das atividades da vida diaria (AVDS)
(A5, A10). Além do aumento dos casos de violéncias em relacdo a pessoa idosa (A3, A7).
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A pandemia da COVID-19 em sua amplitude provocou diversas modificacdes na rotina
das pessoas que culminaram em aspectos negativos na qualidade de vida, acarretando inimeras
consequéncias fisicas. Foram relatados durante o distanciamento social insonia, alteracGes
alimentares, auséncia de lazer, desempenho fisico prejudicado, piora da fragilidade, disfuncao
cognitiva, prejuizos no autocuidado e dependéncia funcional para a realizacdo das atividades
da vida diaria (Marques et al., 2021; Santos, 2021; Souza et al., 2021a). Com a impossibilidade
de sair de casa, comportamentos sedentarios e diminuicdo da préatica de atividades fisicas pode
haver o agravamento dos niveis de saide mental e emocional das pessoas idosas. Outro ponto
a ser destacado é que a préatica de atividades fisicas contribui para o envelhecimento saudavel,
sendo a auséncia fator prejudicial a saude dessa populacdo (Rocha, Dias, Silva, Lourenco &
Santos, 2020).

Ademais, devido ao alto nivel de infecgdo pelo virus, o autocuidado é uma ferramenta
primordial para a manutencdo da qualidade de vida e bem-estar da pessoa idosa. Logo, em
decorréncia dessa enxurrada de informacdes e sentimentos, sintomas psicolégicos como
ansiedade e estresse foram relatados, sendo a préatica de autocuidado deixada de lado pelas
pessoas idosas em funcdo da alta demanda de atencdo para outras areas da vida (Marques et al.,
2021).

Ainda no que se refere as consequéncias resultantes, tem-se que as atividades de lazer
sdo consideradas aspectos importantes da vida do individuo adulto e da pessoa idosa,
possibilitando satde fisica e mental em fungdo da quebra de rotina, momentos de diverséo e
distracdo. Com a pandemia da COVID-19 muitas das atividades de lazer que antes eram
praticadas em outros ambientes tais como: passeios, viagens turisticas, atividades artisticas e
fisicas, para além do ambiente de casa foram suspensas. Outras limitagdes que corroboram para
a diminuicdo da pratica de atividades de lazer nesse periodo foi o limitado tempo livre em
fungdo do aumento das demandas de trabalho no formato home office, disponibilidade de tempo
para aprendizagem de novas tecnologias, conciliagdo entre vida familiar e trabalho em um
mesmo ambiente (Ribeiro, Santana, Tengan, Silva & Nicolas, 2020).

Além disso, alteracdes no sono e agravamento desse problema foram considerados mais
uma das consequéncias geradas pela pandemia. Desse modo, pessoas que ndo apresentavam
nenhum problema de sono, passaram a demonstrar, ou mesmo aqueles que ja tinham algum
historico agravaram ainda mais esse problema. Segundo um estudo realizado por Barros et al.,
(2020) mais de 40% das da populacdo adulta brasileira vieram a ter alteragdes relacionadas ao

sono e 50% intensificaram o agravamento de problemas preexistentes. Essas alteracdes podem
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ser explicadas, visto que diversos estressores foram incluidos na rotina das pessoas, sendo
alguns deles: medo de contrair o virus, soliddo, tristeza, incertezas sobre o futuro.

Neste sentido, a alimentagcdo balanceada e rica em nutrientes contribui para o
fortalecimento do sistema imunoldgico. Logo, pode ser considerado um fator preventivo no
enfrentamento da COVID-19, devido uma alimentacéo pobre em nutrientes ter maior propenséo
de desenvolver riscos mais graves frente a infeccdo pelo virus (Dutra et al., 2020). Por fim,
houve um aumento na ocorréncia de casos de violéncias contra a pessoa idosa com maior énfase
para a regido Nordeste do Brasil (Mazzuchelli et al., 2021; Souza et al., 2021b). Esse aumento
de casos de violéncia tem influéncia em indicadores que podem contribuir para esse
agravamento durante o periodo da pandemia.

As denancias de violéncia aumentaram, o Disque 100 (local destinado a denuncia da
violagdo dos direitos humanos) aponta que em torno de 41% das denuncias referem a
negligéncia, 24% a violéncia psicolédgica; 12% por violéncia fisica e 2% por violéncia
institucional. Esses fatores sdo: precarias condi¢c6es de vida que parte das pessoas idosas vivem,
discriminacdo em funcgéo da idade, abandono por parte dos familiares. Desse modo, aumentou-
se comportamentos discriminatérios e preconceituosos voltados as pessoas idosas, devido a
maior exigéncia de cuidado, vulnerabilidade aos casos mais graves do virus, menor acesso aos
servigos de salde, dependéncia de terceiros para a realizacdo de muitas das suas atividades
diarias. No entanto, o distanciamento social foi um fator limitante para a notificacdo de novos
casos de violéncias, de modo que, muitas vezes, ndo ha uma rede de apoio que possa ser

acessada (Moraes, Marques, Ribeiro & Souza, 2020).

Considerac0es finais
Conclui-se que, a pandemia da COVID-19 e as medidas preventivas adotadas pela

OMS, apesar de serem benéficas para evitar a disseminacdo do coronavirus, acarretaram
inlmeras consequéncias sociais, psicologicas e fisicas na saude mental da pessoa idosa. No que
se refere as consequéncias sociais pode-se citar o afastamento do contato social com amigos e
familiares, ou seja, privou-se esse publico de diversas atividades de trabalho, lazer e cuidado
devido a grande vulnerabilidade a infeccdes graves por parte da doenca.

Diante disso, consequéncias psicologicas intensificaram-se por meio de sentimentos
como a incerteza e 0 medo constante, divulgacéo de informacdes falsas, diversas comorbidades
associadas, agravamento de problemas ja existentes, sendo que podem vir a permanecer para
além do periodo pandémico. Além disso, o bem-estar fisico da pessoa idosa também foi
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prejudicado devido ao sedentarismo, visto que o envelhecimento saudavel e ativo é

fundamental. Logo, a diminui¢&o da préatica de atividades fisicas, alteracdes alimentares, rotina
do sono trouxeram impactos a vida da pessoa idosa. Essa privacao de atividades domiciliares
impostas a pessoa idosa e as mudancas na rotina tiveram interferéncia direta na saude e
qualidade de vida.

Neste viés, as pessoas idosas merecem atencdo especial e cuidado em funcdo das
intensas consequéncias ja citadas, visto que é considerado um publico vulneravel na vivéncia
de um periodo pandémico. E nitido as consequéncias presentes nos aspectos sociais,
psicoldgicos e fisicos na vida da pessoa idosa. Destaca-se a importancia de estudos serem
realizados nessa area, voltado a pessoa idosa, visto a intensidade do aumento dessa populacdo
e a transicdo da estrutura da piramide etaria populacional nas Gltimas quatro décadas.

Como limitacéo do estudo, destaca-se um curto recorte temporal devido a consideracao
dos ultimos dois anos (2020-2022), de maneira que outros impactos podem surgir no decorrer
do tempo. Por fim, sugere-se que outros estudos sejam realizados nessa area a fim de contribuir
para 0 meio cientifico tais como estudos com pessoas idosas institucionalizadas, hospitalizadas
ou mesmo que vivem com a propria familia, ou seja, abranger uma diversidade de pessoas
idosas como forma de fazer contrapontos e reconhecer outras repercussdes na saude mental da

pessoa idosa diante da pandemia.
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