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Resumo

O presente artigo objetiva relatar as intervences realizadas, por meio dos momentos interativos com pacientes
renais cronicos de modo a diminuir a ociosidade e auxiliar a manutencgéo da satide mental. Deste modo, trata-se de
um relato de experiéncia de uma académica do curso de psicologia de uma Institui¢do de Ensino Superior (IES),
localizada no sudoeste baiano, organizado e aplicado, a partir de um projeto que contou com intervencdes musicais
vivenciadas por intermédio da disciplina prética de estagio de cunho obrigatério. O trabalho aconteceu em uma
unidade de tratamento renal com o0s pacientes que responderam questionamentos sobre suas preferéncias musicais
e depois utilizou-se da musicoterapia para trabalhar tematicas como: seguranga, inseguranca, fortalezas, forcas,
luto e seguir em frente. Assim, esta experiéncia académica com énfase em Psicologia Hospitalar, em que a
estagiaria atuou nesta instituicdo com atividades terapéuticas de musicoterapia, contribuiu para o acolhimento e a
escuta e proporcionou uma troca de conhecimentos entre os hospitalizados e a estagiaria, auxiliou na manutencao
da saude mental dos pacientes, além de evidenciar memérias e interacdo, o que resultou na minimizagdo da
principal demanda encontrada, a ociosidade dos participantes.

Palavras-chave: Insuficiéncia Renal Cronica. Musicoterapia. Psicologia. Salde. Doenca Crénica.

Abstract

This article aimed to report the interventions carried out through interactive moments with chronic kidney patients
in order to reduce idleness and help maintain mental health. In this way, it is an experience report of an academic
of the psychology course of a Higher Education Institution (HEI), located in the southwest of Bahia, organized
and applied from a project that had musical interventions experienced through a practical internship subject of a
mandatory nature. It was carried out in a renal treatment unit with the patients, in which, through questions about
their musical preferences, music therapy was used to work on themes such as: security, insecurity, strengths,
strengths, grief and moving on. Thus, this academic experience with an emphasis on Hospital Psychology, in which
the intern worked at this institution with therapeutic music therapy activities, in addition to welcoming and
listening, at first, it provided an exchange of knowledge between the hospitalized and the intern, it helped to
maintain the patients' mental health, in addition to highlighting memories and interaction, which resulted in the
minimization of the main demand found, the idleness of the participants.

Keywords: Renal Insufficiency Chronic. Music therapy. Psychology. Health. Chronic Disease.

Introducéo

Os pacientes renais em sua estadia no hospital durante as sessées de hemodialise sdo
acometidos por rupturas consideradas importantes, uma vez que existem perdas de papéis, como
as ocupacionais. Ademais, cada sessdo de hemodialise pode apresentar de trés a quatro horas,
trés vezes por semana, ocasionando um possivel comprometimento com suas ocupacgdes
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externas frente a disponibilidade necessaria ao que o tratamento exige, 0 que gera um maior
tempo ocioso. E possivel que este tempo livre pode trazer & tona sentimentos negativos como a
inutilidade e o desanimo que podem influenciar a pensamentos depressivos (Silva, Peixoto,
Souza, Santos, & Aguiar, 2018)

Desse modo, os que acometidos por um adoecimento crénico podem sofrer
interferéncias diretas na satde mental, pois passam a vivenciar sentimentos que afligem as suas
rotinas como tristeza, medo e preocupacdo (Silva et al., 2018). Em decorréncia disso, as
intervencdes realizadas tiveram a finalidade de contribuir com a manutencdo da satde mental
destes pacientes. 1sso posto, o referido projeto de culminancia de estagio teve como intuito,
promover atividades que possibilitassem momentos recreacionais aos pacientes renais cronicos
de modo a diminuir a ociosidade e auxiliar a manutencdo da satde mental.

Sendo assim, a partir das observacdes feitas no decorrer do estagio e possiveis
necessidades existentes, produziu-se tais intervencdes que propunha uma maior reflexdo acerca
da manutencédo da satude mental destes pacientes e oportunizou momentos interativos a fim de
suavizar o tempo ocioso destes, intermediou relagdes interpessoais com vistas a amenizar
possiveis aspectos psicologicos negativos decorrentes da realizacdo do tratamento renal, além
de proporcionar atividades recreativas por meio da musicoterapia, considerando que o
tratamento da hemodialise, a doenca cronica e a ociosidade estdo presentes neste espago. Assim,
as intervencdes que serdo aqui apresentadas, fazem parte da realizacdo do estagio, desde o
momento de conhecer as estruturas deste espago até o encerramento, com o feedback das
estagiarias com os pacientes e com a instituicéo.

A partir das atividades realizadas na referida unidade parceira, observou-se vérias
consolidacdes daquilo que a psicologia se propde e os relatos verbais e expressdes corporais
dos pacientes advindas da escuta atenta, empatica e congruente. Por isso, a realizagdo deste
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia das intervengdes recreativas por meio da
musicoterapia realizadas nesta instituicdo, bem como, os resultados evidenciados a partir de

tais atividades aplicadas.

Referencial Teorico

Enquanto campo de entendimento e tratamento dos aspectos psicoldgicos que circunda o
adoecimento, a psicologia hospitalar tem muito a contribuir, visto que a psicologia nos
ambientes de saude pode iniciar com o propoésito de identificar as repercussdes psicoldgicas
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decorrentes do processo de adoecimento e consequente hospitalizagdo. Com isso, busca-se
estratégias para minimizar as alteragBes psiquicas e compreender a experiéncia da pessoa
doente (Azevedo & Crepaldi, 2016).

A exemplo, esta pratica pode ocorrer em um hospital de tratamento renal, cuja principal
atividade é o tratamento hemodialico, pois, € a alternativa mais utilizada para aqueles que sédo
acometidos por insuficiéncia renal cronica, no qual, possibilita conciliar a realizacdo do
tratamento como algo que faz parte da sua sobrevivéncia (Pinheiro, 2021). Dessa forma, o
atendimento psicoldégico hospitalar tem o intuito de focalizar as repercussdes psiquicas do
individuo referentes a situacdo de doenca e a hospitalizacdo (Azevedo & Crepaldi, 2016).

Com isso, é de interesse da Psicologia Hospitalar oferecer acolhimento psicoldgico, por
exemplo, aqueles que possuem vinculos as instituicbes de saude, uma vez que é ampliada
também a contribuicdo comunitaria. Dito isto, a atuacdo nesta area existe um grande desafio
junto aos profissionais que compdem as equipes de salde e se encontram na linha de frente do
tratamento da doenga (Grincenkov, 2020). Ainda, sobre a concretizacdo deste estudo, pode-se
afirmar que o relato de experiéncia é um tipo de producgdo de conhecimento, que resulta de uma
vivéncia académica e/ou profissional e cuja caracteristica principal é a descri¢do da intervencéo
(Mussi, Flores, & Almeida, 2021).

Vale salientar que, os recursos psicoldgicos alinham-se positivamente com a salde e o
bem-estar, pois permitem aumentar a resisténcia a possiveis adversidades, por meio de uma
avaliacdo adequada sobre as situacbes e um melhor enfrentamento das mudangas ou
dificuldades que podem acontecer e que a psicologia hospitalar pode contribuir (Pertence &
Kohlsdorf, 2020). Frente a isso, na estratégia terapéutica denominada terapia breve observa-se
que, muitas vezes, configura-se como uma intervencdo com nimero menor e/ou previamente
definido de sessGes, em relacdo as psicoterapias mais habituais ou ao trabalho analitico
(Cardinalli, 2020).

A psicoterapia breve deve ser caracterizada como uma proposta de intervengdo focal.
Assim € possivel entender que o foco do trabalho psicoterapico pode estar em consonancia
maior com as proposi¢coes psicoterapicas fenomenoldgicas existenciais. Primeiramente, ha a
delimitacdo de um foco e depois procura-se compreender o sofrimento, as dificuldades ou as
questdes trazidas pelo paciente em suas queixas, seus sintomas, sua crise ou a maneira como

ele esta se relacionando consigo mesmo, com 0s outros e com o mundo (Cardinalli, 2020).
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Nesse contexto, o sujeito em um hospital, diante de uma doenca sem cura, que necessita
de cuidados diérios e intervencfes medicamentosas que resulta em momentos de negacéo tanto
frente ao diagndstico quanto ao tratamento. Dessa forma, a pessoa repentinamente percebe seus
habitos diarios mudarem, por vezes queda no poder aquisitivo, bem como, alteracbes em sua
imagem corporal, vida financeira e social e restricbes alimentares como hidricas. Assim, €
notével que a presenca de uma doenca na vida de alguém, pode delimitar seus comportamentos
em torno desta enfermidade. O que muitas vezes chega a influenciar uma reorganizagéo
familiar, por exemplo, no estilo de vida, uma vez que existe entre eles uma pessoa em
adoecimento (Silva et al., 2018).

Com isso, buscou-se analisar as principais fragilidades e as fortalezas em contextos
hospitalares em suas dimensdes que serviu de base para a constru¢ao de medidas de intervengéo
em dimens@es consideradas frageis e foram identificados com relacdo a seguranca destes,
porém ainda sdo incipientes em relacdo aos hospitais avaliados. Embora a maioria dos
profissionais classifique a seguranca como boa, as fortalezas nas dimensdes da cultura de
seguranca foram escassas em hospitais publicos e mais concentradas em hospitais privados
(Andrade et al., 2018).

Ainda assim, sobre os prejuizos causados no ambiente hospitalar, como ficar por longos
periodos com tempo ocioso, que podem ser peculiares a cada paciente em sua forma de lidar
com momento delicado, pois, pode envolver baixa autoestima, pensamentos depressivos,
ansiedade, nervosismo, dentre outros. Além disso, a hospitalizacdo e/ou tratamento pode ser
experienciado como um pesadelo, traumatico que pode culminar em alteracdes na estabilidade
do tratamento porque o psicolégico tem forte influéncia no organismo (Seki & Galheiro, 2010).

Desse modo, é importante o cuidado com o sujeito doente devido a constituicdo do ser
humano, seja porque ha um envolvimento emocional adjunto a este comportamento, seja por
uma atitude que demonstre solicitude, atencdo ao outro, bem como a preocupacdo e a
inquietacdo (Ahnerth, Dourado, Gonzaga, Rolim, & Batista, 2020).

Com isso, frente aos recursos que podem ser usados, cabe aos profissionais de saude
investirem neste cuidado ao outro, porque contribuem para a prevencdo de possiveis
desestabilidades e alivia o sofrimento (Seki & Galheiro, 2010). Isso porque frente ao ambiente
hospitalar, os pacientes podem se sentirem inseguros, terem medo de errar ou de ndo serem

aceitos, com desejos de serem importantes, de se mostrarem Uteis e de serem reconhecidas,
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contribuindo com a autoestima destes (Calengue & Gordono, 2013). Ainda, a exemplo, 0 uso
sensivel da musica pode se tornar um fator primordial nestes casos (Seki & Galheiro, 2010).

Na musicoterapia oportuniza a saude e 0 bem-estar e proporciona a expressao de
sentimentos e desejos a partir da combinacdo de sons e siléncio (Britez, Nunez, & Almiron,
2020). Um estudo realizado por Vega (2020), em um Hospital Psiquiatrico, onde os pacientes
escolhiam a trilha sonora comprova a eficicia emocional da musicoterapia no tratamento com
pessoas hospitalizadas, ainda mais com recursos metodologicos em que o0 paciente pode
encontrar um equilibrio em seus processos emocionais, cognitivos e comportamentais. Segundo
0 autor supracitado, quando o paciente escuta a musica de seu gosto traz da memdria momentos
vividos que facilitam os processos de identificacdo e projecdo de estados emocionais, sejam
estes com caracteres felizes e tristes, que podem demonstrar a inseguranga do paciente, sejam
em aspectos e perspectivas em relacdo ao seu processo de adoecimento.

Vale salientar que o significado da palavra inseguranca gira em torno da sensacédo de
estar em perigo, em um local ameagador, algo como relativo a ndo confianga. Logo, dentro de
um contexto hospitalar tal sensacdo pode se tornar muito presente, principalmente naqueles
individuos que estdo passando por alguma situacdo de doenca ou frequentar rotineiramente o
referido ambiente. No entanto, é esperado que se tudo ocorrer bem, a inseguranca vai
diminuindo conforme acostuma-se com tal situacdo. Na medida em que se percebe algum grau
de sucesso ou que, a0 menos, esta acontecendo alguma melhora e a confianca emerge nestas
circunstancias (Cassas, 2019).

Ao tratar de perdas, ha envolvimento de pessoas, objetos e até questdes abstratas como
liberdade em alimentar-se de acordo seus desejos, entre outros. No inicio, essa situacdo de perda
pode ser vista como penoso e restar a opcao de seguir em frente, continuar suas vidas. Mas,
como todo rito, o luto reivindica seu espaco e uma adaptagdo as circunstancias que a nova
realidade se impde. Deste modo, frente a tantas peculiaridades que envolvem o processo de
perda, é importante que o enlutado possa contar com uma rede de apoio, como pessoas dispostas
a ouvi-lo, e acolhé-lo diante a sua dor, que possa mostrar-se queixoso e choroso. Pois, envolve
lembrancas, saudades, que ao compartilhar com os demais também pode trazer algum tipo de
conforto (Kowal & Soriano, 2017).

Frente ao exposto, é plausivel que equipes de profissionais como psicélogos, médicos,
enfermeiros em instituicdes de satide possam consolidar ainda mais os pontos fortes e fortalecer
0s pontos fracos de pessoas hospitalizadas. Além disso, 0s pacientes vivenciam repercussées
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psiquicas como sensacdes de fragilidades, insegurancas quanto as circunstancias exigidas em
um tratamento como renal, além de ter que abdicar de atividades, estilos de vida e costumes,
visando estabilidade e regularidade do acompanhamento da sua salde. Nesse sentido, esses
pacientes passam a seguirem em frente ou mesmo vivenciar o luto de uma rotina mais autbnoma
como, esta presente no hospital nos dias de realizar sess6es de hemodialise (Silva et al., 2016)

Assim, faz-se necessario que temas como: forcas e fortalezas, seguranca e inseguranga,
luto e seguir em frente sejam trabalhados por meio das intervencGes musicais com 0s pacientes
de tratamento renal do hospital em que foi realizado o estagio, visto que o desequilibrio destas
circunstancias, acima mencionadas, inviabiliza uma série de questfes como a manutencéo da

satde mental que foram trabalhadas a partir das intervencdes explanadas a seguir.

Método

O presente artigo apresenta um relato de experiéncia de uma académica do curso de
psicologia de um Centro Universitario de um municipio do sudoeste baiano, Bahia, Brasil, no
ambito de um hospital de tratamento renal. O mesmo, parte da premissa desenvolvida a partir
de uma disciplina préatica de estagio do referido curso de graduacdo, ao qual sua execucdo
aconteceu mediante um projeto de intervencdo que buscou contribuir com aspectos da saude
mental dos pacientes do referido hospital.

Com isso, como parte da avaliacdo, o estagio curricular de cunho obrigatério, propés
atividades que foram realizadas por intermédio de intervengdes musicais, baseadas em
teméticas como: forgas e fortalezas, seguranga e inseguranca, luto e seguir em frente. Assim, a
partir da arte da musicalidade visou intervir na ociosidade dos pacientes de uma instituicao de
tratamento renal, assim, auxiliando a manutencdo da salde mental destes.

Considerando as intervencdes realizadas com os pacientes em uma unidade hospitalar
de tratamento renal, foram evidenciadas tematicas como ociosidade, manutencdo da saude
mental, o adoecimento crbnico renal, no qual, a partir das demandas percebidas foi
desenvolvido um trabalho a partir de intervencbes que trouxe através do acompanhamento
auditivo das letras das musicas direcionamentos e reflexdes sobre: forcas e fortalezas, seguranca
e inseguranca, luto e seguir em frente.

A partir da realizagdo da carga horéria de estagio, a discente de psicologia construiu um
projeto com propostas interventivas musicais, que foram elaboradas a partir de possiveis
demandas evidenciadas, por meio da escuta realizadas com os hospitalizados deste espaco
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durante o periodo que ali se fez presente. Assim, frente a vivéncia de um estagio curricular
especifico de cunho obrigatdrio do curso em questdo, foram evidenciados resultados mediante
experiéncia na instituicdo supracitada. E para tal, foram efetuadas escutas qualificadas através
de atendimentos que tiveram como prerrogativa a psicoterapia breve de apoio e focal, além de
observacdes. Ainda, o projeto de intervengdo também foi apresentado a psicéloga responsavel
deste hospital que expressou aprovacdo verbal e disponibilizou materiais bibliograficos,
planilhas com informacdes de atividades ja realizadas com os pacientes a disposi¢ao.

Ademais, realizou-se o contato verbal com os pacientes a obtencdo de informacGes das
preferéncias musicais destes pacientes e assim, e sO a partir desse levantamento de dados que
se deu o inicio das intervencGes. Com atividades que inicialmente foi oferecido a escuta aos
hospitalizados, que visou saber quais seriam suas preferéncias musicais.

As observacdes e intervengdes aconteceram as tercas-feiras e as quartas-feiras, das
13h30min as 17h30min, assim, abarcou um total de 60 pacientes que realizavam tratamento de
didlise do segundo e terceiro turno, ou seja, aqueles que realizavam seus procedimentos
hemodialiticos e retornavam aos seus domicilios, com uma média de 15 pacientes abordados
por dia de intervencdo. Assim, dentro de seus horarios pré-estabelecidos, ou seja, aqueles que
davam inicio as 10h30min e finalizava as 14h30min e os que inicio as 15:00h e finalizava as
19:00h. Deste modo, foram feitos registros dos gostos musicais, ao qual, incluiram Gospel,
Sertanejo Raiz, Brega, Forrd e axé a serem executadas nos dias 11,12, 18, 19, 25 e 26 de maio
de 2021, numa somatdria de oito horas semanais.

As intervencdes ocorreram no periodo de primeiro ao trigésimo dia do més de junho de
2021, haja vista que foram aplicadas duas vezes por semana, com carga horaria de quatro horas
diérias. Elas foram intercaladas entre o saldo central e com mais duas salas adjacentes,
nomeadas por sala um e sala dois. 1sso aconteceu porque durante o periodo de quatro horas,
ocorria a troca de turno de paciente, logo, a dinamica era aplicada nos dois turnos de cada dia.

Diante disso, a partir das supervisdes de estagio, foi possivel o planejamento das
intervencdes musicais, sendo definido 12 intervengdes que ocorreram entre o dia primeiro ao
dia trinta de junho, por quatro horas diarias, distribuidas em 15 minutos com cada paciente,
intervindo em média 16 pacientes por dia. Apos toda a esquematizacdo, as estagiarias em cada
dia de mediacdo contaram com o apoio de um smartphone e uma caixa multimidia portétil, no
qual executavam a selecdo musical de duas musicas para cada paciente, de acordo com a
predilecdo do grupo e embasado na tematica proposta do dia.
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Inicialmente as intervengfes comegavam com a execucao de pelo menos duas musicas
ininterruptas operacionalizadas pela caixa de som portéatil e controladas por um smartphone,
previamente organizadas pelo género musical demandados anteriormente que abordavam a
tematica a ser trabalhada, para s6 assim iniciar os questionamentos como: “O que te fez pensar
na escuta das musicas?", “O que te faz lembrar quando ouve?”, “Esse momento de escuta das
suas preferéncias musicais, lhe ajuda de algum modo no tratamento? ”, “Gostaria que tivesse
outros momentos como esse?”. Tendo em conta que as selegdes musicais davam continuidade,
enquanto eram realizadas as provocacdes através das perguntas supracitadas.

Ademais, as interveng6es puderam ocorrer tanto de forma individual com os pacientes
do saldo central, quanto de forma coletiva em salas anexas um e dois. Todas as intervencdes
tiveram como objetivo geral trabalhar com as demandas centrais de ociosidade no ambiente
hospitalar e com a atuacdo de uma melhoria na saude mental desses pacientes. Além disso,
realizou-se a mediacdo com a execucao das musicas com o0s temas propostos que foram: forcas
e fortalezas, segurancga e inseguranca, luto e seguir em frente. Assim, estes pontos foram
trabalhados através das atividades aplicadas as tercas-feiras e as quartas-feiras, no periodo

supracitado.

Resultados e Discusséo

A partir das intervengdes realizadas, foram perceptiveis resultados relevantes dos
pacientes que através da fala deram-se conta de sentimentos como: felicidade, de valoragéo por
se sentirem importantes e alegres ao terem sido escutadas suas preferéncias, além dos relatos
de estarem vivenciando momentos de descontracao e de recordacOes de fases da vida, como a
infancia e da saudade ao se recordarem.

Com isso, profissionais como da psicologia e pesquisadores do comportamento humano
estdo sempre em busca do rompimento de um fazer tradicional fundamentado em um discurso
de objetividade e neutralidade, na nogdo de sujeito universal e homogéneo, desconsiderando-se
as questdes sociais que atravessam a subjetividade. Geralmente, tal concepg¢do tem como foco
0 sujeito no ambito de suas relagdes privadas e familiares (Silva & Vieira, 2020).

Através das letras das musicas e das vivéncias do paciente, todos se pronunciaram sobre
a importancia de observar as coisas com mais atencdo e de buscar motivos e razdes para se
apoiar, assim, por exemplo, nas preferéncias de quanto os hinos de louvor Ihes ajudavam no
enfrentamento da doenca. Nesse sentido, Uggion e Castro (2020) afirmam que a musica
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utilizada pode ser um intermédio que possibilita ao paciente que fale de si mesmo sem referir
diretamente ao eu, e sem saber que o esta fazendo. Ainda, sua funcionalidade € como a de algo
palpavel que distancia o objeto real e possibilita que o individuo entre no processo terapéutico,
acrescentando ou recuperando elementos aos papeis que ele desempenha.

Assim, foi trazido na fala destes pacientes a mudanca de comportamentos durante a
pandemia, dentre eles: a diminuicdo em frequentar seus templos religiosos ou qualquer outro
lugar que poderiam promover aglomeracdes. Ao iniciar a intervengdo, um dos participantes
comparou as musicas com a da semana anterior que havia sido mais agradavel, e para tal, foi
esclarecido que a cada semana ha um propdsito de trazer suas escolhas e das outras pessoas.
Ainda, estes pacientes chegaram a relatar que ao escutar as musicas, ficam mais tranquilos.

Com isso, destaca-se a existéncia de cancbes que envolvem o individuo, que o faz
recordar a letra, ritmo, melodias ou até mesmo momentos marcantes embalados por uma musica
e ao escutad-la faz com que se movimento, como o pé ou outras partes do corpo, como uma
forma de reacdo ao ritmo envolvente. Assim, percebe-se que a musica encanta, envolve e cativa
as pessoas gerando sentimentos e revivendo memdrias (Silva & Piovesan, 2018).

A interrupcdo de coisas que fazia parte da rotina, contato com os familiares reduzido,
desde a locomocdo de casa até o hospital, processo dialitico e retorno aos lares, convivio com
equipamentos até entdo estranhos, ter a necessidade e disposicéo de contribuir na administracdo
ao tratamento submetido que podem causar medos, ser dolorosos, da obrigatoriedade de ter que
fazer contatos com as pessoas envolvidas ao caso, além do sentimento de impossibilidade de
controlar o que acontece com o sujeito (Pinheiro, 2021). Com isso, 0s pacientes expuseram 0
quanto a masica os ajuda em varias situacbes como servir de companhia, auxiliar a dormir a
noite e ainda pode servir de conforto.

Além disso, com a escuta das can¢des, a somatdria de dez pacientes ouviu em siléncio
e afirmaram que a musica a partir de suas letras, podem transmitir uma mensagem quando
precisamos ouvir, outros citaram que pode ajudar no enfrentamento de situagdes, na relacdo
com amigos e colegas de tratamento. Ao tratar da tematica trabalhada, afirmaram ser necessario
seguir em frente, aprender a conviver com as mudancas, como foi a despedida de funcionarios
gue ja atuaram neste hospital e outros companheiros de tratamento que foram transferidos para
outros hospitais e até daqueles que vieram a 6bito.

Ainda, fizeram referéncias as mudancas, nas quais, eles perpassam no seu estilo de vida
acarretadas pela doenca cronica e pelo tratamento dialitico, que resultam em limitacgdes fisicas,
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sexuais, psicologicas, familiares e sociais, que podem afetar a qualidade de vida dos mesmos

(Silva et al., 2018). Dessa forma, em outros momentos os pacientes fizeram uma correlagéo
com experiéncias anteriores como presenca de cantores neste local as cang¢fes ouvidas. O que
contribuiu para lembrancas deles antes de iniciarem o tratamento, em que tinham maior
liberdade para momentos de lazer.

Quando o sujeito adoece, ndo acontece apenas organicamente, mas, seu tempo que era
fragmentado, passa a ser exclusivo para o tratamento de hemodialise e as questdes burocraticas
envolvidas como marcacdo de exames, busca de medicacdes necessarias e esse excesso de
exigéncias e imposicdes reafirmadas e compartilhadas culturalmente, ha uma busca incessante
por um corpo impuro, sem patologias. Assim, frente a hospitalizacdo e ao encontro com a
doenca essa idealizacdo mitica sofre grande abalo (Gomes & Préchno, 2015).

Do mesmo modo, todos os pacientes das salas anexas relataram que as cangdes seriam
propicias a um carnaval e gostariam que fosse feito uma simulacdo, mas, se viam presos as
maquinas de hemodialise. Com isso, huma pesquisa feita por Uggion e Castro (2020), com
psicodramatistas, afirmaram que a musica facilita 0 acesso ao mundo interno e relacional do
paciente, diminuindo suas defesas psiquicas e levando-o ao campo das emocdes. Isso também
possibilitou a expressdo do sofrimento e de sentimentos relacionados, facilitou o acesso as
memorias afetivas, favoreceu a comunicacao, auxiliou a elaboracdo de situacdes dificeis e
contribuiu para o resgate da espontaneidade.

Ainda assim, a mdsica € vista como um importante instrumento para a promocao de
salde mental, que tem sido reconhecida por seu grau terapéutico nos ultimos vinte anos e a
construcdo organizada de sons pode auxiliar no relaxamento e no equilibrio mental, permite o
contato consigo mesmo (Uggion & Castro, 2020). Dito isto, quando os pacientes foram
questionados sobre o que sentiam quando as ouviram as mdsicas, trouxeram uma fala
saudosista, relacionando-as a lembrancas boas. Ja sobre a inseguranca, todos afirmaram n&o ter
se sentido assim em momento algum, mas, dentre 0os medos esta o de ficar acamado e ter que
depender de outras pessoas.

No entanto, o cuidado prestado a um sujeito, dentro do ambito social da saide pode ser
praticado por profissionais especializados como em nefrologia, se for o caso de tratamentos
renais. E importante incluir a familia no tratamento, incentivando sua participacdo nas

atividades da vida diaria e fornecendo orienta¢des. Pois, quando a familia esta bem-informada,
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tem maiores condic¢des de participar do tratamento e agir de forma coerente e participativa com
a equipe de saude (Brotto & Guimaraes, 2017).

Ao longo das intervencges, oito pacientes relataram lembrancgas de quando eram mais
novos, e se viam mais ativos e que hoje se encontram mais debilitados, demonstrando-se
enlutados frente as experiéncias vivenciadas no passado, apesar de um destes pacientes
enfatizar que ndo deixou de namorar. Diante disso, para Ralha-Simfes (2015), torna-se
importante revalorizar fatores antes negligenciados, pois, frente a essa apreciacao deste periodo
entendida como um balanco sobre o que foi a prépria vida. Ademais, € ainda possivel construir
novas metas e novos objetivos quando se aproximam do envelhecimento, ativo que vise
preservar ou alcancar finalmente a qualidade de vida a que ndo foi possivel aceder
anteriormente, na qual, a maioria faz parte desta realidade chegando a fase idosa.

Na execucdo das intervencbes do dia 18 de maio de 2022 foi discutido sobre a
necessidade de as pessoas dependerem uma das outras, direta ou indiretamente em nosso dia a
dia, assim como também ser comum em alguns momentos de a vida ter sensacdes de
inseguranca. Eles acompanharam atentamente demonstrando aprovagdo e afirmaram que
traziam lembranca de entes queridos que haviam falecido, além de despertar o saudosismo de
familiares que se encontravam distantes por questdes de trabalho.

Com isso, a escuta das cancgdes durante as intervencGes foi intitulada por 30 destes
pacientes como maravilhoso, mesmo diante da desesperanca, ao qual é enfatizado a dificuldade
vivenciada por estar internado, remetendo-se a necessidade de seguir em frente. Pois, o
acompanhamento auditivo da masica possibilita reviver a esperanca, a partir do encontro com
boas lembrancas do que ja foi vivido (Nunes et al., 2020).

Ainda assim, ao serem questionados sobre as forcas e fortalezas frente a vida, varios
pacientes reportaram que as vezes sentem medo de que coisas ruins acontecam. Nos momentos
de questionamentos sobre ao ouvirem as mausicas, trés destes reportaram nas falas a
religiosidade e a crenga como apoio de que tudo iria se resolver, que contribui para se sentirem
mais fortalecidos frente ao tratamento.

Desse modo, o processo de humanizacdo da assisténcia hospitalar advém da necessidade
de reforma da tradicdo clinica e epidemioldgica, sendo necessario estar presente a combinagao
da objetivacao cientifica do processo satde/doenga/intervencdo com novos modos de trabalhar,
incorporando o sujeito e sua histdria desde o0 momento do diagnostico até o da intervencao.
Ademais, a humanizacgdo da satde considera a esséncia do ser como biopsicossocial, o respeito
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da individualidade e a necessidade da construcdo de um espaco concreto nas instituicoes de

salde que legitime o elemento humano das pessoas envolvidas (Campos & Nakazu, 2016).

Sobre o tema trabalhado da seguranca e inseguranca, foi explicitado pelos pacientes que
isso faz parte da vida, pois, muitas vezes, eles se sentem inseguros em relacdo ao tratamento de
como o ocorre, 0 comprometimento renal, no qual, a fase adaptativa gera tais sensacoes
inseguras, na familia, as vezes, também se sentem inseguros. Ainda, relacionou-se as cangdes
e afirmaram que colabora de algum modo, como ajuda no enfrentamento de situagdes adversas,
por exemplo, no tratamento.

Diante disso, a musica esta presente no dia a dia e nas vidas das pessoas, que pode
emocionar, alegra-las, entristecer, enfurecer, causar medo. Ainda assim, como forma de
tratamento, € referéncia, porque produz bem-estar, torna o paciente mais comunicativo e
expressivo, além de outras consequéncias benéficas. Portanto, a musicoterapia no ambiente
hospitalar como uma pratica integrativa e complementar € um procedimento eficaz e de baixo
custo e que pode trazer resultados satisfatorios como melhora da autoestima (Ponta &
Archondo, 2021).

Houve acompanhamento dos pacientes no momento da mdusica e varios explicitaram o
desconhecimento das escolhas feitas por outros enfermos, ao mesmo tempo, teceram elogios,
enfatizando que traz um alivio e uma leveza para eles. Desta forma, frente a um tratamento que
é capaz de Ihe desestruturar, por conta da doenca, a musica pode ser uma alternativa, pois possui
potencial no restabelecimento da homeostase (Frizzo, Souza, Muller, & Ozi, 2020). Ao serem
questionados sobre seguranca e inseguranca, estes afirmaram serem muito seguros com a vida,
as coisas do seu convivio, fazerem planos de conseguir o transplante, construir familias e terem
filhos.

Dessa forma, a promogéo da esperanca é uma tarefa desafiante e de méxima importancia
no cuidar, pois, ela harmoniza na pessoa doente um sentido de bem-estar. Frente a
complexidade situacional envolvente destas pessoas, torna-se fundamental que os profissionais
de saude enquanto psicologo desenvolvam interesse e compreensao acerca da relagdo entre a
esperanga e o sentido de vida, uma vez que ambos proporcionam coragem e que vai focalizar
num futuro com legitimas possibilidades, ainda que em casos breves (Martins, Domingues,
Andrade, Cunha, & Martins, 2016).

Pelo menos trinta pacientes se mostram agradecidos por tudo que vivenciaram antes do
tratamento, por vezes, afirmaram que nao gostaria que as pessoas sentissem pena deles,
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porgque entende que ndo se resumem a suas limitagfes, mais sim as suas potencialidades,

portanto, ndo se identificam com o sentimento de pena que a sociedade por vezes 0s enxerga.

Nessa perspectiva, as a¢des dos profissionais de salde devem ser orientadas a mudanca
e ao desenvolvimento de acordo aos niveis de subjetividades da pessoa e das suas
peculiaridades. Pois, ao atribuir central importancia a capacidade dos individuos e grupos de se
posicionarem de forma ativa em seus diversos caminhos de vida, emergindo como sujeitos de
suas proprias praticas (Rey, Goulart, & Bezerra, 2016). Assim, durante a escuta, foi utilizado
pontuacbes breves como a importancia da autovalorizacdo, mais reforcadoras acerca das
potencialidades deles.

Apesar de dez pessoas relatarem ndo conhecerem algumas cancdes escolhidas por outros
pacientes, disseram ter gostado e elogiaram como letras bonitas. Ainda, afirmaram que a musica
¢ importante para a vida do ser humano, pois entende que pode ajudar de varias formas.
Questionados sobre as tematicas de luto e seguir em frente, afirmaram que na pandemia tem
percebido muitas mudangas, em casa ndo recebem mais visitas, ainda as ruas estdo mais vazias,
assim, mostraram-se enlutados a rotina que tinham anteriormente & pandemia. No entanto,
afirmam ser necessario adaptar-se aos novos protocolos de seguranca, como a protecdo pelo
uso de mascara e distanciamento social.

Com isso, a restricdo social como medida de Salde Publica foi necessaria, visto como
uma atividade bem-sucedida que ha beneficios quanto a reducdo da taxa de transmissdo da
COVID-19. Por outro lado, se faz presente os efeitos negativos adjunto a essa restri¢cdo (Malta
et al., 2020). Ja sobre o tratamento, para 0s pacientes também foi perceptivel mudangas, mais
regras impostas, com limitagcdes e que restaram apenas 0 que é essencial para o tratamento.
Assim, foi enfatizado também sobre a relevancia de seguir em frente, mesmo diante de
mudancas que foram acometidas.

Dessa forma, entenderam a relevancia de se adaptarem a novas situacées, inclusive,
entende como muitas coisas sdo necessarias como 0s cuidados em saude. Houve uma boa
aprovacao sobre as intervencOes recreativas através da musicoterapia, em que, ja conheciam o
que facilitou o decorrer das intervencbes. Doze pacientes mencionaram outras preferéncias
musicais ndo mencionadas na fase de catalogac&o.

Além do que, os pacientes relataram que as cangdes sdo interessantes porque tratam de
historias que pode haver uma identificacdo ou trazer lembrancas, como foi o caso de um deles
que fez uma correlacdo de tais musicas e com a lembranca de um antigo amor, mas, que néo foi
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concretizado. O que se associou a tematica do luto e seguir em frente. Outros, trouxeram que
na vida h& muitos desafios como ter que iniciar o tratamento no fim do ultimo ano e ter que
renunciar a antigos costumes, como o de desempenharem seus papeis de trabalhador em &reas
especificas.

Para além disso, todos o0s pacientes reportaram ter sido uma experiéncia positiva, porque
houve escuta, acolhimento, além de afirmarem que as intervengdes faziam com que o tempo
passasse mais rapido. Desse modo, para Meiado e Fadini (2014), a psicologia adjunta a equipe
multidisciplinar objetiva escutar e acolher o sofrimento do sujeito adoecido frente as suas
principais dificuldades no que tange essa fase.

Com isso, muitos afirmaram que ficariam com saudade da presenga das intervengdes
realizadas pelas estagiarias de psicologia, tecendo elogios. Assim, como uma importante acdo
para o ego, o elogio também pode ser visto como uma forma rapida, segura, econémica e muito
eficaz na forma de motivar uns aos outros (Calengue & Gordono, 2013). Por fim, com as
despedidas e feedback encerrou-se as intervencées do estagio de psicologia em um Hospital do
Rim do sudoeste baiano.

Consideracoes finais

O estagio como um todo foi de grande pertinéncia para o aprendizado académico, pois
oportunizou a atuacao profissional em forma de aprendizagem em uma instituicdo de satde
com hospitalizados renais crénicos; assim como uma experiéncia pratica vinculada ao apoio
dos envolvidos desde a elaboragéo do projeto até as intervencdes aplicadas no publico alvo que
foram os pacientes, bem como, a colaboracao da parceria entre a Instituicdo de Ensino Superior
(IES) do Sudoeste da Bahia e de um Hospital de Tratamento Renal do interior baiano e
acrescentou-se como uma experiéncia positiva frente aos conhecimentos adquiridos.

Dessa forma, com as trocas mutuas entre a estagiaria e a instituicdo hospitalar que
possibilitou trabalhar as demandas levantadas neste ambiente e com isso buscou-se melhorias,
como proporcionar momentos interativos com os pacientes. Apesar de algumas limitacOes
impostas diante da pandemia de Covid-19, poderiam ter sido mais abrangentes as atividades
recreativas através da musicoterapia, pois, € um local que possibilita varios espagos e pessoas
que poderiam complementar o publico-alvo das intervengfes para além dos pacientes, como
familiares/acompanhantes e profissionais que também poderiam ser incluidos na concretizagédo
das atividades do projeto aplicado. Por fim, é pertinente sugerir tais experiéncias da mesma
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natureza em outros cendrios que se incluem a atuacdo da psicologia, tendo em vista o quanto

outras pessoas possam se beneficiarem dos recursos da musicoterapia.
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