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Resumo

Este trabalho realiza uma reflexéo tedrica das nog¢des de “trauma”, “compulsdo a repeti¢do” e a “inquietante
estranheza”, baseando-se nos textos freudianos e considerando o atual contexto pandémico. Utilizando-se
abordagem tedrica psicanalitica, desde Freud, a expressdo “escritas da alma” é uma metafora para designar as
formas poéticas singulares que cada ser humano cria para atribuir sentido ao vivido, a partir das relagdes entre
suas fantasias, elementos da cultura e experiéncias concretas. Tais poéticas sdo recursos psiquicos para lidar
com o traumatico, além disso, o artigo aborda alguns desdobramentos politicos da consideracéo do atual circuito
de afetos que assola as sociedades de mercado, com base em Joel Birman e Vladimir Safatle, que defendem a
forca do desamparo na transformagdo concreta da experiéncia.

Descritores: Psicanalise. Arte. Sociedade.

Abstract

This work presents a theoretical reflection on the notions of “trauma”, “compulsion to repeat” and “disturbing
strangeness”, based on Freudian texts and the current pandemic. Through the psychoanalytic theoretical
approach, since Freud, the expression "writings of the soul” is a metaphor to designate the unique poetic forms
that each human being creates to give meaning to the experience, based on the relationships between their
fantasies, cultural elements and concrete experiences. Such poetics is considered as psychic resource to deal
with the traumatic events. Finally, it discusses some political consequences of considering the current circuit of
affections that plague market societies, based on Joel Birman and Vladimir Safatle, who defend the power of
helplessness in the concrete transformation of experiences.

Descriptors: Psychoanalysis. Art. Society.

Introducéo

A escolha pelo tema deste artigo nasceu de experiéncias anteriores com o projeto de
extensdo universitario Escritas da Alma, a partir do qual, por meio de recursos artisticos
diversos, foi possivel a abertura ao dialogo e a troca afetiva entre alunos e professores, com
desdobramentos para a salde psiquica. Por meio do referido projeto, foi-nos possibilitada
uma rica comunicagdo com os alunos do curso de psicologia da Universidade Federal de
Jatai/UFJ, além de permitir uma fecunda reflexdo na direcdo de possiveis caminhos a serem
trilhados no ambito do ensino emergencial remoto em contexto da pandemia da COVID-19.

O tema proposto sera desenvolvido por meio da abordagem tedrica psicanalitica,
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desde Freud, e, para tanto, iniciaremos pela definicdo do que seriam as nossas “escritas da

2% <¢

alma”. A seguir, utilizamos as no¢des de “trauma”, “compulsio a repeticdo” e a “inquietante
estranheza”, com base nos textos freudianos, com o objetivo de pensar o contexto da
pandemia atual. Por fim, iremos abordar alguns desdobramentos politicos da consideracao do
atual circuito de afetos que assolam as sociedades de mercado, com base em Birman (2012) e
Safatle (2019).

Uma poética do trauma

Poéticas, como nos ensina Frayze-Pereira (2011), sdo maneiras distintas de interpretar
0 mundo, como a estética romantica, a estética modernista, a surrealista, dentre outras, mas
também sdo entendidas como formas singulares que cada ser humano cria para atribuir
sentido ao vivido, a partir das relacbes que estabelece entre suas fantasias, elementos da
cultura e experiéncias concretas de cada dia.

A “escrita” estd na base do trabalho de nosso aparelho psiquico, com sua gramatica
peculiar de fazer circular o desejo, sempre insistente, a nos interpelar, na direcdo de
movimentos renovados de atribuicdo de sentidos. Freud (1915/1980), em seu artigo O
inconsciente, nos ensina que o desejo se movimenta pelo processo de deslocamento, quando
cede sua quota de investimento libidinal de uma ideia a outra, e, por condensacdo, quando
certa ideia pode apropriar-se de todo o interesse libidinal de varias outras ideias. Esses dois
processos — deslocamento e condensacgdo — configuram o que Freud (1915/1980) denominou
processo primério, que permite que o desejo circule livremente no inconsciente: “pelo
processo de deslocamento uma ideia pode ceder a outra toda a sua quota de catexia; pelo
processo de condensacdo pode apropriar-se de toda catexia de varias outras ideias” (Freud,
1915/1980).

Também em seu artigo “O inconsciente” (Freud, 1915/1980) a inscricdo do desejo
esta, portanto, livre, no inconsciente e circulando, por condensacédo e deslocamento. Quando
dizemos “inscrigdo”, nos referimos ao trabalho de simbolizacdo da experiéncia emocional,
que se da dentro do aparelho psiquico, sob a forma de registros inconscientes (em que ainda
ndo ha ligacdo com palavras, e 0s contetdos psiquicos circulam livremente, pelo processo
primario) e pré-conscientes-conscientes em que a mocdes pulsionais séo ligadas as palavras e

imagens. Para que a escrita do desejo seja traduzida em coisas (imagens) e palavras, de
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modo que possamos ter acesso a ela, as ideias devem entrar em conexdo com elementos que

pertencem ao sistema pré-consciente, em que 0 processo secundario é dominante, ou seja, 0
processo secundario é o que organiza as imagens e palavras em uma gramatica com
ordenacdo temporal e concatenacdo légica. Assim, € no pré-consciente que o desejo sofre
disfarces e se liga as representacfes de coisas e representacdes de palavras, que sdo derivados
inconscientes, devidamente disfarcados, para romper a censura. Freud usa o termo “catexia”
para designar a ligacdo ou investimento da mocdo pulsional aos representantes de
coisa/imagens e palavras: “o sistema Ics, contém as catexias da coisa dos objetos, as
primeiras e verdadeiras catexias objetais; o sistema Pcs ocorre quando essa apresentacdo da
coisa é hipercatexizada através da ligacdo com as apresentacGes da palavra que lhe
correspondem” (Freud, 1915/1980, p.230).

Ha& ainda que se considerar os afetos, que também circulam nessa area de transicao
que é o pré-consciente, cujas expressdes sdo dificeis de formular, a exemplo do desprazer,
isto é, o desprazer produz aumento da tensdo, evocando mecanismos defensivos, como
reacdes de descarga, ou mesmo, repressao, como nos indica Freud em “o Ego e o Id” (Freud,
1923/1980).

Para que a psique realize os objetivos de simbolizagdo de nossas “escritas da alma”,
precisamos continuamente das figuracfes de nossa vida mental. Por isso, nossa mente sonha
o tempo todo, tanto de dia, quanto de noite. Um exemplo de como o processo primario
encontra-se atuante em nos é quando sonhamos e entramos em contato com essa logica outra,
que funciona por deslocamentos e condensagdes, com efeitos estranhos e absurdos, uma
estética surreal, propria das formagdes oniricas. No entanto, na atualidade, de acordo com
Birman (2012) esta ocorrendo uma grande mutagdo antropoldgica nas subjetividades, pois
estamos passando da estética do sonho, para a do pesadelo, sem mediacdes e disfarces; ou
seja, no pesadelo, a forca do desejo € brutal, sem os devidos disfarces que nos protegem da
incidéncia do real traumatico.

O trauma, com efeito, é o0 excesso, aquilo que nos pega de surpresa, sem anteparos
simbdlicos, pois rompe o escudo protetor contra estimulos, que amortece o impacto dos
estimulos excessivos, nossa barreira de contato que existe entre o inconsciente e a
consciéncia e, também entre 0 mundo externo e a nossa percep¢do/ consciéncia. Freud

introduz o termo “barreiras de contato” em “Projeto para uma Psicologia Cientifica”
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(Freud, 1895/1980) para designar a suscetibilidade dos neurénios aos estimulos, em que o

excesso de estimulacdo é experimentado como desprazer. As barreiras de contato ou sistema
de para-excitagdes (Laplanche & Pontalis, 1988) foi entdo concebido como sistema de
regulacdo das intensidades, a nivel do sistema nervoso. Mais tarde, contudo, em “Além do
Principio do Prazer” (Freud, 1920/1980) Freud atribuiu a0 para- excita¢cdes uma significagdo
propriamente psicologica, que ndo implica um suporte bioldgico, de modo que a protecédo
contra a excitacdo por estimulos excessivos passa a ser garantida “por um investimento e um
desinvestimento periédicos do sistema de percepc¢do- consciéncia” (Laplanche & Pontalis,
1988, p.423).

A tudo que vivemos procuramos atribuir sentidos, o que nos leva a tentar organizar
ideias, ordena-las em uma sequéncia temporal; enfim, procuramos entender, compreender.
Mas quando tudo se torna excessivo, nosso aparelho psiquico, nossa “escrita da alma”, perde
0 compasso, desalinha-se e se desorganiza, provocando sintomas terriveis, como o pénico, a
ansiedade, a depressao; enfim, adoecemos.

O que estamos vivendo hoje com a pandemia da COVID -19 (e ndo somente com ela,
infelizmente), ¢ a “poética do trauma”, uma forma estética que nos desconfigura e nos
desorganiza psiquicamente. Além disso, o sentimento de estranheza nos assola. O estranho é

aquilo que ultrapassa nossa compreensao e nos assusta.

O estranho mundo na pandemia

Em marco do ano de 2020, de acordo com o que foi amplamente divulgado em
diversas midias, foi iniciada, no Brasil, a contagem de casos de infeccdo pelo SARS-COV,
um virus que surgiu na China em 2019 e se espalhou pelo mundo afora, resultando, conforme
a Organizagdo Mundial de Saude, em uma situagdo de pandemia. Em decorréncia, nossas
vidas foram impactadas de forma radical, em razdo da adocdo de uma série de medidas
sanitarias, tais como isolamento social, uso de mascaras, higienizacdo das maos. Além disso,
tais medidas preconizaram o fechamento do comércio, de escolas, de universidades, etc.,
como tentativa de controle dos casos de COVID-19, o que provocou brusca mudanca em
nossas vidas, principalmente porque essa situacdo tem se estendido por longo periodo. Nesse
contexto, houve grande ruptura no andamento de muitas atividades cotidianas, em diversos
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ambitos, como trabalho, familia, escola, igreja, etc., de modo que o contato presencial entre

as pessoas passou a ser substituido pela comunicacdo remota, via midia digital.

Todo esse panorama de mudancas vem gerando sentimento de perda e estranheza,
quando o trauma parece invadir a cena, principalmente em razdo de mortes de pessoas
queridas, cenério reportado por alunos, colegas e funcionarios no ambito da universidade,
assim como em diversos espacos sociais, conforme divulgam midias diversas. Propusemo-
nos refletir sobre a estranheza dessa experiéncia com o coronavirus: quais Sao 0s enigmas que
ela porta? Como esse virus nos interpela? E preciso estar atento a isso, para que possamos ser
testemunho dessa parte de nossa histdria. Ser testemunho é ser capaz de contar a histéria que
estamos vivendo, ser capaz de transforméa-la em uma ficcdo, ndo como algo mentiroso, mas
ficcional no sentido de podermos produzir uma cena com 0 que estamos vivendo, para
podermos rememorar e nos apropriarmos psiquicamente do que estamos vivendo hoje.

Sobre isso, vamos dar um exemplo pessoal. Tenho sonhado seguidamente que estou
em um lugar, fora de minha casa, lugar conhecido, que antes frequentava, mas que agora me
vejo ali, sem mascara, com muita gente ao redor, e entdo penso que vou pegar 0 Virus,
quando acordo assustada. Estou traumatizada, mas tento trazer a cena para a dimensdo do
sonho de modo que meu psiquismo procure encontrar um novo desfecho, ou que me permita
compreender, pois, na realidade concreta, verificamos a ocorréncia de pessoas conhecidas
hospitalizadas, em raz&o do agravamento da infec¢do causada pela COVID-19. Sendo assim,
estamos todos vivendo essa dimensdo traumatica do real, como se o tempo tivesse ficado
mais denso, estranho e assustador.

Em 1919, Freud legou-nos um outro texto, O estranho (Freud,1919/1980), em que
define a estética como “a teoria das qualidades do sentir” (p.275). Tendo em vista esta nogéo,
vamos refletir sobre a sensacdo de estranheza, o que € assustador e provoca medo e horror. O
que sentimos quando habitamos a estética do estranho?

Dentre os acontecimentos que produzem estranheza, segundo Freud (1919/1980),
temos o fenbmeno do “duplo”, que é quando me assusto com minha propria imagem, quando
me vejo “de fora”, a me observar (por exemplo, quando assisto a meu enterro, em cena de
sonho), ou quando me sinto culpado de algo, como se um outro eu, um duplo que me observa
e julga, que é nossa consciéncia moral ou “supereu” assumisse o controle de mim. Esses

duplos também podem ser projetados para fora, no outro, em coisas. Assim, quando
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sinto raiva ou medo, sinto que algo exterior me persegue, como na paranoia. H& ainda nossos

duplos no futuro, como quando me imagino daqui ha algum tempo, no futuro.

Neste contexto de pandemia, nossos duplos estdo em muitos lugares; meu préprio
medo eu o coloco nas pessoas e coisas. Penso que 0 virus esta na pessoa que cruza comigo na
rua ou na sacola que carrego no supermercado. De modo que estamos todos em uma paranoia
coletiva, pois a existéncia de um virus letal nos tira de nossa habitual organizacdo psiquica e
nos desalinha. Repetimos atos, em um verdadeiro ritual obsessivo, que vai muito além do que
as autoridades de salde recomendam, quando, além do uso de alcool em gel, ainda lavamos
as maos muitas vezes, chegando até ao absurdo. H& ainda outras coisas estranhas, como
pressentimentos, sentimentos de mau olhado e toda sorte de supersticdes, noticias falsas ou
fake News, de modo que, como em uma reacdo coletiva, para tentar dar conta do trauma,
apelamos para o0 pensamento onipotente, que é uma defesa contra 0 que ndao podemos
controlar. Dai surgem pensamentos tais como “se penso em algo, isso vai acontecer” ou “se
tomo propolis, 0 virus ndo me pega”.

Freud (1919/1980) usa a expressao unheimlich para designar o que é estranho, que
significa “ndo familiar”, sendo o prefixo “un” o simbolo da repressdo, do que um dia foi
familiar (heimlich), mas que foi reprimido e agora produz ansiedade e estranheza
(unheimlich). Sendo assim, todas essas sensacOes que fazem parte de meu ser e que me
incomodam, eu as reprimo, nego ou projeto para fora de mim, mas acabam por retornar,
provocando essa sensacdo de estranheza, dessa maneira, 0 que era meu (familiar) mas que
ndo reconheco mais (ndo familiar, porque reprimido), volta a cena, insistindo para se fazer
inscrever. O trauma é o que também retorna, insistentemente, para que eu possa dar um nome
a ele, para que eu possa curar a ferida que se abriu em meu psiquismo. E os pesadelos
constituem-se como recursos de “compulsdo a repeticdo” (Freud, 1920/1980), para tentar
resolver o impasse causado pelo trauma, fazendo retornar repetidamente a experiéncia
traumatica de forma compulsiva, para que o psiquismo possa atribuir sentido a ela.

A experiéncia que estamos vivendo com o coronavirus € traumatica porque nos pegou
de surpresa e nos deixou desamparados e frageis. Também ficamos com a sensacdo de que
parece que estamos vivendo em uma fic¢do, pois ndo queremos pensar na possibilidade de
nossa propria destruicdo. Nossos sonhos, tanto diurnos quanto noturnos, pela via da

by

compulsdo a repeticdo, ajudam-nos a dominar a angustia, pois nos oferecem uma
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oportunidade para sairmos da posicdo passiva, de quem € ultrapassado pelo susto, e

assumirmos uma posicdo ativa, ao buscarmos encontrar saidas, com a ajuda de nossos
recursos de simbolizacéo, quando podemos colocar em cena nossas angustias.

Outras situacdes estranhas que estamos vivendo na atualidade séo as sensacOes de
siléncio, escuriddo e soliddo, que foram intensificadas com o isolamento social. Todas essas
sensacOes humanas fazem parte de nosso desamparo e foram experimentadas quando éramos
criancas e nos encontravamos distantes de nossos pais. Mas, hoje, tratam-se de desamparos

da condicdo adulta, pois nos sentimos inseguros e sem saber o que vai ocorrer.

Por uma biopolitica vitalista transformadora

Tendo em vista o que foi posto até agora, vamos discutir alguns aspectos positivos do
estranho e do traumatico que estdo a nos espreitar, para que possamos encontrar algumas
saidas para nossas vidas, ndo com relacdo a pandemia, porque dessa s6 poderemos nos livrar
com a vacinagdo da populacdo, mas desse nosso estranho mundo, que pode permanecer
traumatico, mesmo depois, infelizmente.

Seré possivel podermos ultrapassar os registros do trauma e do pesadelo e voltarmos
ao registro do sonho e da imaginacdo criadora? Como sairemos do lado de 14, depois da
pandemia? Esse virus nos convoca a pensar muitas mudancas em nos, pois esse tempo fora da
correria do dia a dia, esse tempo desordenado da pandemia estd nos permitindo lembrar ou
rememorar 0 que realmente importa na vida. Como se a ameaca da perda real de pessoas
queridas nos fizesse fazer outros lutos necessarios, para seguir em frente, de forma menos
melancdlica. Voltemos, entdo, para a cena social e, nesse movimento, vamos acompanhar
algumas das indicacOes de Vladimir Safatle em O circuito dos afetos (Safatle, 2019). Com
efeito, na cena politica, tudo se passa como se tivéssemos tentado tudo e ndo mais
acreditassemos em nada, como se estivéssemos despossuidos de nossa poténcia de ser.

Ha uma consequéncia politica muito importante se conseguimos nos abrir para a
estranheza e para o desamparo que nos habitam, pois essas sensa¢des nos colocam em crise,
sem saber para onde ir. Esses sdo aspectos de nossa experiéncia que apontam para a
necessidade de mudancas, tanto em nds mesmos quanto no mundo. Seria necessario
desregulamentar certos dispositivos de subjetivacdo que nos langam em estado de impoténcia,
para que aquilo que parece impossivel de acontecer possa tornar-se possivel. A musica
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Socorro, de Arnaldo Antunes, é ilustrativa do que estamos descrevendo quanto a

melancolizagéo e a depressdo generalizadas do sujeito na atualidade:

Socorro, ndo estou sentindo nada!

Nem medo, nem calor, nem fogo

N&o vai dar mais pra chorar

Nem pra rir

Socorro, alguma alma, mesmo que penada,
Me empreste suas penas

Ja n&o sinto nem amor nem dor

J& ndo sinto nada

Socorro, alguém me dé um coracgao,

Que este ja nem bate nem apanha

Por favor, uma emocao pequena

Qualquer coisa

Qualquer coisa que se sinta

Tem tantos sentimentos, deve ter algum que sirva
Socorro, alguma rua que me dé sentido
Em qualquer cruzamento,

Acostamento,

Encruzilhada

Socorro, eu ja ndo sinto nada

Socorro, ndo estou sentindo nada.

A letra da musica revela um estado emocional de descrenca, vazio e desorientacao,
muito presente na experiéncia subjetiva da atualidade. Trata-se de estado psiquico que foi
exacerbado durante o isolamento social imposto pelo contexto de pandemia. No entanto,
essas experiéncias podem nos servir de gatilho para mudangas em nds mesmos e no mundo
que nos cerca. Um exemplo de uma possivel saida positiva para a experiéncia de estranheza e
desamparo € ilustrado pelo filme Pelas ruas de Paris (Paris et a nous), producdo de Elisabeth
Vogler, produzido em 2018 e disponibilizado na Netflix em 2020. O filme desenrola-se com
o casal Greg e Anna andando pelas ruas de Paris, conversando sobre os dilemas da vida
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de cada um, depois de dois anos vivendo juntos. O rapaz é focado no trabalho e o Unico

responsavel pela subsisténcia de ambos, seu objetivo € trabalhar duro, ganhar dinheiro e ter
uma vida confortavel. J4 Anna “ndo faz nada”, pretende estudar, mas ainda ndo sabe o qué,
de modo a protelar suas escolhas. Apds dois anos vivendo em Paris, Greg comega a se sentir
entediado com sua rotina e planeja tentar um trabalho em Barcelona, com um salario melhor,
com o qual poderia comprar uma casa na praia. Convida Anna para acompanha-lo, mas ela
ndo aceita e prefere ficar em Paris, “se virar” como gargonete e continuar sua rotina, sem
grandes alterages, como se ndo acreditasse muito na continuidade do vinculo amoroso, que
poderia acabar a qualquer momento, vislumbrando como ficaria, quando chegasse ao final do

relacionamento. Anna assim conta sua historia:

Cresci no campo. Era muito chato. Quando ndo podiamos ver TV, eu e minha irmd
saiamos e olhavamos os avides no céu; as vezes seus rastros formavam uma cruz no
céu. Eu via isso como um sinal; eu sentia que alguma coisa aconteceria. Acho que eu
queria ver alguma coisa ruim, como todos os avides caindo. Como se eu precisasse de

um gatilho para me sentir viva (Pelas ruas de Paris..., 2018).

Tudo se passa como se Anna carregasse em si a dimensdo de algo traumatico, que
sempre poderia vir a tona, sob a forma de um “avido caindo” e que a fazia ficar paralisada em
uma espécie de medo, que ndo a permitia se lancar em suas experiéncias, como se sempre
esperasse um desfecho ruim. Anna vivia como se estivesse sempre “preparada para o ataque”,
a espreita de um avido caindo, a qualquer momento, construindo para si uma barreira
protetora (um escudo protetor de impactos traumaticos). Assim, quando Greg se afasta para ir
morar em Barcelona, ela revive seu trauma ao ver sua vida como “um aviao caindo”, sentindo
que ninguém mais se importaria com ela.

Essa era a fantasia de Anna, que a mantinha fora da realidade, em um “mundo
programado”, até que algo assustador acontece na histéria. O avido que ela deveria ter
pegado, com destino a Barcelona, de fato, cai. A cena de sua imaginacdo da infancia,
irrompe, na realidade, como se, a partir de entdo, ela comecasse a viver 0 pesadelo e ndo
estivesse mais protegida pela fantasia. A partir da tragédia que poderia ter acarretado sua
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morte, ela ndo mais consegue seguir com sua rotina de “faz de conta”, como se o real se

tornasse traumatico demais, impossibilitando o lugar do sonho e da fantasia.

Anna esta presa na “compulsdo a repeti¢do” da cena traumatica, em que tudo parece
reviver separacfes. Em sua infancia, temos noticias apenas da presenca da irmd, como se 0s
pais estivessem sempre ausentes, e ela, sem amparo, como se sua vida fosse “um céu sempre
pronto a desabar”. Depois ela comeca a fazer alguns questionamentos sobre a vida, com um
toque de incrivel lucidez: “a vida € s6 uma questao de oferta e procura? Nao podemos viver
assim! Ou tornaremos o0 mundo uma pilha de lixo da histérial Precisamos de mais! Mais
magia, desejo, imaginagdo! Precisamos de algo que nos mantenha juntos! Imaginei o fim da
nossa historia desde o comeco. Imaginei o fim da nossa histéria como um comego” (Pelas
ruas de Paris..., 2018).

Tudo se passa agora como se ela estivesse no mundo real, em profunda solidé&o,
procurando uma saida que a possibilitasse comecar de novo depois da catéstrofe da mudanca
operada em sua mente ap6s a queda do avido, como se ela tivesse morrido e renascido, mas
ainda tonta do pesadelo anterior: “estou triste ¢ sozinha como um shopping a noite! Quero
que o avido encontre a pista. Quero que ele encontre a pista e saia de mim!

A personagem viveu intensamente seu desamparo e o estranhamento de sua soliddo,
mas percebeu que ela é parte do mundo. Anna se tornou adulta e rompeu o véu que a
separava do mundo e agora percebe que a vida € para valer. Se quiser mudar, se quiser
crescer, € preciso enfrentar o mundo, com suas alegrias e frustracdes. Nao da sé para ficar
vivendo atras das telas de videogames, mas agir no mundo, para transforma-lo, nem que
tenha que deixar morrer uma parte sua, para poder mudar. Ela agora é um ser politico, pois o
que acontece de ruim no mundo também a afeta. Percebemos que Anna consegue passar do
pesadelo ao sonho e deste para a realizacdo de sua vida, em consonancia com sua vocacao
politica de contribuir para mudar o mundo, sem medo.

A atual experiéncia traumatica que estamos vivendo neste momento histérico de
pandemia assemelha-se a um “aviao caindo” em nossas vidas, pois sonhos sdo interrompidos,
pessoas queridas estdo morrendo, a privacdo dos encontros presenciais acarreta depressdo em
muitas pessoas, enfim, estamos vivenciando um cenéario desolador. Além disso, a vida
apresenta-se fragil, intensificando ainda mais, na contemporaneidade, o desamparo do sujeito,
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gue ndo consegue mais recuperar o espaco subjetivo para o sonho e a imaginacéo criadora.

Para Joel Birman (Birman, 2012) existe na atualidade uma transformacéo importante
ao que concerne a experiéncia do sonhar, na tradicdo do ocidente, quando ocorre um
deslocamento da problemética do sonho para o da dor. Com efeito, no filme analisado, a
personagem Anna se vé paralisada pelo pesadelo de um avido que desmorona dentro de si e
ndo consegue, a principio, desvencilhar-se das imagens rodopiantes de algo que esta a cair e
fica paralisada na dor, sem poder ordenar sua experiéncia em narrativa.

O que estaria implicado nessa passagem do sonho para a dor? Assim responde Birman
(2012): “antes de mais nada, a perda do potencial simbolizante da subjetividade
contemporanea. Esta, com efeito, se empobrece a olhos vistos, no que concerne aos seus
recursos simbolicos” (p. 23). Estamos todos hoje mais empobrecidos de recursos subjetivos
para o enfrentamento das situages de perda e trauma, contexto em que 0 sonho perde seu
potencial revelador do que se passa nas subjetividades, sendo desvalorizado e concebido
apenas como um fendmeno neurofisioldgico a ser investigado quanto a sua funcao regulatoria
do sono, em uma leitura cientificista.

Se a dimensédo do acontecimento traumatico invade a cena, de forma cada vez mais
ininterrupta, em razao da violéncia do excesso de estimulagdo contido na vida “teleguiada” de
nossos dias atuais, o pesadelo é a forma que o psiquismo encontra para tentar dominar o
trauma, instalando a dor no psiquismo que ja ndo consegue sonhar como realizacdo de
desejos em busca de alivio. Nesse contexto, 0 sujeito ndo consegue se antecipar, pela via da
fantasia, as possibilidades de perda e trauma, entregando-se a angustia do real, sem nome.
Com efeito, é a fantasia que possui a poténcia de realizacdo de desejos, como no sonho, o que

faz sustentar o erotismo e a afirmacédo da vida, contra a morte:

O que o discurso psicanalitico formulou, num outro registro, foi apenas o alicerce e 0
motor dessas potencialidades de mudanca. Com efeito, com a tese de que o sonho €
uma realizacdo do desejo, Freud nos diz ser ele, o desejo, 0 que nos move e nos da
alento para existir, impelindo-nos para a transformacdo do mundo, para a invencao de
outros mundos possiveis e para a criacdo de novas modalidades da linguagem (Birman,
2012, p. 47).
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Tendo em vista esse trecho do autor, percebemos que o sujeito de desejo esta bastante

enfraquecido, na atualidade, em razdo da perda da dimensdo temporal da subjetividade, que é
cada vez mais engolida pela dimens&o espacial do “aqui e agora”, o que imobiliza os sujeitos,
impossibilitando-os de produzir descontinuidades e rupturas. Diante desse cenério, o
pensamento e a linguagem tendem a desaparecer e o mal-estar nas subjetividades incide
principalmente nos registros do corpo, da acao e das intensidades.

No corpo, 0 mal-estar expressa-se como estresse, sindrome da fadiga crénica (cansaco
absoluto) e do panico, sintomas que juntos produzem uma “sensa¢ao de morte”, tensdo que é
descarregada no corpo, o que sinaliza que ha perda da eficacia dos mecanismos de protecao
simbdlica culturalmente instituidos. No ambito da acdo, a hiperatividade se impde, fazendo
do agir o imperativo categérico do sujeito contemporaneo; em acréscimo, encontramos a
explosividade, a irritabilidade e a violéncia, aspectos do mal-estar que foram intensificados e
que levam os sujeitos em busca de drogas, sejam estas licitas ou ilicitas, para conter o0 excesso
de afetacdo que os atravessa. Do ponto de vista das intensidades, de fato, o que esta em
questdo é o excesso, que invade o psiquismo, lancando-o na condic¢do traumatica, restando ao
sujeito a falta de controle sobre si, de acordo com Birman (2012).

Para Safatle (2019), sociedades sdo “circuitos de afetos”, pois constroem vinculos
através da maneira com que corpos sdo afetados, objetos sentidos e desejos impulsionados.
Assim, ha uma gramatica de afetos que organiza toda e qualquer sociedade. Mas ha também
momentos raros, nos quais acontecimentos produzem novas formas de ser, em que Somos
afetados de outra maneira. Para tanto, tais acontecimentos nos despossuem de nossos trajetos,
nos desamparam e decompdem corpos politicos que existiam até entdo. E esse o sentido da
necessaria desconstrugdo das categorias de individuo e identidade, ou seja, para que haja a
abertura a novas formas de ser no mundo, ha que se desconfigurar as identidades
estabelecidas até entdo.

Se a sustentacdo de formas subjetivas ndo se realiza sem que haja a dimensao
temporal, ou seja, sem que 0s sujeitos possam atribuir sentido ao vivido, sob a forma de
narrativas no tempo, norteadas pelo desejo, para que mudancgas ocorram, ha que se abrir para
uma temporalidade outra, a contingéncia, que é o tempo dos acontecimentos, de acordo com
Safatle (2019). A contingéncia € a expressdo de um tempo desamparado, quando ndo se sabe

para onde se vai (Safatle, 2019), como 0 que ocorreu com a personagem Anna, que
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corria sem rumo pelas ruas de Paris, sentindo-se afogar, como se estivesse em uma

inundacdo, ou mesmo em um beco sem saida.

Para dar conta do tempo historico, Safatle (2019) acompanha Hegel (1992), para
quem ha algo da ordem de uma “inquietude do tempo”, que o aproxima da nocdo de
contingéncia, uma temporalidade concreta na qual a contingéncia é integrada como motor
mobil das transformacdes. Assim, a contingéncia para Safatle (2019) é o que designa a
deficiéncia de nosso conhecimento, 0 que ndo sabemos e ndo controlamos, pois nao
conhecemos as causas de certa acdo, que, por isso mesmo, € imprevista. No entanto, s6 a
imaginagdo faz com que consideremos as coisas como contingentes. As revolugdes, por
exemplo, demonstram que ha uma “plasticidade” no tempo, capaz de retird-lo de seu ritmo e
de seu principio, produzindo-se mudangas, assim, o tempo historico seria um “sistema aberto
ao desequilibrio periddico”, “pois a integragdo continua de novos acontecimentos
inicialmente experimentados como contingentes e indeterminados reconfigura o sentido dos
demais anteriormente dispostos” (Safatle, 2019, p. 117).

Seria necessario renovar a nossa nogao de tempo e desregulamentar os dispositivos de
individuacdo (e de socializacdo), para que aquilo que parece impossivel possa tornar-se
possivel: “quando abrirmos as portas do tempo com suas pulsacdes descontroladas e
andmalas, suas multiplas formas de presenca e existéncia, entdo conseguiremos mais uma vez
explodir os limites da experiéncia e fazer o que até entdo apareceu como impossivel tornar-se
possivel” (Safatle, 2019, p. 130).

Se aceitarmos que a conformacdo aos dispositivos de poder ndo foi total e que ha a
forca do desejo inconsciente, que é o que ha de ingovernavel em cada um e que traz a marca
de desejos que foram desejados antes de mim e que deixaram suas marcas. Entdo, ndo
vivemos apenas no presente, mas em uma dimensdo espectral na qual a inscricdo de nossos
ancestrais esta também em nossas acGes e nos sobre determinam. Os espectros do passado
estdo vivos e dispostos a habitar outros corpos, a abrir outras potencialidades. Assim, “o
corpo politico s6 pode ser um peculiar corpo espectral com suas temporalidades em mutagiao”
(p. 127). O autor propde que possamos usar a forca do desamparo para dissolver os bloqueios
do presente, na transformacdo concreta da experiéncia do tempo, a fim de produzir uma
forma inaudita de confianca e abertura. Com efeito, o desejo é algo que ndo se captura; ele é a

prépria condicdo do desamparo humano, o que nos abre para a experiéncia positiva da
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indeterminacdo e da abertura a novos modos de subjetivacdo, ainda inauditos. Vejamos a

narrativa de uma jovem, que participou do projeto de extensdo universitario Escritas da alma,

com a seguinte contribuicdo poética:

Encaixo-me em mim, como nunca antes havia feito. Ndo porque nunca antes assumi
forma una, mas porque nunca ouso admitir uma integridade final. Sou caos em
potencial e a qualquer pequena fagulha estou desfeita. Mas em pedacos embaralho-me,
brinco com o que ha de mim, faco festa com tudo o que posso ser. Importo para quem
estou as pecas nascidas do mundo que me toca; realoco os astros de mim em uma nova
Orbita; despeco-me do que ndo mais me emociona. Reorganizo-me e sou de novo o que
nunca fui, porque tudo o que ndo quero ser é quem eu era. Reafirmo-me em minha
instabilidade, pois a pobreza da mesmice ndo mareja olhos, ndo leva a boca dentes, ndo
faz os ouvidos dancarem junto a muasica. Equilibro-me no desequilibrio necesséario de
guem a cada instante é novo. Desenho-me como mosaico, nunca acabado e ndo passivel
de esvaziamento. Permito-me ndo saber qual serd a préxima disposicdo que farei de
mim, e ndo me envergonho da inseguranca desse processo. Refazer-se tantas vezes

exige a coragem de se deixar recompor. (...)

Essa narrativa nos parece ilustrar que o maior exemplo de liberdade que podemos ter é
a abertura para a indeterminacdo do desejo, em que ja estou desde o ponto de partida,
desamparado(a), mas aberto(a) a algo que age em mim, que desconhe¢o, mas que me move,
sem sujeicdo, como se fosse um artista, que cria um desenho sempre inacabado, que sabe
negociar com coisas que ndo controla e que busca uma verdade inventada.

Assim, para que formas inauditas de subjetivacdo possam se afirmar, é preciso que
haja a abertura para a convivéncia com o estranho que habita o sujeito, que é aquilo que um
dia foi conhecido, mas que depois foi recalcado (Freud, 1919/1980), mas que constitui uma
parte preciosa de no6s mesmos, fonte de criatividade. O estranho é o que possibilita a
processualidade das obras de arte, que é o que aparece 14 onde o artista saberd quebrar a
regularidade da forma, sem desestruturar a forma por completo, “quebras que dardo a forma
sua tensdo interna, que lembrardo a forma que ela estara sempre assombrada por algo de

informe que parece insistir e deve encontrar lugar” (Safatle, 2019, p. 181). Ndo podemos
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deixar que sejamos fixados em uma identidade/forma (categoria a ser desconstruida), mas

que possamos abracar a errancia (indeterminagdo) do desejo, em uma “biopolitica vitalista
transformadora”, como nos sugere Safatle (2019), para quem “a norma da vida é mudar
continuamente a norma” (p. 312)

Ao voltarmos para 0 contexto atual, constatamos que este tempo de pandemia pode
nos ensinar a conviver melhor com nossas proprias errancias e a encontrar saidas para nossas
vidas, tanto singulares, quanto coletivas, o que acreditamos ser plenamente possivel pelo
resgate do sonho e da imaginac&o criadora. Além disso, na tentativa de buscarmos saidas para
o isolamento social, em contexto de pandemia, torna-se fundamental haver tessituras de
vinculos, quer seja por meio de lacos de amizade e solidariedade, quer no ambito da
psicoterapia. Neste ultimo ambito, a psicandlise clinica tem lancado médo do vinculo
terapéutico como ferramenta para promover mudancas significativas, em direcdo a saude
psiquica, conforme atesta Costa (2020).

A experiéncia de ouvir o que o aluno de psicologia tem a nos comunicar, pela
mediacdo das artes, possibilitou-nos pensar o ensino emergencial remoto, modalidade de
ensino que se tornou a Unica continuidade possivel das aulas, durante a pandemia. Com
efeito, o aluno universitario enfrenta hoje duas pandemias, a da covid e a de depresséo,
momento em que muitos ensaiam trancar 0 curso, por ndo suportar a perda dos encontros
presenciais e 0 tempo excessivo diante do computador, Unico recurso para acompanhar a vida
académica, agora confinada em sua versdo on-line. Diante desse cenario desolador, a
mediacdo das artes continua sendo uma possivel saida para fazer engatar o desejo nos
estudantes, de modo a possibilitar, durante as aulas remotas, algumas pausas criativas em que
podemos receber a companhia de masicas, poemas, dentre outras expressdes que possam ser
compartilhadas na “telinha”, recursos que possam nos ajudar a potencializar a forca do
desamparo em busca de mudangas significativas neste estranho mundo da atualidade.

Para finalizar, aproveitamo-nos de algumas imagens literarias usadas por Gurfinkel
(2016), em seu belo texto Espera, esperanca e sonho: deixar a terra descansar, em que
utiliza a historia mitica de Ulisses e Penélope, da Odisséia, de Homero, para ilustrar a
importancia da capacidade humana de esperar. Ulisses parte para uma longa viagem e, para
suportar a auséncia do amado, Penélope precisa confiar e esperar que ele retornarad. Para

tanto, ela tece um longo manto, todos os dias, e, para que o produto do seu trabalho nao
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esteja concluido antes do retorno de Ulisses, ela tece e destece, como se, na metéfora desse
manto, encontrdssemos o fio da propria vida, que vai sendo enlacado dia apos dia.

O fio de nossas vidas vai sendo tecido por cada um de nds, com nossas fantasias,
sonhos e projetos e com a confianca de que haverd um retorno de nossas vidas de forma a
podermos voltar a abracar as pessoas que amamos. Entre o mar de Ulisses e a terra de
Penélope, ha um fio de vida a ser tecido, por cada um de nos e os seus fios devem ser
retirados da matéria da ilusdo, ou seja, da esperanca de que ha algo positivo no mundo que
nos aguarda e que nossos sonhos, tanto noturnos quanto diurnos, ajudam-nos a esperar e a
confiar. Sonhar é colocar em cena um projeto desejado e esperado. Assim, se a arte de
esperar ndo é rompida, podemos “segurar a onda”, sustentar-nos, para gue pPoOSSamos
continuar a ser, do outro lado de 14, depois do longo trauma dessa pandemia, deixando que a
terra descanse por um ano (talvez mais), antes de ser semeada, para quem sabe colher frutos

mais abundantes.
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