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Resumo: Franco Basaglia (1924-1980) foi uma figura fundamental para o movimento antimanicomial na Italia e
se tornou uma lideranga estratégica voltada a eliminacdo dos manicomios no mundo, desde seu trabalho em
Gorizia até sua morte no dia 29 de agosto de 1980, em Veneza. O objetivo desse manuscrito ¢ apontar para os
fundamentos fenomenoldgicos que serviram de alicerce para sua reflexdo, na diregdo de uma compreensdo
epistemoldgica de sua proposta, ¢ que ajudaram a fundamentar as agdes politicas, praticas e técnicas que
redundaram no fechamento dos manicdmios e na proposi¢do de uma reforma a atencdo a satide mental na Italia.
Trata-se de um estudo preliminar, que parte de fontes primarias, buscando realizar uma analise hermenéutica dos
escritos originais de Basaglia, com o recurso de comentadores de sua obra, buscando desvelar as aproximagdes e
a relevancia do pensamento fenomenologico.
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Resumen: Franco Basaglia (1924-1980) fue una figura clave en el movimiento anti-asilo en Italia y se convirtid

en un lider estratégico destinado a eliminar los asilos en el mundo, desde su trabajo en Gorizia hasta su muerte el
29 de agosto de 1980 en Venecia. El objetivo de este manuscrito es sefialar los fundamentos fenomenologicos
que sirvieron de fundamento para su reflexion, en la direccion de una comprension epistemologica de su
propuesta, y que ayudaron a fundamentar las acciones politicas, practicas y técnicas que resultaron en el cierre de
asilos y a la reforma de la atencion de la salud mental en Italia. Se trata de un estudio preliminar, que proviene de
fuentes primarias, y que busca realizar un analisis hermenéutico de los escritos originales de Basaglia, utilizando
comentaristas de su obra, y buscando desvelar los enfoques y la relevancia del pensamiento fenomenologico.

Palabras clave: Basaglia, Epistemologia, Salud Mental, Rehabilitacion.

Abstract: Franco Basaglia (1924-1980) was a key figure in the anti-asylum movement in Italy and became a
strategic leader aimed to eliminate asylums in the world, from his work in Gorizia to his death on 29 August
1980 in Venice. The objective of this manuscript is to point to the phenomenological foundations that served as a
source for Basaglia’s reflection, in the direction of an epistemological understanding of its proposal, and that
helped to base the political, practical and technical actions that resulted in the closing of asylums and in the
proposition of a reform to mental health care in Italy. It is a preliminary study, which comes from primary
sources, seeking to carry out a hermeneutic analysis of Basaglia's original writings, using commentators on his
work, seeking to reveal the approaches and the relevance of phenomenological thinking.

Keywords: Basaglia, Epistemology, Mental Health, Rehabilitation.

Introducio

Como um marco mundial para a reforma do modelo de tratamento de pessoas com
sofrimento psiquico grave®, Franco Basaglia se destaca, em grande parte da literatura sobre o
tema, por vezes mesmo como centro de gravitacdo, por suas criticas, questionamentos e
proposi¢des (Amarante, 1994; Bueno, 2011; Goulart, 2007; Lima, Sampaio, & Cunha, 2019;
Rocha, Pena, Manffré, & Jesus, 2019; Spohr & Schneider, 2009). Contudo, a escassez de
materiais bibliograficos traduzidos para o portugués, frente a amplitude do processo de
desinstitucionalizagao italiano, tem dificultado um acesso mais amplo e aprofundado sobre a
sua historia, sua trajetoria de pensamento, vida e trabalho, gerando assim, uma compreensao
limitada e, por vezes, romantizada do referencial basagliano.

Compromissado em atender as necessidades concretas da populacdo, Basaglia optou

por discutir as questdes sociais, politicas e econdmicas que assolavam a sociedade naquela

4 Embora nos textos de Basaglia encontremos a consagrada e tradicional expressido “doenca mental”, optamos,
no texto, pela expressdo “sofrimento psiquico grave” como substituta, de modo a contemplar os desafios de
mudanga de perspectiva ja presentes em sua obra. Igualmente, ao nos referirmos a “doenga” (conceito formal de
época), o faremos entre aspas.
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época, e assim, dedicou sua vida ao combate da violéncia das instituicdes totais, em
particular, do manicomio. Enquanto a psiquiatria italiana se apoiava no organicismo meédico
caracteristico do século XX, o interesse de Basaglia se debrucava sobre as perspectivas
antropologicas, filosoficas, socioldgicas e histdricas, onde a pratica da psiquiatria dava énfase
a subjetividade e as relagdes entre o adoecimento e a sociedade. Deste modo, liderou e
participou de muitos grupos de estudos formados por jovens psiquiatras, € que,
posteriormente se uniriam as iniciativas de desinstitucionaliza¢do na Italia.

Frente a essas iniciativas, muitos obstaculos foram apresentados, tanto pela classe
politica e administrativa das provincias, como pela propria sociedade que se negava a aceitar
mudangas no modelo de tratamento. Neste debate, Basaglia (1985) apresenta a preméncia por
realocar a “doenca” de um lugar de destaque, na dire¢do de um papel acessorio; por
desmontar o significado estigmatizante e de perda do valor social da pessoa com a chamada
“doen¢a mental”, e por provocar a emancipacdo social das pessoas em sofrimento psiquico
grave.

Ao considerar a influéncia decisiva da experiéncia italiana de desinstitucionalizagdo
na reforma psiquiatrica brasileira, se entende que o aprofundamento na historia do movimento
antimanicomial italiano ¢ de extrema relevancia epistemologica para as praticas brasileiras em
saude mental (Amarante, 2015; Goulart, 2007; Passos, 2009). O presente estudo tem como
proposicdo e desafio, apontar elementos que permitam identificar os parametros
fenomenologicos da obra de Franco Basaglia. Para tanto, neste estudo apresentamos trechos
expressivos de sua historia de vida, luta e trabalho, experiéncias que mobilizaram o inicio do
movimento que influenciou a reforma psiquiatrica brasileira, o chamado Movimento de Luta

Antimanicomial.

O Cenario Metodolégico

A criagdo de novos conhecimentos no campo da realidade social € consequéncia de um
enfrentamento aos problemas ja& postos, que exigem manejo e criagdo de teorias e
instrumentos que contribuam para a pesquisa no campo das ciéncias humanas (Minayo,
2010). A orientagdo metodologica desta pesquisa destinou-se a analise hermenéutica de

textos, o que envolveu a investigacdo bibliografica de um conjunto de obras diretamente
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relacionadas a Franco Basaglia, originais ¢ de comentadores. Tal investigagdo concentrou

esforcos na compreensdo epistemologica que fundamenta suas a¢des — politicas, praticas e
técnicas — que o conduziram a fechar manicomios e a propor uma reforma na atenc¢ao a saude
mental na Italia, por meio de uma revisdo de seus escritos e outras obras entre os anos de 1953
até¢ 1980, ano de seu falecimento. Esse periodo foi fundamental para a investigagcdo sobre a
perspectiva fenomenologica de Basaglia, uma vez que compreende sua produtiva jornada
intelectual e profissional, e contempla a experiéncia em Trieste, com a materializacdo do
projeto de desinstitucionalizacao.

Consta nessa revisdo, a obra original Scritti:1953-1968 (Basaglia, 1981), organizado
por Franca Ongaro Basaglia, esposa de Franco Basaglia, ativista da luta antimanicomial e
colaboradora em muitas producdes intelectuais; bem como as seguintes obras: Che cos’e la
psichiatria? (Basaglia, 1973); A Instituicdo Negada - a conferéncia no Brasil (Basaglia,
1985); Psiquiatria Alternativa: Contra o Otimismo da Razdo e o Pessimismo da Pratica
(Basaglia, 1979), a “Institui¢do da Violéncia” (Basaglia, 1974); além de obras de autores que
apontaram relagdes entre Basaglia e a fenomenologia (Goulart, 2007; Santoro, 2008).
Também foi utilizada a versdo traduzida de alguns textos que pertencem a coletinea de
escritos de Franco Basaglia, organizada por Paulo Amarante e publicada com o titulo de
Escritos selecionados em saude mental e reforma psiquiatrica (Basaglia, 2010).

Das obras originais na lingua italiana, a tradu¢ao utilizada ¢ de inteira responsabilidade
dos autores do presente estudo. Apesar dos desafios da leitura da obra em outro idioma, a
escolha por textos na lingua original teve como objetivo identificar nuances da experiéncia

basagliana que viriam a tomar espaco significativo para a compreensao do todo.

Basaglia e 0 Caminho para o Fechamento de Manicomios na Itilia

Franco Basaglia (1924-1980) foi uma figura fundamental para a identifica¢do dos
sentidos do movimento antimanicomial na Italia e na Europa. Ele se tornou uma lideranga
estratégica voltada a eliminacdo dos manicomios na Italia e no mundo, desde seu trabalho em
Gorizia até sua morte no dia 29 de agosto de 1980, em Veneza (Goulart, 2007; Bueno, 2011;
Gaspari & Musci, 2014). Seu legado abrange desde uma consideravel obra escrita, em

testemunho de sua contribui¢do intelectual, até a promulgacao da Lei n® 180 de 1978, com a
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consolida¢do do projeto de desinstitucionalizagao em Trieste, e diversos processos de reforma
em muitas outras localidades da Italia ¢ do mundo, nos quais colaborou ativamente através da
rede que ajudou a construir, incluindo no Brasil (Basaglia, 1981; Goulart, 2007).

Como figura carismatica e alcangando milhares de pessoas entre as décadas de 60 e
70, Basaglia foi a marca da polémica e da capacidade de realizagdo. Nascido em 1924, de uma
rica familia veneziana, Franco Basaglia tinha posi¢do politica de esquerda, mas sem
vinculagdo partidaria. Em 1943, ingressou na Faculdade de Medicina e Cirurgia da
Universidade de Padova, onde entrou em contato com estudantes antifascistas, e apds a
traicdo de um colega, foi preso por seis meses. Essa experi€éncia marca sua personalidade
profundamente e o faz recordar anos depois, quando ocorre sua entrada em outra instituicao
fechada: o manicomio (Colucci & Di Vittirio, 2001; Goulart, 2007; Gaspari & Musci, 2014).

Ao tornar-se médico, em 1949, Basaglia comega a trabalhar como professor assistente
na Clinica di Malatie Mentali, da Universidade de Padova; posteriormente, em 1952, se
especializa em “Doengas nervosas e mentais”. Como professor, Basaglia ndo fazia progressos
num ambiente universitario tradicionalista e conservador, como era a Itdlia da época, contexto
no qual as “doengas mentais” eram abordadas na disciplina de neurologia. A perspectiva
teorica de Basaglia era oposta a da neurologia, uma vez que ele trabalhava mais proximo das
discussdes da antropofenomenologia de Ludwig Binswanger e Eugeéne Minkowski, e da
filosofia de Jean-Paul Sartre (Ales Bello, 2018; Campos, 2007; Gaspari & Musci, 2014;
Giovanetti, 2018; Goulart, 2007; Manganaro, 2006; Spiegelberg, 1972; Tonus & Messas,
2018).

Basaglia (1979) assinala que, enquanto na Itdlia a psiquiatria se apoiava no
organicismo médico do século XX, conferindo crédito as hipoteses de natureza organica das
doencas mentais; na Inglaterra, Suiga e Franga, se adotavam perspectivas filoséficas, como a
fenomenologia, o existencialismo e a psicanalise, onde a psiquiatria dava énfase a
subjetividade e as relacdes entre o adoecimento e a sociedade. Fato era que ndo existia, na
Italia, disciplina de psiquiatria isolada da neurologia até meados de 1960. Tamanho
descompasso da psiquiatria italiana em relacdo as demais influéncias europeias reuniu uma
gama de jovens psiquiatras que culminou na fundagdo da associagdo Psichiatria Democratica,
e motivou a forma¢do de muitos grupos de estudos de vertentes ainda ndo exploradas nas

academias italianas (Goulart, 2007; Psichiatria Democratica, 2011).

Perspectivas em Psicologia, Uberlandia, v. 24, n. 2, p. x-X, jul/dez. 2020 Doi: 10.14393/PPv24n2a2020-58308

SN

L=
3




=N

ectivaS

jcologld = =
.——\ -

Esses grupos, formados por jovens psiquiatras italianos, se encontravam em diversos
lugares da Itdlia. Os temas eram inter-relacionados e. além do Gruppo de Gorizia, liderado
por Basaglia, havia também alguns grupos de fenomenologia e antropofenomenologia dos
quais o mais prestigiado seria o Gruppo milanese per lo sviluppo della psicoterapia — “com
enfoque na fenomenologia, no existencialismo, na analise da linguagem e na psiquiatria
social” (Goulart, 2007, p. 53). Contudo, ainda que o pensamento positivista ndo fosse
hegemonico na Itlia, a cultura psiquiatrica dominante italiana rejeitava o que ndo estivesse
rem sintonia com o espirito positivista. Em contraponto, Basaglia e um grupo de psiquiatras
que compartilhavam de visdes semelhantes — a luz de uma fenomenologia existencial, em um
momento fundante de todo um movimento que se desdobraria — promovem grandes

mudangas estruturais e operacionais no manicomio de Gorizia.

a) A experiéncia goriziana

Contudo, ainda que num cendrio ideologicamente heterogéneo, ¢ um movimento
importante de esquerda na Italia que acolhe as dentncias e propostas de Basaglia. Principia
por Gorizia, onde Basaglia aceita a sugestdo do professor Bellone para assumir a dire¢cao do
manicomio, um local sem o menor destaque politico ¢ académico. Em contrapartida, a
universidade afastava de cena um professor cujo trabalho contrastava com o discurso
dominante. Assim que ele assumiu o desafio de dirigir o manicdmio, Basaglia vislumbra uma
experiéncia inovadora, sintonizada com os seus estudos de fenomenologia da Alemanha e do
existencialismo da Franga (Goulart, 2007; Gaspari & Musci, 2014).

O periodo que a Itdlia vivia quando Basaglia assume a dire¢do do manicomio de
Gorizia, era caracterizado por uma sociedade que ha poucas décadas havia realizado sua
transicdo de um modelo agricola para o industrial (Zamagni & Screpanti, 1993). Com a
industrializacdo, nasce toda uma classe operaria e uma série de reivindicagdes que
desencadearam as lutas sindicais por direitos trabalhistas (Basaglia, 1979; Gaspari & Musci,
2014). Em 1961, na sua primeira noite no manicomio de Gorizia, Basaglia proibiu a
contencao dos pacientes nos leitos e, com grande impacto entre os funciondrios, deu inicio a
implementagdo de novas regras de organizagdo e comunicagdo (Gaspari & Musci, 2014;

Goulart, 2007).
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No mesmo ano que Basaglia assume a direcdo em Gorizia, ele viaja ao Reino Unido
para conhecer as “comunidades terapéuticas™ desenvolvidas por Maxwell Jones® (em
Dinglenton, Escécia) e outros paises do Reino Unido, donde se respalda para o inicio do
projeto de humanizacdo do manicomio de Gorizia (Gaspari & Musci, 2014; Goulart, 2007).
Nesta oportunidade, Basaglia (1979) encontra uma Inglaterra vivendo um contexto de
reestruturacdo social e politica. Sob a lideranga do Partido Trabalhista (1964-1970), ¢
realizada a reforma da infraestrutura de saude publica, e por consequéncia, a reforma sanitaria
e a nacionalizagdo da assisténcia médica, incluindo a psiquiatria. Para Basaglia (1979), com a
medicina nacionalizada, a pessoa com “doenga mental” passou a ser um doente igual a
qualquer outro, o que gerou uma diminui¢do de internacdes € um aumento de pessoas
disponiveis para o trabalho.

No entanto, assim que a recessdo econdmica assolou a Inglaterra, os manicomios
comecam a se encher novamente, ainda com suas caracteristicas repressivas, mesmo que
amenizadas (Basaglia, 1979; Bueno, 2011; Gaspari & Musci, 2014). Basaglia (1979) retorna a
Gorizia com a compreensao de que, ainda que a Inglaterra fosse o primeiro pais a desenvolver
a psiquiatria comunitaria e propusesse uma gestdo menos violenta, essa era ainda uma pratica
paliativa; pois, a medida que a recessdo afetava o mercado de trabalho, a sociedade ndo tinha
interesse na pessoa reabilitada e ela retornava para o manicomio. Apesar da contradi¢ao que
se abriu para um novo tipo de gestdo surgir, segundo Basaglia (1979), ela mesma se fecha
numa importagdo ideoldgica de natureza politica institucional manicomial.

Localizado numa cidade com cerca de 45 mil habitantes, 0 manicomio de Gorizia
tinha oito setores fechados, quatro femininos e quatro masculinos, totalizando 629 internos,
classificados como “agitados”, “cronicos” e “tranquilos”, segundo a nomenclatura da
psiquiatria da época. A partir de Basaglia, a rotina no manicomio de Gorizia ganhara uma

dinamica totalmente diversa, a comegar pelos pacientes que, em sua maioria, podiam transitar

> Termo inicialmente usado por Tom F. Main, em 1949, em referéncia ao trabalho desenvolvido em 1943 por
Wilfred R. Bion e John Rickman no Northfield Hospital. O termo se tornou conhecido através das trés
experiéncias de sucesso de Maxwell Jones no Reino Unido (Colucci & Di Vittorio, 2001). Atualmente, o termo
“comunidade terapéutica” vem sendo utilizado para nomear instituigdes de acolhimento de pessoas com
problemas decorrentes do uso e abuso de alcool e outras drogas, que ndo necessariamente aplicam os mesmos
principios desenvolvidos nos primordios desta experiéncia no Reino Unido.

® Psiquiatra sul-africano (1907-1990), radicado na Escocia, creditado como o criador das comunidades
terapéuticas. Sua inovacdo baseava-se na associagdo de cuidado aos habitos, pessoas ¢ ambientes, o que
despertaria um processo continuo de reinser¢do e reeducagdo sociais (De Leon, 2003).
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livremente no hospital (Colucci & Di Vittorio, 2001; Goulart, 2007). Para conceber um
complexo hospitalar regido comunitariamente Basaglia, acreditava que o psiquiatra deveria

tomar uma decisdo radical:

...que va mais além de seu papel e se concretize numa ac¢do de desmantelamento
dirigida contra a hierarquia dos valores sobre a qual se funda a psiquiatria tradicional.
Isto nos obriga, de fato, a sair de nossos papeis para correr um risco pessoal, para
tentar esbocar algo que, levando em si os germes de futuros erros, nos ajude
momentaneamente, a romper esta situacdo cristalizada, sem esperar que somente as

leis sancionem nossos atos (Basaglia, 1979, p.53).

Dessa dinamica teve inicio a reconstrucdo das relacdes extramuros, a retirada de
barreiras fisicas (como as grades), e a instauracdo de sistemas de open door para a livre
circulagc@o dos pacientes. E, sob sua visdo antropoldgica do fendmeno da pessoa com “doenca
mental” como excluida da sociedade, Basaglia (1985, p.29) revela que na histdria da loucura,
“havia sido posto entre parénteses o contexto social em que a doenga se instaura a fim de
abordar o fendmeno puro no doente mental”. Assim, em Gorizia, Basaglia (1985) se propos a
investigar a inversdo dos termos, ao “isolar e colocar entre parénteses a doen¢a mental, para
analisar suas relacdes com o contexto social em que se desenvolve” (p. 46).

Basaglia procurava colocar todos os esquemas possiveis “entre parénteses”’, uma vez
que aquele era um territorio ainda ndo decifrado. Basaglia (1985, p. 29) afirmava que era
necessario “negar tudo o que esta a nossa volta: a doenca, o nosso mandato social, a nossa
funcdo” para se aproximar da compreensdo do que expressa a pessoa com doenca mental.
Nesse periodo, Basaglia (1985) instaura um trabalho politico e de resgate ético a partir da
grande descoberta que essa experiéncia propiciou, pautando os conceitos de “liberdade” e de
“responsabilidade” como centrais, ou seja, o encontro com o doente mental s6 ¢ possivel se
eset ¢ “livre”, e se todos os membros da comunidade (médicos, enfermeiros e pacientes) se
encontram num similar plano de liberdade e de responsabilidade (Goulart, 2007; Spohr &
Schneider, 2009).

Em Gorizia, paulatinamente, Basaglia compds sua equipe (os “gorizianos”), € suas

primeiras decisdes voltadas a humanizacdo do hospital. Fruto de sua repulsa a violéncia na
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pratica e nas concepgoes correntes naquela estrutura asilar, em 1964, deu inicio a uma rede de

relacdes que sustentou o movimento antimanicomial, quando chamou Antonio Slavich, seu
ex-aluno em Padova, para colaborar na constru¢do de alternativas e no enfrentamento do
cotidiano assistencial (Bueno, 2011; Gaspari & Musci, 2014; Goulart, 2007). E durante esse
periodo que o trabalho em Gorizia comegou a tomar destaque na Itadlia quando Basaglia
apresenta um trabalho no I Congresso Internacional de Psiquiatria Social em Londres em
1964. Nessa ocasido, Basaglia apresentou o artigo “A destrui¢do do hospital psiquidtrico
como lugar de institucionalizacdo” (Basaglia, 2010), onde sintetiza os trés anos de trabalho
em Gorizia, inspirados no modelo de comunidades terapéuticas, de Maxwell Jones, que
resultara na abolicao da contencao fisica, do eletrochoque e na atencao as condigdes de vida
dos internos a partir de suas necessidades concretas (Basaglia, 2010; Bueno, 2011; Goulart,
2007).

Basaglia altera a dindmica do manicomio de Gorizia, tendo em vista que sua primeira
atitude foi melhorar as condi¢cdes de alojamento e o cuidado técnico dos internos, fazendo
com que 0 manicOmio passasse por um processo de humanizacdo (Amarante, 2007). Ele
realizou assembleias de discussdo sobre o cotidiano da institui¢do com os profissionais e os
internos, implementou uma vida comunitaria com festas, passeios e atividades artisticas, ¢
espacos de encontro entre casais. Segundo Goulart (2007, p.40), ele “redefine a
contratualidade’ e o papel de médicos, enfermeiros e pacientes, reconhecendo a liberdade ¢ a
igualdade como valores fundamentais a relacdo terapéutica”. A década de 60 se torna um
marco, pois Basaglia ndo se limitou a debates relativos a técnicas e saberes nas instituigdoes
psiquiatricas, mas também trouxe sua perspectiva de universalizagdo. O movimento
antimanicomial comegou a se delinear como “luta”, nos encontros, debates e conflitos que se

configuraram na Italia a partir de 1964 (Goulart, 2007). Basaglia (2010) afirmara que:

A negacdo de um sistema ¢ a resultante de uma reviravolta, da produg¢do de uma crise
no campo no qual atuamos. E este o caso da crise do sistema psiquidtrico, como
sistema cientifico ¢ a0 mesmo tempo institucional, que ¢ subvertido e posto em

discussdo pela tomada de consciéncia quanto ao significado do campo especifico,

" Poder de o individuo estabelecer vinculos sociais, afetivos e produtivos (Kinoshita, 2016).
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particular, no qual se opera. Isto significa que o encontro com a realidade institucional

tem evidenciado elementos — em nitida contradigdo com as teorias cientificas — que

remetem a mecanismos estranhos a doenga e ao respectivo tratamento (p. 96).

Com essa postura combativa e revolucionaria, Basaglia redefine a normativa,
reorganiza os elementos adjacentes a experiéncia do paciente e destaca a importancia
transcendente desta redefini¢do. Basaglia (1985), demonstra que “o problema ndo ¢ a doenga
em si, mas determinar qual tipo de relacdo se instaura com o doente” (p. 107), de modo a
realocar a doenga num papel acessorio, desmontar o significado estigmatizante ¢ de perda do
valor social da pessoa com “doenca mental”. A inversdo da logica institucional protagonizada
por Basaglia abriu espago para que fosse revelado o ponto de vista da categoria mais ampla de
sujeitos do hospital, os subjugados, oprimidos e marginalizados pela ordem social e que
pulsava nos manicomios e nas demais institui¢des totais (Basaglia, 1985; Goulart, 2007).

Liberdade de ir e vir, de escolha e expressdo apresentavam-se como reflexo de
construcdes sociais, politicas e intelectuais desde 1961 em Gorizia (Goulart, 2007). Do
trabalho em Gorizia, Basaglia produziu dois textos lacunares: Che cos’é la psichiatria? de
1967 e L’instituzione negata, em 1968 (Basaglia, 1985), que resultaram em 60 mil copias
vendidas entre 1968 e 1972 (Gaspari & Musci, 2014). No entanto, as polémicas e disputas
entre os psiquiatras e a sociedade eram interminaveis, ainda mais ap6s a nova racionalidade

psiquiatrica desenvolvida a partir da experiéncia em Gorizia (Goulart, 2007), pois:

Se a liberdade ¢ terapéutica, se apenas sobre as bases de um encontro de homens livres
com outros homens livres, se pode construir uma relacdo terapéutica, entdo o preco a
pagar ¢ a destrui¢do do manicomio, maquina implacavel que produz incessantemente
exclusdo, discriminagdo, violéncia e opressdo. Para os psiquiatras, trata-se de um prego
muito alto, o mais alto, visto que estd em jogo o seu papel, a sua identidade, o seu

saber e o seu poder (Colucci & Di Vittorio, 2001, p. 107).
Contudo, dessa compreensao sobre a liberdade terapéutica, Basaglia e os gorizianos

perceberam que era necessario superar o modelo de comunidade terapéutica que o manicomio

de Gorizia havia se espelhado até a segunda metade da década; pois passam a compreendé-lo
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como um dispositivo falso, pseudoterapéutico, uma vez que nao ofertava um futuro para além

dos muros da instituicdo, tanto aos internos, quanto aos funcionarios. Basaglia sabia que,
mesmo Gorizia tendo se tornado uma referéncia e conquistado notoriedade por profissionais
das mais diversas origens, o trabalho em Gorizia ndo teria como avancar mais devido aos
impasses politicos da época. E quando, entdo, a equipe técnica reivindica & administrago
publica que as atividades do hospital fossem definitivamente encerradas, mas a solicitagao ¢
rejeitada. Como resultado, a equipe da alta coletiva aos internos e se demite em massa
(Amarante, 1994; Barros, 1994; Gaspari & Musci, 2014).

Enquanto repercutia a experiéncia goriziana, Franco Basaglia esteve como professor
visitante de um dos Centros de Satide Mental Comunitiria do Maimonides, no Hospital do
Brooklyn, Nova York (EUA), em 1969. L4, permaneceu por seis meses, € teve a oportunidade
de experienciar praticas da psiquiatria comunitéria (Colucci & Di Vittorio, 2001; Gaspari &
Musci, 2014). Em 1970, de volta a Italia, com apoio do Conselheiro para a Satde — o
comunista e ex-combatente antifascista Mario Tommasini — Basaglia aceita dirigir o Hospital
Psiquiatrico de Colorno, onde, no entanto, permanece apenas 10 meses e ndo consegue
realizar o fechamento da institui¢do devido a uma série de obstaculos postos pela classe
politica e administrativa da provincia. Suas ag¢des de redefinicio do modelo de atendimento
encontraram obstaculos no governo da provincia de Parma, mesmo entre os membros da
esquerda, ainda que varias pessoas tenham voltado a morar em suas casas e a trabalhar em
cooperativas, Basaglia e Tommasini se depararam com uma intransponivel resisténcia a
mudanga para um modelo desinstitucionalizado (Amarante, 1994; Barros, 1994; Colucci & Di

Vittorio, 2001; Goulart, 2007; Gaspari & Musci, 2014).

b) A experiéncia em Trieste

Ao encerrar sua passagem em Parma, a convite do prefeito, seguiu para Trieste com
vistas a dirigir o manicomio da cidade, o Ospedale Psichiatrico San Giovanni (Hospital
Psiquiatrico San Giovanni) a partir de primeiro de agosto de 1971 até 1979, quando precisou
se afastar de suas atividades devido a fragilidade de sua satde, e o posto foi transferido para
Franco Rotelli (Gallio, 2008; Gaspari & Musci, 2014; Passos, 2009). A experiéncia de

sucesso do primeiro fechamento de manicomio da Italia ocorreu no Hospital Psiquiatrico San
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Giovanni, que possuia 1.182 pessoas internadas compulséria e involuntariamente. O
manicomio, de responsabilidade administrativa da Provincia governada por uma comissao de
centro-esquerda liderada por Michele Zanetti, deu pleno apoio ao projeto de superacdo do
manicOmio e de organizacdo psiquidtrica territorial, proposto por Basaglia e sua equipe
(Colucci & Di Vittorio, 2001).

Segundo Gallio (2008, p.47), apenas um més apds sua entrada, Basaglia apresenta o
novo programa de dire¢do e delineia a “nova estruturagdo da assisténcia psiquiatrica segundo
trés critérios: prevencao, cuidado e pos-cuidado”. O programa estabelece a transformacgao do
hospital com a redug¢do do niumero dos leitos psiquiatricos e a progressiva reestruturagao dos
pavilhdes em “comunidades abertas”. O hospital foi dividido em cinco “zonas” com cerca de
200 pacientes cada - dirigidas e coordenadas por diversas equipes - definidas por meio de uma
logica territorial, em correspondéncia com as areas geograficas da cidade de Trieste (com
cerca de 300.000 habitantes), em que se objetivou ampliar e projetar a agao dos colaboradores
entre o dentro-fora do hospital (Gallio, 2008). Uma das primeiras acdes de Basaglia no HP
San Giovanni foi realizar entrevistas com cada paciente. Ele queria conhecer cada pessoa que
habitava aquele lugar e reconhecer suas capacidades, independente das condigdes mentais.
Basaglia ensinava a equipe a fazer uma simples e inédita pergunta para aquelas pessoas dentro
da instituicdo: “O que vocé gostaria de fazer?”. E assim, demonstrava que uma pergunta 6bvia
nunca era feita em psiquiatria, e que essa pergunta tinha uma grande poténcia para aumentar a
probabilidade de sucesso para reabilitagdo, pois constituia um projeto singularizado e
participativo.

Basaglia e sua equipe realizaram um mapeamento do territdrio, tanto interno ao
manicOmio, quanto na comunidade externa, e em 26 de fevereiro de 1973, depois de um
periodo de 40 dias de animagdo no Laboratério P, promovido por um grupo de artistas
(Vittorio Basaglia, Giuliano Scabia e Ugo Guarino), um grande cavalo azul de madeira ¢
papel marché veio sendo carregado pela cidade de Triste — a festa do Marco Cavallo — como
simbolo da primeira grande saida publica de todos os internos, enfermeiros e colaboradores
do HP (Gallio, 2008). E assim, aqueles que ndo eram vistos, passaram a ocupar a cidade. O
evento foi acompanhado pela televisdo local e por muitos jornais da época. Uma multidao de
cidadaos curiosos acompanhou e participou da festa, entre os quais se faziam presentes,

membros do comité do bairro que haviam colaborado com a logistica e organizacdo da saida
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do Marco Cavallo, demonstrando essa interacdo com a comunidade externa ao HP (Gallio,

2008).

Em 19 de outubro de 1973, Trieste foi nomeada pela Organizacdo Mundial da Saude
como “zona piloto” no contexto da pesquisa sobre a psiquiatria. O projeto que durou mais de
cinco anos, dizia respeito, entre outras coisas, ao desenvolvimento de programas para a
formagdo de trabalhadores sociais e de saude (Gallio, 2008). No ano seguinte, em maio,
colaboradores comecaram a organizar uma série de eventos, que incluia cinema, concertos e
atividades teatrais. Também houve a abertura de um laboratoério serigrafico no hospital, onde
cartazes ¢ panfletos eram produzidos quase diariamente para comunicar a cidade o que
acontecia no HP e sua programacgdo cultural. Em agosto, ocorreu o fechamento do
departamento B, e a medida que os espagos foram desocupados, sobravam mais espagos para
realizacdes de atividades culturais. Com toda essa programacgao cultural, milhares de pessoas
passaram a frequentar o espaco: era a cidade entrando no manicomio (Gallio, 2008).

Mais uma vez, Basaglia se destaca por construir uma pratica diferenciada frente ao
conceito de invalidez na psiquiatria, ao preconizar que os pacientes do HP desfrutassem do
trabalho por meio da renda, e fundou a primeira cooperativa social da Italia, a Cooperativa
Lavoratori Uniti (CLU). A partir de entdo, teve inicio uma pesquisa para encontrar as
potencialidades das pessoas e da cidade, e a cooperativa comegou a criar atividades novas
para atender aos frequentadores da comunidade externa e aos cidaddos internos ao HP (Gallio,
2008). Os pacientes apresentavam demandas diferentes, mas com denominadores comuns:
abandono dos estudos apos a primeira crise, sem experiéncia de trabalho, perda do emprego
por conta da crise, para citar alguns. Contudo, a formacgdo era parte dos principios da CLU, e
assim, no inicio da cooperativa todos tiveram a oportunidade de completar a escolaridade
basica e retomar aos poucos um papel social fundamental para a reinser¢do na comunidade
fora do manicomio, o papel de trabalhador.

Em sua historia, Basaglia explicita sua visdo de que um hospital psiquiatrico ndao deve
ser reformado, mas destruido. Neste sentido, em 24 de janeiro de 1977, Franco Basaglia
anuncia oficialmente o fechamento do hospital psiquiatrico ao Conselho da Provincia (Gallio,
2008). Pouco mais um ano depois, em 4 de maio de 1978, o governo provincial formula uma
resolucao deliberativa sobre a conversao dos pavilhdes hospitalares em servigos para a cidade,

como escolas, universidades, cooperativas sociais, servicos de saude e culturais (Gallio,
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2008). Na sequéncia, em 13 de maio de 1978, foi aprovada a Lei n° 180, sobre a Reforma da
Psiquiatria Italiana, que permitiu a revogacao das “internacdes definitivas” e a redefini¢do das
instituigdes psiquidtricas de seu stafus especial, tornando-as uma institui¢do de saude
equiparada, também do ponto de vista juridico-administrativa, a outras instituicdes de gestdo
da saude (Gallio, 2008). Poucos meses depois, a Lei Regional 72 (LR72) € incorporada na Lei
180, prevendo a estrutura organizacional dos servicos de Trieste, tornando os Centros de
Saude Mental abertos 24 horas, como um eixo importante da organizagdo psiquiatrica e a
alocagdo de recursos para criar novas estruturas da rede de servigos territoriais.

A Lei 180 pds fim ao estado de crise e incerteza que caracterizou os ultimos anos de
superacao definitiva do manicomio. Como resultado, muitas pessoas retomaram suas vidas
com o nucleo familiar, outras - em condi¢cdes de autonomia e independéncia - mas sem
vinculos familiares suficientes para o retorno a sua convivéncia, foram divididas em
residéncias terapéuticas, com assisténcia terapéutica diaria parcial. Por outro lado, na estrutura
remanescente do HP foram readmitidos em alas protegidas, aqueles pacientes profundamente
afetados pela institucionalizagdo e sem condi¢des psicossociais para retorno ao convivio
comunitario de forma independente de assisténcia terapéutica (Gallio, 2008). Em novembro
de 1979, Franco Basaglia deixou a dire¢do dos servigos psiquiatricos de Trieste ¢ designou
como seu sucessor, Franco Rotelli (Gallio, 2008). Trés meses depois, em 20 de agosto de

1980, Franco Basaglia morreu em sua casa, em Veneza.

Epistemologia de uma Luta

O projeto de transformagao institucional de Basaglia ¢ essencialmente um projeto de
desconstrucao e de implementacdo e criagdo de novas praticas. Ao longo de sua trajetoria, se
pode perceber uma extensa imersdo em diferentes, porém complementares, correntes de
pensamentos filoséficos. Basaglia buscou incessantemente encontrar caminhos coerentes com
a realidade empirica com a qual se deparava em seu cotidiano para, assim, compreender a
esséncia dos fenomenos que ali se apresentavam. Ele ndo entregava respostas, mas abria
possibilidades para as alteridades das existéncias dialogarem entre si.

Para citar alguns autores, Basaglia se debrugara sobre a Fenomenologia de Edmund

Husserl. a Antropofenomenologia de Ludwig Binswanger e Eugéne Minkowski, a filosofia
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existencialista de Jean-Paul Sartre; como também, sobre as obras de Erving Goffman, Michel
Foucault, Frantz Fanon e¢ Antonio Gramsci, entre outros referenciais marxistas (Campos,
2007; Gaspari & Musci, 2014; Giovanetti, 2018; Goulart, 2007; Manganaro, 2006). Nos
textos dos Scritti (1968), Basaglia menciona conceitos da fenomenologia de Edmund Husserl
ao discorrer sobre a “suspensdo” de saberes pré-estabelecidos, necessaria a uma relagao
terap€utica original e ainda, a “redugdo eidética” para a justa inversdo de parénteses proposta
por ele, ao colocar a doenca em suspensdo, e analisar a esséncia do “tempo vivido” pela
pessoa internada na instituicdo. Através do trabalho do psiquiatra Binswanger, Basaglia se
depara com um campo distinto das ciéncias naturais ao abordar a psicopatologia de uma
compreensdo do homem a partir de sua histéria, de seu “tempo vivido” (Ales Bello, 2018;
Spiegelberg, 1972; Tonus & Messas, 2018).

Na filosofia existencialista de Jean-Paul Sartre, entre outras, Basaglia encontrou
ressonancia do pensamento de que os intelectuais tém de desempenhar um papel ativo na
sociedade. Em Erving Goffman (1961/2015), encontrou sustentagdo ao seu giro sociologico
ao deslocar a pessoa com doenca mental do campo da psiquiatria, para uma nova
interpretagdo de controle e institucionalizagdo (Goulart, 2007) baseado nas diferentes
estratégias nas quais o poder se ramifica, circula, domina e produz saberes e sujeitos. Com
Foucault (1978), na obra “Historia da Loucura na Idade Classica”, Basaglia se identifica por
meio de uma visdo critica da constituicdo da psiquiatria como saber e poder
institucionalizados (e como tal, peca chave do “Poder Disciplinar”). Dessa obra, que se tornou
um marco de renovagdo do pensamento do século XX, Basaglia refere, em alguns textos dos
Scritti (Basaglia, 1985/2010) a incompatibilidade do tratamento da “doenca mental” sob os
moldes cientificos vigentes, localizando os irrefutdveis equivocos da sociedade moderna que
parte de inferéncias miticas e explicagdes medievais da loucura, tais como possessdo
demoniaca, e que se tornou a tese hegemonica da contemporaneidade até nossos dias atuais: a
perspectiva médico-psiquiatrica, sustentada no conceito bioldgico da doenca (Bueno, 2011;
Spohr & Schneider, 2009).

Como um influente pensador do século XX sobre temas da descolonizagdo e da
psicopatologia da colonizagdo, e militante da luta pela independéncia da Argélia, no
psiquiatra e filésofo Frantz Fanon, Basaglia encontrou os elementos identitarios de inspiracao

pelas forgas revoluciondrias, apos tecer fortes criticas ao colonialismo da psiquiatria europeia
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(Goulart, 2007; Mathieu, 2009). Estas bases epistemologicas parecem ter trazido suporte para
que ele e sua equipe enfrentassem o modelo biologizante da ciéncia psiquidtrica daquele
momento e, sem ignorar os efeitos da divisdo social do trabalho, Basaglia (1979) discutiu a
ciéncia positivista e suas producdes de ideologias responsaveis pelas relagdes institucionais
pautadas na violéncia e objetificacdo, do entdo chamado, “doente mental”. E foi além,
deixando clara sua critica a0 comprometimento do intelectual com os valores da classe
dominante e teorias afastadas da realidade dos sujeitos; pois, além do manicémio ser o palco
da consumagdo da exclusdo social, também ocupa o lugar onde as desigualdades de natureza

mais geral do sistema de reproducao capitalista tomam forma e sdo justificadas:

A situacdo (a possibilidade de uma aproximacao terapéutica com o doente mental) se
revela sob a estreita dependéncia de um sistema onde qualquer relagdo se acha
estritamente determinada por leis econdmicas. Isto significa que os diferentes tipos de
aproximacao ndo se acham estabelecidos ou decididos pela ideologia médica, mas sim
pelo sistema s6cio-econdmico que determina suas modalidades em diferentes niveis

(Basaglia, 1979, p. 41).

E assim, Basaglia (1979, p.41) constatou que “a doenga — enquanto condi¢do comum —
reveste-se de um significado concretamente distinto segundo a posi¢do social do doente”, o
que ndo quer dizer que a doenga ndo exista em determinada classe econdomica, mas que esse
critério ¢ real e particular aos doentes do manicomio, que em sua maioria sdo de classes
econdmicas desprivilegiadas. O determinante ético que a psiquiatria representa, para Basaglia,
demanda uma reformulagdo disciplinar e administrativa, especialmente no que tange essa
densa situacdo de exclusdo e estigmatizacdo que afeta as pessoas, com as entdo chamadas,
“doencgas mentais”. Neste lugar, o “projeto fenomenoldgico” — ou o conjunto de reflexdes de
base fenomenologica — anuncia algo a Basaglia através de concepcdes que permitem
reconhecer o estado patoldégico como possibilidade de existéncia (Santoro, 2008). Dessa
anunciacdo, Basaglia cita Binswanger e explica, que em psicologia, ha dois caminhos a
seguir, um ao se afastar de nés mesmos de modo a examinar o desmembramento do homem e
construir cientificamente sua imagem; e outro, nos aproximando de ndés mesmos através de

uma maneira antropologica orientado as condi¢des de ser como e para, as varias formas de
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nossa existéncia (Basaglia, 1981). E, pois, a partir das reflexdes fenomenoldgicas que

Basaglia passa a tomar a experiéncia da loucura como uma “situacdo”, como condicio
existencial, resgatando a condicdo de sujeito — a subjetividade intersubjetiva de que fala
Husserl — por detréas do estigma.

Na pratica, o manicomio traduz-se em um espaco de silenciamento e disciplina dos
corpos, dentro de um arranjo onde sdo entendidos como objetos ausentes de subjetividade.
Entendendo esta base de construcio onde os paradigmas da perda do sujeito sdo
implementados, Basaglia denuncia que a institucionalizacdo compde um terreno fértil para
uma concepgdo fixa da realidade sobre a qual pode ocorrer a dindmica da exclusdo da
sociedade daquele que ndo ¢ mais considerado sujeito, e aquela tampouco se responsabiliza
por esta producdo (Basaglia, 1981; Goulart, 2007; Santoro, 2008). Basaglia implementou uma
releitura da morbidade, das possibilidades de existéncia (mas, sobretudo, da
institucionalizacdo da morbidade); releitura esta, que mais tarde formaria um movimento de
luta pela desinstitucionalizacdo (Goulart, 2007; Santoro, 2008). Perante este cenario, junto
com outros profissionais entusiastas da humanizagcdo, Basaglia inaugurou uma pratica
diferenciada frente ao conceito de invalidez na psiquiatria, e preconizou que os pacientes do
HP fossem reconhecidos como trabalhadores e desfrutassem de seu trabalho por meio da
renda, fundando a primeira cooperativa social da Italia, antes mesmo do fechamento do
hospital. Deste modo, a cidadania — como a afirmacao de ser do sujeito no mundo — comega a
se tornar um indicador de satide mental, a medida que aqueles pacientes se reconheciam como
membros produtores de valor — econdmico e social — de uma sociedade.

Sua luta por eliminar os manicOmios tinha um crivo rigoroso, onde a liberdade e
autonomia eram diretrizes para a utilizagdo de qualquer termo derivado do terapéutico e, sem
as quais, nem mesmo os funciondrios estabeleceriam uma relagdo sana entre si, com pacientes
e com a sociedade. A redefinicdo da estrutura do Hospital Psiquiatrico San Giovanni em
ambientes culturais abertos a comunidade demonstrou a potencialidade que o cuidado em
liberdade teria em ampla escala, e posteriormente constatada com a efetivacdo da Lei 180 e a

implementac¢do das redes de servigos em saude mental.
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Consideracoes Finais

Por muito tempo, a psiquiatria existiu para legitimar a estrutura de exclusdo fisica e
moral dos sujeitos considerados doentes, a partir de origens mais morais, do que propriamente
cientificas, e no ideal de que o incompreensivel se tornaria compreensivel (Santoro, 2008;
Szasz, 1982). Basaglia fez parte de uma geracdo que surgiu para mudar essa histdria, e langar
novas proposigdes, com base em novos paradigmas.

O que buscamos apontar aqui foi que — em meio a complexidade de influéncias que
marcaram seu pensamento e sua empreitada — ha uma forte marcagdo derivada do pensamento
fenomenologico (de forma igualmente plural e diversificada), como constitutiva da
desconstru¢ao da realidade naturalizada com a qual se debatia (no caso, a questdo da
institucionalizacdo, da hospitalizacdo, da des-subjetivacdo e estigmatizagdo do sujeito da
loucura), como desconstrucdo dos perfis tradicionais de interpretacio da doenca e dos
tratamentos, ¢ como fundamentagao filosofica para sua nova proposta social.

O desafio de identificar os parametros fenomenoldgicos da obra de Franco Basaglia,
bem como sua luta, trabalho e experiéncias (que mobilizaram o inicio do movimento que
influenciou a reforma psiquiatrica brasileira, o chamado movimento de luta antimanicomial)
foi aqui apenas esbocado preliminarmente, demandando leituras mais aprofundadas, novas
visitas e andlises de suas obras, bem como daquelas que Basaglia referenciou, e que, portanto,
remetem aos fundamentos de sua reflexdo. Entretanto, através do extenso material analisado
foi possivel notar a relevancia de um olhar para a construgdo epistemologica das praticas em
saude mental.

No esteio da construcdo de suas ideias, Basaglia se depara com as ideias
fenomenologicas — em sua dupla insercao: filosofica, por um lado; e psiquiatrica, por outro —,
0 que o auxilia na formaliza¢do de uma posi¢do revisionista. Neste sentido, a vertente critica
fenomenologica encontra eco nas insatisfagdes basaglianas com a dimensdo estanque dos
modelos de pensamento dominantes que fundamentalmente excluem a dimensao subjetiva do
existir humano (Puchivailo, Silva & Holanda, 2013). Claramente sua apropriacdo privilegia o
sentido “existencial” do pensamento fenomenologico — representado basicamente por autores
posteriores a Husserl — em sua perspectiva filosofica (desta feita, ndo se compromete,

necessariamente, com o projeto epistemoldgico husserliano). Mesmo assim, bebe dessa fonte,
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particularmente a partir das formulagdes antropologico-psiquiatricas de Binswanger e

Minkowski, com o intuito de formalizar uma sélida posi¢do ética que servisse para resgatar a
dimensdo humana no contexto psicopatologico. Notadamente no que remete a sua
aproximacao com os trabalhos de Binswanger, chama-nos aten¢do a relevancia e o papel que
desempenhou a figura e as reflexdes do tradicional psiquiatra sui¢o igualmente para outro
icone no debate contemporaneo sobre as relagdes com a loucura, como foi o caso de Michel
Foucault (Bert & Basso, 2015), apontando (e ratificando) para a necessidade de uma eventual
redescoberta ou releitura das fontes originarias dessas relagdes entre Fenomenologia e
Psiquiatria (e psicopatologia), na direcdo do que vem sendo conhecido por “psicopatologia
informada fenomenologicamente” (Parnas, Sass & Zahavi, 2013; Tamelini & Messas, 2017).

A fundamentacdo epistemoldgica aqui mencionada traz minimamente um convite: a
realizacdo de uma pratica capaz de provocar a emancipacao social das pessoas usuarias dos
servigos de satde mental, com promogdo de liberdade e¢ dignidade. Ademais, a discussdo
epistemologica — aqui principiada — em torno das ideias e da experiéncia de Basaglia serve
ainda, ndo apenas para a compreensdo do movimento da “reforma” brasileira, mas também
como reflexdo preliminar (e necessaria) para qualquer um que esteja interessado em temas
como sofrimento psiquico, “loucura”, dignidade, liberdade e existéncia.

Por fim, ainda que sejam enfrentadas resisténcias cotidianas contra esse projeto, €
razoavel acreditar que este tende a se concretizar nas teias sociais com os esforgos coletivos
entre sujeitos politicos — Estado, sociedade, familia, usudrios — que se lancam a este desafio,

assim como o fez Franco Basaglia.
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