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Resumo: A partir da constatacdo de que os transtornos ansiosos (CID F.40 — F.43) afetam 3,6% da populagéo
mundial ¢ 9,3% dos brasileiros, torna-se prioridade para uma psicopatologia fenomenoldgica voltar-se ao
fundamento ontolégico que os sustenta para visar um caminho de investigagdo. A fenomenologia enquanto
método € via fértil para o desvelamento de tais quadros e, consequentemente, para um futuro desenvolvimento
de terapéuticas respectivas. Esta fertilidade se funda na forga da explicitagdo fenomenoldgica das condigdes de
possibilidade da experiéncia adoecida e da estrutura vivida do transtorno, respectiva ao modo como a
experiéncia patologica pode estruturalmente se configurar. Os pensamentos hermenéutico e descritivo se dao
para além das categorias universalizantes e das classificagOes abstratas, e, articulando-se a psicopatologia
fenomenoldgica, suscitam o resgate do termo alemdo "angst" enquanto possibilidade de fundamento ontoldgico
dos transtornos ansiosos. “Angst”, literalmente "angustia, foi traduzido em textos psicopatologicos para
"anxiety", perdendo, enquanto "ansiedade", seu carater constitutivo e reflexivo. Reduziu-se a descri¢do Ontica de
sinais e sintomas, carecendo da recuperacdo de seu sentido originario para que se possa elucidar a posigdo
privilegiada da angustia enquanto negatividade e como fundamento ontoldgico comum entre os transtornos
ansiosos.

Descritores: Transtornos ansiosos. Angustia. Psicopatologia. Hermenéutica.

Abstract: Based on the fact that anxiety disorders (ICD F.40 - F.43) affects 3.6% of world’s population and
9.3% of brazilians, the ontological foundation that sustains them becomes an investigation priority for
phenomenological psychopathology. Phenomenology as a method is a fertile path for the unveiling of such
conditions and, consequently, for the future development of respective therapies. This fertility is based on the
strength of the phenomenological explanation of the conditions of possibility of the pathological experience and
of the lived structure of the disorder, regarding the way in which the pathological experience can be structurally
configured. Hermeneutic and descriptive thoughts are beyond universalizing categories and abstract
classifications, and articulaed with phenomenological psychopathology, they evoke the german term "angst" as a
possibility for the ontological foundation of anxiety disorders. “Angst”, literally "anguish”, was translated into
psychopathological texts for "anxiety", losing by that its constitutive and reflective character. It was reduced to
an ontic description of signs and symptoms, lacking the recovery of its original meaning in order to elucidate the
privileged position of anguish as negativity and as a common ontological foundation among anxiety disorders.
Keywords: Anxious disorders. Anguish. Psychopathology. Hermeneutics.
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Introducio
No seu relatério “Depressdo e outros transtornos mentais comuns: estimativas globais de

991

saude”’, a Organizagdo Mundial de Satde (World Health Organization, 2017) considera os
transtornos ansiosos como de grande prevaléncia na populagdo mundial, configurando, ao
lado dos transtornos depressivos, as duas principais categorias diagnosticas dos transtornos
mentais comuns. Aponta que 3,6% da populagdo mundial sofre com algum tipo de transtorno
de ansiedade, o que configura um total de 264 milhdes de pessoas: um crescimento de 14,9%
em relacdo aos dados de 2005.

O relatorio “A carga dos transtornos mentais na regido das Américas, 20182
realizado pela Organizacdo Pan-Americana da Saude (PanAmerican Health Organization,
2018), um desdobramento regional da OMS, aponta o Brasil como o pais com o maior
nimero de pessoas com transtornos ansiosos do mundo: 18,6 milhdes, o que equivale a 9,3%
da populacdio do pais. Ambos os relatorios citados consideram que “Este grupo de
transtornos [ansiosos] comporta muitas sindromes caracterizadas por ansiedade
proeminente, tais como transtorno de ansiedade generalizada, transtorno de pdnico, fobia
social e outros, (...) incluindo transtorno de estresse pos-traumdatico e transtorno obsessivo-
compulsivo” (PanAmerican Health Organization, 2018, p.13-14). Correspondem, portanto,
aos diagnoésticos compreendidos entre CID F.40 e CID F.43, inclusive (Organizagdo Mundial
de Saude, 1997).

Tais dados constatam que os transtornos ansiosos apresentam elevada e crescente
demanda clinica, posicionando-os na pauta das prioridades psicopatoldgicas. Solicitam, assim,
ao campo, que se debruce mais originariamente sobre sua ocorréncia, de modo a buscar
compreendé-los para além dos limites do pensamento hegemdnico da contemporaneidade, que
contempla perspectivas explicativas e causalistas. Tanto em via de colaborar com os
profissionais de saude mental que sdo atravessados diuturnamente por tais demandas — que ja
se apresentam pré-situadas pelo paradigma patologizante, quanto em vias de olhar
verdadeiramente aquilo que se da para quem sofre diretamente, ¢ que a fenomenologia

emerge enquanto via de compreensdo ontologica.

' Este relatorio foi publicado em inglés. Para fins do presente artigo, foi realizada uma tradugdo livre.

Idem nota 1, com excecdo do titulo deste relatério, que se encontra traduzido em nota informativa no site da

Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) (disponivel em: https://news.un.org/pt/story/2019/03/1662831),
tendo sido mantido conforme 14 divulgado.

2
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Toma-se aqui como ontologia um movimento fundamental de compreensdo e
hermenéutica do ser, cuja direcdo se volta as suas condigdes de possibilidade (Rosfort, 2019).
Remetendo-se a existéncia humana, ¢ em sua vertente organizada cientificamente, tal
ontologia d4 origem ao conhecimento psicopatologico, em uma refragdo a propostas de cunho
estritamente Ontico e sintomatoldgico. Esta busca pelas condi¢cdes de possibilidade sera
presentemente guiada pelas reflexdes inicialmente propostas na obra seminal de Martin
Heidegger “Ser e tempo” (1927), que historicamente vem permitindo pensar com
profundidade a esséncia da proposta da psicopatologia fenomenoldgica em geral: a busca pelo
horizonte fundador do adoecimento (Binswanger, 1956/2014; Tellenbach, 1956/2014;
Moreira, 2011). Deste modo, esta tradicdo psicopatologica se diferencia de pesquisas
cerceadas por premissas Onticas a respeito de um ente cujo carater fundamental ndo € posto
em questdo (Orengo et al, 2020).

Deter-se nesta ontologia dos transtornos ansiosos, que pode ainda, futuramente,
fundamentar aos mesmos uma terapéutica fenomenoldgica, significa buscar uma compreensao
alargada e aprofundada da constituicao destas psicopatologias (Souza, 2013; Fukuda, 2013).
Constata-se ainda um proficuo crescimento contemporaneo da psicopatologia fenomenologica
enquanto via fértil para o desvelamento ontologico e para o desenvolvimento de terapéuticas
voltadas para a compreensdo dos transtornos a partir de sua estrutura vivida. Este cenario
coaduna a necessidade de aprofundar a compreensdo dos transtornos ansiosos devido a sua
prevaléncia, com a pertinéncia em fazé-lo através da tradicdo fenomenoldgica em
psicopatologia, tomando a nog¢do de angustia como fio condutor.

No campo da literatura e do pensamento filosofico, Soren Kierkegaard, Friedrich
Nietzsche, Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre e Albert Camus, entre outros, pensaram a
questdo da angulstia em suas obras fundamentais. Ela €, portanto, um termo conhecido na
tradicdo fenomenoldgica-existencial, embora receba marcas singulares para cada um destes
autores. Guardadas as devidas diferencas epistémicas e historicas, sobre as quais ndo cabe
uma discussdo direta neste espacgo, resgata-se a angustia enquanto aquilo que ¢, de algum
modo, tematizado pela vertigem em Kierkegaard (1844/2013), pelo nada em Nietzsche
(1887/2009), pelo poder-ser em Heidegger (1927/2005), pela liberdade em Sartre
(1943/2018), pelo absurdo em Camus (1942/2019). Cada um destes temas possui relagdes de
sentido profundas com as compreensdes gerais tecidas por cada um destes autores, de modo

que ndo seria possivel nem tampouco cabivel enquanto pretensdo encurti-las
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presentemente em qualquer projeto de sintese, recaindo-se em riscos de achatamentos
compreensivos ou de apropriacdes indevidas.

Basta-nos aqui, por ora, como ponto de partida, recobrar o fio condutor da angustia
como questdo fundamental para pensar o modo de ser do homem, e para pensar sua condi¢ao
de possibilidade ao adoecimento (Lopez-Ibor, M., 2019). Para os autores da tradicdo
fenomenologica, a angustia guarda sempre um lugar fundante, nunca se deixando ser
capturada enquanto mero epifendmeno ou sensacdo. Na ontologia heideggeriana,
destacaremos seu lugar justamente enquanto existencial, remissivo a condi¢do ontologica do
ser-ai (Dasein), evitando-se assim que se recaia em uma simplificagdo da angulistia enquanto
simples sintoma.

Resgatar e revitalizar no debate psicopatologico o conceito de angustia (angst) através
da fenomenologia ¢ trata-la ainda em sua aparicdo constitutiva fundamental, pensada
enquanto a auséncia de fundamentos - que aponta tanto para a liberdade, quanto para a
absurdidade, para a indeterminacdo, etc, para que se possa compreendé-la também em suas
aparicoes psicopatologicas presentes nos transtornos ansiosos. Historicamente, na inclinagao
do discurso para a psicopatologia, o termo alemao "angst", literalmente "angustia", foi
traduzido para "anxiety", perdendo, enquanto "ansiedade", seu carater reflexivo frente a
existéncia (Tavares, 2006; Zegers, 2014; Klein & Herzog, 2017). Na redugdo para
“ansiedade”, tende-se a descri¢dao de sinais e sintomas, deixando nublada a discussao sobre as
afetacdoes das condi¢cdes de possibilidade da experiéncia. Tendo em vista um projeto
fenomenologico, faz-se premente um resgate justamente de ordem ontoldgica para alocar de
maneira adequada tais sinais e sintomas, de maneira a toma-los ndo como simples aparigdes
avulsas, mas como fendmenos enraizados no modo de ser daquele que adoece.

Através da compreensdo fenomenoldgica para a psicopatologia, sdo visiveis as
relevancias tanto do aspecto do sofrimento vivido quanto da compreensdo da estrutura da
experiéncia (Lopez-Ibor, JJ., 1965; Messas, 2010; Oliveira & Antinez, 2017; Tavares, 2020).
Ao posicionar a angustia como possibilidade de fundamento comum entre os transtornos
ansiosos, tornar-se possivel compreendé-los ndo apenas como categorias diagndsticas, que por
si s6 ndo asseguram que se consiga pautar uma terapéutica, mas sim em sua relacdo de sentido
com o modo de ser do homem, abrindo a possibilidade de compreender qual dialética de

propor¢des antropoldgicas estd presente no cerne do transtorno (Blankenburg, 2018). Por
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consequéncia, abre-se um campo de terapéuticas mais capazes de se aproximar da realidade

experienciada no sofrimento (Skodlar & Henriksen, 2019; Fuchs, 2019; Sass, 2019).

Ontologia enquanto abertura: apontamentos heideggerianos

A tradigdo da psicopatologia fenomenologica possibilitou verter sobre o campo clinico
a interpretacdo hermenéutica, que busca enraizar os fendmenos em questdo em suas proprias
conjunturas e contextos relacionais. Neste sentido, se antepde aos atos de investigacao
causalistas e de cunho explicativo, majoritarios no campo psicopatologico (Andreasen, 2007).
Tais metodologias tém suas raizes em uma tradicdo metafisica que se dirige a objetos como se
seu estatuto ontoldgico ndo estivesse em jogo, ou tomando-o como o das “coisas”, por assim
dizer: “O fato das pesquisas positivas ndo verem os fundamentos [ontologicos] e considera-
los evidentes ndo constitui uma prova de que eles ndo se achem a base e que ndo sejam
problematicos(...)” (Heidegger, 1927/2005, p.87). As explicagdes e buscas por relagdes
causais e deterministas pressupdem objetos de estudos estaveis e passiveis de predi¢do, cujas
relagdes possam ser antecipadas e submetidas a repeticdo e a universalidade. Para a
psicopatologia, no entanto, € preciso investigar de outra forma.

E neste sentido que Heidegger (1927/2005) propde uma interpretagio dos fendmenos
através de suas proprias referéncias e em seu sentido, e ndo a partir de a priori metafisicos,
advindos de conhecimentos que desconsideram o modo de ser enquanto questao angular para
se pensar as ciéncias. Cada situacdo requer, fenomenologicamente, uma compreensao que s
pode advir “da propria coisa”, ou seja, de uma hermenéutica das relagdes conjunturais daquilo
que estd em questdo: “Ciéncia dos fendmenos significa: apreender os objetos de tal maneira
que se deve tratar de tudo que estd em discussao, numa de-monstragao e procedimento
diretos” (Heidegger, 1927/2005, p. 65).

Este rigor metodoldgico se faz ver na psicopatologia fenomenoldgica que busca por
uma ontologia enquanto modo de realizar ciéncia de casos concretos, voltada a existéncia
daquele que sofre. Ao passo que se constitui enquanto fenomenologia das situagdes clinicas,
constitui-se também como apresentacdo das condigdes de possibilidade da existéncia em
geral.

Epistemologicamente, o termo “método” compreende a nocdo de “caminho para”
(Souza et al, 2010). A pertinéncia especifica da metodologia fenomenoldgica para alcangar a

ampliacdo da compreensdo sobre os quadros ansiosos se funda na possibilidade de se
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constituir uma tematizacdo ontolégica e fenomenoldgica voltada aos casos clinicos
diagnosticados como transtornos ansiosos. Para uma visada hermenéutica, portanto, ndo seria
pertinente a aplicacdo de nenhum método afinado a perspectiva metafisica ou positivista, que
procuram sob variadas formas assegurar que o ponto de chegada de diversas investigagcdes
seja sempre convergente - uma vez mantendo-se os passos. Na fenomenologia, ndo se busca
uma unidade do caminho nem tampouco uma defini¢do fixa que permita prever os resultados
antes de seu desvelamento, mas visa-se método como circularidade hermenéutica, atinente ao
fendmeno e capaz de desencobrir novos sentidos (Banzato & Zorzanelli, 2017; Kraus, 1994)

Para o ser-ai (Dasein), existir ¢ estar lancado em uma relagdo dotada de mundo (da)
enquanto tecitura de sentido. Tal tecido tem em sua malha a priori fundamentais (Basso,
2009) enquanto condi¢des de possibilidade da mesma, que constituem a existéncia do Dasein
tal como ela se da. Sdo eles os existenciais (Heidegger, 1927/2005), que fundam
ontologicamente toda e qualquer questdo ontica em discussdo. Enquanto ente cujo modo de
ser estd em jogo temporalmente (primado Ontico), o ser-ai tem como possibilidade
compreender seu proprio modo de ser (primado ontologico) (Heidegger, 1927/2005). Estar em
jogo denota o carater irremediavel de uma existéncia que ¢ sempre minha e que se da a cada
vez, e sempre numa tecitura de sentidos sustentada pela malha dos caracteres existenciais.
Heidegger distingue-se, assim, da tradicdo metafisica, ao estabelecer a priori existenciais a
partir do proprio mundo, acessiveis onticamente.

Nesta direcdo, como a fenomenologia ndo supde que as situagcdes Onticas possuam
sentidos previamente dados e inalterados, ndo visa, portanto, com sua ciéncia, alcancar a
possibilidade de vir a controlad-los. Visa, sim, aproximar-se dos fendmenos e deixa-los
aparecer em sua relacao propria de sentido (do grego phainesthai) (Heidegger, 1927/2005,
p.58). Nesta perspectiva, ¢ preciso pensar método em relagdo a hermenéutica em sua
compreensdo circular: atinente ndo ao rigor cientifico oriundo do positivismo e compreendido
como estabilidade e repetigdo, mas ao rigor cientifico fenomenologico (Blankenburg,
traducao 2018; Andersch, 2017), relativo a possibilidade de retorno as coisas mesmas
(Husserl, 1913/2006). Reforca-se, assim, a necessidade de retomada dos fundamentos
constitutivos dos transtornos ansiosos, muito mais do que uma simples descri¢ao de sinais e
sintomas ou a busca pela configuragio estatica de um quadro simplesmente dado. E por esta

busca ontologica que se dara a retomada da nogao de “angst”.
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O movimento investigativo desta natureza caracteriza o método fenomenologico muito
mais como uma retirada daquilo que nao ¢ proprio ao fendmeno, para que ele se desvele como
tal, do que uma técnica que possa produzir conceitos e conclusdes sintéticas acerca de algo,
baseado em conhecimentos previamente dados, sejam do senso comum ou das ciéncias
positivistas (Mattar & Sa, 2008). E neste sentido que se torna premente uma tematizagdo
ontoldgica da angustia enquanto condi¢ao fundadora do modo de ser do homem. Retirando-se
dos quadros ansiosos aquilo que nao lhes pertence originariamente — as caracterizagoes
positivas sintomatologicas, os enquadramentos nosoldgicos, as deliberagdes protocolares para
cura -, encontramos uma existéncia que sofre; uma existéncia que, de algum modo, encontra-
se com suas possibilidades encurtadas. Entende-se que as categorias elencadas como nao
pertinentes fundamentalmente possuem sua pertinéncia técnica a uma época tomada por este
sentido predominante, e aqui sdo apontadas exclusivamente enquanto apreensdes encurtadas
ao se buscar um desvelamento ontologico das psicopatologias. Tomadas isoladamente,
aparecem enquanto verdade ultima e como operacionalidade de um tratamento, nublando as
possibilidades existenciais mais atinentes ao modo de ser do homem - modo este, fundado na
propria angustia.

Aparece, assim, a possibilidade de compreensao psicopatologica enquanto modalidade
existencial, enquanto arranjo ontico restrito das estruturas ontoldgicas fundantes do homem, e
ndo mais como a presenga positiva de qualquer disfuncionalidade. A fenomenologia permite
compreender o sofrimento enquanto negatividade, enquanto modo debitario da existéncia
frente ao seu poder dispor das possibilidades que lhe constituem enquanto modo de ser. O
sentido negativo, debitario e constitutivo apontam justamente para aquilo que procuramos

resgatar como “angustia” (“angst’’), como veremos mais a frente.

Ontologia para uma psicopatologia

Como apontado, a fenomenologia aparece como geminal ao objetivo psicopatologico
de uma descricdo dos fundamentos ontoldgicos das doencas e da experiéncia vivida
(Barthélemy, 2012). Enquanto possibilidade para uma psicopatologia, a fenomenologia ¢ via
plural e potente, abrindo compreensdes antes veladas. Tal recuo as condi¢des gerais de
possibilidade de ser é necessario porque, se estas condi¢des constituem a trama da existéncia
como um todo, entdo constituem as situagdes psicopatoldgicas igualmente. Cabe, portanto, a

psicopatologia fenomenoldgica dar visibilidade a estes fundamentos e alcancar a
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maneira em que especificamente se apresentam nas situacdes adoecidas (Kraus, 2007).
Enquanto critérios constitutivos da existéncia, eles estardo sempre em jogo sob uma outra
forma, e ¢ a compreensao sobre estas uma ou outra forma, na situacdo ordinaria ¢ em cada
situacdo especifica de sofrimento, que permite uma descricdo fenomenoldgica da
psicopatologia.

Vem neste sentido a busca pela angustia como fundamento ontologico para a
possibilidade do adoecimento mental - este entendido enquanto restricdo de sentido ou de
possibilidades. O adoecer também carrega, portanto, uma compreensdo negativa em
fenomenologia — “estar doente” ndo remete a possuir estes ou aqueles atributos supostamente
caracterizadores da patologia, mas sim, encontrar-se em situacdo idiossincratica de restrigao
do poder-ser, marcada pela auséncia de uma relacdo livre com o proprio devir. A
idiossincrasia demarca os modos gerais que a restricdo pode tomar: sdo os chamados quadros
psicopatologicos ou diagnosticos. Visando uma relacdo entre a angustia fundamental e os
transtornos ansiosos, € preciso buscar por uma compreensao originaria entre a negatividade
que da condigdes a possibilidade do adoecer em geral, para partir a afinagdo especifica
presente na condi¢cdo dos quadros ansiosos.

Por tal via, estes passam a ser descritos ndo apenas por sinais € sintomas, mas pelo
mundo vivido, ou seja, pelas formas de apresentacdo distintas de cada condi¢do de
possibilidade: nesse artigo, entenderemos angustia como uma condi¢do originaria existencial
e ndo como um sintoma particular, tradicionalmente vinculado aos quadros de depressdo
melancolica. Esse uso do termo ndo implica desprezo quanto ao significado particular
utilizado na psicopatologia, mas o interesse presente em pensar a angustia como condi¢ao de
possibilidade. Trata-se de mirar nas afetagdes da trama que sustenta o tecido da vida, de um
recuo compreensivo que permita uma aproximacgdo da existéncia tal como se d4, ndo a partir
de categorias aprioristicas apartadas do mundo. Este movimento ¢é encontrado nas
psicopatologias classicas de Binswanger (1954/2013), Tellenbach (1969/1999), Minkowski
(1997/2019), Blankenburg (2018), Tatossian (1979/2006), Boss (1977), Lépez-Ibor (1952),
entre outros, € na obra contempordnea de Sass (1988), Fuchs (2017), Messas (2018),
Stanghellini (2019), e também entre outros. As categorias por eles referidas sdo, com algumas
variagdes de inclusdo e exclusdo: temporalidade, espacialidade, interpessoalidade,
corporeidade e ipseidade. A partir destas, os quadros psicopatoldgicos podem ser descritos

com o rigor do fendmeno, ndo pelo rigor positivista biologizante (Aho, 2019).
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Busca-se uma descri¢do atinente as proprias coisas, respectiva ao modo como a
experiéncia pode estruturalmente se configurar em suas relagdes de proporgao. Estes eixos
compodem, portanto, o proprio modo de ser do ente Dasein, estando eles presentes na
experiéncia psicopatologica sob algum modo de apresentagdo. Tais modais sempre se dao em
um processo de dialética (Blankenburg, 2018), mantendo certas proporgdes de opostos
complementares dentro de cada um destes eixos. A espacialidade, por exemplo, sempre
contera uma espécie de relacdo dialética e mével entre expansdo e retracdo, confluéncia e
separagdo, proximidade e distanciamento. Os eixos se inter-relacionam e, na pratica, nao
podem ser separados, uma vez que sdo caracteres descritores de um modo de ser, € ndo meras
caracteristicas atributivas e predicativas sobre um objeto cujo estatuto ontoldgico esteja
negligenciado, esquecido ou tomado como serjé-esteja dado. Quando, na literatura, se faz
referéncia especificamente a uma categoria, portanto, ¢ apenas de modo a permitir destaca-la
para ressaltar algum aspecto mais relevante vivido em uma psicopatologia determinada, mas
os demais estardo sempre em questao conjuntamente.

E justamente por apontar para um ente cujo modo de ser esteja em jogo na propria
existéncia (Heidegger, 1927/2005), que ndo se pode recair em simplificacdes Onticas
predicativas acerca dele: simplesmente atribuir caracteristicas sobre um ente pressupde que ja
se tenha para com este ente uma relacdo descoberta e dada, onde o mesmo ja se tenha
revelado em suas possibilidades. Como, para o ente humano, este esgotamento nunca se da, a
ndo ser em sua finitude, que encerra de vez seu poder-ser, ¢ radicalmente encurtador lidar com
ele como se 0 mesmo fosse ja algo sabido e determinado, sobre o qual se pudesse somente
verter conceitos e intervengdes. E neste sentido que a descrigio ontologica preserva uma
relagdo de remissdao ndo conceitual ao ente que descreve, no caso do humano, de modo a
ressaltar o movimento temporal de sua existéncia, a partir da qual se abrem suas
possibilidades compreensivas.

Compreender estes modos possibilita diagnosticar de forma rigorosa e atinente ao
fenomeno psicopatoldgico em questdo (Messas & Fukuda, 2018), e por conseguinte, articular
uma terapéutica fenomenoldgica que consiga ir além das categorias universalizantes e das
classificagdes abstratas. Sedimenta-se, assim, o projeto de uma terapéutica hermenéutica e
descritiva que trabalhe a partir da estrutura vivida (Barthélemy, 2012), atendo-se as condigdes
de possibilidade da experiéncia - logo, da experiéncia adoecida inclusive. O sofrimento sera

visto tanto a partir de sua concrecdo Ontica e singular, quanto a partir das condicdes de
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possibilidade constitutivas, permitindo um diagnéstico diferencial através das nuances da
experiéncia: “A fenomenologia ndo se interessa pelas realidades como tais, mas pelas suas
condig¢oes de possibilidade (...)”" (Tatossian, 1979/2006, p.25). Tal tarefa aparece ao
psicopatologista ndo como técnica a ser executada, mas como horizonte de possibilidades
refratdrio aquele em que se constitui a tomada da doenca como epifenomeno causal,

encurtado e reduzido como manifesta¢do sintomatica.

A negatividade como nucleo psicopatolégico-ontologico da angustia

Para entdo remeter as condi¢cdes de possibilidade da experiéncia, ao resgate de seu
fundamento ontoldgico, encontra-se com o fundamento ontolégico do proprio adoecer — a
condi¢do desta possibilidade especificamente. Como aponta Fuchs (2013), ha uma série de
caracteristicas e circunstancias que se articulam de modo a tornar o ser humano vulneravel ao
adoecimento psiquico. Sua sujeicdo as alteracdes que compreendemos como os quadros
psicopatologicos podem se fundar em explicacdes e vieses de variadas ordens, mas interessa
aqui especificamente a investigacdo fenomenoldgica: em uma analise ontologica: para tal,
esta vulnerabilidade desponta como a auséncia de fundamentos presentes no modo de ser do
homem — sua negatividade existencial. Em outras palavras, desponta como angustia.

E de essencial valor demarcar que a angustia enquanto negatividade é angstia
enquanto auséncia: auséncia de fundamentos determinantes, auséncia de substancialidade,
auséncia de projeto prévio - diferentemente da angulstia sintomadtica, positiva, esta sim
caracterizada por uma certa apari¢ao sintomatologica usualmente correlacionada a pressoes
no peito, falta de ar, sensa¢des de desesperanga, entre outros. Esta aparicdo Ontica pode, €
claro, ter por fundamento ontoldgico a angustia que se quer aqui apontar; mas nao pode
nunca, com vistas a compreensao fenomenolédgica, ser confundida com aquela, sob o risco de
se recair em um reducionismo € em um novo esquecimento da questdo ontologica.

Ao se apontar a angustia negativa enquanto fundamento para os transtornos ansiosos,
ndo se propde que estes transtornos possuam um fundamento positivo, essencial ou
substancial — ndo, até por se tratar a angustia justamente da auséncia de todas estas
possibilidades quididativas. A no¢do de fundamento aqui vigente ndo se da enquanto
fundagdo em solo positivo, mas por condicdo abismal de possibilidade que, justo por ser
auséncia, abre o espago negativo necessario para o poder-ser. Paradoxalmente, seu o

fundamento é um abismo.
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A negatividade que funda o poder-ser desponta como um sentido possivel da angustia:
ser modalmente uma abertura que desarraiga o ente humano de qualquer determinagdo que
possa balizar plenamente sua experiéncia cotidiana, lancando-o a existéncia sob o modo da
incerteza, da duvida e da vulnerabilidade. Nao seriam estes os temas que surgem, a principio
impessoalmente, no sofrimento dos transtornos ansiosos? Justo uma unica possibilidade de
resposta, unissona, frente as convocag¢des que se abrem a partir deste modo de ser, uma
correspondéncia em coro que ecoa a tentativa de afugentar as instabilidades dai decorrentes,
um consonante e teimoso drible dado na existéncia, que termina por fazer cair aquele que o
aplica. Tentativas fracassadas de amortecer as vertigens causadas pelas ondas imprevisiveis
do devir, os transtornos ansiosos fazem padecer duplamente: pela dor como modo de
correspondéncia a angustia existencial, remetida ao proprio modo de ser, e pelas dores
oriundas das tentativas malogradas.

Frente aos modos Onticos com que estas dores se mostram, talvez pouco se possa fazer
para além dos tratamentos que buscam aliviar — por vezes temporariamente — 0s sintomas,
como se estes em nada falassem aquele que os experimenta. Postos, porém, diante de um
horizonte ontologico, hd muito a compreender a partir das articulagdes de sentido que ja se
mostram através das relagdes encurtadas com as possibilidades frageis da existéncia. Desvelar
possiveis modos mais alargados de corresponder a esta angustia existencial pode proporcionar
mais do que o alivio sintomatico: pode convocar para & uma possibilidade mais propria da
concre¢do existencial, a0 mesmo tempo em que aponta para o espaco a partir do qual cada
uma delas, que dispdem mais ou menos da liberdade negativa, pode aparecer.

Caso se produza uma clinica que ndo ponha em questdo a relacdo sintomatica e
queixosa com o proprio modo daquele ente que traz a queixa, corre-se o risco de produgao de
uma psicopatologia a-historica, sem nenhuma relagdo de compreensdo para com aquele ente
que justamente ela trata, posicionando-o enquanto coisa simplesmente dada e desarraigado de
suas condigdes de possibilidade. Sendo a anglstia — em suas muitas acepgdes
supramencionadas — condi¢ao livre, aberta e basal da constituicdo negativa do homem, os
transtornos ansiosos podem ser compreendidos enquanto forma impessoal de aparecimento
desta mesma angustia — enquanto possibilidade estreita de sua mostracdo (Angerami, 2014;

Oliveira & Antunes, 2017; Salles, 2019).
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Conclusoes

O sofrimento psiquico associado aos transtornos configura-se ainda desafiador, uma
vez que nunca se sabe de antemdao como compreender e abordar esta angustia insurgente
quando a mesma se di4 — e apenas se pode pensar em constituir uma terapéutica
fenomenologica a partir da pedra angular compreensiva de que aquilo que aparece possui
alguma relagdo fundamental como o proprio modo de ser daquele que sofre, € ndo que seja
apenas um apéndice a ser extirpado, sem que haja qualquer possibilidade de compreensao
sobre o mesmo. Assim, frente a este desafio, ¢ iluminadora a compreensdo ontoldgica, de
modo que as estratégias terapéuticas serdo guiadas pelas condi¢des de possibilidade dadas a
priori (Tamelini & Messas, 2016) para o proprio adoecer.

Cabe ao profissional que se dedica metodologicamente e com atengdo a compreensao
hermenéutica interpretar os transtornos ansiosos como possibilidades restritas de uma certa
relacdo do poder-ser angustiado, desvelando junto aquele que sofre os caminhos desta
angustia, ao invés de estabelecer uma relagdo belicosa para com os sintomas. Nao que os
mesmos nao possam ser tratados e amortizados por terap€uticas em cada caso de sofrimento,
mas caso recaiam exclusivamente nesta pratica direta ou, principalmente, exclusivamente
nesta compreensao, tanto por parte do profissional quanto do paciente/cliente, recair-se-ia em
um esquecimento fundamental sobre o modo de ser daquele que esta em jogo, privando-o da

possibilidade de outras lidas na dire¢do de sua angustia, irremediavel.
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