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Psicologia e o debate de género: a ciéncia psicolégica e a sexualidade
em discursos académicos

Psychology and the gender debate: psychological science and sexuality in academics
speeches

Rizia Eduarda Andrade - riziaeduarda@gmail.com

Resumo

Os estudos dos conceitos de género e sexo vém ganhando destaque em pesquisas psicologicas. Temas ligados a
sexualidade vém destacando a ciéncia psicologica como um todo e profissionais t€ém sido confrontados com uma
realidade cultural que os colocam em posi¢des éticas e metodologicas delicadas. Este trabalho tem como objetivo
compreender as concepgdes de género conforme vém sendo debatidas no contexto da psicologia cientifica, buscando
analisar quais sdo os principais modelos conceituais apresentados. Foram identificadas pesquisas académicas
relacionadas aos descritores: psicologia, estudos de género, teorias psicoldgicas e feminismo. Apds a selecdo dos
trabalhos mais relevantes procedeu-se com a analise dos contetudos e observou-se como o modo de pesquisa em
psicologia se esforca por integrar elementos dissonantes em seus contetidos tedricos e técnicos. Ao final aponta-se a
importancia de uma psicologia cientifica mais conectada em seus campos de investigagdo e aplicagio.

Descritores: Psicologia. Teoria Psicologica. Ciéncia do Comportamento. Feminismo.

Abstract

Studies of the concepts of gender and sex have been gaining prominence in psychological research. Themes related
to sexuality have been highlighting psychological science as a whole and professionals have been confronted with a
cultural reality that puts them in delicate ethical and methodological positions. This work aims to understand the
conceptions of gender as they have been debated in the context of scientific psychology, seeking to analyze what are
the main conceptual models presented. Academic research related to the descriptors was identified: psychology,
gender studies, psychological theories and feminism. After the selection of the most relevant works, the content was
analyzed and it was observed how the mode of research in psychology strives to integrate dissonant elements in its
theoretical and technical content. In the end, the importance of a more connected scientific psychology in its fields
of investigation and application is pointed out.

Key words: Psychology. Psychological Theory. Behavior Science. Feminism.

Introducio

O presente trabalho visa compreender quais as principais formas de andlises apropriadas por
vertentes da psicologia para trabalhar a categoria género. Para tanto ¢ descrito ao longo do
trabalho algumas questdes que sdo problematizadas neste campo de estudos. A proposta
principal é caracterizar narrativas como a psicandlise, o construcionismo social, concepgodes de
psicologia comportamental e a influéncias das teorias pds-estruturalistas ou pos-identitarias,
destacando como estes construtos reverberam para o campo da psicologia nos estudos de género,
e ao demarcar as principais fronteiras teoricas desses discursos pretende-se facilitar o trabalho
profissional e de pesquisadores da area.

A tematica de género envolve uma série de analises criticas dos processos de produgdo de
sentido dos significados atribuidos ao masculino e ao feminino, bem como as diferencas e/ou
semelhancas composto no jogo de significados sociais atribuidos aos sujeitos femininos e
masculinos. Tendo em vista que a psicologia tem sido chamada para se posicionar sobre o

assunto, percebe-se que ha um fértil campo de debate que se propde a repensar as
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ero e de certa forma oferecer uma compreensao da diversidade teorica do tema

categrias de gén
aos psicologos.

Para esta analise, serdo considerados os trabalhos tanto da psicologia como de areas afins,
como a sociologia, a antropologia e a historia, as quais servem como base para o posicionamento
teorico de muitos psicologos que trabalham com as questdes e teorias de género. Ao final
pretende-se basicamente oferecer um breve panorama dos conceitos discutidos, permitindo ao
leitor se familiarizar com os principais problemas cientificos e/ou técnicos referentes aos
conceitos e/ou preconceitos de géneros verbalizados entre varios discursos humanos. Ao se falar
em preconceitos inclui-se formas depreciativas de se referir a sexualidade alheia até
comportamentos agressivos em relagdo as pessoas que sejam consideradas ‘desviantes’ em sua
sexualidade ou forma de identidade de género.

Ser4 preciso inicialmente situar o leitor sobre os conceitos de género desenvolvidos pelo
feminismo. Pela propria configuragdo do movimento, o feminismo ndo ¢ um campo discursivo
homogéneo, por isso mesmo cabe olhar mais detidamente para o panorama historico e social que
deram corpo as disputas e controvérsias nas discussoes sobre as defini¢cdes e os papéis de género.
A importancia do feminismo para o debate de género estd na correlagdo historica deste
movimento com a emergéncia de novas metodologias de analise importantes para sua
compreensdo. Portanto, ao problematizar género, o feminismo aparece evocado tanto por ter sido
o meio fundamental para a introducao destas questdes nas ciéncias sociais, quanto por evidenciar
a importancia das relacdes de poder concretas que produzem os seus significados dissonantes.
Mas, apesar de perceber as implicagdes politicas na tematica de género, a proposta deste trabalho
ndo sera defender ou formular um conceito de género para uso dos psicoélogos, mas sim procurar
uma compreensao menos apaixonada e mais soébria acerca dos gatilhos cientificos e
possibilidades de desenvolvimento intelectual que toda esta discussdo pode oferecer a quem de

fato se interesse pelo tema.

As Categorias de Género e 0 Feminismo

O movimento feminista comegou por reivindicar direitos relacionados a cidadania, o que
foi bastante expressivo nas décadas de 1920 e 1930 em paises da Europa e na América do Norte.
Naquele momento historico, muitas melhorias foram conquistadas, como direito ao voto, acesso
a propriedade e a educacdo. O feminismo desenvolvido ao longo da década de 1960 foi
impulsionado por estas mudangas e trouxe consigo a ideia de igualdade de género, direitos e

cidadania (Piscitelli, 2002).
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nantemente politico, o feminismo rapidamente comegou a

Apesar do seu carétrprd
se afirmar enquanto certo paradigma de mudanca cultural radicalizando suas queixas para as
mais diversas areas da vida e do comportamento humano. Com este carater ampliado, ndo
demorou e o feminismo passou a reivindicar espaco nos ambientes de pesquisas cientificas, a
partir destas reivindicacdes as universidades e centros académicos tornaram-se espaco de
elaboragdo ¢ disseminacao das ideias e valores do feminismo.

Para fins de compreensdo tem-se comumente dividido o feminismo em trés momentos
importantes. O primeiro diz respeito as lutas por cidadania conforme foi informado acima, e tal
implicou a construcdo de um discurso que evocava uma historia universal das mulheres. E foi
naquele primeiro momento que se elaborou o conceito de patriarcado que tem servido para
explicar as causas historicas da opressao do feminino em relacdo ao masculino (Piscitelli, 2002).
Portanto, os primeiros esforgos feministas foram no sentido de criar uma mobilizagdo para a
mudanga desta opressdo, mas acabou criando um discurso que homogeneizou a categoria de
género e, ao fixar a sua analise no sistema do patriarcado, acabou por domesticar sua poténcia
criativa. A partir da nocao historica dos conceitos de género tem-se como foco de atengdo os
atributos estaticos e fixos que se associam por meio dos lugares sociais que homens e mulheres
desempenham.

A separagdo do género ¢ uma tendéncia simbdlica tdo antiga na humanidade que remonta
ao periodo de desenvolvimento da agricultura e conforme apontou Eliade (1976/2010) os lugares
culturais de homens e mulheres estdo associados a ideias e visdes sagradas e por isto a no¢ao de

género esteve e ainda esta tdo indissociavelmente ligada a vida cultural dos povos.

A fertilidade da terra € solidaria com a fecundidade feminina; consequentemente, as mulheres

tornam-se responsaveis pela abundancia das colheitas, pois s3o elas que conhecem o “mistério”

da criacdo. Trata-se de um mistério religioso, porque governa a origem da vida, a alimentacdo e a

morte. Mas, durante milénios, a terra - mae dava a luz sozinha, por partenogénese. A lembranca

desse “mistério” sobrevivia ainda na mitologia olimpica (Hera concebe sozinha e¢ da a luz

Hefesto ¢ Ares) e deixa-se decifrar em numerosos mitos e varias crengas populares sobre o

nascimento dos homens da Terra o parto no solo, a colocagdo do recém-nascido sobre o chio etc.

(Eliade, 1976/2010, p. 50-51).

J4 em um segundo momento, o movimento feminista comegou a repensar a validade
historica universal da concepgao de patriarcado. Neste sentido, Scott (1989) aponta a vinculago
tedrica do feminismo com a teoria marxista, isto significa dizer que as nogdes de género e de
subordinacdo feminina seriam um subcampo da opressdo de classe presente nas sociedades
capitalistas. Pode-se observar uma subordinacdo analitica da categoria de género em relagdo a
teoria socialista de Marx, pode-se citar o trabalho de Cisne (2018) como exemplo desta
associacao teodrica entre pauta feminista e as ‘lutas’ do ideario marxista. Tal correlagao
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influenciadas por catedras socialistas e muitas vezes carece de critérios de distingao entre aquilo
que ¢ proprio do sociologia das classes e da identidade de género. A dificuldade em identificar o
lugar de cada tipo de desigualdade tem colocado o feminismo como um tipo de apéndice
explicativo para o ‘socialismo’ academicista. Esta forma de ‘subordinag¢do’ para com as pautas
socialistas ¢ algo no minimo irdnico quando consideramos a predomindncia da lideranca
masculina dentro dos paises' que preservaram tracos do ideario marxistas.

A incorporagdo das ideias marxistas para trabalhar entre as feministas deu um folego
tedrico novo aos estudos ao associar aos significados de género com seu carater social dindmico,
mas como muito dos movimentos historicos do marxismo acabaram se desmembrando em
incontaveis vertentes e métodos analiticos sociais, tem-se que aquilo que hoje poderiamos
chamar de feminismo socialista estd mais presente entre pesquisadores que adotam como ponto
de vista principal o construcionismo social. Ponto de vista que analisa a categoria género como
uma identificagdo normativa que se impoe ao sujeito através das relagdes sociais aprendidas. No
entanto, Scott (1989) faz uma critica a este modelo explicativo, que apenas descreve género em
termos de relagdes sociais, mas ndo apresenta uma analise consistente sobre como os modelos
sociais atribuidos ao género foram formados e mantidos ao longo do tempo. Portanto, hd uma
lacuna no entendimento de quais os principios historicos que constroem e regulam a apropriagao
do conceito de género.

Diante das lacunas deixadas pelas pesquisas sociais em género, surgiu um movimento
mais recente, que advoga para si os holofotes académicos. A forma tedrica mais recente do
feminismo associa o sujeito politico com o sujeito do conhecimento, fala-se em como modelos
de pensamento acerca da subjetividade estdo associados a modelos de dominagdo
politico/ideoldgica. Pode-se visualizar seu poder de agdo e valoragdo cultural como algo
realmente revoluciondrio tanto no que se refere a consolidagdo dos valores feministas
tradicionais quanto com relacdo a introducao de temas e conceitos filoséficos mais sutis como a
relagdo entre a experi€éncia subjetiva do ser do conhecimento (que na filosofia ¢ colocado
enquanto um universal abstrato) com a experiéncia corporal do género que se associa ao ser
singular (que na filosofia ¢ considerado o ser individual do sensivel que se encontra na dispersao
do ser universal). toda sutileza esta em tentar conciliar os aspectos do ser universal (presente nos
conceitos da ciéncia) com o ser singular da experiéncia subjetiva que, por estar sujeito a

mudangas ao longo do tempo, ndo pode ser reduzido a um dado cientifico generalizavel.

1 A titulo de exemplo destes paises, pode-se citar a Republica Popular da China e a antiga Unido Soviética onde os
postos de comando, tanto dos partidos dominantes quanto das estruturas estatais estavam nas maos masculi
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sas pesquisas reside justamente na absor¢do massiva e

poao, o maior desafio contido nes
consciente de uma ampla gama de autores da filosofia contemporinea; da psicanalise;
linguistica; além dos ja historicos estudos em sociologia.

De acordo com Louro (2001) para compreender efetivamente como se constroem as
categorias de género, tém sido desenvolvidas ideias que operam certa desconstrugdo conceitual e
dos processos historicos e de linguagem que foram naturalizando o género nas relagdes sociais.
Esta analise conceitual foi empreendida, principalmente, por meio da teoria queer que se poe a
pensar os aspectos filosoéficos e linguisticos que funcionam como demarcacdes ldgicas precisas
na mente das pessoas. O termo Queer vem do inglés e significa em uma traducdo direta algo
estranho, ridiculo ou excéntrico, geralmente ¢ utilizado como uma expressdo perjorativa em
relagdo a populacao homossexual (Louro, 2001). Esta teoria se baseia na leitura, principalmente
no contexto académico norteamericano, das concepcdes das filosofias do contexto académico
francés.

Judith Butler é considerada uma grande expoente na teoria gueer, em seus trabalhos sobre
género, considera-se a importancia do corpo enquanto lugar de elaboragao das normas. Nestes
termos, o género ¢ compreendido como um conjunto de regulagdes sociais discursivamente
produzidas. Os atos, gestos, comportamentos e sentimentos relacionados aos corpos seriam entdo
meras performtividades atribuidas a cada género, que com o passar do tempo ganham aparéncia
de uma substancia devido a seu uso e repeticao (Piscitelli, 2002). Portanto, as identidades ou
esséncias de eu feminino ou masculino ndo seriam possiveis se ndo por ocasido das codificacdes
discursivas que se perpetuam no tempo. O modelo de pensamento adotado por Piscitelli vé no
género uma identidade meramente linguistica, que na existencial humana concreta se modifica
ao ponto de nao serem mais reconhecidas como reais. A personalidade tida como tUnica e
indivisa que nos acompanha a partir do nascimento, seria neste entendimento, uma crenga e
como qualquer outra estaria sujeita a modificacdes e alteracdes arbitrarias. Por esta via de
compreensdo filosofica a categoria de género tem sido celebrada como uma multiplicidade de
experiéncias que nao necessariamente precisam estar restringidas a esta ou aquela normatividade

vigente.

A principal ideia levantada pela teoria queer ¢ a de nao aceitar um conceito fechado de
género e sua identificacdo. Visa do ponto de vista politico e cultural subverter ¢ mobilizar as
formas tradicionais de pensamento. A forma de compreender a categoria de género passaria
entdo por repensar as ‘supostas’ identidades fixas e imutaveis tal como operada na compreensao
de género meramente a partir do funcionamento social atribuido a homens e mulheres (Louro,

2001).
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Género e o Contexto Pés-identitario

Os questionamentos a respeito da categoria de género tém sido mobilizados
especialmente por correntes de pensamentos alinhados ao feminismo e ao trazer em seu bojo um
modelo subversivo em relagdo a certas tradi¢des filosoficas e metodoldgicas da ciéncia moderna.
A critica recai, sobretudo, no método cartesiano que ja nao responderia satisfatoriamente as
demandas contemporaneas de producao de conhecimento.

Neste sentido, as concepgdes racionalistas da cientificidade moderna e pretensamente
neutra sofreram abalos conceituais. O primeiro destes foi o sistema explicativo de Marx que
apontou para o carater propriamente conflituoso das relagdes sociais e econdmicas ao longo da
histéria, assinalando a operacionalidade da alienagdo como um permanente artificio das classes
dominantes sobre as dominadas (Costa, 1997). A critica marxista representou um abalo ao
pensamento de progresso continuo da histéria do homem. Outro abalo foi realizado por Freud,
quando afirmou que o homem era basicamente governado por instintos e pulsdes irracionais,
colocando em evidéncia o chamado sujeito do inconsciente, desnaturalizando mesmo as bases
conceituais da metafisica racional que tinha a tendéncia de considerar o eu consolidado por uma
identidade absoluta de si mesmo, porém, no estabelecimento da psicanalise tais crencas foram
abaladas por varias desordens para as quais ndo se encontraram explicagdes claras nas ciéncias

médicas da época.

A sequéncia de ideias que entdo se oferece a nds ¢ a seguinte:
normalmente, nada nos é mais certo que o sentimento que temos
de nds mesmos, de nosso proprio eu. Esse eu que nos parece
independente, unitario, bem distinto de todo o resto. Que essa
impressdo seja uma ilusdo, que o eu, ao contrario, se prolongue
para o interior, sem fronteiras definidas, num ser psiquico
inconsciente que chamamos de “isso”, ao qual serve, por assim
dizer, de fachada, eis algo que nos mostrou pela primeira vez a
investigacdo psicanalitica, que ainda nos deve muitas
informagdes acerca da relacdo do eu com o isso (Freud,
1930/2017, p. 44).

Mais recentemente os estudos em linguistica desenvolvidos por Saussure (tendo como
principal e mais influente obra o Cours de Linguistique Générale de 1916) que serviu de base
para a desconstrucdo critica dos processos de produgdo de significados e sentidos na
compreensdo das experiéncias humanas. Sob a influéncia de todos esses pensadores Foucault
(1970/1996) desenvolveu uma obra, apontando entre outras coisas que a ideia do sujeito racional
e da historia linear seriam apenas enunciados discursivos forjados por complexos mecanismos e

tecnologias de controles produzidos ao longo da historia ocidental (Costa, 1997).
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Freud ; s debrug:r sobre o inconsciente ajudou a formar uma ruptura conceitual que
tornou o sujeito do conhecimento cartesiano algo cognitivamente inseguro de si mesmo. Ou seja,
se a certeza mais fundante da razdo cientifica moderna poderia ser algo tdo questionavel e
perturbavel como entdo se poderia considerar os conhecimentos cientificos como validos
universalmente e aplicaveis em causalidades perfeitamente claras? As bases do conhecimento
moderno encontraram questionamentos que levaram a uma relativizagdo quase que completa das
nog¢odes de sujeito e da legitimidade do conhecimento cientifico como uma verdade de validade e
aplicabilidade duravel (Cunha, 2005).

De acordo com Cunha (2005), a questdo mais inquietante neste debate refere-se a
impossibilidade de estabelecer padrdes identitarios que deem conta das ambiguidades que
cercam o homem contemporaneo.

A problemadtica que envolve as nogdes de identidade e como ela se cola a categoria
género estaria sobreposta ao seu carater difuso e polimorfo. Sendo, portanto, passivel de
desconstru¢ao no campo dos jogos discursivos. E, neste sentido, Cunha (2005) argumenta que
para desconstruir a nocao de identidade seria necessario primeiro deslocar a no¢ao de sujeito
moderno, analisando as instituicdes fundamentais que operaram esta nogao.

Portanto, tomando como base a argumentagdo de Cunha (2005), ha uma associacdo entre
a crise identitaria moderna e o proprio elaborar do pensamento cientifico em torno das categorias
de género nao se apresentam de forma aleatéria, mas existe em torno destes temas a
manifestagdo de uma crise que sugere que a ciéncia psicologica, apesar de sua aplicabilidade
pratica recorrente, apresenta aos pesquisadores um objeto que ndo estd totalmente seguro de si
mesmo. A complicagdo em torno das nogdes de identidade ndo s3o apenas fatos isolados ao
campo dos estudos de género, pois ao se considerar o desenvolvimento da ciéncia psicologica
logo se notara essa grande fissura também, s6 que estando relacionada as defini¢des operacionais
de personalidade, consciéncia, sujeito do inconsciente ou outros correlatos que remetem a
identidade do objeto principal da psicologia.

Um personagem muito importante para configuracdo da crise dentro dos fundamentos do
pensamento moderno foi, sem davida, o filésofo Nietzsche (1906/2015) que entre outras coisas
introduziu a paixao pelo conhecimento como uma forma de viver dramaticamente aquilo que se
descobre como verdadeiro, ele tomou a filosofia como um meio de aperfeigoar o sentido natural

daqueles que desejam ser possuidores de algum conhecimento.

O novo encontra em nossos sentidos hostilidade e relutancia; que, em geral, até mesmo entre os
processos “mais simples” da sensualidade, prevalecem afetos como o medo, o amor, o 6dio, € o
afeto passivo da indoléncia. Assim como hoje em dia um leitor ndo 1€ todas as palavras (sem falar
nas silabas) de uma pagina - prefere ler cinco de cada vinte palavras ¢ "adivinhar" o
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provavel sentido do resto da oragao - , nds também nao vemos completamente os detalhes de uma
arvore, suas folhas, galhos, cores e formas; achamos mais facil imaginar sua forma. Mesmo em
meio as mais marcantes experiéncias nos fazemos a mesma coisa; fabricamos a maior parte da
experiéncia e dificilmente somos capazes de contemplar um evento, a ndo ser como “inventores”
dele (Nietzsche, 1906/2015, p. 97).

Fragmentos do pensamento deste autor ainda reverberam nas ideias de Foucault
(1970/1996) e académicos de mentalidade similar a dele. Nas mais recentes pesquisas sobre a
tematica género tanto o alemao Nietzsche quanto o francés Foucault t€ém sido aproveitados e
recombinados, especialmente na obra de Butler (2003) que, como principal referéncia dentro
das teorias criticas da identidade, se apropria destas vérias criticas epistemoldgicas e conceituais
elaboradas no contexto da ciéncia moderna tendo como tese principal a analise dos aspectos
formadores dos pressupostos ontologicos que fundamentam a nogao de especializagao do género.

A ideia de performatividade em Butler (2003) ¢ uma elaboragdo conceitual para trabalhar
com as questdes relativas ao género em suas manifestacdes sociais e linguisticas ao mesmo
tempo em que se procura dialogar com as questdes do sujeito e seus desejos performaticos em
relacdo a propria identidade. Na nogao de performatividade estd implicito a indissociabilidade do
corpo e do ser, e também se correlaciona o género ao sexo de um modo ambivalente, sendo,
portanto experiéncias impregnadas de expectativas subjetivas e sociais. Esta ¢ uma concepgdo
que procura superar o dualismo mente/corpo trabalhado nas ciéncias sob o cddigo da
segmentacdo do género em contraposi¢do ao que € proprio ao sexo bioldgico. Neste sentido,
performatividade ndao ¢ mero construtivismo, pois esta no¢ao pressupde a presenca de alguém
que constrdi, o que ndo € o caso, pois quando se trata de performatividade estariam implicados
uma série de atos de repeticdo e reproducdo a uma determinada norma até que esta se torne
institucional e atinja a categoria semantica de natureza humana (Porchat, 2013). Outra autora
importante para entender as formulagdes do feminismo ¢ a Beauvoir (1980) que encontrou na
categoria de género uma admiravel quantidade de mitos e fabulas que a cultura humana foi capaz
de inventar na tentativa de alcangar a explicagdo exata da diferenciacdo bioldgica, mas quase
sempre as coisas terminavam com um ‘tipo’ de integracdo mistico imaginativa a qual os homens
de pensamento filos6fico chamam comumente de ato sexual. A performatividade esta portanto
fundada numa certa incapacidade humana em alcancar a realidade subjetivamente diferente de
seu proprio ser e entdo segue-se a forma padronizada de viver as diferencas do género como se

isto mesmo fosse o auge da diferenciagdo do ser.

A separagdo dos individuos em machos ¢ fémeas surge, pois, como um fato irredutivel e
contingente. A maior parte das filosofias tomou-a como admitida sem pretender explica-la.
Conhece-se o mito platonico: no principio havia homens, mulheres e androginos; cada individuo
possuia duas faces, quatro bracos, quatro pernas e dois corpos, colados um a outro;
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foram um dia "partidos em dois, da maneira como se partem os ovos” e desde entdo cada metade
procura reunir-se a sua metade complementar; os deuses decidiram, posteriormente, que pela
jungdo das duas metades dessemelhantes novos seres humanos seriam criados. Mas € s6 o amor
que essa historia se propde explicar: a divisdo em sexos € tomada, de inicio, como um dado.
Aristoteles ndo a justifica melhor, pois se a cooperacdo da matéria e da forma ¢ exigida em toda
acdo, ndo € necessario que os principios ativos e passivos se distribuam em duas categorias de
individuos heterogéneos. Assim é que Sto. Tomas declara que a mulher € um ser "ocasional", o
que € uma maneira de afirmar — numa perspectiva masculina — o carater acidental da
sexualidade. Hegel, entretanto, teria sido infiel a seu delirio racionalista se ndo houvesse tentado
fundamenta-la logicamente. A sexualidade representa, a seu ver, a mediagdo através da qual o
sujeito se atinge concretamente como género (Beauvoir, 1980, p. 27-28).

Ao dizer que a produgdo e reproducao das identidades de género obedeceria a logica
falocéntrica e da heterossexualidade compulsoria, Butler (2003) propde uma negacgdo
metodoldgica e epistemologica em relacdo ao conceito de identidade, criticando a nocao bindria
feminino/masculino a partir de onde tém-se configurado a separagdo do género para uni-lo no
casamento, € 0 0 casamento seria entdo um pilar basico de toda a operagao de poder no mundo
juridico seja antigo seja moderno.

E por meio desta concepgdo do binario que normalmente tem-se a operacionalizagdo do
poder em torno do género. Butler argumenta: “Existe uma regido do “especificamente feminino”,
diferenciado do masculino como tal e reconhecivel em sua diferenca por uma universalidade
indistinta e consequentemente presumida das “mulheres”? (Butler, 2003, p. 21). O uso do poder
relacionado aos lugares sociais do género ¢ algo muito amplo e seria necessario outra pesquisa
para melhor detalhar este fato na historia dos homens, porém, basta destacar que as normas
sociais sobre o género se expressa de forma evidente por meio do uso sacramental e do ato
juridico ligados ao casamento. Seja de uma forma religiosa ou de uma forma civil, mas o que
fica evidente ¢ que a legitimidade da unido do género ¢ um fato social elementar no uso do poder
entre os homens e isto ocorre desde longa data conforme foi descrito no trabalho de Eliade
(1976/2010), mas para a uniao ser possivel, primeiro se opera na mentalidade humana a divisao
binaria que colocam homens e mulheres em ‘lugares cosmicos’ opostos.

No uso do conceito de género tem sido observada uma diferenciagdo semantica que
coloca o género como fungao social oriunda diretamente do sexo biologico, porém, o acontece é
que a norma ndo segue O COrpo mas persegue o corpo, portanto, antes mesmo do ser humano
nascer ja se prepara o ambiente familiar conforme os ‘atributos’ sociais relacionados ao género
daquela crianca especifica. Por isso cabe destacar aqui o que seria esta diferenca, pois que tal
distin¢do so pode ser percebida quando se entende a utilizagdo discursiva para condicionar certas
formas de comportamento aos sexos biologicos. Butler (2003) assim como a Beauvoir (1980)

ndo negaram a diferenca bioldgica dos sexos, mas desconfiaram das amarragdes culturais
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de comportamentos executados por homens e mulheres.

Entdo, agora quem pergunta ¢ quem escreve: a pergunta da Butler tem alguma
importancia real? Espera-se que ao final o leitor atento consiga tirar suas proprias conclusdes e
se permita a aumentar as proprias possibilidades de entendimento do que seria realmente o
género na ordem do ser. Quem € o ser humano, ou melhor, o ser humano é uma ser unitario em si
mesmo ou dependeria da unidade bioldgica do sexos para chegar a unidade de seu género e
assim atingir o mais proprio do ser singular? Ainda que ndo possa esgotar o ser em termos de
propriedades ou defini¢des substantivas sabe-se, contudo, pela propria experiéncia ordinaria do
viver que o ser existe e o ndo-ser € logicamente impensavel, pois sendo assim, o ser do humano
¢ anterior ou posterior ao seu género? Esta ¢ a grande questdo filosofica que o feminismo
moderno levantou, e ainda que as conclusdes parecam superficiais, contudo, merece todo o
trabalho conceitual que tem gerado em torno do assunto.

Pensando nas questdes epistemologicas que envolvem toda esta teorizacdo de género,
Azeredo (2010) discutiu suas implicagdes para a psicologia, afirmando que as questdes de
género sdo mais complexas e envolvem aspectos que psicologos (as) negligenciaram
historicamente, apesar disso, muito pesquisadores em psicologia podem rever seus parametros de
modo a enxergar aquilo que tradicionalmente foi excluido por ser considerado fora das normas.

As normas sao certas tradigdes repetidas e por isso mesmo € tao dificil pensar fora delas,
mas pensamento livre sempre serd aquele que tem o poder de impor as normas, sem isso O
homem se torna apenas um ser apatico e vencido pela sua capacidade da fala. Falar ¢ o comego
do conhecimento, ndo seu fim, o fim do conhecer ¢ ser livre e para quem ¢ realmente livre pensar
¢ algo como que extensdo do proprio ser que vive. E comum na producio cientifica a exigéncia
de definigdes, por isso ao se elaborar um trabalho sobre género, por exemplo, ¢ exigido deixar
claro o posicionamento acerca do mesmo, mas ao definir género como um mero objeto cientifico
corre-se o risco de reduzir a experiéncia humana em relagdo ao género como infelizmente tem
ocorrido largamente. Mesmo entre supostos defensores da liberdade do género ocorre uma
miopia onde os interesses recai mais uma vez sobre a norma, o exemplo disso ¢ a o luta de
movimentos sociais em ‘legalizar’ a unido homoafetiva, vé-se nisto mais uma tentativa de impor
a norma, pois legalizar ¢ estabelecer a lei enquanto mediador.

E como toda esta discussdo tem impactado a psicologia enquanto campo de saber e
enquanto aplicagdo pratica? Para entender isso sera preciso compreender que a tal crise
identitaria evocada nos textos de Beauvoir (1980) e Butler (2003) ndo se trata apenas de uma

disputa hermenéutica em contextos académicos ou simples ditames de novas modalidades de
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representatividade politico/partidaria, mas tem-se inscrito na ordem de vida e de experiéncia

subjetiva de muitos homens e mulheres destes tempos, o nimero crescente de pessoas com
comportamentos e sentimentos de género considerados desviantes, que inclusive afetam suas
relacdes familiares, legais e religiosas, sdo s6 alguns exemplos empiricos da importancia dos
assuntos tratados nos estudos citados até aqui.

Ao se por a pensar e tentar desvendar as linhas argumentativas dos discursos em torno do
género ndo se esta simplesmente apelando a um tipo de sexualizagdo do discurso académico,
ainda que isto possa ocorrer afinal ja desde Freud (1930/2017) que a conduta sexual dos homens
tem sido colocado como objeto da ciéncia psicoldgica e isto tem sido um fator complicador tanto

para o cientista quanto para os seres humanos onde este 'objeto" se encontra evidente.

O trabalho psicanalitico nos mostrou que sdo precisamente essas frustracdes da vida sexual o que
os chamados neurdticos ndo toleram. Em seus sintomas, eles criam para si satisfagdes
substitutivas, as quais, porém, produzem sofrimento por si mesmas ou se tornam fontes de
sofrimento ao lhes causar dificuldades com o mundo circundante e com a sociedade. Este ultimo
fato ¢ facilmente compreensivel, o primeiro nos propde um novo enigma. A cultura, porém, ainda
exige outros sacrificios além do da satisfagdo sexual (Freud, 19302017, p. 118).

Portanto, ao procurar a coeréncia em torno dos atributos de género, o psicélogo nio
apenas terd melhores condi¢des de lidar tecnicamente com estes fenomenos quando eles se
apresentarem em seu contexto profissional, como também podera perceber a importancia capital
do objeto proprio da psicologia enquanto o lugar mesmo onde todo tipo conhecimento pode
acontecer. O objeto evocado na ciéncia psicologica (seja qual for a nomenclatura utilizada) ja
traz em si todas as possibilidades de conhecimentos, por isso que na identificagdo do sujeito do
conhecimento e suas formas de apreensdo ndo se separam. Na ordem do ser, o conhecer torna-se

o senhor das proprias vontades daquele ser qualquer.

Algumas Narrativas da Psicologia e o Debate de Género

A ciéncia psicoldogica também ¢ herdeira da racionalidade moderna, e como tal reproduz
em diferentes areas do seu dominio a predominancia de nogdes essencialistas, € o principal
organizador desta ciéncia moderna foi o alemdo Wundt (1911/2018) que em seu classico 4
fundamentacdo da psicologia cientifica’ ja postulou a necessidade de separagdo da psicologia
cientifica em relacdo aos aspectos filosoficos da metafisica classica que subalternizavam o
conhecimento psicolégico a um mero instrumento da filosofa. Mas enquanto area do
conhecimento autdbnoma o fim principal da psicologia ¢ atingir a totalidade da experiéncia

humana pela realidade imediata, isto significa que a integragdo dos conteudos (sentimentos,

2 Titulo original: Uber die Definition der Psychologie
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Para os fins propostos neste trabalho foram consideradas algumas narrativas do campo
da psicologia, de modo a relaciond-las ao campo dos estudos de género quais sejam: o
construcionismo social; a teoria comportamental; a psicanalise; e o pos-estruturalismo; a escolha
destas formas de narrativa estdo relacionadas a aproximagdo entre a tematica género e os
comportamentos sociais do homem, expressando-se inclusive nos chamados instintos inscritos
nos desejos sexuais. As perspectivas selecionadas ja possuem um arcabougo tedrico e empirico
robusto acerca do tema em estudo, portanto, devem ser consideradas quando se procura
estabelecer critérios cientificos ao tema género. E importante destacar que sio apontamentos néo
conclusivos, pretende-se apenas situar toda a discussdo de género nos varios ambientes de
pensamento constituidos dentro da psicologia cientifica contemporanea.

No que se refere ao construcionismo social, nota-se a valorizagdo do conceito de
subjetividade, enquanto um correlato das nogdes de sujeito do conhecimento tal como elaborada
para melhor operar a ciéncia moderna. A nocdo de subjetividade que a psicologia social
construiu tem fortes raizes no pensamento de associac¢do direta entre a ideia de identidade e o
sujeito real, como se o objeto cientifico fosse uma fotografia perfeita da realidade de onde ¢
retirada enquanto imagem; isto significaria dizer que ao ter experiéncias de crises existenciais
passa-se a considerar o ser do homem como sendo fragmentario em sua natureza propria, de
modo que a crise seria certo indicativo de que a identidade estd se quebrando, ou seja, ja em si
mesmo algum fragmento sempre incompleto. Tal correlagdo ¢ um erro tanto do ponto de vista
cientifico quanto filosofico, é errar duas vezes, primeiro por ndo entender o carater imagético
encerrado na propria ciéncia moderna enquanto uma expressao da construcao da autoimagem da
humanidade, e o segundo erro estd ligado a uma compreensdo filosofica superficial, onde se
confunde a manifestacdo da coisa no mundo sensivel como se esta manifestacdo ja resumisse
todas as possibilidades existenciais do ser em questao.

Segundo Scott (1989) o construcionismo social € a tendéncia de analisar os fenomenos de
género a partir das relagdes sociais entre os homens e as mulheres. Nesta concepgdo esta
implicita a ideia de papéis sociais, que apesar de terem origem social diferentes, seriam idénticos
em qualquer contexto. Ao assinalar o carater construido do género, o construcionismo coloca
esta categoria como um aspecto mutavel, mas sempre reconhecivel nas relagcdes concretas dos
sujeitos no interior da sociedade (Nogueira, 2001).

Nesta perspectiva, os novos arranjos familiares s3o vistos como simples mudangas de

papéis de género. Assim, o debate girava em torno de conduzir a psicologia a aceitar estas novas

| 57

Perspectivas em Psicologia, Uberlandia, v. 25, n. 1, p. 46-65, jan/jun. 2021



BUFU D

g

| N e e , .
- e | 1S 117/ ~'

formas de familia (Negreiros 2004). O que Negreiros chamou de novo arranjos familiares’ € na
verdade o velho sob novos nomes ou novas ‘fungdes’ sociais, no texto dela a diferenga esta
colocada em termos da divisdo dos papeis sociais de mae e pai ambos atribuidos respectivamente
a mulher e a0 homem, mas com mudangas culturais a mae deixou o lar e foi ao trabalho como o
pai, o homem por sua vez ‘perdeu’ seu lugar de ‘provedor’ maior e tornou-se o ajudante da
mulher que tem que assumir o cuidado dos filhos tal como a mulher, e somando-se a isto tem-se
as chamadas familia ‘homoafetivas’ onde pessoas do mesmo sexo se juntam em unido conjugal e
passam a querer educar filhos tal como o par (homem e mulher) fazem. O construcionismo social
elabora uma critica sobre as formas hierarquicas de subordinagcdo no género, mas ndo leva as
ultimas consequéncias estas criticas, no sentido de questionar os operadores logicos ainda
presentes na concepgao de sujeito que € construido, o que sera mais contundentemente elaborado
pela perspectiva pos-estruturalista e dos agentes da teoria Queer sendo a principal tedrica a
Butler (2003).

Em se tratando das questdes comportamentais ligadas ao género a teoria construcionista
deixa a desejar, pois ndo consegue explicar como as teorias comportamentais o porqué dos
sujeitos adquirem e reproduzem certos padrdes de personalidade. A caracteristica basica das
psicologias comportamentais ¢ sua vinculagdo com o método da ciéncia positivista, a0 menos em
suas origens com o comportamentalismo metodolégico. Mas o comportamentalismo radical,
proposto por Skinner ¢ o mais influente para os psicdlogos que se apropriam desta abordagem.
Nesta perspectiva desconsideram-se os aspectos ndo diretamente observaveis como 0s
sentimentos e emocgdes, os chamados eventos privados, sendo estes acessiveis ao conhecimento
cientifico por meio da interpretagdo funcional dos comportamentos (Moneira & Todorov, 2009).
Portanto, o método de interpretagdo sobre os comportamentos sera feito tendo em vista a relagao
com o ambiente observado (Tourinho, 2003). Assim sendo, os comportamento do género seriam
adquiridos inicialmente por modelagem, a aprendizagem comportamental ¢ muito mais eficaz
quanto maior a familiaridade com os modelos apresentados ao ser humano, neste caso, a forma
de experiéncia do género depende da modelo diretamente oriundo da familia ou cuidadores da
crianga, sejam estes os pais, avos, professores ou até vizinhos e amigos proximos.

Outra ideia caracteristica desta abordagem psicologica ¢ a nogdo de determinismo
ambiental, sendo o humano considerado somente um organismo complexo a interagir com o
meio natural em que vive. Cabe destacar também a influéncia da teoria evolutiva de Darwin,
assim, todos os comportamentos humanos ao longo da sua histéria estdo relacionados aos

processos adaptativos que desenvolvemos (Margal, 2010).
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Mas a exlicar o género como correlato direto da
torna-se fragil em suas explicagdes, pois considerar o género bioldgico como padrido normativo
exclusivo ¢ perder de vista os condicionamentos propriamente psicologicos que acontecem na
apresentacdo dos comportamentos ligados ao género. Para contornar estas limitagdes, pode-se
recorrer as explicagdes do psicanalista Birman (1999) que apontou a diferenciacio originaria dos
géneros como a espinha dorsal para a teoria do desenvolvimento psicossexual conforme
apontando pela teoria e pratica psicanalitica. Assim, a grande revolugdo da psicandlise foi
inocular nas ideias cientificas a sexualidade como uma questdo decisiva na constituicio do
sujeito pensante. O discurso freudiano destacou o aspecto polissémico da sexualidade, seu
carater rico em significados diversos. Até Freud a nocdo que se tinha da sexualidade humana
ainda estava muito vinculada a natureza bioldgica, mas a psicandlise destacou a interagao e
condensac¢ao dos significados psiquicos que atribuimos ao sexual (Birman, 1999).

De acordo com a argumentacdo de Birman (1999) o discurso psicanalitico operou a
construcdo das diferencas sexuais em torno do pénis ou falo (psicanalise lacaniana). Desta forma,
a configuragdo do gé€nero se estabeleceria por meio da oposi¢do basica entre o masculino (sujeito
que tem o falo correlato linguistico do 6rgao genital) em oposi¢do semantica ao feminino (sujeito
que ndo tem o falo). As teorias feministas criticaram veementemente este tipo de discurso,
argumentando que este ¢ uma parte da psicanalise que coloca o sujeito feminino no lugar do
negativo, do que sente a auséncia e a falta. De fato, tal critica pode ter grande dose de razao,
afinal, apesar das inovagdes no campo da sexualidade, a psicandlise ainda preservava os padrdes
de género predominantes na sua época.

No que concerne a diferenciacdo dos géneros, a psicanalise freudiana construiu um
esquema de oposicdo que estava muito ligado as nogdes de masculino e feminino presente na
Europa do século XIX. A figura do feminino estava relacionada a ideia de fraqueza e

passividade, enquanto a figura do masculino a ideia de forca e atividade (Birman, 1999).

Nocdes de Género da Psicologia Pds-estruturalista

A coletanea de artigos (CFP, 2013) com o titulo Psicologia: Uma Profissao De Muitas E
Diferentes Mulheres, traz os resultados de uma ampla pesquisa qualitativa que foi realizada com
varias psicologas em diversos estados da Federagdo, nos seus respectivos conselhos regionais. A
motivacdo da pesquisa partiu da constatacdo de a psicologia ter sido uma profissao
predominantemente feminina. O objetivo da pesquisa foi fazer uma andlise dos discursos
produzidos pela psicologia sobre as questdes de género e sexualidade, procurando com isso

questionar as nogoes predominantes sobre género na psicologia (CFP, 2013).
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A partir destes trabalhos nota-se um esfor¢o em repensar as categorias tradicionais que a

psicologia cientifica produziu acerca de género. Ha nos textos um tom de engajamento que nos
levam a refletir como a psicologia em termos institucionais aplica esses conceitos para os
profissionais e de que maneira estes profissionais podem melhor se apropriar do debate para sua
pratica cotidiana, sem perder de vista as varias sutilezas filosoficas que podem ser levantadas
sobre o assunto (CFP, 2013).

Porchat (2013) descreveu brevemente as concepgdes de sujeito sustentado pelas diversas
vertentes da psicologia e apontou as limitagdes que tais concepcdes oferecem ao trabalho do
psicologo junto aos grupos sociais. A perspectiva comportamental, por exemplo, toma como
objeto o comportamento, sendo o humano entendido como conjunto de contingéncias
ambientais. Ha também a teoria psicanalitica que trabalha com o sujeito do inconsciente o que
implica em uma no¢do de determinismo psiquico. H4 ainda as perspectivas humanistas e
existenciais que trabalham com uma nog¢ao de sujeito ou self autodeterminados pela sua propria
liberdade e intencionalidade no mundo.

Porchat (2013) defende a importancia de um embasamento tedrico para o psicélogo, para
evitar o risco de uma pratica baseada no senso comum. Contudo, ndo se furta a tecer suas criticas
em relacdo as concepcdes de sujeito enquanto substancial ou pré-determinado, nogdes
predominantes em boa parte das perspectivas psicoldgicas. As principais narrativas psicologicas
sao herdeiras do pensamento cientifico fundamentado na presun¢ao de verdade, e como tal
estabelece em seus pressupostos no¢des de sujeito que sejam reconheciveis universalmente e
inequivocamente, tal situacdo ¢ incontorndvel. Entretanto, ter entendimentos racionais ou
pensamentos abstratos universais sobre um tema nao implica necessariamente na exclusdo das
questdes ambivalentes presentes nas experiéncias do género, pois o psicoélogo s6 pode de fato
delinear o seu trabalho de acordo com o caso especifico e a demanda apresentada e isto ndo
anula seus conhecimentos a priori, mas se eticamente manejado podem inclusive enriquecer o
conhecimento cientifico em sua area de atuacgao.

Segundo Foucault (1970/1996) em toda sociedade, mas principalmente na nossa, 0s
discursos passam por um processo de producdo, agrupamento, exclusdo e interdicdo que sdao
procedimentos institucionais e normativos de controle sobre os enunciados discursivos. Com os
discursos da psicologia ndo ¢ diferente. Esses procedimentos normativos tém como fungdo
principal estabelecer os objetos do discurso, quem pode falar sobre esses objetos e em que
circunstancias essa fala se darad, de modo que sdo produzidos os rituais de enunciagdao dos

discursos.
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Miiller e Tneli (2013) analisaram o discurso de pro
descrevé-los a partir do fundamento epistemologico da desconstru¢do ou poés-estruturalista. As
falas analisadas neste estudo refletem a visdo da psicologia enquanto uma profissao
tradicionalmente feminina, pois foi historicamente associada as no¢des de cuidado, sensibilidade
e, portanto, mais ligada ao que se compreende como do dominio do feminino. Mas as autoras
criticam essa maneira de operar os signos de género e sexualidade, a proposta principal da
pesquisa foi analisar as estruturas da linguagem que fundamentam os conceitos de género e sexo
no senso comum das psicologas participantes da pesquisa, na tentativa politica de desnaturalizar
tais concepgoes.

Foucault (1970/1996) entende que as praticas discursivas estdo inscritas em complexos
sistemas que estabelecem e codificam o que serd tido como verdadeiro ou falso; aceitdvel ou
inaceitavel. Assim, ¢ possivel dizer que os enunciados de verdade ou falsidade sdo arbitrarios e
construidos a partir de procedimentos de controle que estdo presentes nesses sistemas. A verdade
desloca-se do seu lugar a-historico e a-temporal para por-se a servico da ‘vontade de verdade’,
que ¢ uma constante nas estruturas de saber e poder produzidas pelo homem ao longo de sua
historia no mundo.

Observa-se, que nem todas as falas e discursos produzidos no interior da psicologia
coadunam com a de género enquanto inscrito em uma matriz discursiva relacionada direta ou
indiretamente as relagdes de poder operante na cultura académica. Diante disso, a perspectiva
pos-estruturalista ou pds-identitaria procura mobilizar e problematizar os conceitos de género no
sentido de promover mudancas na formacao do psicélogo, procurando repensar as categorias de

género, bem como os reflexos destas categorias no cotidiano profissional (Lima & Uziel, 2013).

Consideracoes Finais

Trés pontos podem ser destacados dentro das conclusdes deste trabalho bibliografico. O
primeiro diz repeito aos aspectos da identidade do ser no sujeito do pensamento, vé-se por
exemplo, no texto de Beauvoir (1980) a preocupacdo em apontar a busca existencial por
autonomia individual como central na percepgdo propria do género, desta forma, o maior
problema associado ao feminino se daria na formagdo da autopercep¢ao; ja nas elaboragdes de
Butler (2003) sobressai a relagdo entre o sujeito do conhecimento e a sua dinamica na vivéncia
pessoal do género, o que leva a discussao para o campo da psicandlise lacaniana onde a nocao de
género ¢ decomposta em termos de significantes associados aos objetos da experiéncia imediata
com aqueles com quem se estabelece uma relacdo de apego afetivo, por conta desta correlagdo

originaria entre desejos afetivos e significantes a percep¢do pessoal e comunitaria acerca dos
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atribtos de género é mutavel. Assim, o
tratado por Butler (2003) como um mero reflexo de formulas linguisticas enraizadas nas
experiéncias cognitivas das tradigdes humanas.

O segundo ponto observado estd relacionado aos aspectos normativos e legais em torno
do género. A correlagdo indissociavel entre a estrutura formal do casamento e a a unidade
simbdlica do homem e da mulher trazem a tona os elementos mitoldégicos mais antigos das
civilizagdes, e conforme apontado por Eliade (1976/ 2010) hd um conjunto de artefatos
arqueoldgico que apontam a relagdo simbidtica entre a simbologia arquetipica do feminino e
masculino como meio eficaz de manter as nogdes de equilibrio e unidade cosmica, isto explica
porque as normas sociais em torno do género quase sempre trazem repercussoes significativas no
aparato legal e religioso da sociedade.

E por fim o terceiro ponto, o objetivo principal deste trabalho, que ¢ o lugar da ciéncia e
da profissdo psicologica em torno do debate de género. Enquanto area ligada ao estudo do
comportamento e dos afetos humanos ¢ natural que a psicologia seja utilizada como ferramenta
de normatizagdo, e dentro das atuais condi¢gdes culturais a psicologia se sobressai como um tipo
de ferramente burocratica, mas sua real feicdo ¢ ser uma area do conhecimento que comporta
saberes oriundos de varias outras ciéncias, € quem se propde a estuda-la precisa sair dos
confortos ideologicos e das certezas metafisicas afim de perceber o real objeto psicologico.
Portanto, a lacuna encontrada ao longo deste trabalho, e que fica como uma questdo para
pesquisas futuras, ¢ o quanto profissionais e pesquisadores em psicologia podem estar se
contentando com discursos e formulas ideologicas que repetem sem o devido embasamento
tedrico e técnico; ademais ha o risco de rebaixar o discurso cientifico a meros embates em torno
daquilo que Beauvoir (1980, p.7) chamou de “A querela do feminismo” que “deu muito que

falar: agora esta mais ou menos encerrada. Nao toquemos mais nisso. . . No entanto, ainda se fala

dela”.
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