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Resumo

Este estudo buscou apresentar algumas consideragdes sobre o advento da internet e das redes
sociais, quanto as influéncias destes mecanismos na construcdo da identidade de seus usuarios.
Utilizando-se do referencial psicanalitico, buscou-se conceituar o “si mesmo” e compreender a
relacdo da selfie (autorretrato) na construcdo dos individuos virtuais. Contudo, evidenciou-se
aspectos relacionados a perda de identidades subjetivas e as mudancgas culturais dos
relacionamentos humanos, hoje dependentes dos meios digitais.

Palavras-chave: self; selfie; psicanalise; internet.

Abstract
A Construction "*Self"" Forward to the Paradigm of Social Networks

This study sought to present some considerations about the advent of the internet and social
networks, as to the influence of these mechanisms in the construction of the identity of its users.
Using the psychoanalytic framework, we sought to conceptualize the "self" and to understand
the relation of selfie (self-portrait) in the construction of virtual individuals. However, aspects
related to the loss of subjective identities and the cultural changes of human relationships,
nowadays dependent on digital media, were evidenced.

Keywords: self; selfie; psychoanalysis; internet.
Romao-Dias & Nicolaci-Da-Costa, 2005), €

Introducéo possivel pensar que atualmente estar
conectado tem se tornado condig&o sine qua

Visto as crescentes mudancas non para que o usuario
tecnoldgicas datadas desde o final do século das redes sociais perceba-se inserido
XIX até os anos finais da segunda década socialmente no contexto virtual.
do século XXI, considerando as grandes O desenvolvimento das midias
mudancas nos aspec-tos intelectuais (Leitdo contemporaneas  (publicidade,  filmes,
& Nicolaci-Da-Costa, 2003 citado por novelas, jornais) e principalmente dos
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meios de comunicacdo, por exemplo, a
internet,  possibilitou  um  avanco
significativo na constituicao das sociedades
de massa ao longo da historia (Silveira,
2004 citado por Moreira, 2010), que
contribuiram para os atuais modelos de
interacdo interpessoal do século XXI, que
permeiam parte do objeto de estudo deste
trabalho.

A internet surge como um sistema
imensuravel de rede de computadores que,
se conectam entre si e possibilitam a
comunicacdo de modo mais agil e prético.
Através de um conjunto de protocolos, as
informacBes sdo transmitidas e recebidas
em diversos espagos equipamentos como:
radio, linhas telefonicas, satélite, fibra
Optica, entre outros (Nobre & Moreira,
2013).

Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), mostrou
que no ano de 2016 a Pesquisa Nacional por
Amostra de  Domicilios  Continua,
identificou numa amostra (n= 179.424 mil)
que cerca de 64,7% da populagdo acima de
10 anos de idade utilizam a internet. O
publico feminino € o maior usuario com
65,5% enquanto que o publico masculino
representa 63,8%. A amostra ainda
apresenta que 85% desses usuarios Sao
jovens com idade entre 18 e 24 anos. Os
equipamentos mais utilizados para acesso a
internet respectivamente: Celular (94,6%);

Microcomputador (63,7%) e; Tablet

(16,4%). Quase 95% dos usuarios utilizam
a internet para enviar mensagens de texto,
voz ou imagens. Cerca de 76% assistem
videos, programas ou séries. 73,3%
realizam chamadas de video ou voz e;
69,3% utilizam para receber e/ou enviar e-
mails. A regido Sudeste € a que mais utiliza
0s servicos de internet com quase 80% da
populacdo e 97% utilizam celular para se
conectarem a internet (IBGE, 2018)
Segundo Moreira (2010), as midias
tém poder de significar e interpretar o
mundo, desta forma sdo capazes de
determinar modos de existéncia, delinear
aspectos subjetivos dos individuos que nela
se conectam e/ou podem alienar. O autor
ainda concorda que a interacdo via internet
possibilita a vivéncia do imediatismo, em
que os sujeitos sdo acometidos pela perda de
sua historicidade ao priorizarem o presente
e omitirem o espaco temporal de passado e
futuro. De acordo com Megale e Teixeira
(1998 citado por Moreira, 2010), o uso da
internet propicia aos individuos a perda de

conexdo com a vida (real).

Assim podemos pensar que a midia
virtual cria uma espécie de
subjetividade exteriorizada, prisioneira
em sua soliddo, mas sem tempo para a
auto-reflexdo, ja que o importante é
conectar-se no ciberespaco. Um Eu que

se encontra preso na tela do
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computador. (Moreira, 2010) (grifo

nosso)

Midias, internet e subjetividade s&o
temas que possibilitam um didlogo bastante
pertinente em relacdo a construcdo do self
(si mesmo) no contexto social deste periodo
histérico. Segundo Lanzarin (2000), o
individuo inserido no mundo virtual tem
autonomia para estabelecer a imagem que
deseja, criando um personagem sem relacao
com o corpo real (acorporeidade).

Como forma de compreender o
sujeito que se insere na internet, é
necessario expor alguns conceitos que
sustentardo toda a compreensdo deste
estudo e o olhar pelo qual se investigou. A
antropologia explica que o contexto social e
cultural é o grande responsavel pela
formacédo do homem e suas relacdes com a
sociedade. Propfe ainda que esta relacdo
sujeito/sociedade é um espaco onde
possibilita  simbolizar as interacdes
humanas (Ferreira, 2008). Segundo o
mesmo autor, o corpo é locus de uma série
de acontecimentos que refletem aspectos da
sociedade em que o individuo esta inserido,
sociedade esta que busca enaltecer cada vez
mais a cultura do “individualismo,
narcisismo, hedonismo e consumo” (p.
473). Nesta perspectiva constituiu-se entéo
a identidade do individuo em relagdo ao

proprio corpo e sociedade. “O corpo ¢

socialmente construido” (Le Breton, 1992
citado por Ferreira, 2008).

A psicandlise por sua vez,
compreende que o ser humano é fruto de
suas vivéncias e também de como o
individuo simboliza os eventos de sua vida.
Para tanto, cada autor estabelece algumas
ideias sobre a formacéo do Self e cada uma
dessas contribui para o entendimento do
individuo no periodo em que vive.

Segundo Guanaes e Japur (2003), a
construcdo do self ainda € bastante variavel
no campo da psicologia ao utilizar como
exemplo a psicanalise, que apresenta entre
seus diversos tedricos um leque de
compreensdes acerca do mesmo conceito.

Para tanto, a compreensdo deste
trabalho se norteou & luz dos conhecimentos
da psicanalise, em especial as teorias de
Winnicott no que diz respeito aos conceitos:
Self e Ambiente e também da colaboracéo
da Sociologia. Buscou-se entender como
sdo estabelecidas as identidades virtuais e
como o Self — instancia psiquica que
compreende a totalidade do sujeito — é
construido nas redes sociais atraves de
temas como: selfie  (autorretrato),
identidade e subjetividade.

A fim de se compreender a
construcdo do Self (real e virtual), este
trabalho se propds a contribuir com as
pesquisas cada vez mais crescentes em

relacio ao uso da internet, buscou-se
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compreender 0s aspectos identitarios com
relagdo as conexdes virtuais e seus impactos
sociais nos usudrios, utilizando do material
bibliogréafico disponivel nas bases de dados

cientificos.

Metodologia

O presente trabalho, tratou-se de
uma pesquisa bibliografica da literatura
cientifica disponivel na base de dados
Scientific ~ Eletronic  Library  Online
(SCIELO) e, da plataforma Periodicos
CAPES, além de livros disponiveis na
lingua portuguesa que contribuiram para a
construcdo do corpus teorico.

Conceitua-se a pesquisa
bibliografica como aquela que busca relatar
de forma textual, os achados cientificos
propostos pelo autor para argumentar suas
convicgdes. Embora ndo tenha um rigor
metodolégico, utiliza-se de profunda
pesquisa literaria para subsidiar o que busca
investigar. Este formato de pesquisa €
desenvolvido através de materiais ja
produzidos (livros e artigos cientificos) e
permite ao pesquisador uma facilidade no
agrupamento de informagdes sobre o tema
que propde estudar, pois 0 mesmo tem a
bibliografia para subsidiar suas hipoteses
sem obstaculos maiores (Gil, 1987; Casarin,
2012). Utilizou-se os seguintes descritores:
self “AND” psicanalise; selfie “AND”

psicanalise; internet “AND” psicanélise.

Foram encontrados ao todo 95
artigos no periodo de 2000 a 2018, na base
de dados SCIELO, que foram submetidos a
leitura dos resumos e selecionados aqueles
que se adequavam ao objetivo do estudo,
resultando assim o total de 12 artigos que
foram lidos na integra. Os livros utilizados
foram selecionados devido ao referencial
tedrico abordado no trabalho. Utilizou-se
ainda de dados obtidos nos arquivos do site
do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) para caracterizar 0s
individuos que fazem uso da internet.
Foram criadas categorias de andlise para a
construcdo dos resultados da pesquisa,
Identitario;

assim sendo:  Processo

Identidade Virtual e; Selfie (autorretrato).

Resultados e Discussao

A teoria psicanalitica

PressupOe-se ao falar de psicanalise
explanar alguns conceitos primordiais da
teoria de Freud, ja que este é o autor inicial
desta abordagem psicoldgica. Em sintese, a
psicanalise foi constituida por duas
hipbteses primordiais estabelecidas por
Freud, sendo a primeira o Determinismo
Psiquico referindo-se aos eventos causais
da vida e a segunda Existéncia do
Inconsciente que é um dos maiores aspectos
da teoria psicanalitica e que esta ligada a

uma vida mental que se manifesta ao longo
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de todo processo de vida dos individuos
(Brenner, 1987 citado por Guanaes & Japur,
2003). N&o obstante, a teoria psicanalitica
propde um modelo para compreensdo da
vida mental; assim, surgem duas teorias:
Teoria Topografica e Teoria Estrutural
(chamadas por Freud respectivamente de
primeira e segunda tdpica).

A primeira teoria se encarregava de
dividir a mente em trés areas especificas e
cada qual com suas funcBes (Consciente,
Pré-consciente e Inconsciente). Para tanto,
esta teoria ainda carecia de fundamentagfes
tedrico-praticas; assim foi proposto a
segunda teoria com a finalidade de
aprofundar mais os estudos sobre a mente,
surgem entdo as fungbes psiquicas que
controlam a atividade mental: Id
responsavel pelas pulsdes; Ego,
encarregado pelo controle e adiamento dos
impulsos; e, por fim, o Superego,
caracterizado como funcao de estabelecer e
manter aspectos morais do individuo
atraves de suas relagdes (Kaplan, Sadock &
Grebb, 1997 citado por Guanaes & Japur,
2003).

A teoria freudiana prop0e ainda que
toda vida mental estd inteiramente
“organizada” pelos conflitos internos da
batalna entre id e superego. A teoria
proposta por Freud ndo deixou claro um

conceito de Self, apenas o termo Ich que

pode ser traduzido como ego ou eu mesmo,
porém ainda controverso.

Para Melanie Klein, é somente a
partir da interiorizagédo da figura materna
que a crianca se torna capaz de representar
seu proprio self, primeiro pelo corpo e
posteriormente através de suas vivéncias
compreendidas como suas e sem relacdo
com a mée (Guanaes & Japur, 2003).

A teoria Kleiniana pressupde que
existem processos inconscientes, desde o
nascimento do bebé, que séo determinantes
na construcdo do eu. Para Melanie Klein, o
sujeito deve vivenciar estagios
denominados de posi¢do (Posi¢do esquizo-
parandide e Posicdo Depressiva), processos
estes determinantes para a constituicdo do
eu mesmo do sujeito (Segal, 1975).

A posicdo esquizo-parandide surge a
partir da ansiedade gerada pelo instinto de
morte e instinto de vida, desta forma o ego
é dividido (splitting) e projeta partes suas do
instinto de morte no objeto externo (o seio),
este por sua vez € percebido como
ameacador ao ego. Da mesma forma é
projetado para seu exterior objetos de prazer
que possam satisfazer as necessidades do
ego em favor da protecdo da vida. Klein
propde nomed-la de esquizo-parandide,
pois percebe que a ansiedade neste
momento é paranoide e o ego sofre por um
processo de divisdo (splitting) que é

esquizoide (Segal, 1975).
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O objetivo do bebé é tentar adquirir,
manter dentro e identificar-se com o
objeto ideal, que ele vé como algo que
Ihe da vida e como algo protetor, bem
como manter fora o objeto mau e
aquelas partes do eu (self) que contém
instinto de morte. Na posic¢ao esquizo-
parandide, a ansiedade predominante é
a de que o objeto ou objetos
perseguidores entrardo no ego e
dominardo e aniquilardo tanto o objeto
ideal quanto o eu (self) (Segal, 1975,
p.38)

Segal (1975) afirma que para que 0
individuo possa ultrapassar a posi¢do
esquizo-parandide e alcancar a posicao
depressiva, € importante que exista
prevaléncia das vivéncias boas (afeto, amor,
etc) em relacdo as mas (frustacdo,
abandono, etc) e predominancia do instinto
de vida, constituindo assim um ego capaz de
compreender si mesmo e integrar Seus
objetos de modo a diminuir o uso de
mecanismos projetivos.

A posicdo depressiva, segundo
Segal (1975), ocorre quando o bebé é capaz
de experimentar de forma mais estavel a
integracdo do ego. Para Klein, é neste
momento que o bebé reconhece e interage
com 0 “objeto total” e ndo mais somente
com partes separadas da mae. Ao
reconhecer o0 objeto total (a mée), significa

gue o bebé ja é capaz de compreender que o

seio que lhe sustenta, da prazer e é bom, faz
parte de uma mée que também pode ser ma
as vezes, entende ainda que as suas
experiéncias ndo estdo relacionadas ao seio
da mde, mas sim a sua relacdo com ela,
portanto reconhece que é dependente da
mée e que tem ciimes dela.

Diferente da posicdo esquizo-
parandide, a posi¢ao depressiva tem como
principal gerador de ansiedade a
ambivaléncia de sentimentos quanto ao
objeto total, como se seus impulsos
pudessem destruir o objeto idealizado do
qual depende. Ocorre também neste periodo
de dualidade de sentimentos — bons e maus
— gue o bebé, ao se diferenciar da mée e
experienciar a realidade interna com maior
frequéncia, torna-se gradualmente capaz de
compreender que podem  coexistir
sentimentos ambivalentes e que 0S mesmos
podem ser reparados quando s&o
devorados/destruidos por ele (Segal, 1975).

A posicao depressiva é
progressivamente elaborada de acordo com
0s objetos experimentados. O bebé é capaz
de amar e entender as pessoas como
diferentes, compreende seus impulsos e
sentimentos, para conseguir  enfim
estabelecer um superego integro. Em sua
teoria Klein afirma que a posicéo depressiva
nunca é totalmente elaborada, pois sempre
estdo evidentes as ansiedades relacionadas
externos

aos  objetos internos e
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experimentados ao longo desta fase de
construcdo do eu (Segal, 1975).

Por sua vez, a teoria de Winnicott,
explica que, no inicio da vida do bebé, ndo
existe uma instincia de “si mesmo”, o
processo que ali existe é devido a relacédo
que se estabelece com o ambiente,
sensacOes e reacdes sociais. Observa-se
ainda que toda a saude mental do individuo
estd relacionada com o0s cuidados
primordiais oferecidos por uma mae
suficientemente boa que possibilitam a
construgédo do self a partir daquilo que Ihe
foi transmitido desde seu nascimento
(Winnicott, 1983). Ndo obstante, o bebé
necessita de cuidados e de um ambiente que
proporcione um espaco que possa Se
desenvolver, se tornar mais autdbnomo e
capaz de atingir a independéncia,
permitindo assim que seja mentalmente
saudavel.

Neste sentido, Winnicott (1975) ao
tratar da construcdo do Self, explica que a
busca pelo “eu” ¢ inerente a criatividade.
Em seu livro “O Brincar e a Realidade”
(1975), o autor enfatiza que é somente na
experiéncia do brincar que o0 sujeito
consegue ser criativo e assim entdo ser
capaz de descobrir seu self. Safra (1999),
explica que o self ndo é limitado em sua
constituicdo, estd sempre em constante
desenvolvimento e que este processo faz

parte do “ser” humano.

A teoria de Winnicott sobre o
amadurecimento humano explica que o
bebé passa a construir seus processos
mentais (ego, realidade, self) através da
apercepcao e ilusdo, pelo contato com a mée
e sua relacdo com os objetos subjetivos,
objetos percebidos objetivamente e/ou
objetos ‘“ndo-eu”, que sdao organizados
numa realidade psiquica que, é fruto da
relacio com o ambiente externo e com
independéncia de sua identidade (Lescovar,
2004; Safra, 1999).

Em relagdo ao processo criativo,
entende-se  que  “muitos  individuos
experimentam suficientemente o viver
criativo para reconhecer, de maneira
tantalizante, a forma ndo criativa pela qual
estdo vivendo, como se estivessem presos a
criatividade de outrem, ou de uma
maquina” (Winnicott, 1975, p.95).

Pensando  neste  aspecto da
criatividade evidenciado por Winnicott
(1975), ha de questionar sobre as formas de
expressdo do brincar humano. Se para o
autor a construcdo do eu se da pelo brincar
e pelo processo criativo, a internet surge
como uma possibilidade de “ser eu”.
Entretanto, 0 que se observa é um brincar
pouco criativo, muitas vezes relacionado a
patologias psiquiatricas, pois segundo o
autor, viver sem criatividade é estar
caminhando de encontro para uma vida sem

proposito.

149

Perspectivas em Psicologia, Uberlandia, vol. 23, n. 2, pp. 143 - 159, Jul/Dez, 2019 — ISSN 2237-6917



LEONARDO MAIA SANTOS, ARALI HELENA STORT

O uso demasiado das redes sociais,
apresenta a construcdo de identidades sob
0s moldes determinados por uma vastidao
de subculturas, que ora poderiam e podem
ser benéficas a construcdo social de
individuos. Entretanto, a realidade externa
passa a caracterizar a subjetividade dos
sujeitos e, pode entdo gerar transtornos
psiquicos em seu estado mental. Fala-se,
portanto, de uma ilusdo quanto a sua
construcdo do eu e também da possivel
existéncia de uma  personalidade
esquizdide. Mesmo com esta relagdo com a
esquizofrenia, o sujeito pode levar uma vida
satisfatoria, porém com pouco contato com
0 mundo externo (Winnicott, 1973).

H& de se esclarecer ainda outro
termo evidenciado na teoria winnicottiana:
Falso-Self. Este, caracterizado pelas falhas
e distorcBes que ocorrem nO Processo
criativo do bebé e, constroem pseudo-
identificacbes do Self real do individuo e
favorecendo a integridade de um self
fragilizado, vivendo um nédo-eu (Winnicott,
1983; Dos Santos, 1999). Ao evidenciar o
conceito de falso-self, podemos conhecer
um sujeito que esconde sua mais profunda
subjetividade e apresenta uma mascara de si
mesmo. As possibilidades de um perfil
online sugerem de certo modo uma forma
de manter a integridade do ego de um
sujeito fragilizado. A internet se torna a mée
suficientemente boa, aquela que acolhe e

apresenta 0 mundo a crianca. E neste

ambiente que se torna possivel elaborar os
conflitos internos e/ou preservar sua saude

por meio do processo criativo e do brincar.

Sobre o processo identitario

A teoria psicanalitica trata acerca do
tema da constru¢do do “eu” a partir da
desconstrucdo daquilo que ja se estudou e
tém-se estudado sobre a formacdo da
identidade. Desta forma a psicanalise se
propbe a investigar 0S  processos
inconscientes do sujeito, atribuindo ao “eu”
um papel ndo somente superficial, mas
creditando a esta funcdo psiquica a
construcdo da subjetividade no sujeito
(Elliot, 1996).

N&o obstante, o desenvolvimento da
fungdo do “eu” esta intimamente interligado
ao inconsciente, ou seja, um “eu oculto” que
passa a fazer parte do funcionamento
psiquico do individuo. Esta funcdo ¢é
responsavel por uma dimensdo da
subjetividade que o0 sujeito vivencia:
fantasias, impulsos e paixdes. Este
mecanismo é conhecido ainda como “cisédo
fundamental” e, diferente do papel do “id”,
a cisdo estd relacionada a consciéncia
desperta em relacdo ao inconsciente,
sobretudo naquilo que foi reprimido, onde
se busca atraves da psicanalise a
compreensdo da organizacio do “eu”

(Elliot, 1996).
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Para tanto, Freud (1923/2016) ao
evidenciar em seu texto sobre o Eu e o Id,
explica que “um elemento psiquico — por
exemplo, uma ideia — normalmente nédo é
consciente de forma duradoura. E tipico,
isto sim, que o estado de consciéncia passe
com rapidez (...), mas pode voltar a sé-lo em
determinadas condi¢bes faceis de se
produzirem” (p. 16).

Winnicott (1983), ao tratar de sua
teoria sobre 0s processos de maturacao da
crianga, retoma seu conceito de mae
suficientemente boa para assim explicar
sobre a construcdo do ego do bebé. O autor
aponta que é somente através dos cuidados
oferecidos pela figura materna, da relagdo
satisfatoria mde-filho, que é possivel o
desenvolvimento saudavel e a construcao
de um ego estruturado. Winnicott evidencia
ainda que “quando a mde ndo €
suficientemente boa a crianca nao é capaz
de comegar a maturacao do ego, ou entdo ao
fazé-lo o desenvolvimento do ego ocorre
necessariamente distorcido em certos
aspectos vitalmente
(Winnicott, 1983, p. 56).

Embora o autor enfatize os

importantes”

processos de maturacdo saudaveis, néo
deixa de pontuar algumas particularidades
decorrentes da ma relagdo mée-filho. Ele
explica que podem existir confusdes da mae
em relacgdo as satisfacdes do bebé, visto que

amesma, na tentativa de ser suficiente, pode

ndo estar satisfazendo necessariamente a
fome ao oferecer alimentos. Esta
“confusdo” contribui para que a crianga
mantenha-se imatura e possa sofrer —
segundo o0 autor — wuma ansiedade
inimaginavel. A experiéncia  desta
ansiedade conduz a crianca a variaveis
prejudiciais ao seu desenvolvimento e
envolvem aspectos relacionados a perda e
distorcbes da  funcdo do  ego,
desenvolvimento de um falso self ou entéo
consequéncias  mais  graves  com
caracteristicas  esquizoides  (Winnicott,
1983).

Quanto ao falso self, surge como
uma funcdo de protecdo das ameacas
ambientais direcionadas ao verdadeiro self e
que possam levar a regressao e aos estados
de ndo-integracdo, estes prejudiciais ao ego.
Existe a nogdo de que as vivéncias
experimentadas pelo bebé que ndo foram
significadas, proporcionam o surgimento da
funcéo de falso self, que a depender de sua
organizacdo pode preservar 0 estado
saudavel do psiquismo ou entdo as

distorcdes do ego (Dos Santos, 1999)

Identidade virtual

Com o surgimento das tecnologias e
0 advento do processo de industrializagéo, a
vida dos individuos também sofre

alteracbes, ndo somente nas praticas
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laborais e na mobilidade do campo para as
cidades. Ocorre que nesta constante
mudanca de paradigmas vivenciados no
século passado, as relagdes entre 0s sujeitos
também se modificam e,
consequentemente, as formas de expressao
também (Palfrey & Gasser, 2011).

A construcdo da identidade também
sofre alteragbes ao longo da histéria
humana. Desta forma, compreende-se que a
identidade é uma apresentacdo do sujeito
através de sua cultura, aparéncia,
subjetividade e etc. Todas essas
caracteristicas constroem socialmente o
“que se chama ‘eu’: o eu profissional, o eu
religioso, o eu torcedor, 0 eu paterno etc.”
(Matuck & Meucci, 2008 p.159).

Segundo Palfrey e Gasser (2011), a
identidade dos individuos no seculo XIX
era bastante diferente da que se tem
percebido nas ultimas décadas. Os autores
explicam que no periodo anterior a
industrializacdo, a identidade era construida
sob os moldes da vila ou aldeia em que o
sujeito vivia e que suas a¢des determinavam
de modo irreversivel o modo como era visto
perante a comunidade. Esta visdo, hoje
ultrapassada, somente refutou-se com o
surgimento das grandes cidades e do
desenvolvimento tecnologico.

E neste periodo de mobilidade
urbana — da transicdo do homem do campo
para as grandes metropoles — que novas

configuracdes sociais sdo estabelecidas. Os

individuos influenciados por novas formas
de se inserir no contexto social, alteram o
modo de se constituirem como sujeito ao se
entregarem ao consumismo e a urbanizacao.
Bauman (2001), explica em seu livro
“Modernidade Liquida” que um novo
paradigma foi proposto socialmente e, cabia
aos individuos a liberdade de propor novas
formas de se viver, adaptar e acomodar as
transformacdes. O autor aponta ainda as
perdas sociais evidenciadas ao longo do
desenvolvimento da sociedade, como por
exemplo a falta de padrdes, codigos e regras
gerais que, vém sendo substituidos por
configuracbes multiplas e individuais.
Neste sentido, observa-se a perda da nogéo
de identidade, de quem se € socialmente e,
reproduzem os padrdes esperados da época.
Movidos pela facilidade oferecida pelos
recursos da industria, o sujeito podia se
deslocar com maior facilidade, conhecer
outras comunidades e estabelecer novos
padrdes vida (Palfrey & Gasser, 2011).
Palfrey e Gasser (2011) evidenciam
que, 0 surgimento da internet segue o
mesmo percurso da industrializagdo nos
séculos anteriores, exceto pelo fato da
velocidade no  processamento  de
informagdes, que é incomparavel. Matuck e
Meucci (2008) afirmam que o advento dos
veiculos de comunicagdo em massa
possibilitou a construcdo de identidades por

meio de processos de (a)culturagdo, que
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conceberam os padrdes de comportamento
e formacdo identitaria.

A internet apresenta um espaco onde
é possivel descrever sua identidade pessoal
e torna-la virtual de modo visivel para
milhares de expectadores através do uso das
redes sociais (Matuck & Meucci, 2008;
Moreira, 2010). Embora possa alterar as
caracteristicas de sua identidade e torna-las
“atrativas” e/ou andnima, ainda assim
existirdo tracos associados a ela naquele
espaco.

Neste sentido, Lanzarin (200)
afirma que através do anonimato disponivel
nas redes sociais, 0 sujeito ndo recebe o
mesmo julgamento social comum nas
relagdes interpessoais, 0 julgamento passa
ser mais estético do que de condutas
éticas/morais. A auséncia deste olhar
critico, autoriza a manifest(acdo) de
comportamentos que nao existiriam sem o
uso de mascaras. O autor ainda explica que
0 atual contexto socioeconémico, limita as
condicdes humanas ao propor normas
sociais invariaveis de beleza, consumo e
profissionais, quase impossiveis de serem
alcancadas. Desta forma, o individuo que
ndo concretiza seus ideais reais, recorre ao
ciberespaco como estratégia de satisfacao
de seus desejos simbdlicos.

Palfrey e Gasser (2011) explicam
que o adolescente que faz uso da internet e

que se encontra em processo de construgéo

da identidade, pode criar perfis de si mesmo
e fantasiar-se de uma identidade que
acredita ser ideal, ou seja, mudar
constantemente as fotos de perfil das redes
sociais para representar sentimentos, fazer
reflexdes acerca de seus conflitos pessoais e
entre outras diversas formas de uso das
plataformas digitais. Os autores chamam de
“reputagdes mutantes” os casos de
identidades virtuais mascaradas e alertam
para 0s riscos a identidade social daqueles
que se utilizam de tais artificios.

Ao tratar da internet como veiculo
de expressdo humana, compreende-se que
ela se faz de palco para as representacdes de
idealizagbes dos sujeitos nela inseridos. E
possivel, neste contexto de (a)corporeidade,
construir uma identidade sem relacdo
propria com o corpo fisico. Assim, o
individuo passa a existir virtualmente em
raz&o da realizacdo de seu desejo (Lanzarin,
2000).

Selfie (autorretrato)

Os ambientes virtuais, conhecidos
como redes sociais, surgem na década de
1990 e ganham espaco entre 0S USUArios
rapidamente. Estes sites tém como objetivos
a criagdo de espacos para O
desenvolvimento de grupos sociais e
compartilhamento de conexdes, afinidades,

interesses e etc (Rosa, 2015).
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Quando inserido no ciberespago, 0
sujeito, arquiteto de sua identidade virtual,
organiza seu perfil online utilizando-se de
funcionalidades das redes sociais que
permitem a apresentacdo de caracteristicas
pessoais, fotos e narrativas de sua
subjetividade que juntas compdem a
personagem que se revelara como individuo
virtual (Matuck & Meucci, 2008; Palfrey &
Gasser, 2011).

Palfrey e Gasser (2011) explicam
que a internet funciona como um
“laboratério virtual para experimentos no
desenvolvimento da identidade” (p. 36),
assim seus usuarios utilizam as redes sociais
para marcarem suas identidades em perfis
online. Os autores apontam o fato de que os
jovens utilizam tais midias para se
conectarem com outros por meio de
afinidades e amizades em comum,
direcionam seus interesses e aptiddes e até
mesmo iniciam relacionamentos amorosos.

Em razdo da semelhanca da
comunica¢do presencial a comunicacao
virtual, compreende-se que existem
repercussdes na subjetividade em ambos
modelos de interacdes humanas. Entretanto,
tém se observado o crescimento cada vez
maior do uso das redes virtuais, que tém
substituido 0s encontros presenciais,
postulando entdo o surgimento da Era do
Tecnocentrismo. Bauman (2001) aponta
para a dependéncia cada vez maior dos

recursos tecnologicos e ainda do embate do

humano-tempo, que se tornou grande
inimigo do avango da modernidade e
também das relagcdes interpessoais. Estas
afirmacdes indicam que, 0 campo das redes
sociais requer estudos mais aprofundados
sobre a temética das relagbes humanas no
contexto virtual e se existem prejuizos nesta
(Rosa, 2015).

Rosa (2015), aponta para a
dicotomia entre os mundos presencial e
virtual, em que a realidade presencial surge
nas redes sociais do modo como o sujeito
deseja. As vivéncias presenciais sao
registradas através de fotos e videos e sdo
inseridas nas redes sociais de modo a expor
a comunidade virtual a identidade daquele
perfil que faz a postagem. Assim, "a
representacéo da vida e, por conseguinte, do
si mesmo encontra seu resplendor nos perfis
e nas postagens. Todos querem se
expressar. Opinar, ver, mostrar, esconder,
participar ¢ ser” (Rosa, 2015, p.426).

Pesquisas apontam que 0 contexto
das redes sociais apresentam diversas
formas de representacdo das subjetividades
dos usuarios, que embora exteriorizem suas
percepcOes sobre o mundo, acabam se
tornando uma representacao vazia, solitaria,
fragmentada, pouco reflexiva e em casos
extremos a inexisténcia da singularidade
(Nicolaci-Da-Costa, 2004; Moreira, 2008;
Sobrinho, 2014; Rosa, 2015).

Sobrinho (2014) caracteriza 0s

usuarios das redes sociais como detentores
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de mdltiplas identidades, que, embora nao
sejam determinadas, auxiliam
provisoriamente a identificagio com os
objetos do mundo virtual. A autora explica
que para 0s usuérios das redes sociais, nao
existe uma Unica identidade imutavel e que
eles assumem vérias formas de si mesmos
de acordo com o ambiente em que esta
inserido.

As redes sociais permitem que seus
usuarios possam de se comunicar,
compartilhar conteudos e experiéncias.
Tem-se como exemplo as plataformas
Facebook, Instagram e entre outras, que
permitem a conexdo de seus usuarios. Neste
sentido, essas redes sociais ganharam
notério espaco entre os individuos por
oferecem o l6cus virtual de expressdo de si
mesmos a uma populacédo ilimitada de sua
rede de contatos. Os atores que atuam neste
campo estabelecem normas culturais e de
expressao que se enraizam na vida de varios
outros protagonistas. E neste contexto
cibercultural que surge o termo Selfie
(Matuck & Meucci, 2008; Palfrey &
Gasser, 2011; Rosa, 2015).

Conceituado  pelo
Oxford no ano de 2013, a Selfie é

compreendida como uma foto tirada de si

Dicionario

mesmo (autorretrato), comumente com o
uso de smartphones ou webcam e publicada
nas redes sociais. Traduzido literalmente, o

termo self significa “eu” e ¢é acrescido de

(13

um sufixo “ie”, derivado da lingua norte-
americana.

Sobrinho (2014), enfatiza que 0 uso
frequente da selfie apresenta um sujeito que
faz culto a sua propria imagem, esta por sua
vez é constantemente substituida por outras
que verificam a sua superexposicao.

O autorretrato — fotografia de si
mesmo — surge como mecanismo de
comunicacdo através de imagens e
comentarios, devido a isso seu carater
social. Para tanto, a fotografia realizada
com a finalidade de publicagcdo em alguma
rede social sugere a compreensdo de uma
manifestacdo narcisista, onde o sujeito, em
primeiro plano fotogréafico, constr6i uma
imagem do ideal de si mesmo e a publica
em uma das redes sociais para o outro possa
defini-lo como sujeito, aprovando ou nao
sua existéncia (Moreira, 2010; Sobrinho,
2014; Dos Santos, 2016).

Desta forma, o numero de “curtidas”
se torna um artificio de escalacdo e
avaliacdo do impacto do sujeito nas redes
sociais, ou seja, quanto maior quantidade de
curtidas, mais inserido e influente se “€”. A
selfie, portanto, surge para suprir a
necessidade do olhar que o outro tem do
sujeito e também da sua propria
autoavaliacdo. O desejo de ser no mundo e
se representar.

Ao tratar de ambientes virtuais e

também do processo cultural nele expresso,
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observa-se — sem necessariamente atribuir
um rigor metodologico — a presenca de
agentes influenciadores de conteddos na
internet, como se ndo bastassem os padrdes
culturais previamente estabelecidos (peso,
altura, moda, inclinacdo politica, etc.), os
chamados influencers — usuarios com maior
alcance de publicagbes — caracterizam
normas e padrbes de aceitagdo virtual e
tornam-se objeto de desejo dos sujeitos
coadjuvantes do cenario virtual. Dos Santos
(2016) aponta para a existéncia de
distingOes particulares dos relacionamentos,
em que existe um emissor e receptor, que
embora sejam acOes divergentes, nas redes
sociais podem coexistir, autorizando que 0s
usuarios sejam produtores sociais. Desta
forma, fica claro que as postagens, em geral,
ndo simbolizam uma construcao individual
de sujeitos sociais, mas sim, uma identidade
formada pelo referencial coletivo.

A selfie, como expresséo do
narcisismo do sujeito, busca representar
uma narrativa de algum contexto,
entretanto, vazia de emocGes. Nicolaci-da-
Costa (2004), considera que a internet se
tornou ao longo dos anos uma organizagao
social mais fluida e cada vez mais rasa. Em
outras palavras, a falta de Self se faz uma
problematica quanto ao uso demasiado de
selfies, por evidenciar uma vivéncia de falso
self, como a proposta por Winnicott em sua
teoria. Tém-se um sujeito com 0 ego

fragilizado, adoecido e pouco criativo,

sugerindo desta forma poucas condi¢des de

saude mental.

Considerac6es Finais

Nota-se que a construcdo do “eu”
tem sofrido alteracdes em razdo do advento
das redes sociais e suas subculturas.
Contudo, evidenciou-se alguns aspectos
relacionados a construcdo do eu no contexto
virtual oferecido pelas redes sociais, como
a falta de aspectos subjetivos e a
multiplicidade de identidades possiveis
através dos perfis online. Ficou evidente
ainda que, essa nova realidade impde uma
necessidade de adaptacdo, transformacédo e
transicdo no que tange aos nOvVos
paradigmas sociais e virtuais,
demonstrando assim que se faz necessario
investigar se existem danos a saude psiquica
dos usuarios das redes sociais e identificar
quais, além de verificar o0s aspectos
positivos no  desenvolvimento  desta
tecnologia bem como das possibilidades
que dela podem surgir.

Ha de se concordar que a discussdo
aqui proposta, apresenta limitacGes, pois
ndo preenche algumas lacunas que
futuramente podem ser aprimoradas com
novas fontes de saber (artigos, pesquisas,
discussOes, reflexdes). Acredita-se que a
temética possa ser discutida em momentos
oportunos e através de pesquisas empiricas

quanto as vantagens do uso das redes sociais
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e também das possiveis patologias
relacionadas ao uso da internet

Neste primeiro momento, buscou-se
contextualizar, conceituar e tornar pablico
alguns pontos de discussao quanto a relagéo
da construcdo do self e a superexposicéo dos
sujeitos através da selfie. Onde percebeu-se
a existéncia de fatores sociais que
influenciam na construcédo da personalidade
dos usuarios, bem como a falta de aspectos

subjetivos em razdo dos ideais coletivos.

Estar conectado nas redes sociais,
permite a ampliacdo de conexdes distantes,
isto deve ser considerado, entretanto, o que
se questiona é a perda da identidade
subjetiva dos usuarios. Os padrdes culturais
estabelecidos nas plataformas digitais ja se
mostram presentes no contexto off-line da
vida dos sujeitos e fica a questdo do quanto
esta extensdo pode trazer riscos a saude dos

individuos.

Referéncias

Casarin, H. C. S. (2012). Pesquisa cientifica: da teoria a préatica. Curitiba: InterSaberes.

Dos Santos, F. C. (2016). As faces da selfie: revelagdes da fotografia social. Revista
Brasileira de Ciéncias Sociais, 31 (92), p. 1-16. doi.org/10.17666/319202/2016.

Dos Santos, M. A. (1999). A constituicdo do mundo psiquico na concepgao winnicottiana:
uma contribuicdo a clinica das psicoses. Psicologia: Reflexdo e Critica, 2 (3).

doi.org/10.1590/S0102-79721999000300005.

Elliott, A. (1996). Teoria psicanalitica: Introducdo. Sdo Paulo: Edi¢bes Loyola.

Ferreira, F. R. (2008) A producéo de sentidos sobre a imagem do corpo. Interface-
Comunicacéo, Saude, Educacéo, 12, p. 471-483. doi.org/10.1590/S1414-

32832008000300002.

Freud, S. (2016). Oeu e o Id (1923). In: O eu e o Id, “Autobiografia’ e outros textos (1923-
1925). Obras Completas. Vol. 16. (Traducéo de Paulo César de Souza). S&o Paulo:

Editora Companhia das Letras.

Gil, A. C. (1987). Métodos e Técnicas de pesquisa social. S&o Paulo: Editora Atlas.

Guanaes, C. & Japur, M. (2003). Construcionismo social e metapsicologia: um dialogo sobre
0 conceito de self. Psicologia: teoria e pesquisa, 19 (2), p. 135-143.

doi.org/10.1590/S0102-37722003000200005.

157

Perspectivas em Psicologia, Uberlandia, vol. 23, n. 2, pp. 143 - 159, Jul/Dez, 2019 — ISSN 2237-6917


https://doi.org/10.17666/319202/2016
https://doi.org/10.1590/S0102-79721999000300005
https://doi.org/10.1590/S1414-32832008000300002
https://doi.org/10.1590/S1414-32832008000300002
https://doi.org/10.1590/S0102-37722003000200005

LEONARDO MAIA SANTOS, ARALI HELENA STORT

IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua, 2016 - Acesso & internet e a
televisdo e posso de telefone movel celular para uso pessoal 2016. IBGE, 2018.
Disponivel em <http://www.ibge.gov.br> Acesso em: 15 dez. 2018.

Lanzarin, C. C. (2000). A fantasia e o baile de méscaras do final do milénio. Psicologia:
ciéncia e profissao, 20 (3), p. 28-33. doi.org/10.1590/S1414-98932000000300006.

Lescovar, G. Z. (2004) As consultas terapéuticas e a psicanalise de D.W. Winnicott. Estudos
em psicologia (Campinas), 21 (2), p. 43-61. doi.org/10.1590/S0103-166X2004000200004.

Matuck, A. & Meucci, A. (2008). A criacdo de identidades virtuais atraves das linguagens
digitais. Comunicacéo, Midia e Consumo, 2 (4), p. 157-182.

Moreira, J. O. (2010). Midia e Psicologia: consideracdes sobre a influéncia da internet na
subjetividade. Psicologia para América Latina, n. 20.

Nicolaci-Da-Costa, A. M. (2004). Impactos psicoldgicos do uso de celulares: uma pesquisa
exploratéria com jovens brasileiros. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 20 (2), p. 165-174.

Nobre, M. R. & Moreira, J. O. (2013 jul/dez). A fantasia no ciberespaco: a disponibilizagao
de multiplos roteiros virtuais para a subjetividade. Agora (Rio de Janeiro), 21 (2).
doi.org/10.1590/S1516-14982013000200007.

Palfrey, J. & Gasser, U. (2011). Nascidos na era digital: entendendo a primeira geracéo de
nativos digitais. Porto Alegre: Editora Grupo A.

Romao-Dias, D. & Nicolaci-Da-Costa, A. (2005). M. Eu posso me ver como sendo dois, trés
ou mais: algumas reflexdes sobre a subjetividade contemporénea. Psicologia: ciéncia e
profissdo, 25 (1), p. 70-87. doi.org/10.1590/S1414-98932005000100007

Rosa, G. A. M. (2015). Estetizacdo do self e elaboracéo psiquica: repercussdes das redes
sociais na subjetividade. Boletim Academia Paulista de Psicologia, 35 (89), p. 424-440.

Safra, G. (1999). A clinica em Winnicott. Natureza Humana, 1 (1).

Segal, H. (1975). Introducéo a obra de Melanie Klein. Imago.

Winnicott, D. W. (1975). O brincar & a realidade. Rio de Janeiro: Imago.

Winnicott, D. W. (1983). O ambiente e os processos de maturacao: estudos sobre a teoria do

desenvolvimento emocional. Porto Alegre: Editora Artmed.

Os autores:

Leonardo Maia Santos, mestrando no Programa de Pés-Graduagdo em Promogdo da Salde (UNIFRAN).
Graduado em Psicologia pela Universidade de Franca (2018) com bolsa integral do Programa Universidade
Para Todos (PROUNI). Membro do Grupo de Pesquisa Violéncia Escolar e Promoc¢édo de Salde na Escola
(VEPSE) cadastrado no Diretorio de Grupos da plataforma CNPg. E-mail: leonardomaia.psi@hotmail.com

158
Perspectivas em Psicologia, Uberlandia, vol. 23, n. 2, pp. 143 - 159, Jul/Dez, 2019 — ISSN 2237-6917


http://www.ibge.gov.br/
https://doi.org/10.1590/S1414-98932000000300006
https://doi.org/10.1590/S0103-166X2004000200004
https://doi.org/10.1590/S1516-14982013000200007
https://doi.org/10.1590/S1414-98932005000100007

A CONSTRUCAO DO “SI MESMO” FRENTE AOS PARADIGMAS DAS REDES SOCIAIS

Arali Helena Stort possui graduacdo em Psicologia pela Universidade de Franca. P6s-Graduagdo em Clinica
Psicanalitica pela Universidade de Franca. Membro do grupo Psicanalise com bebés. Docente da
Universidade de Franca - UNIFRAN. Psicologa Clinica - Crianga, Adolescente e Adulto. E-mail:
arali.stort@unifran.edu.br

Recebido em: 03/01/2019.

Aprovado em: 30/12/2019.

159
Perspectivas em Psicologia, Uberlandia, vol. 23, n. 2, pp. 143 - 159, Jul/Dez, 2019 — ISSN 2237-6917



