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O autor nascido ha trés de maio de 1943 é médico oncologista, cientista e escritor
brasileiro, formado pela Universidade de Sdo Paulo (USP), é conhecido por divulgar
informagdes médicas no Brasil através dos meios de comunicagdo. Autor de varias obras
publicadas dentre elas: Nas Ruas do Bréas (2000), Macacos (2000), Florestas do Rio negro
(2001), De bragos para o alto (2002), AIDS (2009), A teoria das janelas quebradas (2010),
Correr (2015), dentre outras relevantes.

Especificamente voltadas a realidade prisional brasileira foram publicadas trés
obras: Estagdo Carandiru (1999), Carcereiros (2012) e Prisioneiras (2017) que tiveram
origem do relevante servico do autor como médico voluntario nos presidios na cidade de
Sdo Paulo durante vinte e oito anos e dessa experiéncia escreveu obras que retrataram a
vivéncia prisional manifestando o seu lado humano e realista cuja intencdo é conduzir de
forma expressiva o leitor a enxergar a dindmica da prisdo de forma real sendo esta
permeada por preconceito, violéncia, abandono dentre outros fatores, e ndo como se
imagina fora das grades. Com sua escuta no presidio feminino retratou as mulheres na
prisdo nascendo entdo, a obra “Prisioneiras”.

A realidade prisional assim evidenciada em “Prisioneiras” que foi lancada em 10
de maio de 2017 fazendo parte do Gltimo volume da trilogia literaria sobre o sistema
penitenciario brasileiro estando constituida de uma apresentacdo, quarenta titulos e um
epilogo totalizando duzentos e setenta e sete paginas. Cada titulo relata de maneira
descritiva a realidade prisional no presidio feminino na capital do estado de S&o Paulo
nos anos de 2006 a 2017 rememorando os Ultimos onze anos de atendimento médico do
autor na unidade prisional feminina com mais de duas mil mulheres.

A obra escrita em primeira pessoa e de forma clara, sem julgamentos, realistica e

detalhada enfoca a vivéncia didria em que as prisioneiras sdo as protagonistas de um
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mundo em que ndo é relatado fora das grades e cuja dindmica é movida pelas

especificidades que somente ocorrem naquele ambiente de recluséo. A profundidade e o
olhar humano em que é descrita a vivéncia no presidio feminino da capital de S&o Paulo
cria uma imagem dessa realidade de sofrimento, soliddo, desesperanca, descaso,
criminalidade.

“Prisioneiras” inicia-se com a chegada do autor para prestar seu servico médico
voluntario na prisdo que até entdo era masculina e passou a ser espaco de presas, apos a
imploséo do presidio do Carandiru, e com o aumento de mulheres que superlotavam as
prisdes existentes no estado naquela época, deslocaram-se entdo para 0 que se
transformou no presidio feminino do estado de S&o Paulo. Depara-se com o ambiente
prisional diferente da prisdo masculina em que os problemas de salde eram muito
diferentes, porém as experiéncias se assemelhavam como o grande numero de doentes a
espera de atendimento e busca de satisfacdo de se ir a consulta meramente para se fazer
exames ou mesmo para se deslocar fora da cela.

A obra al¢a voo em seus quarenta titulos trazendo ao leitor a visdo de uma
penitenciaria feminina, como a estrutura fisica do prédio, descricdo do local de
atendimento meédico, quem sdo e como trabalham as agentes penitenciarias, a rotina diaria
desde que acordam, a saida para trabalhar internamente até o recolhimento as celas, a
rotina das que ndo saem para trabalhar permanecendo em suas celas, o convivio diario
entre as prisioneiras podendo ser pacifico ou com conflitos, a comunicagéo verbal ou ndo
entre as prisioneiras e suas simbologias, os discursos inocentes ou de envolvimento
narrado nas consultas sobre a autoria dos crimes praticados.

O autor evidencia a trajetéria crimindgena, a soliddo, devido abandono de seus
familiares, afastamento abrupto de filhos e do descaso da prépria sociedade, a
complexidade da homossexualidade vivenciada entre as presas, a violéncia sexual sofrida
antes da prisdo narrada de forma profunda ao leitor. A multiparidade, consumo de
substancias psicoativas, precocidade no crime sdo relatados na vivéncia no carcere
feminino em que muitas vezes € melhor estar presa a viver na rua sob a dependéncia
macica da droga e no submundo diario do crime.

“Prisioneiras” mostra que o custo de vida huma cadeia feminina ndo sai de graca.
Tudo tem seu preco quando ndo se tem familia que as sustentem na prisdo. Tratar de
hierarquia entre as prisioneiras é estabelecer o processo de competicdo e selecdo natural,
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mas o0 aspecto emocional tem o mesmo peso da racionalidade, porém mais flexivel
comparada as regras nas prisdes masculinas.

As leis que regem a vida na prisdo diferente das normas das sociedades
democraticas sdo impostas de imediato quando ha descumprimento das regras com o fiel
objetivo de impor a ordem e ndo deixar disseminar a barbarie. H4 um cddigo de leis ndo
escrito que rege as prisioneiras. O Primeiro Comando da Capital (PCC) se faz presente
entre algumas prisioneiras que fazem parte da faccdo mostrando que lideram a massa
carceraria e fora do presidio.

Um dos titulos abordados pelo autor fala sobre a soliddo em que passa uma
prisioneira no carcere em decorréncia de ser abandonada pelos seus vinculos familiares

conforme narra (Varella 2017):

Maridos e namorados sdo os primeiros a ignoréa-las. Ndo aparecem, ndo escrevem e nem atendem
telefonemas quando desconfiam que a ligagcdo clandestina venha do presidio. Ndo hesitam em
abandonar mesmo as que foram presas por ajuda-los, como no caso das que sdo flagradas com
drogas na portaria dos presidios masculinos em dia de visita.

(Varella, 2017, p.41).

Depreende-se desse trecho que a mulher continua sendo relegada e explorada
numa sociedade ainda considerada machista, embora o0 avango de conquistas de direitos
femininos continue a ocorrer. Por outro lado o abandono num mundo carcerario pode
levar até certo ponto a um abalo psicoldgico haja vista que nédo estdo mais em suas rotinas

diérias quando em liberdade podendo ocorrer até mesmo a perda de suas identidades.

Quando se fala nos transtornos psiquicos produzidos pela prisdo, imediatamente se pensa na
desumanidade do regime celular. Mas ndo imagine que apenas o regime celular foi maléfico,
pois igualmente o é a prisdo fechada contemporénea. A auséncia de verdadeiras relagfes
humanas, a insuficiéncia ou mesmo a auséncia de trabalho, o trato frio e impessoal dos
funcionarios penitenciarios, todos esses fatores contribuem para que a priséo se converta em
meio de isolamento crénico e odioso. (Bitencourt, 2001, p.201).

Conforme menciona (Varella 2017, pag. 39) “Isolar a mulher na cadeia por anos
consecutivos causa disturbios de comportamentos, transtornos psiquiatricos e dificulta a
ressocializagdo”. Segundo (Goffman 1992) a prisdo, como qualquer instituicéo total tende
a mortificar o eu. Uma pessoa estabelece uma concep¢do de si mesma através de
disposic¢des sociais estaveis presentes em seu mundo doméstico. Quando alguém entra na
prisdo ¢ imediatamente privado de tais disposigdes, além de expor a pessoa a “uma série
de rebaixamentos, degradagdes, humilhagdes e profanacdes do eu” assim aduz (Goffman
1992).

Outro tema de crucial importancia na prisdo feminina abordado é sobre alcool,

maconha e cocaina: “Ainda esta para ser criada a cadeia livre de drogas ilicitas” retrata
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(arella 2017, p.55). Esse trecho nos leva a refletir em como se falar em ressocializacéo
quando héa a presenca de substancias psicoativas que impedem um tratamento adequado
ou mesmo ha tratamento na maioria das prisdes brasileiras para o vicio em substancias
psicoativas? Trata-se de uma realidade que merece atencdo do Estado e de toda a
sociedade.

H& que se mencionar outro tema que nos leva a refletir é sobre a precocidade na
criminalidade quando o autor expde: “ la fazer catorze anos quando o tio mais velho
perguntou que presente de aniversario gostaria de ganhar.— Participar de um assalto com
vocés”, (Varella 2017, p. 217). Esse trecho é consequéncia de uma sociedade em que €
visivel a pobreza, familias desestruturadas e inversdo de valores, baixo grau de
escolaridade, falta de saneamento bésico, acesso precario a servicos de salde e um
nimero extenso de jovens sem perspectiva de vida. Quando se trata do sexo feminino,
desde cedo muitas ficam gravidas e abandonam os estudos e algumas mulheres como
alternativas de mudancas de vida ou fuga de suas realidades utilizam-se de drogas ou
ingressam no submundo do crime.

Ha que se pensar em politicas publicas que atendam de forma mais eficiente e
eficaz nossas criancas e jovens resgatando-lhes valores e os incentivando a uma cultura
de paz realizada por equipe multiprofissional em servigcos entrelacados com 06rgédos
responsaveis pelos direitos das criancas e dos adolescentes. “Prisioneiras” € uma obra que
mostra o que ndo é visto fora das grades, mas que tem suas origens antes delas e que nos
apresenta as subjetividades humanas, e porque ndo mencionar, as mazelas humanas, em
que o autor trouxe através de sua experiéncia como médico numa unidade prisional, a
descricdo desta realidade esquecida por detras das tipificacbes penais no carcere
feminino.

Por se tratar de um contexto que deve ter o olhar acurado do Estado recomendo
sua leitura aos profissionais das ciéncias da area humana e de modo geral a todos que
estdo engajados por um mundo em que preconize a humanizacéao e o acesso de fato e de
direito de forma igualitdria as politicas publicas objetivando primeiro prevenir a
criminalidade e consequentemente a vida obscura atras das grades.
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