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Resumo

Esse estudo objetivou identificar diferencas entre os perfis de esquema de género e estresse
entre adolescentes do sexo feminino. Participaram da pesquisa 93 adolescentes do sexo
feminino (idade média 16 anos; desvio padrdo 0,8 anos) estudantes do Ensino Médio
Profissional de uma cidade do interior de Minas Gerais. A coleta de dados ocorreu por meio da
aplicacdo dos instrumentos: Inventario Feminino dos Esquemas de Género do Autoconceito e
Escala de Stress para Adolescentes. Analises estatisticas (descritivas, ANOVA e post hoc de
Bonferroni) foram realizadas no programa SAS. Os resultados indicaram que 11,8% do total de
participantes foram classificadas com estresse, sendo 0s maiores percentuais entre as meninas
heteroesquematicas masculinas e as heteroesquematicas femininas. Do total de participantes,
11,8% foram classificadas com estresse. Os maiores percentuais localizaram-se nos perfis
heteroesquematico masculino (33,3%) e heteroesquematico feminino (33,3%). Notou-se que 0
perfil heteroesquematico masculino foi o mais vulneravel para a ocorréncia de sintomas
interpessoais de estresse, em comparacdo com os perfis: isoesquematico e heteroesquematico
feminino. Concluiu-se que os esteredtipos de género favorecem a vulnerabilidade individual
para o estresse e suas diferentes formas de manifestacéo.

Palavras-chave: Esquemas de género; estresse; vulnerabilidade individual.

Abstract
Relationships Between Female Sex and Gender Schools and Adolescent Stress

This study aimed to identify differences between the profiles of gender and stress patterns
among female adolescents. A total of 93 female adolescents (mean age 16 years, standard
deviation 0.8 years) were enrolled in the Professional High School of a city in the interior of
Minas Gerais. Data collection took place through the application of the instruments: Female
Inventory of Gender Schemes of Self-Concept and Stress Scale for Adolescents. Statistical
analyzes (descriptive, ANOVA and post hoc Bonferroni) were performed in the SAS program.
The results indicated that 11.8% of the total participants were classified as stress, with the
highest percentage among male heteroskematics and female heteroskematics. Of the total
number of participants, 11.8% were classified with stress. The highest percentages were found
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in male (33.3%) and female heteroskematical profiles (33.3%). It was observed that the male
heteroskeletal profile was the most vulnerable to the occurrence of interpersonal stress
symptoms, in comparison to the female isoesquemic and heteroskematical profiles. It was
concluded that gender stereotypes favor individual vulnerability to stress and its different forms

of manifestation.

Keywords: Gender schemas; stress; individual vulnerability.

I Introducéo

A Teoria dos Esquemas de Género
(Gender Schema Theory) analisa como as
pessoas constroem seu funcionamento
cognitivo e comportamental de género ao
longo do ciclo vital. Os esquemas de género
fazem parte do autoconceito individual e se
relacionam com a masculinidade e a
feminilidade. Eles sdo utilizados pelas
pessoas como referéncias para a
categorizacdo de informacOes, tomadas de
decisdes e regulacdo comportamental. Em
geral, um individuo pode apresentar o
esquema masculino ou feminino, ou os dois
esquemas, ou ainda serem aesguematicos.
Desse modo, as pessoas podem ser
classificadas como heteroesquematicas
(predominancia de um dos esguemas:
masculino ou feminino) ou isoesquematicas
(simetria entre 0s esquemas masculino ou
feminino (Kulik, 2006; Range & Jenkins,
2016; Starr & Zurbriggen, 2017).

Socialmente, tracos individualistas
(independéncia, agressividade e
racionalidade, por  exemplo) séo

considerados como  pertencentes ao

esquema masculino, enquanto 0s tragos
coletivistas ou expressivos (sensibilidade,
empatia, cuidado, por exemplo) sé&o
pertinentes ao feminino (Giovani, 2002;
Melo & Giovani, 2010; Melo, Giovani &
Trocolli, 2004; Giovani & Tamayo, 2005).
Isso favorece a construcao de estereotipos a
partir de experiéncias passadas e a
categorizacdo de pessoas a partir dos
proprios processos de internalizacdo sobre
como um papel (masculino ou feminino,
por exemplo) deve se manifestar
socialmente. Sendo que, esses esteredtipos
se fundamentam em julgamentos e
avaliacbes baseados nos  processos
perceptivos.

Seguindo uma perspectiva
sociocognitiva, a Teoria dos Esquemas de
Género tem sido amplamente investigada
na area da psicologia nos Estados Unidos.
Os cinco principais usos da teoria em
pesquisa Sdo0: desenvolvimento,
discriminacao/esteredtipos, ocupacdes no
trabalho,

mundo do populacdes

historicamente  marginalizadas,  saude
mental e esporte (Starr & Zurbriggen,
2017). No Brasil a teoria foi divulgada por

estudos relacionados ao desenvolvimento
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de um inventério dos esquemas de género e
sua aplicacdo entre esportistas (Giovani,
2002; Melo & Giovani, 2010; Melo,
Giovani & Trécolli, 2004; Giovani &
Tamayo, 2005).

Como o0s esquemas de género
influenciam o pensamento, os sentimentos e
0s comportamentos das pessoas (Starr &
Zurbriggen, 2017), eles podem se associar
ao estresse, que constitui uma reacao
organica, com componentes
psicofisioldégicos que, em geral, possui
multiplas fontes, mas que pode ser
desencadeada principalmente por situacfes
(positivas ou negativas) de mudanca ou que
exigem adaptacdo (Gonzaga, 2013; Just &
Enumo, 2015; Sadir; Bignotto & Lipp,
2010). A relacdo entre esquemas de género
e estresse pode ocorrer porque homens e
mulheres desempenhavam diferentes papéis
de género, pois a sociedade possui
expectativas diferentes sobre o masculino e
feminino, o que pode gerar nas pessoas
diferentes  disposicbes emocionais e
subjetivas relacionadas ao género e sua
experiéncia no contexto social (Giovani,
2002; Range & Jenkins, 2016). Se essas
diferentes disposicdes ocasionarem
estresse, ele pode afetar a qualidade de vida
e a sensacdo de bem-estar, impactando na
salde fisica e mental das pessoas (Gonzaga,
2013; Sadir e outros, 2010).

Segundo a literatura especializada,

guando comparadas aos homens, as

mulheres possuem maior vulnerabilidade
paras 0s adoecimentos subjetivos ou
relacionados a saude mental, como o
estresse (Lee & Dik, 2017). Existem
indicacBes também de que as diferencas de
género surgem na adolescéncia e as
meninas tendem a relatarem mais eventos
estressores (Mezulis e outros, 2010). Esse
cenario revela a importancia de se
investigar os perfis de esquema de género
de adolescentes para estabelecer medidas de
estresse que possam se relacionar com as
questdes/expressdes de masculinidade e
feminilidade. Contudo, uma breve busca
bibliografica nas Bibliotecas Virtuais Scielo
e Pepsic, a partir dos descritores estresse
(stress) e género, estresse (stress) e
adolescéncia, estresse (stress) e
adolescente, revelou lacunas na literatura
nacional sobre a tematica, pois poucos
estudos foram identificados.
Além  disso, as  pesquisas
divulgadas nao focalizavam,
especificamente, a interface entre género e
estresse  na adolescéncia, mas se
relacionavam ao sofrimento psiquico de
forma geral (Crivelatti e outros, 2006), a
comportamentos de risco dos adolescentes
(Carvalho e outros, 2011), ao peso corporal
e aos relacionamentos amorosos (Pinto e
outros, 2017) como preditores para a
ocorréncia de estresse, por exemplo. Assim
sendo, a presente pesquisa oObjetivou

identificar diferencas entre os perfis de
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esquema de género e estresse entre
adolescentes. Entender as diferengas entre
as varidveis em analise pode ajudar no
desenvolvimento  de  estratégias e
intervengdes capazes de minimizar o efeito
da questdo de género no desenvolvimento

de quadros de estresse.

1. Método

2.1 Participantes

A amostra do estudo foi composta
por 93 adolescentes do sexo feminino que
cursavam Ensino Médio Integrado a
Educacéo Profissional no Centro Federal de
Educacdo Tecnoldgica de Minas Gerais -
CEFET, localizado na cidade de Araxa-
MG. As participantes possuiam idade entre
15 e 17 anos, com média de 16 anos
(DP=0,8 anos). Elas frequentavam 0s
cursos de Edificacdes (39,8%), Mineragéo
(36,6%), Mecanica (12,9%) e Eletronica
(10,8%). Em relacdo ao  nivel
socioeconémico, a maioria dos estudantes
(62,2%) pertencia a familias das classes B1
e B2, que possuem um poder aquisitivo
mais elevado, de acordo com o Critério de
Classificacdo Socioecondmica Brasil, o que
equivale dizer que arenda familiar total
variava entre R$ 4.852,00 e R$ 9.254,00,
como 22,3% do total das familias brasileiras
(ABEP, 2015).

2.2 Instrumentos

2.2.1 Inventario Feminino dos Esquemas de
Género do Autoconceito - IFEGA (Giavoni
& Tamayo, 2005). Instrumento de
autorrelato destinado a avaliagdo de
esquema de género em mulheres e que
possibilita a definicdo de trés perfis de
género:  heteroesquematico  masculino,
heteroesquematico feminino e
isoesquematico. O IFEGA é constituido por
75 itens com cinco pontos, sendo 36
referentes a escala masculina e 39
concernentes a escala feminina. Os itens
sdo respondidos em uma Escala Likert de
cinco pontos, que variam em intensidade,
desde “ndo se aplica” a “se aplica
totalmente”. Os fatores que compdem a
escala masculina do instrumento s&o:
arrojamento, egocentrismo e negligéncia. A
escala feminina é constituida pelos fatores:
sensualidade, inferioridade e ajustamento
social. Trata-se de um instrumento que
apresenta boa consisténcia interna para
todos os fatores, com alfas de Cronbach

variando entre 0,73 e 0,92.

2.2.2. Escala de Stress para Adolescentes -
ESA (Tricolli & Lipp, 2005). A escala é
composta por 44 itens e tem como objetivo
verificar a existéncia ou inexisténcia de

estresse. Ela também determina os tipos de
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sintomas predominantes  (psicolégicos,
cognitivos, fisiologicos e interpessoais) € as
fases de estresse que adolescentes de 14 a
18 anos se encontram (alerta, resisténcia,
quase-exaustdo e exaustdo). Os itens séo
respondidos em uma escala do tipo Likert de
cinco pontos, de acordo com a frequéncia
dos sintomas, com variagao entre (1) “nao
sente” a (5) “sente sempre”. Também pode
variar de acordo com o periodo em que 0s
adolescentes experimentam as reacgoes
apontadas pelos itens, por exemplo: (1)
“ndo ocorreu” a (5) “tem ocorrido nos
ultimos seis meses”. A consisténcia interna
da escala é considerada boa, com Alpha de
Cronbach de 0,89.

2.3 Procedimentos

Incialmente o projeto de pesquisa
foi submetido para avaliacdo e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Franca (protocolo n°
CAAE: 16299813.0.0000.5495). Além
disso, em todas as etapas do estudo o0s
pesquisadores seguiram as recomendacdes
da Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Salude. A escola foi selecionada
de forma ndo probabilistica, por
acessibilidade. ~Todas as estudantes
matriculadas nos cursos de Edificacoes,
Eletrénica, Mecanica e Mineracdo foram
convidadas a participar do estudo. Para

tanto, receberam informacdes detalhadas

sobre os objetivos da pesquisa, sobre como
0s dados seriam coletados e sobre a
liberdade de participacdo. Nao participaram
da coleta de dados as estudantes que se
recusaram a colaborar com a pesquisa e
aquelas que ndo apresentaram o Termo de
Consentimento  Livre e  Esclarecido
assinado por um responsavel (TCLE). Os
instrumentos de coleta de dados (IFEGA e
ESA) foram aplicados em 14 turmas, de
maneira coletiva, durante os horérios das
aulas de Educacdo Fisica. A psicologa da
escola auxiliou o pesquisador responsavel
pelo estudo a aplicar os questionarios e a
esclarecer as duvidas das estudantes. A
duracdo média da coleta de dados em cada

turma era de aproximadamente 50 minutos.

2.4 Analise dos dados

Primeiramente, os dados foram
inseridos em uma planilha do programa
Excel. Em seguida, foram realizadas as
analises estatisticas no programa SAS
(versdo 9.2). Todas as variaveis do estudo
foram descritas em frequéncia,
porcentagem, média e desvio-padrdo. Paraa
definicdo dos trés perfis de esquema de
género (Isoesquematico,
Heteroesquematico e Heteroesquematico)
utilizou-se 0 método de analises espaciais
proposto pelos autores da Escala IFEGA
(Giavoni & Tamayo, 2003). Analises de

variancia (ANOVA) foram realizadas para
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as variaveis de estresse em relacdo aos
perfis de esquema de género. Testes post
hoc utilizando a correcdo de Bonferroni
esclareceram as diferencgas entre 0s grupos.
Em todas as analises adotou-se um nivel de

significancia de 5%, p<0,05.

1. Resultados

Em relacdo aos esquemas de
género, as estudantes da amostra (n=93)
foram classificadas como: isoesquematicas
(93,6%),

(3,2%) e heteroesquematicas masculinas

heteroesquematicas femininas

(3,2%). Os resultados para estresse estéo
apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Estudantes com estresse de acordo com o perfil de esquema de género.

Isoesquematicos

Heteroesquematico Heteroesquematico

Masculino Feminino
n % n % n %

Estresse
Sim 9 10,3 1 33,3 1 33,3
Néo 78 89,7 2 66,7 2 66,7
Total 87 100 3 100 3 100

Os resultados da Tabela 1 indicam
que 11,8% do total de participantes foram
classificadas com estresse. Os maiores
percentuais de estresse ocorrem para as

meninas heteroesquematicas masculinas

(33,3%) e heteroesquematicas femininas
(33,3%).

comparagdes entre os trés perfis de esquema

A Tabela 2 apresenta as

de género e as variaveis de estresse.

Tabela 2. Diferencas entre 0s perfis de esquema de género e estresse.

I1ISO HM HF Anova
Média DP Média DP Média DP F p
Sintomas psicologicos 2,77 0,75 343 148 320 120 141 0,25
Sintomas cognitivos 2,08 0,74 294 173 222 058 183 0,16
Sintomas fisiologicos 231 0,75 245 116 233 098 0,05 0,95
Sintomas Interpessoais 198 0,76 3,33 081 200 020 465 0,01
Estresse total 2,79 084 325 133 319 129 0,71 049
Fase de alerta 312 093 347 158 360 124 0,53 0,58
Fase de resisténcia 2,64 094 344 106 2,78 123 1,06 0,35
Fase de quase exaustao 244 097 264 088 297 148 047 0,62
Fase de exaustdo 256 107 340 212 287 130 0,93 0,39

Nota. *Isoesquematico; **Heteroesquematico Masculino; ***Heteroesquematico Feminino.

Na Tabela 2, a ANOVA revelou

ndo existir diferencas significativas nas

médias de sintomas psicoldgicos, sintomas

cognitivos, sintomas fisiologicos, estresse
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total, fase de alerta, fase de resisténcia, fase
de quase exaustdo e fase de exaustdo. Para
sintomas interpessoais, houve diferenca
estatisticamente  significativa entre as
médias dos perfis de esquema de género
entre as meninas isoesquematicas e as
heteroesquematicas masculinas (p=0,003),
bem como entre  as meninas
heteroesquematicas masculinas e

heteroesquematicas femininas (p=0,03).

V. Discussao

Os resultados desse estudo
indicaram que a maioria das participantes
apresentava perfil de esquema de género
isoequematico  (93,6%). Do total de
participantes, 11,8% foram classificadas
com estresse. Os maiores percentuais
localizaram-se nos perfis
heteroesquematico masculino (33,3%) e
(33,3%).

Notou-se que o perfil heteroesquematico

heteroesquematico  feminino
masculino foi o mais vulneravel para a
ocorréncia de sintomas interpessoais de
estresse, em comparagdo com os perfis:
isoesquematico e  heteroesquematico
feminino.

No decorrer do desenvolvimento,
as criancas e o0s adolescentes vao
internalizando padrdes culturais sobre o que
se espera do homem e da mulher, o que
pode favorecer o surgimento de estereotipos

e situacOes de preconceito e discriminagéo.

Em termos préticos, ha uma classificagao
baseada em género que é imposta e regula
como os diferentes comportamentos e
maneiras de existir serdo relacionados ao
homem ou a mulher (Kulik, 2006; Range &
Jenkins, 2016; Starr & Zurbriggen, 2017).
Essa logica se sustenta na expectativa de
adequacdo de género e na rejeicdo de
qualquer manifestacdo que né@o coincida o
sexo bioldgico. Essas situagdes podem
precipitar a ocorréncia de quadros de
estresse ou sua sintomatologia.

Para as mulheres, especificamente,
esses aspectos sédo relevantes na medida em
que se compreende que 0 género € um
reflexo psicossocial marcado pela ideologia
coletiva e pela organizacdo da sociedade.
Assim sendo, os tracos individualistas
(independéncia, agressividade e
racionalidade, por exemplo), considerados
como pertencentes ao género masculino,
podem justificar a maior ocorréncia de
sintomas de estresse interpessoal para as
meninas com perfil do tipo
heteroesquematico masculino, pois em suas
relacbes  sociais elas agem com
caracteristicas comportamentais do género
oposto ao seu. O esperado socialmente é
que elas apresentassem tracos coletivistas
ou expressivos (sensibilidade, empatia,
cuidado, por exemplo), pertinentes ao
feminino (Caputo; Rombaldi & Silva,
2017). Nessas situacOes, podem ocorrer nas

interacbes sociais a discriminacdo de
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género, que prediz sofrimento psicolégico,
ansiedade, estresse, raiva, sintomas
somaticos e depressdo (Lee & Dik, 2017,
Mezulis e outros, 2010).

E importante destacar que as
discussdes recentes sobre teorias de género
colocam dilemas e problematicas a serem
consideradas ao homem ou a mulher (Range
& Jenkins, 2016; Starr & Zurbriggen,
2017). Percebe-se que, por exemplo, a
literatura indica 0 quanto 0
desenvolvimento de criancas e adolescentes
aesquematicos de género favorece a
resisténcia a  esteredtipos  sexistas,
consolidados pela sociedade em geral, o que
é capaz de diminuir o sofrimento psiquico
experimentado por muitas pessoas. Na
contramao dessa perspectiva, por exemplo,
muitos livros de entretenimento e maneiras
de abordar meninos e meninas na infancia
proporcionam uma Vvisdo ndo realista do
mundo atual, pois auxiliam na definicao de
esteredtipos de género, fazendo com que
mais criancas sejam esquematicas em
termos de género (Fitzpatrick &
Mcpherson, 2010).

Dessa forma, em termos de
implicacGes préaticas, as evidéncias desse
estudo acrescentam dados adicionais para
pensar 0 impacto dos esquemas de género
(construcdo sociocognitiva relacionada as
caracteristicas compartilhadas por homens e

mulheres) na salde dos adolescentes. Os

dados devem ser considerados por equipes
de salde e profissionais para pensar
estratégias e intervencfes contra o estresse
ou que favoregcam maior qualidade de vida
e bem-estar entre adolescentes. Essas agdes
podem possuir diferentes perspectivas, mas
sempre considerando como tem sido a
experiéncia de homens e mulheres nesse
momento do desenvolvimento humano e,

sobretudo, na atualidade.

V. Conclusdo

O presente estudo reafirma a
importancia de examinar o papel dos
esquemas de género na constituicdo de
quadros de estresse na adolescéncia. Os
resultados  sugerem que o  perfil
isoesquematico, em que existe uma simetria
entre os dois esquemas de género
(masculino ou feminino), € menos
vulneravel ao estresse. Essa perspectiva é
relevante  quando  consideramos a
adolescéncia e suas caracteristicas de
desenvolvimento, ndo associada apenas ao
sexo bioldgico ou aos caracteres sexuais,
mas as expectativas sociais e culturais sobre
como homens e mulheres devem ser, agir e
existir, 0 que pode ser uma fonte de
adoecimento.

Algumas limitagdes do estudo
devem ser consideradas. Primeiramente, 0S

dados foram todos baseados em
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instrumentos de autorrelato, aspecto que
pode ter contribuido para as timidas
associagdes identificadas. Outras pesquisas
podem incluir outros informantes ou ainda
empregar diferentes técnicas na coleta de
dados. Em segundo lugar, o delineamento
transversal impede inferéncias causais
relacionadas as variaveis em analise.

Pesquisas longitudinais podem ampliar os

terceiro lugar, a inclusdo de adolescentes do
Ensino Medio Profissionalizante de uma
escola publica permite a generalizacdo dos
dados apenas para grupos com as mesmas
caracteristicas. Outras investigagdes podem
ampliar o nimero amostral, bem como o
tipo de instituicdo investigada. Por fim, os
resultados se referem exclusivamente ao

género feminino, pesquisas futuras podem

resultados nessa direcdo (causa/efeito). Em incluir também o masculino.
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