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Resumo

O presente trabalho teve por objetivo analisar a relacdo méae-bebé nos primeiros meses de vida,
verificando o vinculo estabelecido e as reagdes emocionais da dupla. O método utilizado foi o
psicanalitico, mais especificamente o método de observacao de bebés proposto por Esther Bick
(1948). Quanto aos procedimentos de coleta de dados, a pesquisa se delineou como estudo de
caso, sendo a amostra composta por uma unidade caso, escolhida intencionalmente e observada
durante dois meses. As conclusGes evidenciaram a presenca do vinculo mae-bebé e a
preocupacao materna neste periodo inicial de vida, uma vez que a made se mostrou interessada
e adaptada a realidade da crianca, assim foi possivel desenvolver os objetivos do estudo,
respondendo ao problema de pesquisa.
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Abstract

Observation of the Mother-Baby Relationship in the First Months of Life

The present study aimed to analyze the mother-baby relationship in the first months of life,
verifying the established bond and the emotional reactions of the pair. The method used was
the psychoanalytic, more specifically the method of observation of babies proposed by Esther
Bick (1948). As for the data collection procedures, the study was delineated as a case study, the
sample being composed of a case unit, chosen intentionally and observed for two months. The
conclusions evidenced the presence of the mother-baby bond and the maternal concern in this
initial period of life, once the mother was interested and adapted to the reality of the child, thus
it was possible to answer the proposed research problem and the objectives were reached.

Key-words: Mother-baby relationship; Bick Method; psychoanalysis.
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I. Introducéo

A relacdo mée-bebé é um assunto
bastante discutido na area da Psicandlise,
devido a importdncia deste vinculo,
principalmente no inicio do
desenvolvimento emocional do ser humano.
A maée é, nos primeiros meses de vida, 0
elemento central do universo social e
afetivo do bebé; aquela com quem
estabelecerd uma vinculagdo bastante forte,
colaborando também na constituicdo de sua
estrutura psiquica. Segundo o psicanalista e
pediatra inglés Donald Winnicott (1896 —
1971), essa relacdo causa um impacto
importante na vida inteira de uma pessoa;
ele cita que é provavel que a capacidade de
ser feliz na vida, dependa de um tempo e de
uma pessoa: o primeiro ano de vida e a mée.
A funcdo materna que sera trabalhada ao
longo do texto, tomada em seu sentido
genérico, tanto pode ser exercida pela mée
propriamente dita, quanto por outra pessoa
que exerca tal funcdo junto a crianca
(Zimerman, 1999).

A figura da mae é destacada por ser
vista como a que atende as necessidades
fisiologicas do bebé e da& o suporte
necessario para que as capacidades inatas se
desenvolvam. Na concepcdo de Freud
(1915/2006), em seu livro Instintos e suas
vicissitudes, esse apego ou vinculacdo a
mée esta associado a ser ela a responsavel

por essa reducdo de tensBes fisiologicas

como fome, sede, conforto e dor. Visto que
€ nos primeiros anos de vida que a crianca é
totalmente dependente da mée para suprir
suas necessidades de sobrevivéncia, a mée
passa a ser um fator externo determinante
para o desenvolvimento do bebé, estando a
mesma ligada a qualidade das influéncias
pelas quais a crianca podera passar.

Ha outros autores que reforcam que
a ligacdo primaria entre a dupla vai além da
reducdo de necessidades fisioldgicas,
destacando que o forte vinculo do bebé com
a figura materna, estabelecido no primeiro
ano de vida, tem um papel fundamental no
desenvolvimento e  estruturacdo do
psiquismo da crianca e na formacdo da
personalidade do adulto. Dentre eles, cabe
destacar: Bowlby (1988/2002), Klein
(1978), Spitz (1945/1965) e Winnicott
(1988).

Bowlby (1988/2002) interessou-se
por estudar os efeitos da separacdo da
crianca pequena de sua mae, para ele, a
crianga cria um modelo representacional
interno de si mesma, dependendo de como
foi cuidada, e em sua vida esse modelo
permite que a mesma seja capaz de se ajudar
e de crer que pode ser ajudada em caso de
dificuldades. O fato de a crianca confiar em
si prépria e a relacdo de seguranca criada
com seus cuidadores irdo ajuda-la a separar-

se dos pais gradativamente, a tornar-se
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independente, sendo possivel explorar a sua
liberdade. O autor menciona que “I...]
adolescentes e adultos saudaveis, felizes e
autoconfiantes sdo produtos de lares
estaveis, nos quais tanto o pai quanto a mae
despendem grande parte do tempo e muito
de sua atengdo com as criangas” (Bowlby,
1989/2002, p. 18).

Spitz (1945/1965), em um trabalho
no orfanato, observou que os bebés que
eram alimentados e vestidos, mas n&o
recebiam afeto apresentavam a sindrome
denominada por ele de hospitalismo; notou
que esses bebés tinham dificuldades no
desenvolvimento  fisico,  faltava-lhes
apetite, ndo ganhavam peso e, com o tempo,
perdiam o interesse em se relacionar, o que
levava a maioria deles ao dbito.

Conforme afirma Borsa (2007), o
vinculo mé&e-bebé é construido através da
empatia e o cuidar do bebé, assim, ndo so as
necessidades fisicas serdo atendidas, mas as
emocionais também, pois ha um
investimento emocional dos pais que
influencia fortemente o bebé.

Para  Winnicott  (1983), é
especialmente no inicio da vida que as maes
sdo imprescindiveis, pois carregam consigo
a tarefa de proteger a continuidade de ser do
bebé:

Quando o ambiente ndo é

satisfatoriamente bom, a continuidade

’

do ‘ser’ pode ser interrompida,

resultando no enfraquecimento do ego
e na ndo existéncia psiquica do bebé. A
crianca estd presente enquanto um
corpo organico, que até reage aos
estimulos do meio, mas nao existe
enquanto ser capaz de estar e criar no
mundo. (Winnicott, 1983, p.128).

O mencionado autor parte do
pressuposto de que o desenvolvimento do
bebé depende de um ambiente facilitador,
sendo este ambiente, caracterizado por uma
mae suficientemente boa, pois o atende na
medida exata das suas necessidades; dai a
relevancia dos sentimentos da mée durante
0 periodo da gestacdo e ap0s 0 nascimento.
Considera que a mae desenvolve nos
primeiros meses um estado psicologico
denominado “preocupacdo materna
primaria”, no qual o “enlouguecimento
materno™ é importante para que o0 bebé seja
sustentado e manipulado de acordo com as
suas proprias necessidades. Nas palavras do

autor,

A mée desenvolve o estado que chamei
‘preocupacéo materna primaria’, a
mae se identifica com o bebé e fornece
um setting no qual a constituicdo do
bebé pode se mostrar, suas tendéncias
de desenvolvimento podem comecar a
se revelar e o bebé pode experimentar

um movimento espontaneo e dominar
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as sensagdes apropriadas a esta fase
da vida (Winnicott, 1956/1993, p. 495).

Apesar de ser um periodo normal e
necessario, em que a mae renuncia certos
interesses pessoais, ela precisa estar
saudavel para entrar nesse estado e
recuperar-se dele. Tudo isso € crucial para o
desenvolvimento do bebé, pois
proporcionard um contexto para que a
constituicdo da crianga comece a se

manifestar.

1.1.  AConstitui¢do do Sujeito Segundo a

Psicanalise

A construcdo psiquica & um
processo pelo qual o bebé precisa passar
para que venha a se estabelecer como
sujeito. De acordo com a Psicandlise, 0
sujeito se organiza por meio da relacdo com
0 outro e das experiéncias que ele vivencia.
Logo em seus primeiros meses, quando é
amparado por um adulto, o bebé se
identifica com ele e se reconhece como
humano a partir da imagem de seu cuidador.
Este fard com que a crianca sobreviva por
meio do preenchimento de funcBes, como
alimentacdo, higiene, deslocamento, além
de dar significacio a todas essas
necessidades para que se inscreva um
sujeito neste bebé. E durante esses
primeiros cuidados que transmitira a

cultura, a linguagem e a historia ja presentes

no mundo antes do nascimento da crianca.
Ressaltando que o0 sujeito, para a
Psicanalise, é aquele que se constitui na
relaggo com o Outro por meio da
linguagem.

Apesar da concordancia entre
autores como Freud (1905/2006), Dolto e
Nésio (1991), Klein (1978) e Winnicott
(1987) sobre a importancia do outro nesse
processo, ha diferentes teorias de como se
da a constituicdo do psiquismo.

Para Freud (2006), o sujeito €
aquele que esta assujeitado a exigéncia de
satisfacdo da pulsdo e a sua constituicdo se
dar& por meio do desenvolvimento
psicossexual na infancia. O corpo da
crianca € tomado por pulsbes parciais
autoeroticas que tém como referéncia um
0rgdo ou uma zona erdgena, sdo pulsdes
sexuais fragmentadas e independentes entre
si no que diz respeito a busca pela
satisfacdo; a obtencdo de prazer ¢é
encontrada no proprio corpo e ndo em um
objeto externo. A mde, a0 amamentar 0

filho, é capaz de instalar nele o prazer:

A mée amamenta o filho, suprindo sua
fome e ao mesmo tempo instalando nele
0 prazer. lIsso significa por em
movimento seus orificios pulsionais, ou
seja, provocar a erotizagdo do corpo
numa antecipacao de que ai se trata de
um sujeito. Ela oportuniza ao bebé o

inicio da constituicdo psiquica. Essa
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constituicdo s6 € possivel quando o
infans passa a investir em outro objeto
que ndo s6 o seio materno, elegendo
uma parte de seu corpo ou qualquer
outra coisa que lhe proporcione
prazer. (Freud,1905/2006, p.172).

Na teoria de Freud, a fase que da
inicio & organizacdo sexual infantil é a fase
oral, em que a regido do corpo que
proporciona maior prazer a crianga € a
mucosa da boca, acontece de 0 a 1 ano; € a
forma da crianca entrar em contato com o
mundo e o principal objeto de desejo é o
seio da méde. Esse ato provoca o prazer pela
repeticdo, esvaziando a pulsdo, e a0 mesmo
tempo oportuniza ao bebé o inicio da
constituicdo psiquica. De 2 a 4 anos é a fase
anal em que a crianca passa a adquirir o
controle dos esfincteres e a zona de maior
satisfacdo € a regido do anus, nesta etapa ela
passa a ter nocdo de higiene. De 4 a 6 anos
é a fase falica, a crianca se volta para a
regido genital, ha o complexo de castracao
(no complexo de castracdo a crianca
imagina que tanto 0s meninos quanto as
meninas possuem pénis, entdo a menina tem
medo de perder o pénis) e o complexo de
Edipo. No complexo de Edipo do menino, o
sujeito mantém a sua mde como objeto de
amor, ja que ela satisfaz todas as
necessidades dele. Por outro lado, o pai
surge como um “entrave” nessa relacdo ja

que hd um interesse desse pai para com a

mae e vice-versa. Ele tem o pai como rival
e quer se ver livre dele, tomando o seu lugar.
Na menina, ela descobre a existéncia do
pénis nos meninos, dando conta de que ndo
possui tal érgdo e acredita ser a Unica
crianga nesta situagdo, frente a esta
decepcgédo ela responsabiliza e culpa sua
mae.

De 6 a 11 anos ¢é a fase de laténcia,
que tem por  caracteristica um
adormecimento da pulsdo sexual ou um
deslocamento da libido da sexualidade para
atividades socialmente aceitas (ex: brincar);
e, por fim, a fase genital, a partir dos 11
anos, quando h& uma retomada dos
impulsos sexuais e 0 adolescente passa a
buscar um objeto de amor.

Klein (1935/1978) teoriza que a
relacdo arcaica do bebé com a mée € o
principal elemento de constituicdo do
psiquismo. Segundo a autora, existem duas
formas na constituicdo da subjetividade do
bebé ou duas posi¢des: a) posicdo esquizo-
parandide e b) posicdo depressiva. A
posicdo esquizo-parandide se inicia no
nascimento indo até os seis meses; 0 seio da
mde € a primeira relacdo do bebé. Ele é o
objeto primordial, sendo, simbolicamente,
dividido em seio bom (amado) e seio mau
(odiado). O bebé percebe o seio como
“bom” porque o amamenta e como “mau’
porque falta. Quando a mae se ausenta o
bebé inaugura o processo de clivagem em

sua subjetividade como defesa. Nessa fase,

22

Perspectivas em Psicologia, Uberlandia, vol. 22, n. 1, pp. 18 - 37, Jan/Jun, 2018 — ISSN 2237-6917



JULIANA CARNEIRO DE SOUZA, MOISES FERNANDES LEMOS

instala-se  no beb& uma angustia
persecutoria, pois acredita que o seio mal é
perseguidor e destréi o seio bom, entdo a
meta da crianca nessa fase é possuir o objeto
bom e introjetd-lo e também de projetar o
objeto mau para fora e assim evitar 0S
impulsos destrutivos.

A posicdo depressiva se inicia aos
seis meses, sendo nessa fase que a crianga
inaugura o sentimento de ambivaléncia pela
mae e teme que seus proprios impulsos
destrutivos possam destruir o objeto amado
e odiado, desenvolvendo sentimento de
culpa e luto.

Conforme Chiadi (2015), citando
Klein:

Na teoria de Klein, a ansiedade
depressiva é a fonte da verdadeira
capacidade de amar, a qual é
inicialmente expressa através de
ansiedade pela destruicdo do outro,
culpa, remorso, desejo de reparar o
dano feito, responsabilidade em
preservar 0 outro e tristeza
relacionada com a possibilidade de
perdé-lo. A capacidade de
identificacdo com o outro na posi¢ao
depressiva tem como consequéncia o
amor. Assim, a crian¢a se torna capaz
de encontrar outros objetos de
interesse e 0 seu amor é dirigido
também para outras pessoas e coisas.
(Chiadi, 2015, p.1)

O bebé, que na ansiedade depressiva
temia a destruicdo do seu objeto amado por
perseguidores, preocupando-se somente
com o bem-estar do ego, mais adiante vai
temer que essa sua agressao possa destruir o
objeto ambivalente amado e odiado,
importando-se com o bem-estar do outro.
Assim, para a autora, é dessa forma que o
bebé vai constituir seu psiquismo.

A relacdo maternal é um tema
central nas obras de Winnicott (1956/1987),
0 autor parte do pressuposto de que este
vinculo entre mae-bebé é a base
fundamental para o desenvolvimento
saudavel das capacidades inatas do
individuo e a constituicdo do psiquismo.
Leva em conta o ambiente, representado
geralmente pela mée suficiente boa. Para o
estabelecimento do ego € necessario um
suficiente “continuar a ser” do bebé, ndo
interrompido por reacdes a intrusdo, pois é
a mad quem Vvai proporcionar esse
“continuar a Ser” suficiente a partir do
momento em que se encontra no estado
psicoldgico denominado por ele como
“preocupagao materna primaria”’, que € uma
condicdo organizada na qual hd um estado
de completa devocao ao bebé.

Dolto e Nasio (1991) afirmam que o
bebé sozinho ndo tem meios de
subjetivacdo, logo, € na relagdo com o outro
que ele ird se humanizar. A relagdo maternal
¢ a primeira e principal seguranca narcisica

do bebé; é através dela que ha a mediacéo
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de percepcOes. Tais percepcOes ddo as
condi¢bes necessarias para o0 bebé vir
a ser falante e receptivo, a espera de trocas
vocais ou gestuais. Caso 0 bebé ndo
encontre resposta as suas solicitacbes, na
auséncia da mae, ocorrerd a perda dessa
mediacdo das experiéncias que lhe d&o
sentido, promovendo uma descontinuidade
no “co-ser” da crianga, conceito equivalente
ao  “vir-a-ser” do bebé na teoria
winnicotiana. A autora, diferentemente de
outros teoricos, valoriza, além da relacéo
diadica com a mée, ou com quem exerce a
fungdo materna, uma relacdo triade,

incluindo o pai no contexto.

1.2.  Sobre o Método Bick

O Método Bick de observacdo foi
desenvolvido pela psicanalista inglesa
Esther Bick, em 1948, na Clinica em
Tavistock, em Londres. Foi originalmente
proposto com o0 intuito de auxiliar a
formacdo de psicoterapeutas, devido a
oportunidade de uma experiéncia pratica
com bebés, reconhecendo o beneficio que
esse método pode trazer a formacéo clinica.
Como no consultorio, o observador é
receptivo, estabelece o holding e a
sensibilidade para comunicacéo.

Tal método visa prover uma
experiéncia pratica com bebé, permitindo
acompanhar o seu desenvolvimento e sua

relagdo com seus familiares, principalmente

com a mae. A observagdo comeca no dia do
nascimento do bebé indo até o término do

segundo ano de vida e se consiste em:

[...] o observador fazer uma visita a
casa da familia com duragdo de uma
hora e frequéncia semanal no primeiro
ano e quinzenal no segundo ano.
Anotar com 0 maior numero de
detalhes que for possivel o que
observar e depois relatar no grupo de
supervisao cujo objetivo é descrever o
desenvolvimento da relagédo entre o
bebé e 0 meio ambiente. Além disso, 0
observador deve tentar compreender
0s  aspectos inconscientes  do
comportamento e  padrbes de
comunicagdo, bem como entender 0s
sentimentos despertados durante esta
observagdo nele proprio (Kompinsky,
2000, p. 13).

A experiéncia é constituida em trés
tempos: 0 momento da observacdo, o
momento do relato da observacdo e o
momento do relato da observacdo na
supervisdo. E recomendavel que nos relatos
sejam  incluidos todos os afetos
experimentados pelo observador para que
sejam trabalhados na supervisdo, evitando
que interfiram em uma observacao que deve
ter carater neutro. O observador é orientado

a adotar determinada postura durante as
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visitas, sobretudo devera ter uma postura

empética, porém ndo intrusiva:

O observador ¢ orientado a participar
da experiéncia, despindo-se, tanto
quanto possivel, dos seus habitos
terapéuticos e teorias que embasam o
seu dia-a-dia clinico, para poder,
entéo, tdo somente observar. A palavra
de ordem presente na descricdo do
método e seus achados por Bick é que
partimos do nao-saber: eu néo sei e
nao procuro nenhuma concluséo. [...]
relevante uma atitude de espera,
tolerancia e paciéncia frente ao
desconhecido e ao "ndo saber”.
Significa deixar-se penetrar por
mensagens ndo compreendidas, tolerar
esta ndo-compreensdo, suportar viver
na falta de um sentido, aguardando que
ele surja. Além disso, o observador
deve ser discreto, atento, receptivo,
delicado e ndo critico, para depois
relatar suas observagdes nos minimos
detalnes. N&o deve aconselhar,
interpretar, interferir.  (Oliveira-
Menegotto, Menezes, Caron & Lopes,
2006, p. 80).

Desse modo, o observador, com
postura reflexiva, tem a oportunidade de
estar aberto a investigacdo do novo, despido
de intervengdes prontas, possibilitando

novos saberes e o entendimento de cada

relagdo mée-bebé em sua singularidade,
além de desenvolver a atencdo qualificada
no momento da observagdo. O observador
ndo esta ali para quantificar, normatizar,
comparar, validar ou informar a observagéo
e, sim, para ter acesso a momentos Unicos,
como a experiéncia da relagdo mae-bebé e
suas implicacdes no desenvolvimento.

A familia do bebé, apés estabelecer
0 vinculo com o observador, beneficia-se
com as visitas, pois serd um momento no
qual todos terdo a possibilidade de se
aliviarem e descarregarem sentimentos,
angustias, ansiedades, emocbGes com o
observador, que tem como caracteristica ser
empatico e isento de julgamentos. Assim
como a familia, o observador também se
favorece com a prética; Bick (1964/1987)
considerava a observacdo de bebé uma
excelente oportunidade para
psicoterapeutas observarem 0
desenvolvimento do beb& desde o
nascimento, na casa, na sua relacdo com a
familia e descobrirem como se originam e
se desenvolvem tais relacdes ao longo dos
dois primeiros anos de vida do bebé. A
medida que o observador passa a ter maior
confianca no valor de sua presenca na casa
do bebé e a perceber a importancia que a
familia lhe empresta, da conta de que ha
uma troca nessa relagdo (Farias &
Tucherman, 1988).

Durante as visitas semanais com

duracdo de uma hora ha pontos importantes
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a serem observados. Kompinsky (2000)
destaca que o0s aspectos principais
considerados durante a observacdo sdo: a
relacdo mée-bebé (antes e depois do parto);
0 banho, a higiene e a troca de fraldas; a
alimentacdo, a amamentagdo; a maneira
como o bebé é tranquilizado (em situagdo de
dor, fome, desconforto, angustia); 0 sono; o
choro; o brincar; a “conversa’; o sorriso; as
solicitacbes e a participagdo de cada
membro da familia.

Outro escritor sobre observacao de
bebés é Manuel Pérez Sanchez, discipulo de
Esther Bick, psicanalista e um dos
principais difusores do método de
observacdo psicanalitica méae-bebé. Em
1983 publicou o livro: Observacion de
Bebés: relaciones emocionales em el
primer afio de vida; em sua obra ha uma
nocao do todo de sua observagdo de um ano.
Supervisionado por Bick, ele discute varios
aspectos do relacionamento da dupla que
foram aparecendo ao longo das observagdes
da relacdo méde bebé. Sanchez tinha o
objetivo de divulgar o método de
observacao e de reconhecer as emo¢des dos
primeiros estagios da vida, para conseguir
alguma experiéncia das etapas primarias e
na evolucdo do psiquismo.

Perez-Sanchez (1983) sugere que 0
observador deve se colocar no fundo, ndo
mostrar grande entusiasmo e ndo chamar
atencdo sobre si mesmo. O melhor é nédo

perguntar, apenas esperar, nao tomar

nenhuma iniciativa porque, fazendo-o, esta
assumindo um papel. E caso dirijam alguma
pergunta no decorrer da observacgdo, deve
tentar responder com naturalidade, o mais
brevemente possivel, a fim de que a
resposta ndo interfira de alguma forma ou
prejudique a observagdo. A sua resposta,
porém, deve mostrar que considera 0s
sentimentos do outro.

A partir do método de pesquisa de
Esther Bick e das observacdes que séo
propostas, é possivel atentar para como o
vinculo entre a méde e seu bebé vai se
constituindo desde as primeiras horas de
vida do recém-nascido. Sendo assim, o
presente trabalho se propde a responder a
seguinte questdo norteadora: como a
relacio mdae-bebé € construida nos
primeiros meses de vida do bebé?

O presente estudo mostra-se
relevante, uma vez que parte do pressuposto
de que a auséncia da relacdo materna causa
prejuizos no desenvolvimento infantil,
indicando que as consequéncias sdo de
ordem fisica, intelectual e social,
influenciando no  aparecimento  de
enfermidades. Contudo, as consequéncias
emocionais ou psicoldgicas sdo menos
investigadas. Do ponto de vista social, a
pesquisa representa uma oportunidade de
conhecer melhor a relacdo mae-bebé nos
primeiros meses de vida, podendo
contribuir para o desenvolvimento da

maternagem de uma mée de primeira
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gestacdo e prevenir problemas na
constituicdo do bebé como sujeito, embora
ndo seja possivel dimensiona-los durante o
estudo. Além disso, a experiéncia foi uma
oportunidade de observar 0
desenvolvimento de um bebé desde o
nascimento, no ambiente do lar e sua
relagdo com a familia, acompanhando como
se originam e desenvolvem tais relagdes.

O presente trabalho objetivou
investigar como a relacdo mae-bebé é
construida nos primeiros meses de vida do
bebé. A pesquisa objetivou ainda: a)
analisar a participagdo da mde na
construgdo do psiquismo do bebé nos
primeiros meses de vida; b) apontar
possiveis prejuizos de uma relacdo mée-
bebé mal estabelecida; c) apresentar a
opinido de autores psicanaliticos sobre a
importancia dessa relacdo; e d) destacar a

importancia do Método Esther Bick.
Il. Método

Trata-se de uma  pesquisa
qualitativa, descritiva, quando considerados
seus objetivos; o trabalho é delineado como
estudo de caso, quando classificado a partir
dos procedimentos de coleta de dados (Gil,
2008). A pesquisa qualitativa abrange um
campo transdisciplinar, englobando as
ciéncias humanas e sociais. Engloba
diferentes correntes de pesquisa com

pressupostos  contrarios ao  modelo

experimental, adotando técnicas de
pesquisa distintas deste. Ela envolve
métodos e técnicas de investigacdo que
abarcam a sua especificidade para o estudo
dos fendmenos humanos e sociais
(Chizzotti, 2005).

Reconhecendo a especificidade das
ciéncias humanas e sociais conduz-se a
elaboracdo de um método que admita tratar
da subjetividade e da singularidade dos
fendmenos. Mediante esses pressupostos
para a  pesquisa  qualitativa, a
representatividade dos dados “[...] esta
relacionada a sua capacidade de possibilitar
a compreensdo do significado e a ‘descricao
densa’ dos fendmenos estudados em seus
contextos e ndo a sua expressividade
numérica” (Goldenberg, 2003, p. 50).

N&o obstante, o estudo de caso
caracteriza-se como uma investigacao
profunda de um objeto, de maneira a
permitir amplo e detalhado conhecimento
sobre 0 mesmo, 0 que seria praticamente
impossivel através de outros métodos de
investigacdo, conforme afirmam Goode e
Hatt (1973). Os autores caracterizam o
estudo de caso como um meio de organizar
dados e reunir informacdes, tdo numerosas
e detalhadas quanto possivel, a respeito do
objeto de estudo de maneira a preservar seu
carater unitario. A totalidade do objeto pode
ser preservada através da amplitude e
verticalidade dos dados, por meio dos

diferentes niveis de analise, da formacgéo de
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indices e tipos de dados, bem como da
interacdo entre os dados observados e a
dimensdo temporal em que se did o
fendmeno.

Para o desenvolvimento do estudo
foi escolhida uma participante a ser
observada ap0s seu primeiro parto. Ela é
casada, possui 22 anos, residente na cidade
de Cataldo-GO, estudante do sétimo
periodo de Direito. A escolha da
participante foi intencional. No
desenvolvimento do presente trabalho a
participante foi denominada Maria.

Foram realizadas oito observacdes,
no periodo de dois meses, na residéncia da
participante em horarios previamente
definidos. N&o foram presenciados muitos
momentos de dificuldades por parte da mée,
pelo fato das visitas serem agendadas em
horéarios de tranquilidade, que possibilitava
um clima favoravel. As observacoes
tiveram duracdo de uma hora e foram
realizadas em diferentes oportunidades,
preferencialmente em situacdes em que o
bebé estivesse acordado. O primeiro contato
da observadora com Maria se deu quando

ela estava gravida de oito meses e 0 objetivo

foi apresentar a proposta de observagao da
dupla  (mde-bebé). A  observadora
introduziu a questdo dizendo que gostaria
de ter alguma experiéncia direta com bebés
recém-nascidos e conhecer de perto a
interacdo méae-bebé como parte de sua
formacdo académica e, para isso, gostaria
de permanecer junto da mée e de seu bebé
semanalmente, por uma hora durante dois
meses, deixando claro que ndo teria outras
atribuicdes (aconselhar, ensinar, orientar,
etc.).

As sessOes de observacdo foram
registradas em diario de campo e os dados
levantados foram avaliados segundo a
teoria psicanalitica, ou seja, os dados foram
submetidos a uma analise qualitativa em
conformidade com a psicanalise, mais
especificamente, os achados de Bick.

No que tange aos aspectos éticos,
observou-se as  recomendacbes da
Resolucdo 510/2016, combinada com os
dizeres da Resolucdo 466/2012, ambas
publicadas pelo Conselho Nacional de
Saude, as quais estabelecem as normas para
a realizacdo de pesquisas com seres

humanos.
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1. Apresentacdo dos Resultados

Quadro 1 - Demonstrativos de observagdes da relacdo mée-bebé

Observacéo

Periodo/dias

SituacOes
Observadas

Sintese dos
Relatos

Primeira

Uma semana

Relatos sobre o
parto*

Maria relatou sobre como descobriu a
gravidez, sobre as expectativas dela e do
marido durante a gestagdo, em saber
como seria 0 bebé fisicamente e em
relagdo ao sexo. Descreveu 0 momento
do parto, desde quando chegou ao
hospital a0 momento em que pegou sua
filha e a ouviu pela primeira vez. As
dificuldades desses primeiros dias como
mae também foram expostas.

Segunda

Duas semanas

Banho e troca de
fraldas

Nesta visita ela relatou como se adaptou
rapido no sentido de se abdicar de muitos
afazeres e saidas em prol da filha. Foi
observado 0 modo como a mae foi dando
sentido as expressdes e choros da filha e
a maneira como conversava, a fim de
descobrir 0 gque estava a incomodando,
principalmente na hora do banho e da
troca de fraldas que era 0 momento em
que sua filha tinha mais expressoes.

Terceira

Trés semanas

Banho

Maria relatou na observacdo que notava
qgue a relacdo com a filha estava se
construindo quando ela queria somente o
colo dela e quando todo dia as seis horas
da manha sua filha chorava para ir busca-
la no quartinho e levar para o quarto da
mde ou quando sua filha chorava
procurando seu peito e ndo mamava,
apenas encostava 0 rosto no peito para
dormir. Durante o banho demonstrou que
ja sabia o que fazer para a filha gostar
(balancar ela na &gua) e o que ela ndo
gostava (banheira cheia e &gua morna).

Quarta

Quatro semanas

Amamentacéo e
troca de fraldas

Foi observado como Maria estava
preocupada com as feridas da sua filha,
seguindo todos os procedimentos
necessarios para amenizar a dor que as
assaduras estavam provocando. Na hora
da amamentagdo olhava a filha mamar e
conversava com ela.

1 O médico obstetra ndo permitiu duas pessoas na sala de parto. Entdo, optou-se pela presenga do esposo.

29

Perspectivas em Psicologia, Uberlandia, vol. 22, n. 1, pp. 18 - 37, Jan/Jun, 2018 — ISSN 2237-6917




OBSERVACAO DA RELACAO MAE-BEBE NOS PRIMEIROS MESES DE VIDA

Quinta

Cinco semanas

Interagdo da
bebé coma
familia

A quinta observacdo se centrou em
evidenciar observar como a familia
interagia com a bebé e vice-versa, ja que
foi em um horério em que todos estavam
reunidos para almogar. Estavam
presentes a mée, o pai, 0 avl e a tia da
crianca, todos no quarto dela vendo a
mée trocar a fralda e dar banho na
mesma. Durante esse momento foi
possivel observar o quanto a mae ja esta
segura em relacéo a sua filha e do que era
melhor ou ndo para ela, visto que todos
queriam dar opinido sobre como ela
deveria dar banho ou qual o jeito melhor,
mas ela seguiu fazendo como estava
acostumada alegando que ja conhece
bem o que a filha gosta.

Sexta

Seis semanas

Amamentacao e
troca de fralda

A sexta observacdo comegou no
momento da amamentacgdo, a mae estava
encantada com o quanto sua filha estava
cada dia mais esperta e contou dos
gritinhos que ela dava quando
conversava com ela, como se estivesse
querendo responder a mae. Trocou a
fralda da sua filha apds ver que ela estava
ficando vermelha e fazendo sinais com a
boca, passando maisena e pomada para
ela ndo dar assaduras, disse que notava
que toda vez que ela queria fazer cocd
usava essa expressao.

Sétima

Sete semanas

Interacdo com a
mae

Mostrou a observadora como sua filha
ficava quando lhe dava o dedo para ela
segurar, a bebé estava agitada e se
acalmou imediatamente, fez-lhe carinho
e ela ficou fazendo movimentos com a
boca olhando para a mée até que
adormeceu.  Maria  relatou  estar
impressionada com o quanto sua filha
estava crescendo rapido e o quanto
estava cada vez mais esperta. No final da
observacdo, Maria foi levar a
observadora até o portdo enquanto sua
filha dormia, ao chegar 14 a bebé
comegou a chorar e ela correu para
busca-la, disse que toda vez que ela
notava a auséncia da mae chorava ou
ficava olhando ao redor a procurando.

Oitava

Oito semanas

Troca de fralda

Mostrou a observadora que quando sua
filha estava com dificuldade para defecar
ela costumava incentivar dizendo: “vai
filha espreme, uuuuh” e sua filha olhava
atentamente para a mae e fazia 0 mesmo
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barulho. Ela ficava encantada, dizendo
que ja filmou e nem acreditava o quanto
a filha era esperta. Foi trocar a fralda da
sua filha e antes a beijou e mostrou
encantada as dobrinhas dela e o quanto
gosta de beija-la. Relatou a dificuldade
de produzir leite, pensando em introjetar
a mamadeira.

Fonte: dados da propria pesquisa.

IV — Discussao dos Resultados

A relacdo mée-bebé comeca a ser
estabelecida durante o periodo gestacional,
por meio das expectativas que a mée tem
sobre o bebé e da interacdo que estabelece
com ele dentro da sua barriga. Quando
Maria relata, na observacdo 1, sobre as
expectativas dela e do marido em saber
como seria 0 bebé fisicamente, quais
caracteristicas iria herdar de cada um e
principalmente em relacdo ao sexo, houve a
construcdo de uma imagem mental na
tentativa de torna-lo familiar. Em relacdo ao
bebé, Prado (1992) explica que, mesmo
antes do nascimento do bebé, ele ocupa um
papel inconsciente na vida do casal, que
varia do fantasmatico, imaginario (o0 bebé
ideal) até o real, com suas exigéncias e
caracteristicas proprias. Winnicott (1994)
também valoriza momentos antes do
nascimento e nos diz que a fungdo materna
é necessaria bem antes do nascimento do
bebé, através do desejo no qual o casal
insere o filho. Conforme o autor, é grande a

importancia do contexto do lar onde a

crianca vai ser gerada, a harmonia e a forma
de convivéncia do casal sdo fatores que vao
influenciar nas possibilidades de exercicio
da funcdo materna.

No dia do parto, Maria relatou ser
muito dificil descrever como estava, pois
passava um turbilhdo de sentimentos e que
seu amor pela filha, que tinha acabado de
nascer, era tdo grande que dava vontade de
chorar so de olha-la. Sentiu muita angustia
durante o trabalho de parto por ter medo da
filha ndo nascer saudavel ou de néo
conseguir  amamenta-la e  quando
finalmente ela nasceu, e ouviu seu choro,
disparou a chorar também de tanta emocao,
prometendo que jamais a deixaria
desamparada. Apesar da dor que sentiu
devido a cirurgia e nas primeiras
amamentacGes, descreveu como um
momento dnico.

De acordo com Schermann (2005), é
a partir do nascimento e por meio dos
primeiros comportamentos interativos da

mae em relacdo ao bebé, e do bebé em
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relagdo & mae que o vinculo afetivo entre
mae e filho é efetivamente estabelecido.
Lebovici (1987) destaca a importancia das
primeiras horas ap6s o nascimento do bebé
para ele, pois sdo nelas que o elo mée-
crianca vai se estabelecer por meio dos
primeiros comportamentos interativos da
mée em relagdo ao bebé, e do bebé em
relacdo a mée.

Nas visitas Maria relatava como
estava sendo sua experiéncia como mée,
sobre os lugares e afazeres de que havia
abdicado em prol da sua filha e como se
adaptou rapido no sentido de estar sempre
em alerta ao significado dos choros de sua
filha e na hora da amamentacdo. Neste
momento foi observada a capacidade que
Maria demonstrou de estar atenta e
identificada com sua beb& Winnicott
(1982) afirma que esta capacidade da mae
de identificar-se com seu bebé e de saber o
que ele precisa, no momento em que precisa
é caracteristica do estado de preocupacido
materna  primaria, que incluiu a
sensibilidade e a adaptacdo da mde ao seu
bebé. Afirma ainda que se a mée for madura
ndo ficara narcisicamente ferida por ver-se
esvaziada, por um tempo, de sua vida
pessoal para se dedicar a cuidar do filho. A
capacidade que Maria criou em saber o
significado de cada choro é devido ao
vinculo que esta estabelecendo com a filha
e, ha maioria das vezes, s6 a propria méae

sabe identifica-lo se é por fome, dor, sono,

etc. Dessa forma, mde e filho véo se
comunicando, seja através de um choro, de
um sorriso ou de um apelo por companhia.

Durante 0s momentos observados
em que Maria ia trocar a fralda e dar banho
na sua filha, presentes nas
observagdesl,2,3,4 e 6, era frequente ela dar
sentido as expressdes da filha e conversar a
fim de interpretar 0 que a estava
incomodando. Fazia perguntas junto a
brincadeiras, como mexer no seu pezinho:
“Nossa filha, que cheirinho ¢ esse? Sera o
que temos dentro dessa fralda, hein? E um
cocozinho que esta incomodando? Nossa
mamée, que tanto de careta sera que eu
ainda quero fazer mais? Me ajuda com o0s
gases mamade mexe nos meus pezinhos...
fummm que cocd mais fedido hein”.

Segundo Oliveira (2011), para a
Psicanalise, todos os bebés séo prematuros,
em funcdo da dependéncia que eles
possuem em relacéo a outro ser humano. O
desamparo do bebé ao nascer é o que ira
motivar uma funcdo a ser iniciada pela
pessoa que sera seu cuidador, neste sentido,
a funcdo materna. De acordo com a autora,
esta funcdo faz com que a pessoa que
cuidard do bebé tenha a capacidade de
traduzir as manifestacbes organicas
emitidas pela crianca como sendo
mensagens de apelo dirigidas ao adulto, que
Ihes ira conferir um sentido.

Winnicott  (2000) traz  uma

importante contribuicdo quando descreve

32

Perspectivas em Psicologia, Uberlandia, vol. 22, n. 1, pp. 18 - 37, Jan/Jun, 2018 — ISSN 2237-6917



JULIANA CARNEIRO DE SOUZA, MOISES FERNANDES LEMOS

que a comunicagdo da mde com seu bebé é
essencialmente n&o-verbal, caracterizada
pelo olhar e pelo contato fisico, ou seja, é
efetivada através de gestos, sorrisos e
vocalizagBes. Quando a interacdo obtém
éxito, d& oportunidade a méde de
compreender as demandas do filho, o que
proporciona seu desenvolvimento fisico e
mental de forma sadia. Sugere que a
sensibilidade da mée para compreender os
sentimentos e as necessidades do bebé é
alcangada no final da gravidez e tal estado
possibilita que a mée possa identificar-se
com esse bebé adaptar-se as suas
necessidades e compreender as suas
demandas. O autor ressalta ainda que a boa
evolucdo dos estagios posteriores do
desenvolvimento depende principalmente
de bons resultados nos primeiros contatos
do bebé com a mée.

Maria utilizava sempre o manhés
(fala materna com entonacdo e prosodia
especificas que sdo dirigidas ao bebé) para
se comunicar com sua filha, demonstrando
que esta investindo em seu bebé, ou seja,
cuida do corpo dela vendo ali um potencial
sujeito e quando sua filha demonstra
incémodo ela sempre procura compreender
0 que a mesma deseja para poder atendé-la
e a0s poucos vai nomeando 0 que acontece
com ela e 0 que ela gosta ou ndo gosta. Para
Winnicott(1956/1982), essas sao as funcdes

que envolvem a funcdo materna

suficientemente boa nos estagios iniciais de
um bebé.

Ao comentar o pensamento de
Winnicott, Zimerman (1999, p.104) afirma
gue “mae suficientemente boa” é aquela que
“ndo frustra, nem gratifica, de forma
excessiva, e que possibilita um sadio
crescimento do self do seu filho”. A
maneira que Maria via de ndo frustrar a filha
era antecipando possiveis incbmodos, como
pingar colirio nos olhos da filha para néo ter
muita remela, pingar sorine no narizinho,
passar maisena nas assaduras e cantar para
ela ter um sono mais tranquilo, porém,
desde o primeiro més ja foi acostumando-a
com sua auséncia quando ia fazer provas na
faculdade, conseguindo conciliar
frustracGes e gratificagdes.

Maria nos momentos da
amamentacdo relatava situacbes com sua
filha que a deixavam encantada,
principalmente ao perceber o quanto ela
estava cada dia mais esperta. Na observacao
6, contou dos gritinhos que a filha dava
quando conversava com ela, como se
estivesse querendo responder a mae.
Conforme expde Bowlby (2002), os bebés
procuram estar em contato com as maes,
como pdde ser visto durante as observacoes,
através de gestos que vao além do choro,
como sorrir para elas e vocalizar, fatos que
permitem entender que h& apego entre as
diades. Para o autor, o fato de o bebé buscar

manter a mde proxima é o chamado
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comportamento de apego, e o da mde de
responder a essa demanda é descrito como
comportamento de amor materno, e quando
esses comportamentos ocorrem e progridem
em harmonia o par estard feliz, mesmo
havendo a presenca de conflitos.

Winnicott (1982) ressalta que a
amamentacdo é um exemplo importante de
um dos primeiros meios de comunicacdo e
formacéo de vinculo entre a mée e seu bebé.
Maria, apesar de ter dificuldades ao
amamentar nos primeiros dias (observacao
1), notou a importancia deste momento para
sua filha, porém apos dois meses parou de
produzir leite. Para introjetar a mamadeira
(observacdo 2), seguia uma rotina:
colocava-a para tentar mamar no seu seio e
depois Ihe dava a mamadeira, sempre a
olhando nos olhos. Para o0 autor supracitado,
um dos aspectos importantes da
amamentacdo esta presente também no uso
da mamadeira, como, por exemplo, a troca
de olhares entre a mae e o bebé, que é um
aspecto fundamental no estagio de
desenvolvimento primario.

Entende-se que a familia possui
grande importancia no desenvolvimento da
crianca, na observacdo 5 foi presenciado
todos reunidos e interessados pelas
atividades que eram realizadas com a bebé,
Telles (2011) vai apontar sobre como essa
dinamica familiar interfere, ja que é no seio
familiar que o sujeito vai vivenciar seus

interesses e necessidades, bem como

experiéncia conflitos e preparar-se para
adentrar e se relacionar com circulos sociais

maiores.

V. Consideragdes Finais

Ao se retornar ao objetivo deste
estudo - investigar como a relagdo mée-
bebé é construida nos primeiros meses de
vida do bebé - pode-se afirmar que através
do estudo de caso apresentado foi possivel
alcancar esse objetivo e possibilitou ter
contado direto de como essa relagédo vai se
estabelecendo.

O estudo de caso apontou para
questdes relevantes a respeito de uma
relacio méde-bebé bem estabelecida,
mostrando aspectos significativos como:
atitudes responsivas de empatia e
disponibilidade emocional que podem ser
consideradas vitais para o estabelecimento
de um vinculo materno saudével. Nota-se
que essa relacdo que esta se constituindo
terd& um  papel fundamental no
desenvolvimento global da crianca descrita
e se estendera para a vida adulta. As reac6es
emocionais da dupla demonstraram que,
além da capacidade de renuncia da mae,
como Maria relatou diversas vezes ter
abdicado de saidas e afazeres, 0 nascimento
da sua filha a levou a repensar todo seu
projeto de vida, o que conduz ao

pressuposto de que nesse caso apresentado
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o0 desenvolvimento da diade observada tem
grandes possibilidades de sucesso.

Neste trabalho, viu-se como a
relagdo mée-bebé é a primeira forma de
socializacdo e tem consequéncias durdveis e
importantes do ponto de vista social e
emocional, sendo que a vinculacéo e o lago
afetivo entre a diade é que dardo seguranca
emocional e conforto para a crian¢a. Dessa
forma, a partir da fundamentacéo tedrica,
formulada por diferentes autores, foi
possivel concluir que quando um bebé
recebe o cuidado afetivo adequado por parte
de sua mde tende a se constituir
psiquicamente estruturado.

Pbde-se constatar que através do

estudo realizado a divida norteadora sobre

como a relagdo mée-bebé é construida nos
primeiros meses de vida do bebé foi
respondida e ndo houve nenhuma situagao
que mudou o foco da pesquisa proposta,
pois, apesar da ndo autorizacdo da equipe
médica em acompanhar o parto, as
observagbes ndo foram prejudicadas.
Porém, houve pontos que podem ser
melhorados em uma continuidade dessa
pesquisa, tais como ter supervisdo nas
observagbes em grupo, como propde o
metodo Bick, permitindo ampliar e facilitar
as discussbes, ja que havera novas
percepcOes sobre os fatos e se as
observacbes fossem durante dois anos
auxiliariam em uma analise mais profunda

do caso observado.
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