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Resumo

O trabalho objetiva discutir os resultados de uma acdo de extensdo universitaria, que oferece
apoio psiquico a abrigados numa Instituicdo de Longa Permanéncia de ldosos (ILPIs), em
Cataldo — GO. O projeto visa promover 0 bem estar psicologico e a melhoria na qualidade de
vida dos idosos, familiares e cuidadores. A instituicdo assiste a 32 moradores, sendo 22
mulheres e 10 homens, com a média de idade de 70 anos e diversos graus de dependéncia. As
atividades foram desenvolvidas de maio a outubro de 2015, sendo realizadas 13 oficinas de
reabilitacdo psicossocial, inspiradas na teoria de grupo de Pichon-Riviére. Os resultados
indicam que houve satisfatdria adesdo dos idosos abrigados as oficinas, melhorando suas
relacBes interpessoais e 0 bem estar psicologico do grupo. A institui¢do carece de adequacéo as
normas da ANVISA para o setor, visando manter os padrdes habitacionais e de higiene
compativeis com a necessidade de cada idoso. Serd necessaria a contratacdo de profissionais
qualificados para compor a equipe de trabalho, a fim de adequar o quadro funcional previsto na
lei. O suporte psicologico aos familiares, ndo foi disponibilizado, haja vista a precariedade dos
contatos dos idosos, com seus familiares.

Palavras-chave: apoio psicologico; ILPI; politicas publicas; terceira idade.

Abstract

Psychological Support for the elderly: Technical Support for a Long Permanence
Institution of Old Persons from Cataléo - GO

The work aims to discuss the results of an academic extension of action, offering psychological
support to the elderly assisted by a Long-Term Care Institution for the Elderly (ILPIs) in
Cataldo - GO. The project objective is to promote the psychological well-being and improved
quality of life for the elders, their families and caregivers. The organization assists 32 residents,
which are 22 women and 10 men, with a mean age of 70 years and different pathologies. The
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curriculum was developed from May to October of 2015, as 13 psychosocial rehabilitation
workshops were done, inspired by the Pichon-Riviére’s group theory. The results indicate that
there was satisfactory adherence of the elderly to the workshops, improving their interpersonal
relationships and the well-being of the group. The institution does not respect the rules of
ANVISA, trying to attend the elderly needs of a good environment and hygiene. It will be
necessary to hire qualified professionals to build the group of workers, for the purpose of adjust
the workforce provided by law. The psychological support that was promised to family
members was not given, considering the precariousness of the contacts of the elderly with their
families.

Keywords: psychological support; ILPI; public policy; elderly.

idoso, cujo propdsito reside na promogéo do
I - Introducéo . . x
envelhecimento saudavel, na manutencéo
da capacidade funcional dos idosos e na

Envelhecer ¢ um processo que prevencdo as doencgas (Brasil, 2003).

ressupde alteracdes fisicas, psicologicas e . .
P P ¢ P g A vida pode ser satisfatoria com

sociais no individuo, sendo tais alteragdes : :
qualidade e bem-estar, especialmente

naturais e gradativas. Como estagio do ciclo L -
g g quando ha disposicdo para enfrentar seus

vital, o envelhecimento esta em pauta desde . . . . .
desafios. O idoso precisa de apoio social e

a antiguidade, por meio de obras literarias, uma variedade de medidas dependentes:

como por exemplo, a obra de Senectude, de . N «
salide, adaptacdo psicoldgica, percepgéo de

Cicero, escrita acerca de 2000 anos ou . e
bem-estar, longevidade e satisfacdo com a

outras formas de expressdo. Mas foi . )
P vida. Frente aos desafios do mundo

somente no final do século passado que o .
globalizado em que os enfrentamentos e a

estudo sistematico sobre envelhecimento se . . “
competitividade sdo uma constante “[...] o

solidificou, através da Gerontologia (Neri &
Freire, 2000).

Conforme Costa Netto e Silvestre

envelhecimento bem-sucedido também é
visto como uma competéncia adaptativa do
individuo, ou seja, a capacidade

(1999) o cuidado do idoso deve basear-se, .
generalizada para resultantes do corpo, da

fundamentalmente na familia, com apoio da mente e do ambiente” (Neri & Freire, 2000,
p. 24).

Conforme Zimerman (2000) ser

Unidade Baésica de Salde, sob a Estratégia
de Salde da Familia, os quais devem
representar para o idoso, o vinculo com o

idoso ndo é sinbnimo de ser infeliz; o fato

SUS — Sistema Unico de Sadde, haja vista a . S <
de o idoso ter limitacbes ndo deve ser

necessidade de o setor dispor de uma . .
considerado um ser inutil, um fardo a ser

olitica expressa relacionada a salde do e .
P P carregado pela familia e pela sociedade. O
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envelhecimento organico séo
consequéncias naturais, decorrentes do
desgaste fisico, psiquico e social com o
passar dos anos. Todavia é preciso investir
na velhice como se investem nas outras
faixas etérias.

Com o aumento da idade, aspectos
como fadiga mental, desinteresse,
diminuicdo da atencdo e concentracao,
geralmente sdo associadas ao declinio da
inteligéncia. Entretanto, as pessoas que
estdo em contato com outras podem ser
mais inclinadas a ter habitos saudaveis, pois
a ajuda dada e recebida contribui para o
aumento do sentido de controle pessoal,
tendo uma influéncia a mais na promocao
do bem-estar psicologico (Ramos, 2002).

Conforme Papalia e Olds (2013) o
relacionamento social fortalece a salde,
uma vez que os lagos sociais podem
estimular o senso de significado ou
coeréncia na vida; neste sentido, o suporte
emocional pode ajudar a minimizar o
estresse. Conseqlientemente, o dialogo
entre 0 idoso e a familia permite uma
convivéncia harmoniosa dentre as diversas
geracOes, favorece a troca de papeis entre
jovens e velhos, cabendo reconhecer e
aceitar os limites de cada um como
costumes, normas, regras e diferencas,
valores éticos, morais e religiosos, além de

aspectos inconscientes.

A familia é considerada, social e
culturalmente, a base de uma pessoa.
Durante a infancia e na velhice exige-se do
ambiente familiar, cuidados frente a
alteragbes  hormonais,  culturais e
psicossociais. A terceira idade demanda
ainda cuidados fisioldgicos e psicolégicos,
exigindo o apoio de terceiros; embora nio
haja nos dias atuais do mundo ocidental, um
culto de respeito e honra aos idosos.

Ao longo do tempo, o0 modelo social
da familia mudou, admitindo-se diferentes
configuracbes. Convivem, geralmente, num
mesmo lar, apenas pais e filhos, ou ainda, a
mae cuidadora e os filhos, contrastando
com as numerosas familias do inicio do
século passado. Em decorréncia deste
fendbmeno, ha hoje um aumento
significativo do numero de idosos, que
impossibilitados de conviver no seio
familiar, sdo abrigados em instituices
asilares. E sabido que neste contexto,
diversas variaveis concorrem para a
ocorréncia deste fato e os principais
motivos da admissdo de idosos em ILPI’s
sdo: o alcoolismo, os transtornos mentais e
a falta de respaldo Familiar Relacionado A
Dificuldades Financeiras, E Ainda, A
Fragilidade Dos Vinculos Afetivos (Petrilli
Filho & Prado Filho, 2002; IPARDES,
2008).

Muitas familias e instituices ndo

entendem a importancia de estimular o
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idoso, deixando-o parado, inerte, sem se
dedicar a nenhuma atividade que ocupe e
ajude a manter suas capacidades vitais
ativas. E necessaria uma mudanca de
atitude tanto dos idosos, quanto dos jovens;
a diferenca de idade ndo pode ser motivo
para divergéncias entre as geracOes. Na
sociedade ocidental atual, o jovem ¢
valorizado por “produzir” ¢ a velhice deve
ser também valorizada como fase da
sabedoria e da experiéncia. Entretanto, por
apresentar limitagdes na competitividade do
mercado de trabalho, a conseqliéncia é a
negacao ao idoso da oportunidade de ser util
a Si mesmo e aos outros (Zimerman, 2000).

A atencdo e cuidado ao idoso sdo
fundamentais para o bem-estar social. Os
idosos ndo podem ser considerados pessoas
improdutivas a espera da morte. Torna-se
necessario, entender a circunstancia que
leva a familia a institucionalizacdo do
idoso, avaliando suas forcas e fragilidades
em um momento t&o critico como o fim do
processo vital. Geralmente sdo 0s proprios
filhos que internam o idoso nas instituicdes
de longa permanéncia. Os profissionais
dessas instituicdes referem-se as familias de
idosos de forma extremamente negativa,
acusando-o0s de negligenciar 0s contatos
com o idoso ou fugir de compromissos
assumidos com 0s responsaveis pela
internacdo (Papaleo Neto, 2006).

O referido autor defende que

mesmo estando dentro da instituicdo de

longa permanéncia, para o projeto de vida
do idoso, o vinculo familiar € crucial, pois o
contato com a familia permite que ele se
mantenha proximo ao seu meio natural de
vida; além disso, o contato familiar preserva
0 seu autoconhecimento, habitos e valores
culturais. N&o obstante, embora a
preservacdo do ambiente e comunicagédo
familiar seja crucial para a vida do idoso,
nem sempre € 0 que se observa na
contemporaneidade,  configurando o
envelhecimento populacional como um dos
maiores desafios da salde publica, tanto
para sociedade civil, quanto para o Estado
(Debert, 2000).

Anualmente 650 mil idosos sdo
incorporados a populacdo brasileira, com
doengas crénicas e maltiplas,
acompanhadas de limitagcbes funcionais,
muitas vezes ocasionadas por enfermidades
complexas e onerosas para o0 sistema de
salde (Brasil, 2006). Consegiientemente,
por forca da lei, o Ministério da Saude
passou a considerar a necessidade do setor
dispor de uma politica expressa relacionada
a saude do idoso, cujo propdsito reside na
promoc¢do do envelhecimento saudavel, na
manutencdo da capacidade funcional dos
idosos e na prevencao as doencas.

Em 2003, surge a Lei 10.741 —
Estatuto do idoso, regulamentando as
medidas de protecdo ao idoso por meio de
um conjunto de agdes governamentais e

ndo-governamentais da Unido, dos Estados,
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do Distrito Federal e dos Municipios, dentre
elas, abrigo em entidade, como as
Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs), surgindo, posteriormente,
iniciativas municipais e estaduais como as
casas-dia e 0s condominios residenciais
para idosos.

Essas instituicdes séo decorrentes de
uma demanda da comunidade no cuidado as
pessoas de forma a atender suas
necessidades fisicas, psicossociais e a
insuficiéncia familiar. Todavia, a auséncia
ou escassez de politicas publicas voltadas
para este publico fez com que estas
entidades aumentassem,
descontroladamente, em  quantidade,
deixando em segundo plano a qualidade dos
servicos prestados. De acordo com o
Estatuto do Idoso (Brasil, 2003) somente
possui 0  consentimento para O
funcionamento de instituicdes de longa
permanéncia, aquelas que estdo inscritas
junto ao 6rgdo competente da vigilancia
sanitaria e aos conselhos de idosos.

Na instituicdo de Longa
permanéncia o idoso vivencia uma radical
ruptura de seus vinculos afetivos,
convivendo com pessoas que ndo possuem
qualquer afetividade, além disso, torna-se
obrigado a se adaptar e aceitar normas,
como horérios e alimentacdo. Observa-se
que as instituicdes de Longa permanéncia

governamentais e ndo governamentais, com

raras excegOes, necessitam adequar o
namero de profissionais qualificados, as
instalacbes  fisicas de habitabilidade,
higiene, salubridade e seguranca, a dieta
oferecida, o protocolo de rotinas diarias
bem como o0s espagos como patios ou
jardins para os idosos abrigados realizarem
atividades recreativas. N&o obstante as
limitacbes apontadas, entende-se que as
acOes e atitudes preventivas as doencas
cronicas sdo efetivas em qualquer nivel,
mesmo nas fases tardias da vida e as
atividades destinadas a melhoria da
qualidade vida dos idosos podem e devem
ser promovidas em varios locais como, por
exemplo, em Instituicbes de Longa
Permanéncia de 1dosos.

No que tange a realidade regional e
local, dados do IPEA - Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada, em Goiés, no periodo
de 2006-2007, identificaram 157 ILPIs,
sendo que 59% dos municipios goianos sao
desprovidos destas instituicdes e, ainda, que
0 maior nimero delas concentrou-se na
capital do Estado. Estatisticas do IBGE —
Instituto  Brasileiro de Geografia e
Estatistica (2000) apontam que a populagédo
acima de 60 anos no municipio de Cataldo,
atingiu 7% da populacédo geral, que a época
era de 64.347 habitantes, ou seja, 4.742
cidaddos de Cataldo eram idosos
(Camarano & Kanso, 2010).
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A acdo de extensdo é justificada, no
que tange aos aspectos sociais, na
possibilidade de contribuir para melhorar as
condigdes de vida dos idosos abrigados.
Outra variavel importante na implantagédo
do projeto foi a capacitacdo da méo de obra
dos cuidadores, funcionarios ou ndo de
ILPIs, haja vista que o nivel de instrucéo e
qualificacdo  profissional ndo foram
critérios de admissdo na ILPI. As
possibilidades de reduzir a dor e o
sofrimento de pessoas menos favorecidas,
desenvolvendo préticas adequadas a
realidade na qual a instituicdo esta inserida
foi um forte motivo para o desenvolvimento
da acdo.

No que se refere aos aspectos
cientificos, ndo ha registro de préticas
similares, que contribuam na implantacéo
de politicas pablicas em Cataldo e cidades
circunvizinhas. O projeto ¢ ainda justificado
no desenvolvimento de habilidades e
competéncias do futuro psicélogo a partir
do enfrentamento de situacGes praticas e
reais, de forma que sua qualificacdo esteja
diretamente relacionada aos desafios de
nosso pais. Enfim, neste contexto foi
proposto e aprovado pelo conselho do curso
de Psicologia, da UFG/RC — Universidade
Federal de Goias, Regional Cataldo a
realizacdo do projeto de extensdo
denominado Apoio Psicolédgico a Terceira

Idade: Suporte Técnico a uma Instituicado

Asilar de Cataldo — GO (Ac¢édo IBIOTEC-
CA-21).

O referido projeto tem como
objetivo geral promover o bem-estar
psicolégico e a melhoria na qualidade de
vida dos idosos abrigados, familiares e
cuidadores. Ele, especificamente, objetiva:
a) - acompanhar a implantacéo das politicas
de atencdo a saude do idoso na instituicao;
b) - assessorar aos gestores de uma
Instituicdo de Longa Permanéncia de 1dosos
(ILPIs) nos servicos prestados aos idosos
abrigados; c¢) - orientar os cuidadores e
responsaveis quanto  aos  cuidados
psicologicos  destinados aos  idosos
abrigados; d) - acompanhar as alteragcdes
emocionais observadas nas transferéncias e
adaptacbes ambientais; €) - Investigar a
percepcao do idoso quanto a participacao da
familia no seu processo de envelhecimento
e internacdo e f) — contribuir para a
formacdo de  futuros  profissionais,
capacitando-os para o enfrentamento de

situacOes reais.

Il — Metodologia

O presente estudo configura-se
como uma pesquisa exploratoria se forem
considerados o0s objetivos da acdo. Ele é
delineado como estudo de caso, se
considerados os procedimentos de coleta de
dados. Conforme (Gil, 2008) as principais

vantagens de um estudo de caso, quando
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comparado a outros delineamentos de
pesquisa sdo: um maior aprofundamento da
situacdo vivenciada pelos participantes;
estudar situagdes da vida real, cujos limites
sdo definidos preservando o carater unitario
do objeto estudado; descrever a situacgao do
contexto em que estd sendo feita
determinada investigagdo; relacionar a
teoria a pratica, a fim de dar validade a
problematizacdo do estudo; tratar de um
procedimento amplo que pode ser
direcionado a uma grande multiplicidade de
outros questionamentos, contribuindo para
agregar conhecimento a area estudada;
requer baixo investimento financeiro.
Enfim, o método escolhido suporta
perfeitamente bem a realizagdo dos
objetivos do projeto de extenséo.

A unidade caso foi escolhida
intencionalmente.  Trata-se de uma
Instituicio de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) situada na cidade de Cataldo,
Estado de Goias. Ela é mantida por meio da
iniciativa de uma instituicdo filantrépica
(Fundacéo Espirita), a qual recebe doacgdes
de pessoas fisicas, juridicas e subvencao do
municipio. Os idosos atendidos pela
instituicdo contribuem com sua
permanéncia por meio do beneficio de
Prestacdo Continuada previsto na LOAS -
Lei Organica da Assisténcia Social (Brasil,
1993), sendo suas contribuicdes, a principal

fonte de renda da instituig&o.

O regime de funcionamento da
instituicdo é fechado, sem que as pessoas
assistidas tenham autonomia para sair da
instituico, ndo havendo registro de
acompanhamento dos conselhos de direito
quanto a cessao dos beneficios assistenciais,
conforme previsto no artigo 35, 2°
paragrafo, do Estatuto do lIdoso (Brasil,
2003).

A instituicdo  abrigava, na
oportunidade que o projeto teve inicio, 32
moradores, sendo 22 mulheres e 10 homens,
com a média de idade de 70 anos e
diferentes patologias. O fluxo de ingresso
de novos usuarios € continuo, em
conformidade com as demandas da regido e
determinacdo do judiciario. As saidas,
quando ocorrem, sdo motivadas por obito,
ou seja, nao foi registrada nenhuma saida
por iniciativa dos responsaveis pela
internacdo ou outros motivos inespecificos.

O quadro de pessoal da instituicdo é
composto por oito funcionarias, com
vinculo empregaticio e dois gestores. As
rotinas da ILPI prevéem, diariamente, a
prestacdo de servicos de uma cuidadora,
uma auxiliar de limpeza, uma cozinheira e
uma roupeira, trabalhando em escalas 12x
24h. Uma técnica de enfermagem prestava
servicos a instituicdo, por meia jornada, mas
desligou-se do emprego por iniciativa
prépria e ndo houve a reposi¢do no quadro

funcional. A ILPIl conta com o suporte
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técnico de um médico, clinico geral, que
presta servicos voluntarios aos idosos
abrigados duas vezes por més, necessitando
que haja um técnico responsavel por
ministrar a medicacdo prescrita. No que
tange ao nivel de instrucdo dos
funcionarios, as contratacfes carecem se
adequar aos critérios de funcionamento das
ILPIs dispostos na legalizacdo vigente no
pais.

O método de trabalho adotado na
oferta do apoio psicoldgico tem inspiracéo
na teoria de grupo de Pichon-Riviére
(2000), com o interesse em proporcionar
aos idosos abrigados melhoria na interacao,
no pertencimento ao grupo e aceitacdo da
nova condicdo de vida. Para este autor, o
grupo operativo € um instrumento de
trabalno que se caracteriza por estar
centrado, de forma explicita, em uma tarefa
que pode ser a realidade a ser aprendida, a
eliminacdo de sintomas e o diagndstico de
dificuldades, dentre outros motivos.

A equipe técnica responsavel pela
implantacdo e desenvolvimento da acdo é
composta por oito alunos, dois professores
do curso de Psicologia, uma professora do
curso de Enfermagem e o apoio técnico de
dois servidores federais. Durante 0 més de
maio de 2015 foram realizadas visitas
preliminares ao inicio das atividades do
projeto propriamente dito, destinadas as
apresentacdes individuais, ou seja, essas

visitas foram destinadas aos primeiros

contatos entre alunos e  idosos,
denominados  “contatos  quebra-gelo”,
sendo seus resultados satisfatorios para
ambas as partes. Cabe registro que na fase
inicial de implantacdo da acdo houve a
desisténcia de duas alunas e que no més de
outubro dois novos alunos aderiram ao
projeto.

As atividades foram desenvolvidas
de uma a duas vezes por semana. no periodo
compreendido entre 0s meses de maio a
outubro de 2015, preferencialmente, nas
sextas-feiras a tarde. Foram realizadas ao
todo 13 oficinas destinadas a reabilitacdo
psicossocial. As referidas atividades foram
trabalhadas em supervisdes de grupo,
realizadas uma vez por semana, nas
dependéncias da universidade proponente
da acdo. Para a analise do material foi
utilizada a técnica de analise de conteudo,
conforme proposta por Bardin (1977),
tomando como referéncia registros graficos,
audios e videos das atividades realizadas,
assim como os relatos da observacéo
participante dos componentes do projeto.

No que se refere aos cuidados éticos,
a prestacdo de servicos a instituicdo foi
respaldada em um acordo de trabalho
firmado entre 0s gestores e 0s responsaveis
pelo projeto, haja vista que grande parte dos
idosos abrigados apresenta
comprometimento mental, analfabetismo e
mutismo, impossibilitando a leitura,

compreensdo e assinatura do Termo de
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Consentimento  Livre e Esclarecido,
conforme as recomendagOes da Resolucédo
510/2016, combinada com os dizeres da
Resolucdo 466/2012, ambas publicadas
pelo Conselho Nacional de Salde, as quais
estabelecem as normas para a realizagéo de

pesquisas com seres humanos.

1l — Resultados e Discusséo

3.1 Apresentacdo e Analise das Oficinas

de Reabilitacé@o Psicossocial

No periodo compreendido entre 0s
meses de junho e outubro de 2015,
preferencialmente, nas sextas-feiras a tarde,
foram realizadas 13 oficinas de reabilitacéo
psicossocial, a saber: 1) me conte sua
historia (poesias); 2) minha histéria
encenada: o casamento de Carolina (teatro);
3) festa de aniversario; 4) desenho livre; 5)
sarau poético; 6) jogos de mesa (duas
edicdes); 7) desenhos livres e musica; 8)
desenhos livres e caricaturas; 9) ensaio
fotografico; 10) resgate das origens: de
onde vocé vem?; 11) apreciacdo musical
(apresentacdo instrumental de saxofone) e
12) jardinagem. As referidas oficinas serdo

a seguir apresentadas.

3.2.1 Oficina me conte sua histéria

(poesias)

Descricéo das atividades: reunido do grupo
na area de convivéncia da instituicdo para
declamagdo de poemas, lidos pelos
mediadores e apreciados pelos idosos. A
atividade foi proposta a partir da
experiéncia de uma interna que escreve
versos e poesias, falando de amor; segundo
ela, os versos funcionam como forma de

desabafo.

Objetivos: facilitar a interacdo entre 0s
idosos e proporcionar 0 acesso ao relato
pessoal de memorias afetivas, assunto

muitas vezes evitado pelos assistidos.

Resultados: congracamento do grupo e
redacdo de um roteiro a partir das memorias
do grupo. No texto, a personagem central
descreve seu casamento, resgatando a
historia de vida de cada um dos idosos, por
meio de informacGes coletadas entre
0s participantes. Experiéncias anteriores a
internacdo, tais como: cidade de origem,
amizades, profissdo, namoro, casamento
foram utilizados na construcdo de um
enredo a ser encenado na  proxima
semana, em comemoracdo ao dia dos
namorados (resgate de dados da vida
quotidiana, como recurso para vinculacdo

ao mundo externo).

3.1.2 Oficina minha histéria encenada: o

casamento de Carolina (teatro)
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Descricdo das atividades: encenagdo do
roteiro do casamento de dois personagens
escrito na semana anterior, a partir dos
relatos dos idosos. Cada participante teve
um papel ativo na construgao do casamento
de Carolina e Jodo (personagens ficticios).
Trés integrantes do projeto: uma narradora
e 0S Noivos, encenaram o casamento, o qual

foi muito aguardado pelos idosos.

Obijetivos: resgatar da histéria de vida por
meio das memorias afetivas, contribuindo
para a vinculacdo do idoso a realidade

externa.

Resultados: varios participantes
esbocaram reacOes de euforia ao verem
suas historias de vida  sendo
representadas. Um exemplo disso foi
quando a narradora disse “Na festa de
casamento de Carolina tinha muita pipoca
[...]”, Em ato continuo C., uma das idosas
assistidas, se pos a dar risadas, pois ela
mesma havia citado o desejo de ter pipocas
na festa de seu casamento. Apods a
cerimdnia, com direito a festa com musica
ebouquet de flores (por  sinal
disputadissimo entre as idosas) foram
trabalhadas em grupo as relacdes amorosas,
com o0s idosos discorrendo sobre a
importancia do casamento e as atitudes que
0 sustenta. Alguns idosos
demonstraram dificuldades ao falar sobre

seus afetos e desilusdes. Contudo, ao

reviver suas memérias de forma ludica,
observou-se o fortalecimento do vinculo
entre 0 grupo. Os idosos nomearam 0S
componentes da a¢cdo de extensao de “turma
da batida”, em fungdo do barulho criado
para convida-los para participar da
atividade.

3.1.3 Festa de aniversario

Descricdo da atividades: leitura da cronica
“A festa de aniversario“, de Fernando
Sabino, sucedida pela troca de informacgdes
a respeito das datas de aniversario de cada

participante.

Obijetivos: trocar informacoes a respeito das
datas de aniversario de cada participante,
visando  fortalecer os vinculos de

pertencimento ao grupo.

Resultados:  alguns  idosos  tiveram
dificuldades cognitivas para acompanhar a
leitura da cronica, levantando e saindo do
recinto. Ao perceber o movimento dos
idosos 0 mediador da atividade abreviou
a leitura da crénica e comecou a Vvivéncia.
Na troca de informacdes entre os idosos,
alguns deles relataram suas preferéncias
alimentares nas festas (apenas 0s mais
ativos). Parte dos integrantes do grupo nao
se importava mais com as celebracGes,
pois nem eles mesmos se lembravam das

datas, indicando a necessidade de
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fortalecimento da memoria e de apoio
psicoldgico para elevagdo da auto estima.

3.1.4 Oficina de desenho livre

Descrigéo das atividades: foi solicitado aos
membros do grupo que produzissem
desenhos que tivessem significados para
eles, expressando suas emocOes. Material
usado: duas cartolinas, folhas brancas,

canetinhas e giz de cera.

Objetivo: promover a interacdo do grupo,

por meio da expressdo criativa.

Resultados: os idosos demonstraram boa
interacdo e espontaneidade, permanecendo
na atividade até o momento do jantar (fim
da tarde). Os desenhos produzidos foram
simples, retratando paisagens das fazendas
onde eles viviam antes do abrigamento,
casas de parentes na cidade e igrejas. No
meio da atividade, um dos idosos comecou
a chorar ao ouvir uma mdsica sertaneja,
aliada a proposta da oficina, por iniciativa
dos participantes. A atividade,
principalmente a masica, emocionou o
grupo, levando ao choro coletivo. A
saudade da familia foi o tema principal do
encontro. Os sentimentos depertados foram
trabalhados e socializados em uma roda de

conversa.

3.1.5 Oficina sarau poético

Descricao das atividades: sarau de poesia e
arte de D. a poetisa da instituicdo.
Momento festivo proposto para leitura dos
escritos da idosa, a qual fazia questdo de
um evento, com direito a pablico externo e
“comes e bebes”, ou seja, com o
reconhecimento e reafirmacdo de seu
talento. Académicos do curso de psicologia,
além dos membros do projeto, foram
convidados a integrar a platéia juntamente
com os idosos. Os versos foram lidos ora
pela autora, ora pelos mediadores da
atividade. Ao final, a platéia socializou suas

percepcdes numa roda de conversa.

Objetivo: valorizar as habilidades dos
idosos abrigados, resgatando a autoestima
dos internos, por meio do reconhecimento

de qualidades de uma abrigada.

Resultados: os idosos mostraram-se abertos
e receptivos a atividade, rindo e aplaudindo
0S poemas e  Versos  espirituosos
da poetisa. A idosa mostrou-se muito feliz
e realizada com todos em seu entorno, numa
tarde de desconcentracdo e alegria. A
atividade foi efetiva no  sentido
de sinalizar um fortalecimento da relacao

de pertencimento ao grupo .

3.1.6 Oficina de jogos de mesa (duas

edicdes)
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Descri¢do das atividades: no retorno das
férias de julho e atendendo a demanda dos
idosos, foi proposto ao grupo atividades
com jogos de mesa, tais como: baralho,
damas e dominds. Para evitar dificuldades a
qualquer um que se dispusesse a participar,
ndo houve a preocupacdo com o respeito as
regras especificas de cada jogo. Sendo
assim, cada idoso criava suas proprias
regras e significados para as cartas e pecas
escolhidas. A segunda edicdo foi realizada
apenas com 0s jogos de dama e domino,
estimulando o raciocinio légico e o resgate
da memoria. As partidas foram realizadas
com dois ou trés jogadores de cada vez. Nos
momentos  criticos das  atividades,
ocasionados pelas limitacdes cognitivas, 0s
idosos contavam com o auxilio dos

mediadores.

Objetivos: estimular a socializacdo e
resgatar a memoria dos participantes, por

meio de atividades recreativas.

Resultados: muitos idosos, apesar de ndo se
lembrarem das regras do jogo de baralho, se
animavam sempre que combinavam as
cores das cartas. Apds as atividades
recreativas, alguns idosos compartilharam
memorias sobre os jogos de baralho,
geralmente, realizados entre familiares e
amigos. Foram trabalhadas as relacdes
interpessoais, 0 respeito ao adversario, a
atencdo e a ressignificacdo das pecas dos

jogos. O carater ludico da atividade

prevaleceu frente a satisfagdo de um idoso,
ao ganhar uma partida de dama. A alegria se
fez notdria nos olhos e no sorriso do
ganhador, reafirmando suas habilidades e
satisfacdo pessoais diante da vitoria.

3.1.7 Oficina de desenhos livres e musica

Descricéo das atividades: esse encontro foi
realizado no domingo (os demais nas sexta
feiras), dia que a instituicdo geralmente
recebe a visita da comunidade externa e de
alguns parentes dos idosos abrigados. As
atividades realizadas foram desenhos e
masicas, em que dois convidados da ILPI
tocaram mdsicas do repertorio “sertanejo de

raiz”, resgatando as origens de dois idosos.

Obijetivo: estimular a interacdo,
promovendo 0 bem estar psicolégico do

grupo de idosos abrigados.

Resultados: os participantes do grupo
realizaram a atividade de forma ludica,
dancaram, cantarame pediram que a dupla
sertaneja cantasse suas modas favoritas. Os
idosos,  paulatinamente,  desenhavam
livremente em seus cadernos de desenho
(foi personalizado pelos monitores um

caderno para cada idoso).

3.1.8 Oficina de desenhos livres e

caricaturas
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Descri¢do das atividades: neste encontro
deu-se continuidade a expressdo das
emocoes por meio de desenhos livres. Os
idosos tiveram a oportunidade de pedir um
desenho, a um membro do projeto de
extensdo, que € também desenhista
profissional. Foram produzidas, a pedido
dos moradores, algumas caricaturas dos

idosos abrigados.

Objetivo: fortalecer a importancia da auto-
imagem e a valorizagdo dos desejos
subjetivos, promovendo o0 bem estar

psicoldgico dos participantes.

Resultados: o desenho mais solicitado foi
igreja, demonstrando a solidez do
sentimento de religiosidade dos assistidos
em momentos criticos da vida. Os idosos,
ao colorir seus desenhos, comentavam
sobre o tempo em que frequentavam as
festividades religiosas, dando sentido as
suas existéncias. Por meio das caricaturas
foi trabalhado o conceito de auto-imagem
de alguns idosos, uma vez que parte dos
assistidos tinha dificuldades em relacédo
aprépria imagem, se negando a ser
retratado.  Contudo, alguns  idosos
demonstraram  satisfacdo a0  serem
desenhados, comentando e comparando
atributos fisicos dos participantes em si. Ao
final da atividade guardaram os desenhos

como recordacdes (resgate da identidade,

por meio de objetos pessoais, nos limites e

limitacdes do espaco instituido).

3.1.9 Oficina de ensaio fotogréafico

Descricdo das atividades: foram
convidadas duas fotdgrafas profissionais
para a producdo do ensaio com os idosos. O
desejo do ensaio era recorrente entre 0S

idosos, sendo que parte deles apreciava a

possibilidade  de  ser  fotografado
despretensiosamente,
enquanto outros demonstravam certa

aversdo as suas imagens pessoais. Sete
colaboradores se encarregaram de detalhes
da producdo dos idosos, tais como:
maquilagens, penteados e  figurinos,
proporcionando o contato dos idosos com a
propria imagem esquecida e ou adormecida

com o processo de abrigamento.

Obijetivo: resgatar a identidade e o processo
de individualizacdo, por meio da producéo

de um ensaio fotografico.

Resultados: os idosos  participaram
ativamente do  evento, sentindo-se
realizados com a atencéo a eles dispensada.
Nas filmagens e nas sessdes de fotografia,
eles demonstraram ansiedade quanto ao
resultado das imagens captadas. Foi
produzido um video e varias fotografias,
que apods o tratamento das imagens, foram

veiculadas na internet (canal youtube).
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Houve também um momento de projecao
das fotografias editadas e trabalhadas na
prépria instituicdo, momento este marcado

por expressoes de contentamento e alegria.

3.1.10 Oficina resgate das origens: de onde

vocé vem?

Descricao das atividades: foram utilizados
recursos de midia para projecdo de imagens
e videos da terra natal de cada um dos
idosos, alunos integrantes do projeto e

funcionarias da instituicao.

Obijetivo: auxiliar no resgate de sentimentos
ligados a terra natal dos
idosos, proporcionando momentos

de reflexdo e saudosismo.

Resultados: as imagens e videos das cidades
dos idosos e funcionarios foram projetadas
em ordem alfabética. Alguns idosos
demonstraram alegria, outros, emocao
inespecifica, mas todos esperavam pelas
apresentacbes de suas cidades. As
funcionarias demonstraram felicidade e
reconhecimento ao serem integradas a
atividade, reforcando o vinculo com a
equipe que trabalha no abrigo (participacédo
ativa das funcionarias do abrigo, na
atividade). As lembrancas do passado

contribuiram para o congracamento do

grupo.

3.1.11 Oficina de apreciacdo musical
(apresentacéo instrumental de saxofone)

Descricdo das atividades: houve a
participagdo de um mausico voluntéario que
tocou saxofone, chamando a atencdo dos
idosos para além do som produzido: a
aparéncia do  instrumentista  gerou

encantamento do publico feminino.

Objetivo: estimular a sensibilidade por
meio da apreciagdo musical de um

instrumento pouco conhecido pelos idosos.

Resultados: o musico atendeu aos pedidos
dos idosos, em sua maioria por cangdes
religiosas,  valorizando assim  as
preferéncias pessoais dos participantes da
oficina,. Ele tocou também solos mais
lentos e reflexivos, que levaram os idosos a
momentos de aparente tranquilidade e
relaxamento. Apds 0 momento coletivo, 0s
quartos dos pacientes acamados foram
visitados pelo musico proporcionado-lhes
momentos de emocao e expressdes de bem-
estar. A atividade foi significativa, segundo
relatos dos idosos, oportunizando uma

situacdo incomum no espaco institucional.

3.1. 12 Oficina de jardinagem

Descricdo das atividades: o tema da oficina
foi jardinagem, dada a forte ligacdo que a
maioria dos idosos tem com o campo. Foi

realizada a semeadura de sementes de flores
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em vasos personalizados, cabendo aos
idosos a responsabilidade diaria do cuidado

para que as sementes germinem.

Objetivos: reforcar a nogdo de renovagédo
que acompanha o cultivo de plantas.
Trabalhar a importancia da agua em seu
cultivo e na promo¢do da salde dos

usuarios, em tempo de escassez.

Resultados: durante a vivéncia foi
trabalhada a importdncia da &gua para a
manutencdo da vida das plantas e dos seres
humanos. Existe a queixa dos cuidadores,
de que os abrigados ingerem pouca agua
diariamente, levando ao adoecimento de
alguns deles. Os abrigados se mostraram
participativos  durante a  atividade,
trabalhando com a terra e relatando
memorias dos tempos em que lidavam no
campo. Houve, na atividade, a participacéo
de grande parte do grupo e todos se
comprometeram a cuidar das plantacGes. O
bebedouro de &gua da instituicdo foi
religado proporcionando bem-estar aos
abrigados. A temperatura na cidade beira,
em média, aos 35° mas 0 equipamento era
desligado por contencdo de gastos, com o
pretexto de evitar doencgas oportunistas que

acompanham os liquidos gelados.

3.2. Analise Geral dos Resultados

Os resultados indicam que houve
adeséo de grande parte dos idosos abrigados
ao projeto, embora aqueles que se
encontram acamados e com limitagfes na
verbalizagdo/fonagdo continuem sendo um
desafio a ser enfrentado. Como
desdobramentos de suas acoes, estdo sendo
desenvolvidas atividades especificas com
cada um dos acamados (sdo quatro), as
quais serdo apresentadas e discutidas em
outra oportunidade, dados os limites deste
artigo.

Papalia e Olds (2013) constaram que
idosos abrigados assimilam melhor a
monotonia asilar, amparados na expectativa
das visitas semanais dos familiares, o que
quase nunca ocorre na ILPI estudada. Sendo
assim, é provavel que as atividades deste
projeto, por associacdo com o Vvinculo
familiar, representem melhorias
consideraveis na interacdo dos usuarios,
passando suas atividades a serem esperadas,
com ansiedade, na rotina semanal. Nossa
hipotese é que essas atividades podem
ajudar na compensacdo de perdas e
minimizacdo da descontinuidade do ciclo
de vida rompida com o processo de
institucionalizacao.

Os gestores da ILPI reconheceram e
apoiaram o desenvolvimento do projeto,
fato que ndo ocorria no inicio das
atividades. Algumas atividades das oficinas

de reabilitacdo psicossocial passaram a ser
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custeadas com recursos da propria ILPI, o
que foi comemorado pelos componentes do
projeto de extensdo. Uma gestora tem
acompanhado de perto as atividades,
inclusive com a publicacéo efusiva de dados
das oficinas nas redes sociais.

Observa-se que a instituicdo atende
a idosos com diversos graus de
dependéncia, inclusive com transtornos
mentais graves e alcoolismo. Ela necessita
atender as normas da ANVISA (BRASIL,
2005), ou seja, considerar a definicdo de
grau de dependéncia, a necessidade de
ajuda ao idoso em suas necessidades basicas
e adequar as condices de instalagdes
habitabilidade,

salubridade e seguranca definidas em lei,

fisicas  de higiene,
para instituicdbes desta natureza. Os

referidos graus sao:

[...] @) grau de dependéncia | - idosos
independentes, mesmo que requeiram
uso de equipamentos de auto-ajuda; grau
de dependéncia Il - dependéncia parcial,
idosos com dependéncia em até trés
atividades de auto-cuidado para a vida
diaria, como alimentacdo, mobilidade,
higiene, mas sem comprometimento
cognitivo ou com alteracdo cognitiva
controlada; ¢) grau de dependéncia Il -
dependéncia  total, idosos  com
dependéncia que requeiram assisténcia
em todas as atividades de auto-cuidado

para a vida diaria, e/ou com

comprometimento cognitivo  (Brasil,
2005, s/p.).

No que se refere a composicdo
minima do quadro funcional, a instituicdo
precisa adequar-se aos parametros legais
estabelecidos na Resolucdo Federal n.o
283/RDC/ANVISA, que preveé a existéncia
de uma equipe de recursos humanos com
vinculo formal de trabalho, em conforme a
complexidade da ILPI, Para os cuidados aos
idosos residentes as exigéncias sdo as
seguintes: “[...] grau de dependéncia I: um
cuidador para cada 20 idosos ou fracdo com
carga horaria de 8h dia; grau de
dependéncia I1: um cuidador para cada 10
idosos ou fracdo por turno; grau de
dependéncia Il1: um cuidador para cada 6
idosos ou fragdo por turno”. Quanto aos
profissionais de satde, regulamentados pela
mesma Resolucdo, a instituicdo necessita
atender os critérios de contratacdo, haja
vista ndo haver técnicos no quadro de
pessoal da ILPI estudada.

Objetivando melhorar a qualificacédo
da méo de obra dos funcionarios da ILPI,
sera importante elevar nivel de escolaridade
e como desdobramento do projeto de
extensdo, foi planejado um curso de
capacitacdo de cuidadores de idosos, com
30 vagas, iniciado no dia 12 de dezembro de
2015, nas dependéncias da UFG. No curso
foram repassadas informacdes relativas a

LOAS, instrucbes béasicas referentes aos
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cuidados assistenciais ao idoso, com
destaque  para sanitarias
estabelecidos pela ANVISA (Brasil, 2005)

e, principalmente, oficinas de reabilitacéo

condicdes

psicossocial, visando a elevagdo da auto
estima do cuidador. O curso foi aberto a
cuidadores de idosos de outras ILPIs de
Cataldo e cidades circunvizinhas e as
inscrigdes foram gratuitas.

Para sua realizagdo  foram
convidadas duas técnicas especializadas no
assunto: uma psicéloga lotada do CRAS -
Centro de Referéncia em Assisténcia
Social, de Cataldo, e uma assistente social,
servidora do INSS — Instituto Nacional de
Seguridade Social, lotada em Sdo José do
Rio Preto — SP, alem dos componentes da
acdo propriamente ditos, com destaque para
0S aspectos sanitarios (participacdo de uma
professora do curso de Enfermagem) de
modo a contemplar todos os contetidos

programaticos do curso.

Consideracoes Finais

As atividades desenvolvidas foram
qualitativamente satisfatérias na melhoria
das relacGes interpessoais € na promogao do
bem-estar psicolégico dos idosos abrigados
e demais pessoas que participam das rotinas
diarias da ILPI, ou seja, seu objetivo geral

foi atingido.

N&o obstante, constatou-se que a
instituicdo estudada necessita ajustar o
padréo de atendimento de suas necessidades
basicas e adequar as condicdes de
instalacbes  fisicas de habitabilidade,
higiene, salubridade e seguranca. Tal
situacdo decorre, em parte, da falta de
suporte técnico e recursos financeiros do
Estado. Carece de um quadro de
profissionais adequado, sendo necessaria a
presenca de uma equipe multidisciplinar,
conforme previsto na legislagéo vigente no
pais.

No que se refere a assessoria aos
gestores, houve aceitacdo e apoio ao
projeto, inclusive com o custeio de algumas
oficinas de atencdo psicossocial. Os
resultados da acdo sdo, constantemente,
veiculados por uma gestora nas redes
sociais e hd uma solicitacdo expressa do
administrador geral do abrigo para
continuidade do projeto em 2016.

Os cuidadores e responsaveis foram
orientados quanto aos cuidados de salde e
psicoldgicos  destinados aos  idosos
abrigados. Foi oferecido um curso de
capacitacdo, com 10h de duracdo, para
qualificacdo da mdo de obra do quadro
funcional da ILPI. O curso teve grande
procura do puablico alvo, de alunos de
graduacdo e profissionais de areas afins.
Nas inscri¢des do curso deu-se preferéncia

a quem cuida ou pretende cuidar de idosos.
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Considerando a grande procura, 0S
coordenadores da acdo planejam oferecer
um curso de extensdo, aprofundando temas
importantes na atencdo primaria ao idoso.

A percep¢do do idoso quanto a
participacdo da familia no seu processo de
envelhecimento e internacdo € um ponto
critico, haja vista que os contatos dos idosos
com seus entes, sdo precarios e em alguns
casos inexistentes. Frente a tal situacéo,
uma acdo futura do projeto deve ser a
tentativa de mediar os contatos entre 0s
idosos e seus familiares, na tentativa de
resgatar  lagos. Para aumentar a
probabilidade de éxito da acdo, talvez ela
deva comecar, estrategicamente, no
momento da internacdo, o que ainda sera
melhor planejado.

A acdo extensionista pautou-se pela

investigacéao das necessidades e

expectativas dos participantes,
privilegiando o contato direto com o campo
em que ela foi desenvolvida. O
comprometimento dos alunos no projeto é
digno de destaque, haja vista suas
participacdes no planejamento, execucéao e
avaliacdo de cada atividade realizada. A
acao contribuiu para a formacdo de futuros
profissionais, capacitando-os para 0
enfrentamento de situagdes reais, aliando a
formacdo académica ao atendimento das
necessidades da populacdo brasileira,
conforme prevé o projeto pedagdgico do
curso de Psicologia da UFG/RC e normas
relativas as acgdes extensionistas desta
instituicdo de ensino. Enfim, a area de
atuacdo esta aberta, exigindo esforcos de
todos aqueles que militam na expectativa de

construir uma sociedade mais justa.
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