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Resumo

A Psicologia da Saude é definida como um conjunto de contribuicBes educacionais,
cientificas e profissionais para a promocdo e manutencdo da salde. O artigo discute variaveis
relacionadas a atuagdo, formacdo e insercdo de psicélogos. Faz uma analise do contexto
histérico e atuacdo profissional no ambito das politicas publicas. Foram levantas questdes
sobre as deficiéncias na formacédo e expectativas do mercado. Foram pesquisados editais de
concursos para verificar as solicitacdes de competéncias do cargo de psicélogo e as ementas
dos cursos de graduacdo, o que sinalizou uma lacuna na formacdo relacionada as praticas.
Pretende-se contribuir para a compreensao de aspectos relacionados a formacéao e atuacdo de
psicélogos e fundamentar uma proposta de curso de pés-graduacdo que atenda as demandas
do mercado.
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Abstract

Health Psychology: Expectations of the Labor Market and Professional Training

Health Psychology is defined as educational, scientific and professional contributions that
promote and maintain health. This article is to discuss variables related to the performance,
training and inclusion of psychologists in the area. The study is to show the historical context
and the professional performance within public policies. The article looked at issues
concerning deficiencies in training and the expectations of the job market. In order to verify
the demands for psychologists, official procurement notices were researched, which showed
lack of training. The purpose is to contribute for the understanding of issues related to the
training and performance of psychologists in the area and make a proposal for post graduate
education that meets the needs of the market.
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A atuagdo da Psicologia da Saude
vem se consolidando nas Ultimas décadas,
procurando expandir seus limites de
atuacdo em instituicdes de Saude e
politicas publicas. Acompanhando a
evolucdo das ciéncias, tal area tem se
distanciado do modelo cartesiano, classico
nas instituicdes médicas, se aproximando
do paradigma emergente, baseado no
conceito de ser humano complexo,
multideterminado, que necessita  ser
analisado e cuidado a partir de distintas
variaveis psicossociais (Sebastiani, 2000).

A Psicologia da Saude pode ser
definida como um conjunto de
contribuicdes educacionais, cientificas e
profissionais da disciplina da Psicologia.
Busca a promocdo e manutencdo da Saude,
alem da prevencdo e o tratamento de
doencas. Além disso, pode auxiliar na
identificacdo da etiologia e no diagndstico
dos correlatos de saude, doenca e funcGes
relacionadas. Contribui para a andlise e
aprimoramento de questBes relacionadas
ao sistema e regulamentacdo da area
(Matarazzo, 1980).

No Brasil, desde a década de 1990,
houve um crescente reconhecimento da
importancia do Psicdlogo da Salude em
equipes de carater interdisciplinar. Embora
autores  destaquem dados  positivos,
Sebastiani, (2000) argumenta que seria
demasiado ingénuo considerar, que o0

espaco profissional da Psicologia da Saude

esteja conquistado e consolidado. No
entanto, apenas com as Ag¢des Integradas
de Salde (Brasil, 1984), tornou-se possivel
ao Psicélogo trabalhar no sistema de Saude
Publica e, consequentemente, em hospitais
em geral. Neste periodo, um novo contexto
de intervencdo para o Psicologo foi
vislumbrado e que, apesar disso, dispunha
de um referencial  tedrico-pratico
consistente que o fundamentasse. Diante
destas novas perspectivas,
questionamentos foram feitos sobre a
formacdo tedrico-pratica que pudesse
atender as demandas do novo paradigma
socio-sanitario. Na época, um movimento
similar também ocorria em outros paises
da America Latina.

O paradigma sécio-sanitario esta
relacionado a diferentes segmentos
socioecondmicos e territoriais
considerados complexos e dramaticos no
Brasil e na América Latina. Profissionais
de Salde que atuavam no contexto de
Saude  Pdblica,

considerar areas em que poderiam atuar

deveriam  também
preventivamente. ldentificou-se que se
poderia atuar com quest@es relacionadas ao
estabelecimento de hébitos de vida
saudaveis, considerando a taxa de
mortalidade com tendéncia descendente e,
ao mesmo tempo, incluir o aumento da
expectativa de vida. Os dados
demonstravam clara reducdo nas taxas de

natalidade e de fecundidade, enguanto

163

Perspectivas em Psicologia, Uberlandia, vol. 20, n. 1, pp. 162 - 177, Jan/Jun, 2016 — ISSN 2237-6917



MARIA RITA ZOEGA SOARES, SIMONE MARTIN OLIANI

elevacdo no numero de individuos idosos
na composicdo demografica. Além disso,
constatou-se redugdo importante no indice
de mortalidade por doencas infecto-
parasitarias e, por outro lado, aumento na
taxa de mortalidade, incapacidade e
invalidez por doengas cronicas néo
transmissiveis (doencas cardio e cérebro-
vasculares, diabetes, etc.) e por causas
externas (homicidios e acidentes de
transito) (IPARDES, 2013).

O Conselho Federal de Psicologia -
CFP (2000) constatou por meio de
pesquisa que a Psicologia da Saude era a
segunda maior area de atuagdo de
Psicdlogos no Brasil, com 12,6% dos
profissionais ativos. De acordo com o
censo demogréafico do IBGE, a populacdo
no pais atingia na época, cento e noventa
milhdes de pessoas, aproximadamente e
era composta por 33% de criancas e
adolescentes, 48,8% de adultos e 18,2% de
idosos. Importante considerar os dados
apresentados no relatério completo do
Censo Demografico de 2010, que
identificam uma diminuicdo significativa
nas taxas de mortalidade e de natalidade; a
presenca de mais mulheres do que homens
e; maior numero de pessoas que residiam
em areas urbanas.

Além disso, o CFP (2007)
reconheceu a Psicologia Hospitalar como
uma especialidade e normatizou a funcdo

do psicologo e sua atuacdo nos ambitos

secundario e terciario de atencdo a Salde.
Considerou como contexto de trabalho as
instituiches de ensino e pesquisa,
realizando atividades relacionadas ao
atendimento  psicoterapéutico;  grupos
psicoterapéuticos; grupos de
psicoprofilaxia; atendimentos em
ambulatdrio e unidade de terapia intensiva;
pronto atendimento; enfermarias em geral;
psicomotricidade; avaliacdo diagndstica;
psicodiagnostico; consultoria e
interconsultoria. Para o CFP, o psicdlogo
hospitalar deveria trabalhar com a equipe
multidisciplinar/interdisciplinar e
promover apoio e seguranga ao paciente e
a familia.

O conceito de saude/doenca,
compreendido como um fendmeno social,
coletivo, historico e multideterminado,
conduziu a uma atuacdo integrada da
Saude, evidenciando a necessidade da
interdisciplinaridade, de expandir limites
de atuacdo e de aplicar a producdo de
conhecimento a outros contextos. Neste
sentido, surgiu a necessidade de cursos de
pos-graduacdo com foco na pesquisa e no
aprimoramento da formacao aplicada. Este
tipo de formacdo deveria considerar tanto o
contexto atual, como o histérico do pais.

Quanto a formacdo profissional do
psicologo no Brasil, 0 espaco quantitativo
oferecido na area da Salde aumentou, 0
gue ndo evidenciou melhora na questdo

qualitativa do Servico prestado,
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considerando a formacdo na graduagéo e
na pos-graduacdo. Neste sentido, ha
evidéncias de que a Psicologia da Saude
buscou gradativamente sua  propria
identidade e o0 ensino passou a ser
questionado com a mesma logica que
sustenta a profissao (Castro, 2004,
Gorayeb, 2001; Sebastiani, 2000).

A formagdo em Psicologia da
Saude na graduacdo ainda parece
insuficiente. Aguiar, Medina, Besnosik,
Vasconcelos e Barreto (2004) e Sebastiani
(2000) indicaram numeros crescentes de
recém-formados que se inserem no
mercado de trabalho com deficiente
capacitacdo profissional e experiéncia
pratica escassa em relacdo a realidade
clinica e sanitaria do pais. O ensino
deficiente da Psicologia da Saude no Brasil
foi discutido em estudos
empiricos/tedricos realizados por Amaral
(2001, 2010), Gioia-Martins e Rocha
(2001), Gorayeb (2001) e Kerbauy (2002).

Além disso, Sebastiani (2000)
enfatizou a necessidade de aprimoramento
de psicélogos para atuacdo na area e
incremento de atividades relacionadas a
Educacdo em Salde, com capacitacdo e
aprimoramento de profissionais. Salientou
que, além da graduacdo, haviam
deficiéncias na formacdo em pds-
graduacdo lato sensu em Psicologia da
Saude, com problemas relacionados a

distribuicdo de cursos de pos-graduacdo no

pais, sendo que a maioria estaria localizada
em grandes centros de producéo cientifica,
particularmente nas regides Sudeste e Sul.
Assim, haveria necessidade de maiores
incentivos para a criagdo de cursos que
contribuissem para a formagao profissional
nas regides Norte e Nordeste, onde
inclusive os problemas de Salde numa
dimensdo socio-sanitaria, seriam maiores
devido a grandes bolsbes de pobreza
(Marques de S& & Lima, 2005).

Aguiar at all (2004) e Miyazaki
(2010) também
necessidade de contextualizacdo e de

identificaram a

conexdo entre disciplinas dos cursos de
graduacdo e lato sensu, sem perder de vista
a realidade onde este profissional da Saude
atua. Sugerem mudancas nas grades
curriculares, incluindo a analise critica do
conhecimento adquirido na universidade e
na realidade do sistema de Saude do pais.
Diante desta perspectiva,
questionou-se a atuacdo contextualizada e
eficiente de psicologos na area da Saude.
Cabral (2007) sugeriu que tal formacéo
deveria contemplar conhecimentos sobre
as bases bioldgicas, sociais e psicologicas
da Saude e da doenca. Além disso, deveria
incluir a avaliacdo, o assessoramento e a
intervencdo em  Saude, politicas e
organizacdo. Deveria-se considerar a
colaboragcdo interdisciplinar, os temas
profissionais, éticos e legais, além de

conhecimentos de metodologia e pesquisa
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em Salde. Considerou-se relevante
capacitar o profissional para atuar em
outros contextos além do hospital. Esta
capacitacdo deveria corresponder  as
necessidades de oferta e de procura de
profissionais da  regido. Haveria
necessidade de se considerar 0 mercado de
trabalho e a oferta de vagas em instituicdes
publicas que tivessem interesse em
trabalhar com os niveis de intervencdo
primaria, secundaria e terciaria.

Tais dados, o proprio conceito de
Salde e a multiplicacdo de revistas
especializadas na area de Psicologia da
Saude na América Latina e no Brasil,
ampliaram a discussao sobre a insercédo de
psicologos neste contexto. Além disso, a
criacdo de associacbes de Psicologia
nacionais e estrangeiras, a organizacdo de
congressos especificos e o aumento da
participacdo de psicdlogos nos servicos de
Saude foram fundamentais para a definicéo
do campo de atuacdo. A ampliacdo do
papel do psicologo na area tem sido
demonstrada por meio do atendimento
direto ao paciente, atuando em equipes,
trabalhando em atividades de docéncia e
em pesquisas.

Sebastiani (2000) discutiu que a
formacdo recebida em cursos (graduacéo e
pos-graduacdo) e a forma de insercdo do
psicologo no setor da Saude, pouco tém
contribuido para a compreensdo das

dindmicas da pratica e da organizagdo dos

servicos publicos de Saude. O presente
estudo identificou um elevado nimero de
editais de

CONCursos publicos,

principalmente  de  prefeituras, que
definiam o cargo de psicdlogo com
fungdes relacionadas as politicas publicas
de Salde e com exigéncias de atuacdo em
areas distintas. Nesse sentido, buscou-se
discutir como as instituicdes formadoras
poderiam suprir as expectativas deste
mercado do trabalho e, a partir dissso,
elaborar uma proposta de curso lato sensu,
com finalidade de atender as expectativas e
demandas relacionadas as politicas

publicas.

Método

Para a realizacdo da presente
pesquisa, foram consideradas as seguintes
variaveis para analise: 1- identificacdo da
distribuicdlo de cursos lato sensu,
presencial e/ou online, em funcionamento
ha pelo menos um ano no Brasil e sua
concentracdo em um estado da regido sul
do Brasil; 2 - levantamento de editais de
concursos da rede publica municipal e
estadual, publicados online, para o cargo
de psicdlogo, exclusivamente para atuar na
area da Salde na regido. Quanto a primeira
variavel buscou-se identificar o contexto
de formacgdo lato sensu de psicdlogos da
Salde no pais, considerando as criticas

sobre a concentracdo de profissionais na
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regido sudeste e sul e a existéncia de
cursos desta natureza na regido da
pesquisa. Para analisar as expectativas do
mercado de trabalho, optou-se por verificar
os editais de concursos publicos
considerando como fonte fidedigna,
disponivel e de facil acesso. O
procedimento foi realizado em trés fases,
descritas a seguir.

Na fase 1 foram realizadas buscas
online no Portal do Ministério de
Educagdo e Cultura-MEC para identificar
0S cursos de pds-graduacdo lato sensu
autorizados no pais. Verificou-se que no
periodo compreendido entre maio de 2011
e dezembro de 2014, nédo estava disponivel
no portal tal informacdo. Foi possivel
localizar apenas as InstituicGes de Ensino
Superior (IES) que tinham autorizacdo de
funcionamento para cursos de graduacéo.

Identificou-se que o0s cursos de
especializacdo em nivel de pos-graduacédo
lato sensu presenciais (nos quais se
incluiam cursos designados como Master
Administration -  MBA)

oferecidos por IES ou por entidades

Business

especialmente credenciadas para atuarem
nesse nivel educacional, ndo dependiam de
autorizacdo, reconhecimento e renovacao
de reconhecimento, necessitando atender
ao disposto na Resolucdo CNE/CES n° 1,
de 8 de junho de 2007 (MEC, 2007). No
inicio de 2014, o MEC publicou nota

anunciando a preparacdo de um marco

regulatério para o oferecimento de cursos
lato sensu no pais, que ainda estaria
pendente de audiéncia publica.

Assim, realizou-se busca no Portal
da Coordenacdo de Aperfeicoamento
Pessoal de Nivel Superior-CAPES, no
periodo referido anteriormente, para se
identificar cursos stricto sensu em
funcionamento na area de Psicologia da
Salde e Hospitalar, com linha de pesquisa
na area de Psicologia da Saude. Apds
busca preliminar, foi realizada pesquisa no
Portal CFP, com o intuito de verificar os
cursos lato sensu com sua anuéncia. O
resultado desta busca foi insatisfatorio em
funcdo de falta de disponibilidade de
informacGes.

Na ultima etapa dessa fase, para
ampliar o contetdo de analise foi utilizado
o site de busca Google, utilizando como
palavras chaves: psicologia da Saude,
psicologia hospitalar, especializacdo, pés-
graduacdo e cursos, agrupados com e/ou.
Posteriormente realizou-se catalogacdo de
cada curso identificado, as disciplinas e
suas ementas disponiveis online até
30/12/2011. Outro critério adotado foi o
critério de funcionamento do curso ha no
minimo um ano.

Durante a fase 2 foi realizado
levantamento de cursos lato sensu em
funcionamento hd mais de um ano no
estado onde estava sendo desenvolvida a

pesquisa. Para melhor compreensdo do
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contexto, buscou-se verificar a formagéo
do psicologo da Saude na regido, como
também andlise dos editais de concursos
publicos no estado, disponibilizados
online, para a vaga de psicologo da Saude,
durante o periodo de janeiro a dezembro de
2011. Em uma  andlise mais
pormenorizada, excluiram-se as cidades
que estavam distantes da regido foco, em
um raio de 200 quilémetros.

Na fase 3 foi elaborada uma
proposta de programa lato sensu em
Psicologia da Saude, a partir dos dados
levantados e analisados anteriormente. A
elaboracdo do curso previu a definicdo de
uma carga horaria compativel com as
atividades académicas a serem
desenvolvidas, bem como a organizacao de
um programa que incluiram objetivos,
ementas de disciplinas e metodologia. Para
embasar esta proposta foram considerados
os dados fornecidos em editais dos
concursos publicos, com 0s requisitos e
atribuicdes do cargo de psicologo na area
da Saude, como também a analise de
material bibliografico de autores nacionais

e internacionais relevantes na area.

Resultados e Discusséo

Os resultados foram organizados de
acordo com cada fase do procedimento. No
presente trabalho, optou-se pela descricdo

de cursos existentes no Brasil e, em

seguida, as expectativas do mercado por
meio de editais dos concursos publicos da
regido foco. Por fim, foi elaborada uma
proposta de curso lato sensu em Psicologia
da Saude adaptada ao contexto estudado.

Na primeira fase foram
encontrados cursos de pos-graduacdo lato
sensu, nos respectivos estados: S&o Paulo,
14 (catorze); Rio de Janeiro, 4 (quatro);
Minas Gerais, 4 (quatro); Distrito Federal,
3 (trés); Parand, 3 (trés); Bahia, 2 (dois);
Goiania, 2 (dois); Ceara, 1 (um); Rio
Grande do Sul, 1 (um).

Verificou-se que a maioria dos
cursos lato sensu no Brasil ndo tinham
disponibilizado  ementas de  suas
disciplinas, como também o curriculo
online dos docentes envolvidos ndo estava
registrado na Plataforma Lattes - CNPq.
Identificou-se que, com excecdo do curso
de especializacdo do Instituto Brasiliense
de Andlise do Comportamento - IBAC,
Brasilia-DF, a maioria dos cursos lato
sensu estava sob embasamento tedrico da
abordagem psicanalitica ou
psicossomatica.

Considerando a insuficiéncia dos
dados sobre cursos lato  sensu,
disponibilizados  online, para serem
passiveis de andlise mais pormenorizada,
questionou-se: (1) se a formagdo em cursos
lato sensu forneceria embasamento
tedrico-pratico para a atuagdo do psicdlogo

na area da Saude e (2) se a formacéo
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estaria em sintonia com os critérios de
selecito do mercado de trabalho,
considerando a rede de politicas publicas
em Salde.

Na segunda fase, a analise dos
cursos lato sensu em Psicologia da Saude
ficou restrita, considerando que no estado
foram encontrados apenas trés, dois na
regido metropolitana da capital e um curso
na regido foco, excluido por ndo satisfazer
0 critério de inclusdo da pesquisa de um
ano de funcionamento.

O resultado de analise dos editais
de concursos publicos com cargos de
psicologo no estado, no periodo de janeiro
de 2011 a dezembro de 2011, divulgados
no Diéario Oficial do estado online, revelou
a existéncia de 135 concursos. Destes,
analisou-se 0s que apresentavam vagas
para a area da Saude. Foram considerados
apenas sete concursos, totalizando 21
vagas.

A andlise dos editais das prefeituras
municipais na regido foco indicou que uma
pratica comum dos municipios era solicitar
em suas atribuicdes e competéncias de
Psicélogo da Saude, uma atuacdo bastante
generalista. Constataram-se  exigéncias
amplas, que incluiam atividades além da
area da Saude, como social, institucional,
educacional, justica, trabalho, lazer,
seguranga e cultural. Além disso, atribuiam
fungdes da &rea administrativa, tais como

desenvolver gestdo integrada e

participativa, trabalhar a intersetorialidade
com outras politicas sociais,
interdisciplinaridade com a
multidisciplinaridade. Também se exigia
que 0 profissional dominasse
conhecimento para realizar pesquisa
cientifica; atuasse nos trés niveis de
atencdo;  tivesse  conhecimento  da
legislacdo; desenvolvesse normatizagdes
nas politicas puablicas em  Salde;
trabalhasse com a assisténcia social;
realizasse avaliacdo e psicodiagndstico;
demonstrasse habilidade para intervengéo
com abuso sexual infantil, transtornos
mentais, usuario de drogas,
envelhecimento, violéncia contra a mulher,
lazer, seguranca, comunicacgéo, divulgacédo
e cultura. Também se constatou que o
profissional deveria ter habilidade de
atuacdo visando a intersetorialidade com
outras politicas sociais, assessoramento,
consultoria, pareceres, psicoeducacao,
atividades domiciliares e comunitarias,
atendimento em hospital geral, UBS, PSF
e NASF, além dos psiquiatricos (incluindo
CAPS AD e CAPS II, 1lI), como também
em pronto atendimento. A expectativa
também incluia a capacitacdo das equipes
para acolhimento de usuarios e
humanizacdo da atencdo; reabilitacdo e
reinsercdo social; planejamento, orientacédo
e supervisdao de trabalhos relacionados a
psicoterapia.

Relevante considerar que
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atualmente a formacdo em Psicologia vem
sendo analisada considerando criticas
levantadas sobre a insercdo do psicdlogo
no mercado do trabalho. As solicitacdes de
competéncias relacionadas ao cargo de
psicdlogo da Salde, presentes em editais
de concursos publicos, tém se mostrado
incoerentes em sua amplitude e exigentes
em relacdo ao repertorio de atuacdo. Isto
propicia a criagdo de lacunas entre a
formacdo e as exigéncias relacionadas as
politicas publicas de Salde, o que pode
dificultar a insercdo do profissional no
mercado de trabalho. Este nivel de
exigéncia demonstra o desconhecimento de
setores que elaboram os editais para
contratacdo de profissionais. Alem disso,
Miyazaki (2010) destacou a necessidade de
contextualizacdo da realidade, para
propiciar a conexao entre a formacéo e as
expectativas do mercado em relacdo ao
profissional na area da Saude.

Como resultado da Fase 3 e
considerando os aspectos levantados, foi
realizada uma proposta de curso lato sensu
em Psicologia da Saude, com finalidade de
atender a demanda de profissionais para
atuar na regido foco da pesquisa. A partir
deste levantamento, constatou-se que a
formacdo deveria buscar uma atuacdo que
também considerasse aspectos
relacionados a gestdo em politicas
publicas, uma vez que o0s editais

solicitavam profissionais com experiéncia

e especializacdo nesta area. Na analise
destes editais, considerando as
competéncias e habilidades de atuagdo do
psicdlogo, verificou-se a impossibilidade
de atender tal demanda. Assim, foi
proposto um curso que fundamentasse a
atuacdo do psicologo da Saude de acordo
com a sugestdo de pesquisadores da area,
mencionados na fundamentacdo deste
trabalho.

Em fungdo do contexto da regiéo,
verificou-se que o programa de curso lato
sensu em Psicologia da Saude proposto,
deveria fornecer repertorio para que o
profissional atuasse em ambientes de
cuidado a  Saude, em  equipes
multidisciplinares, em setores publicos e
privados  especializados, além  de

instituicbes  hospitalares.  Procurou-se
enfocar a formacao de um profissional com
capacidade de avaliar, diagnosticar e
intervir junto a comunidade, com acgdes
preventivas e interventivas, alinhadas com
as politicas pablicas de Saude junto ao
usuario, a familia e a equipe. Para tanto,
foram considerados os objetivos listados a
seguir, baseados nas exigéncias de
conhecimentos explicitados nos editais.
Também foram incluidas referéncias de
autores que subsidiaram a elaboracdo de

tais objetivos.

a) Compreender 0 processo

psicossocial do conceito da
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Saude-doenca considerando
aspectos filosoficos
comportamentais e sua visdo de
homem (Gorayeb, 2001; Kerbauy,
2002).

b) Propiciar conhecimento, recursos
tedricos e praticos sobre o campo
de atuacdo do psicélogo da Saude
na regido (Sebastiani, 2000).

c) Discutir os conceitos de Salde,
doenca e morte, contextualizados
com a histéria de vida, aspectos
biologicos, genéticos e culturais
(Kerbauy, 2002; Cabral, 2007).

d) Promover condicdes para reflexéo
e aprimoramento dos aspectos
individuais do profissional, na sua
interagd0 com 0 grupo e com as
instituicOes (Sebastiani, 2000).

e) Fundamentar, atraves de
referenciais conceituais e praticos,
a atuacdo do psicdlogo na atencéo
primaria (NASF, PSF, escolas e
outros), secundaria (ambulatorios
e centros de Salde) e terciaria
(hospitais)  (Sebastiani, 2000;
Cabral, 2007).

f) Refletir sobre as intervencdes
disciplinares nas instituicbes de
Saude, considerando equipes inter
e multidisciplinares  (Cabral,
2007).

g) Promover condicdes para reflexéo
e compreensdo das relacOes,
estabelecidas com o usuario, com
a familia, entre a equipe e a
instituicdo (Cabral, 2007).

h) Desenvolver postura ética quanto
ao atendimento psicolégico ao
usuario, bem como a familia e a
equipe (Cabral, 2007).

i) Conhecer, descrever e discutir as
diversas modalidades e
possibilidades de atuacdo do
psicologo em instituicbes de
Saude da regido, tais como: CAPS
I, Il e Ill, PSF, NASF, UBS,
pronto  atendimento, hospital
psiquiétrico, hospital geral
(Gorayeb, 2001; Czeresnia, 2003,
Castro 2004; Cabral, 2007).

j) Identificar e diferenciar  0s
variados quadros psicologicos e
psiquidtricos do usuario do
servico, tais como: transtornos de
ansiedade, estresse pos-
traumatico, transtorno de humor,
transtorno  alimentar,  abuso
sexual, de substancia, entre outros
(Cabral, 2007).

k) Conhecer as diferentes
modalidades de atendimento

psicolégico dentro do contexto da
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Saude (Gorayeb, 2001; Czeresnia,
2003, Castro 2004; Cabral, 2007).

I) Executar avaliacdo psicoldgica nos
usuarios dos servicos de Saude
(Cabral, 2007).

m)Elaborar documentos decorrentes
da avaliacdo psicologica, de
forma ética, contribuindo para o
melhor atendimento dos usuarios
do servico (Cabral, 2007).

n) Estimular a implantagdo e
implementacdo de procedimento
padrdo para elaboracdo de
documentos, tais como relatorios

e pareceres (Amaral, 2010).

0) Promover a préatica profissional
através da realizacdo do estagio
supervisionado em instituicdes de
Salde (Sebastiani, 2000; Amaral,
2010).

O mercado de trabalho tem
demonstrado uma expectativa de alta
performance profissional para atuar em
programas de Saude publica com
competéncias e habilidades distribuidas
nas atribuicbes do cargo. A partir dos
objetivos propostos anteriormente, as

contribuicdes de autores da area e a analise

das competéncias do psicdlogo da Saude,
foi proposto um conjunto de disciplinas
para o referido curso. O programa prevé
carga horaria de 500 horas, com 400 horas
tebricas e 100 horas de prética
supervisionada (estdgio e supervisao),
distribuidas em 3 periodos letivos com um
total de dezoito meses. A carga horaria de
500 horas buscou atender ao critério do
CFP para
reconhecimento do titulo de especialista de

credenciamento e

acordo com a resolugdo numero 013/2007.
As aulas seriam administradas com
frequencia quinzenal (sexta-feira, de 19h
as 22h e sabado, de 8h as 18h), atendendo
as necessidades dos profissionais que ja
estariam atuando.

A Tabela 1 apresenta 0 programa
de disciplinas e a carga horaria especifica
de cada uma, por mddulo. A proposta de
cada disciplina foi descrita por meio de
suas ementas, contextualizadas de acordo
com fundamentacdo teorica e expectativas
do mercado laboral, atendendo as criticas
formuladas por Sebastiani (s.a) e Cabral
(2007). Tais criticas foram relacionadas a
formacdo e a integracdo de aspectos
tedricos com a prética, além de estarem
alinhados com o contexto socio-sanitario

de atuacdo das politicas publicas na regido.
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Disciplina Carga Horéria
Modulo |
Modalidades de Atuacdo em Saude 30
Politicas Publicas em Saude no Brasil 30
Avaliacdo em Psicologia da Saude 30
Equipe de Saude: Multidisciplinaridade, Interdisciplinaridade 15
Metodologia Cientifica | 20
Total 125
Modulo 11
Questdes Psicopatoldgicas em Salde e Psicofarmacologia 45

Semindrios: Atuacdo do Psicologo no CTI, HomeCare, UBS, Salde da

Familia;Internacdo Domiciliar 30
Intervencao Psicoldgica nas Instituicbes de Saude 30
Atuacdo Psicologica com Urgéncias e Emergéncias / Catéstrofes 15
Metodologia Cientifica Il 20
Total 140
Modulo 111

Intervencao com Criancas e Adolescentes 30
Salde da Mulher 30
Envelhecimento 15
Atuacdo com Grupos em Salde 20
Mortes e Perdas 15
Eventos Dolorosos, Agudos e Cronicos 15
Monografia 10
Total 135
Total Geral 400

Tabela 1: Disciplinas do Programa e carga horaria
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As atividades tedrico-praticas
prevéem aulas expositivas dialogadas,
workshops, seminarios, discussdo de casos
clinicos, visitas técnicas, elaboracdo de
documentos, estagio supervisionado, etc. O
curso também poderia ser apresentado no
formato online, a distancia, atraves de
videoconferéncia para atender as demandas
atuais dos profissionais com relagdo ao
deslocamento.

O processo de avaliacdo continuada
incluiria atividades individuais e em grupo,
apresentacdo de trabalhos orais e escritos
(seminarios). Em atividades praticas
seriam considerados critérios relacionados
a pontualidade, assiduidade, postura ética e
confeccdo de relatdrios. Seria considerado
aprovado o aluno que tivesse frequéncia
igual ou superior a 75%, obtivesse
desempenho nas disciplinas avaliado, no
minimo com a nota 7,0, além de avaliacdo
do relatério de estdgio e de trabalho de
final de curso.

Sugere-se  que corpo docente
deveria ser composto por profissionais
com formacdo em pesquisa e/ou
experiéncia profissional na area da Salde.
Para uma atuacdo integrada e coerente
destes  profissionais, sugere-se  a
organizacdo de reunibes pedagdgicas para
discussdo de atividades relacionadas ao

programa.

Considerac0es Finais
Considerando a dimenséo
continental do pais e as especificidades
regionais, a atuacdo do Psicélogo na area
da salde é abrangente e complexa. Apesar
dos trabalhos desenvolvidos nos diversos
niveis de atencdo, considera-se que ha
muito por avancar em relacdo a formacdo
profissional. Seria necessario 0
desenvolvimento de cursos com um
programa composto por um corpo teorico
consistente e estratégias de intervencgéo
eficientes.

O questionamento  sobre a
consisténcia da formacdo teorica-pratica
poderia favorecer o desenvolvimento de
pesquisas mais contextualizadas, levando
em consideracdo as demandas de cada
regido do pais. Percebe-se que, mesmo
com grande numero de cursos lato sensu
localizados na regido sul do pais, deveria
se incentivar a elaboracdo de programas
em outras regides.

Ao se analisar o mercado de
trabalho e a atuacdo em politicas pablicas,
considerando as atribuicdes e
competéncias do psicologo para atuar na
area da Saude, verificou-se que os editais
de concursos refletem uma visdo de
atuacdo do psicologo bastante generalista,

0 que dificulta a selecdo de profissionais
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com habilidades para atuagdo no cargo e
atendimento de necessidades especificas.
As instituicdes formadoras, tanto
no nivel de graduagcdo quanto no de pds-
graduacdo, deveriam reavaliar questdes
relacionadas a formacgdo, de forma a

consolidar uma prética que atenda as

necessidades do mercado de trabalho, com
cursos que atendam as necessidade do
contexto. Para tanto, deveriam ser
realizados investimentos em pesquisas que
subsidiem tal avaliagéo e direcionem agdes
para atender objetivos que visem a

formacéo de psic6logos na &rea da Salde.

Referéncias

Aguiar, A., Medina, E. Besnosik, Vasconcelos, S., & Barreto, T. (2004). A formacdo em
Psicologia da Saude. CienteFico, 1(4). Recuperado em 20 de abril, 2011, de
http://www.fag.edu.br/professores/jvaraschin/sexto%20per%20psico/saudeju.PDF

Amaral, V. L. A. R. (2001). Analise funcional no contexto terapéutico da institui¢do. In D. R.
Zamignani (Org.), Sobre comportamento e cognicdo: a aplicacdo da analise do
comportamento no hospital geral e nos transtornos psiquiatricos (pp. 38-47). Santo
André-SP: ESETec.

Amaral, V. L. A. R. (2010). Analise do comportamento na area da Saude: teoria, aplicacéo,
problemas e solu¢Bes. Campos do Jorddo-SP. Minicurso apresentado no Encontro
Brasileiro de Psicoterapia e Medicina Comportamental, Campos do Jord&o, 19.

Brasil. Leis, decretos, etc. (1984). Resolucdo 06/84, MS/MPAS/MEC/ CIPLAN; Ac0es
Integradas de Saude. Anexo: normas gerais aplicaveis as AlS. Brasilia. Recuperado em
25 de abril, 2011, de
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/construcao_do_SUS.pdf

Buss, P. M. (1999). Promocéo e educacdo em Saude no ambito da Escola de Governo em
Salde da Escola Nacional de Saude Publica. Cad. Saude Publica, 15 (2), S177-S185.
Recuperado em 28 de janeiro, 2012, de http://www.scielosp.org/scielo.php?pid=S0102-
311X1999000600018&script=sci_arttext.

Cabral, W. B. (2007) A atuacdo do psicologo no hospital para a promocdo de Salde.
Recuperado em 21 de junho 2011, de
http://www.redepsi.com.br/portal/modules/smartsection/item.php?itemid=461

175
Perspectivas em Psicologia, Uberlandia, vol. 20, n. 1, pp. 162 - 177, Jan/Jun, 2016 — ISSN 2237-6917


http://www.fag.edu.br/professores/jvaraschin/sexto%2520per%2520psico/saudeju.pdf
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/construcao_do_sus.pdf
http://www.scielosp.org/scielo.php?pid=s0102-311x1999000600018&script=sci_arttext
http://www.scielosp.org/scielo.php?pid=s0102-311x1999000600018&script=sci_arttext
http://www.redepsi.com.br/portal/modules/smartsection/item.php?itemid=461

MARIA RITA ZOEGA SOARES, SIMONE MARTIN OLIANI

Castro, E. K. (2004). Psicologia da Saude x Psicologia Hospitalar: defini¢des e possibilidades
de insercdo profissional. Psicologia Ciéncia & Profissdo, 24(3), 48-57.
http://dx.doi.org/10.1590/51414-98932004000300007

CAPES - Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Pagina Oficial.
Recuperado em 21de abril, 2011, de http://www.capes.gov.br/cursos-recomendados

CFP — Conselho Federal de Psicologia (2000). Pesquisa sobre atuacdo do psic6logo no
Brasil. Recuperado em 20 de abril, 2011, de
http://www.pol.org.br/pol/export/sites/default/pol/publicacoes/publicacoesDocumentos/P
esquisa_WHO.pdf .

CFP — Conselho Federal de Psicologia (2007). Resolugdo n° 013/2007. Péagina oficial.
Recuperado em 20 de abril, 2011, de www.pol.org.br

Czeresnia, D. (2003). AcGes de promocéo a Saude e prevencdo de doencas: o papel da ANS.
Recuperado em 20 de maio, 2011, de:
http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/cd65/AcoesPromocaoSaude.pdf . (Texto elaborado
para o Forum de Saude Suplementar).

Gioia-Martins, D. & Rocha Jr., A. (2001) Psicologia da Saude e o novo paradigma: novo
paradigma? Recuperado em 20 de abril, 2011, de
www3.mackenzie.br/editora/index.php/ptp/article/view

Gorayeb, R. (2001). A prética da psicologia hospitalar (pp. 263-278). In M. L. Marinho & V.
E. Caballo. Psicologia Clinica e da Saude. Londrina-PR: EDUEL/Granada: APICSA.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010). Censo 2010. Recuperado em 27
de janeiro, 2012, de
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/censo2010/caracteristicas_da_popula
cao/resultados_do_universo.pdf.

IPARDES - |Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econémico e Social (2013).
Recuperado em 13 de maio de 2014, de
http://www.ipardes.gov.br/cadernos/Montapdf.php?Municipio=00019

Kerbauy, R. R. (2002). Comportamento e Salde: doencas e desafios. Psicologia USP, 13(1)
p. 11-28. Recuperado em 20 de abril, 2011, de
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-65642002000100002.
http://dx.doi.org/10.1590/S0103-65642002000100002

176
Perspectivas em Psicologia, Uberlandia, vol. 20, n. 1, pp. 162 - 177, Jan/Jun, 2016 — ISSN 2237-6917


http://dx.doi.org/10.1590/S1414-98932004000300007
http://www.capes.gov.br/cursos-recomendados
http://www.pol.org.br/pol/export/sites/default/pol/publicacoes/publicacoesdocumentos/pesquisa_who.pdf%2520.%2520%2520acessado%2520em%252020/05/2011
http://www.pol.org.br/pol/export/sites/default/pol/publicacoes/publicacoesdocumentos/pesquisa_who.pdf%2520.%2520%2520acessado%2520em%252020/05/2011
http://www.pol.org.br/
http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/cd65/acoespromocaosaude.pdf
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/censo2010/caracteristicas_da_populacao/resultados_do_universo.pdf
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/censo2010/caracteristicas_da_populacao/resultados_do_universo.pdf
http://www.ipardes.gov.br/cadernos/montapdf.php?municipio=00019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0103-65642002000100002
http://dx.doi.org/10.1590/S0103-65642002000100002

PSICOLOGIA DA SAUDE: EXPECTATIVAS DO MERCADO DE TRABALHO E PROPOSTA DE
FORMACAO

Marques de S4, A. K. J. & Lima, A. E. N. L. (2005). Psicologo hospitalar na cidade de
Recife-PE: formagdo e atuacdo. Psicologia, Ciéncia e Profisséo, 25(3), 285-287.

Matarazzo, J. D. (1980). Behavioral heal thand behavioral medicine. American Psychologist,
35, 807-817. http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.35.9.807

MEC — Ministério de Educacdo e Cultura. Pagina oficial. Recuperado em 20 de abril, 2011,
de http://portal.mec.gov.br/index.php.

Miyazaki, M. C. O. S. (2010). Psicologia da Saude: pratica, pesquisa e formacao profissional.
Trabalho apresentado no Congresso de Psicologia e Analise do Comportamento (CPAC-
UEL). Londrina-PR, 1.

Sebastiani, R. W. (2000) Historico e evolucdo da psicologia da Satde numa perspectiva
Latino-americana, In V. A. Angerami, Psicologia da Saude: Um Novo Significado para a
Pratica Clinica (pp. 201-222). Séo Paulo: Ed. Pioneira.

As autoras:

Maria Rita Zoéga Soares é Docente do Programa de Mestrado em Anélise do Comportamento e do
Departamento de Psicologia Geral da Universidade Estadual de Londrina. Doutorado na Universidade de
Séo Paulo - USP e P6s-Doutorado na Universidade de Valencia e Jaume | de Castellén — Espanha. E.mail:
ritazoega@hotmail.com

Simone Martin Oliani é mestre pelo Programa em Analise do Comportamento - Universidade Estadual de
Londrina, PR . E.mail: oliani@sercomtel.com.br

Recebido em: 23/05/2016

Aprovado em: 25/07/2016

177
Perspectivas em Psicologia, Uberlandia, vol. 20, n. 1, pp. 162 - 177, Jan/Jun, 2016 — ISSN 2237-6917


http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.35.9.807
http://portal.mec.gov.br/index.php
mailto:ritazoega@hotmail.com
mailto:oliani@sercomtel.com.br

