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Resumo

A influéncia do pensamento técnico hegemdnico sesepta no campo da Psicologia. Diante
de tal contexto, psicologos e pesquisadores, gerEe@x sua acao orientados pela perspectiva
fenomenoldgica existencial tém procurado por emstdioe os fundamentos vigentes de
controle, instrumentalidade, técnica a fim de buscéras possibilidades para a compreensao
e intervencdo na clinica psicolégica. Tais prodisais tém apontado a experiéncia de
insuficiéncia das construgdes técnico-cientificasumidas pela Psicologia. Nessa direcao,
este estudo objetiva, por meio da revisdo biblibcaae reflexdo tedrica, contribuir para
discutir a acdo clinica psicologica atravessadao petferencial do pensamento
fenomenoldgico existencial, ao modo de Martin Hegglr, em algumas modalidades de
pratica psicoldgica.

Palavras-chave:Acao clinica; Perspectiva fenomenologica existéndiacnica moderna;
Psicologia; Pratica psicologica.

Abstract

The Clinical Action and the Age of Modern Technique
An Understanding Phenomenological Existential of B&hological Practice

The influence of the hegemonic technical thouglesents itself in the field of psychology.

Faced with this context, psychologists and reseaschwho exert their action guided by

existential phenomenological perspective have sotggfuestion the existing foundations of

control, instrumentality, technique in order to lsether possibilities for understanding and
intervention in clinical psychology. Such professts have pointed out the lack of

experience of technical and scientific construciondertaken by Psychology. In this sense,
this study aims, through literature review and th#oal reflection, contribute to discuss the
psychological clinic crossed by action referenaedkistential phenomenological thought, the
manner of Martin Heidegger, in some types of psiatjioal practice.

KeywordsClinical action; Existential phenomenological pa&siive; modern  technique;
psychology; Psychological practice.
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Introducao modos de estar no mundo socialmente
aceitos e perseguidos a qualquer custo.
de

considerado pelo senso

O profissional Psicologia Diante de tal cenario, a presente

7

comumente € investigacdo objetiva dialogar com o

comum como aquele que possui as pensamento filoséfico de Heidegger, suas

respostas para as interrogacdes de seus criticas a ciéncia moderna e aos

pacientes; técnico conhecedor de um saber pressupostos metafisicos, com vistas a
especifico, o qual pode ser aplicado de nortear a compreensdo da acéo clinica do

modo a transformar e adaptar o0 psicélogo, reconhecendo que esta podera

comportamento humano, na busca pela fundamentar-se em outras perspectivas,

cura. Nessa direcdo, seus conhecimentos como  abertura fenomenologica a

hY

correspondem a verdade acerca de existéncia. Nesse percurso algumas

determinadas questfes, possibilitando a contribuicdes das reflexdes heideggerianas

criacdo de teorias que visam explicar o serdo trazidas a luz, partindo da

homem e seu funcionamento. Tal posigéo,

ainda observada atualmente, reflete o
atravessamento de pressupostos
metafisicos nas teorias e praticas
psicolégicas.

Nessa perspectiva, os profissionais

possibilidade compreensiva de que, a partir
de sua Analitica Existencial desenvolvida
em “Ser e tempo’(Heidegger, 2008) e de
suas criticas ao fendbmeno da técnica
moderna, oferece subsidios para se pensar
outra compreensao do tempo, do espaco e

de Psicologia lancam mé&o, em seu fazer, da existéncia humana.

de modelos padronizados e previamente
definidos de intervencdo, assim como de Heidegger e a Técnica Modema
técnicas de cura projetadas dentro de uma
margem de previsibilidade e eficacia. Ora, “Hoje 0 tempo voa amor

com tais atitudes, ndo € de se estranhar que ~
Escorre pelas méos

0s psicologos sejam enquadrados no rol de -

Mesmo sem se sentir”.
“técnicos da saude”. Técnicos que estdo a
de de

encapsulado pressupostos

(Lulu Santos)

servico um modelo saude

em que

O tic-tac do relégio raramente serve

delimitam modos de ser-saudaveis em de

contemporaneo. Quem sabe, depois de ter
80

trilha sonora para o dia a dia
oposicao ao adoecimento, determinando 0s
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sido digitalizado, o relégio ndo tenha
atendido aos apelos do imediatismo, da
volatilidade, das praticas capitalistas do
da

consequéncias,

mercado, globalizacdo e suas
do do

individualismo, do consumo voraz e da

crescimento

liquidez das relagdes.
E sabido, conforme expde Pompeia
e Sapienza (2011),

contemporaneo a técnica se levanta como

gque no projeto

uma rainha. Esta saiu da singeleza de um
“pro-duzir” preservador da singularidade
da

procedimento caracterizado pelo calculo,

obra para reduzindo-se a um
controle, exploragdo a servi¢o do lucro da

satisfacdo dos desejos de quem ela serve.
Nessa légica de instantaneidade, tudo o
que ha, inclusive o homem, pode ser

substituido, transformando-se, assim, em
amontoados de lixos, objetos descartaveis
a qualquer momento e a todo custo.
Duarte

Nessa direcao, (2010)

afrma que a tecnologia, na época
contemporénea, se apresenta como uma
segunda natureza humana, visto sua
influéncia nas relagbes conosco mesmos,
com o0s outros e com o mundo. Os
beneficios advindos das descobertas
tecnolégicas oferecem a sensacdo de
vivermos no melhor dos tempos. Contudo,
as devastacOes ambientais, a poluicdo, a

competitividade, a violéncia e o

individualismo revelam o0s riscos que
estamos envolvidos na época atual.

Heidegger (1981) toma a técnica
como questdo com a pretensdo de
interrogar acerca de sua esséncia. Ora, 0
caminho do pensamento heideggeriano nao
€ chegar a resultados que apontem para
uma representacdo da técnica. Trata-se de
distanciar algumas concepcdes correntes
gque se fundamentaram como visfes da
técnica, para assim libertar a sua esséncia.
Assim, nos convida a superacdo da nossa
atitude oscilante entre o louvor das
maravilhas da moderna tecnologia e o
temor do desastre tecnolégico mais
sombrio.

Diferentemente do seu sentido
originario, apresentado pelos gregos como
techne -0 qual se ocupa com um processo
de

possibilitando trazer o ente a luz da

“desocultamento” que aguarda,

presenca — a técnica moderna ndo tem uma
relacdo harmoniosa com a natureza, antes,
a provoca ao custo de uma demasiada
agressao, obrigando-a a liberar suas forcas
e energias. Segundo Heidegger (1959,
p.19): “a natureza transforma-se num unico
posto de abastecimento gigantesco, numa
fonte de energia para a técnica e industrias
modernas”, inclusive o proprio homem é
tomando como fundo de reserva a ser

explorado.
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Importa situar que Heidegger nao
propds o abandono da ciéncia e dos
artificios tecnolégicos, mas sim uma
absoluta contraposicao ao ideal dominador
e equacionador da “técnica moderna”. Sua
interrogacdo nao se revela como um
questionar ingénuo, que visa nega-la ou
mesmo desconsiderar seus beneficios, mas
da-se no sentido de um ultrapassamento, a
medida que se volta para resgatar seu
sentido mais originario. A este respeito
Heidegger (1959, p. 23) alerta que “seria
insensato investir as cegas contra 0 mundo
técnico. Seria ter vistas curtas querer
condenar o mundo técnico como obra do
diabo.

conta, estamos de tal modo apegados aos

[...] Contudo, sem nos darmos

objetos técnicos que nos tornamos seus
escravos”.

Por essa via, realizou um exame
da

ciéncia e sua cegueira quanto as dimensoes

critico do absolutismo incondicional
ontolégicas do humano “em cujo rastro o
ser-homem do homem ocidental ameaca
sucumbir” (Heidegger 2001, p. 129). Este
posicionamento metafisico é caracteristico
das investigacOes cientificas e filosoficas
ontologicamente insuficientes, as quais
marcam a época técnico-cientifica na qual
nos encontramos.

Na

discusséo, a seguir, Michelazzo (2000) sera

tentativa de ampliar essa

tomado como referéncia. Ao problematizar

a devastacdo da terra, a massificacdo do
homem e a fuga dos deuses como
fenbmenos que desde

surgiram a

Modernidade, Michelazzo oferece
possibilidades para caracterizar a técnica e
0 consequente obscurecimento do mundo.
Inicialmente o autor apresenta a
devastacdo da Terra enquanto fendmeno
crescente desde a Revolugéo Industrial. Na
condicdo de “senhor da terra”’, o homem
arrogou para si o direito de derrubar as
matas e florestas para alimentar o
mecanismo da reprodugcdo e do consumo
da Tal

desconhece limites e fronteiras.

sociedade moderna. acao
Seguindo o fluxo da voracidade, o
homem também é tomado como fundo de
reserva, “0 melhor dos recursos para a
producdo, a melhor das demandas para o
consumo” (Michelazzo, 2000, p.105). Em
meio a massificacdo, o0 homem €& mais
um,envolvido no falatorio do cotidiano,
frequentador dos mesmos lugares, seguidor
da moda.Nessa
(1996)

instrumentalizagcdo do mundo pode ser

linha de pensamento,

Vattimo situa gue a

percebida na ditadura da publicidade, a
gual tem tudo a amostra.Com a falta de
mistério h& somente o “ainda-n&o”

descoberto ou ndo explicado pela ciéncia.
Nesse sentido, a reflexdo sobre a técnica é
critica a

fundamentalmente uma

representacdo, a qual reflete o
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esvaziamento total do ser em um mundo
convertido em imagem.

A continuidade de questionamentos
sobre o obscurecimento do mundo €
também marcada por outro traco: a fuga
dos deuses. E a época do afastamento do
esplendor da divindade, na qual nenhum
deus reline os homens e as coisas em torno
de si. Com este fendbmeno o mundo perde
ainda mais o fundamento que déa sentido as
coisas. Para suportar esse vazio,
geralmente, preenchem suas vidas com
coisas e pessoas, as quais ofertem algum
tipo de sentido, seja ele efémero ou irreal.

A partir das consideragbes acima
referidas, pode-se apontar que o crescente
da

evidente, no dizer de Heidegger, a perda do

dominio técnica moderna torna
sentido do ser, o seu desenraizamento.
Diante desse cenario a psicologia é
convidada a refletir e questionar: Como
nos posicionar diante da destituicdo do
brilho e da estranheza constitutiva do
fendbmeno compreendido como mundo? De
gue modo a intervencdo do psicologo pode
contribuir para acompanhar a quem solicita
ajuda para lidar com as exigéncias
provenientes da técnica moderna? Qual o
nosso modo de pensar clinica? Qual o
sentido de existéncia que fundamento

nossas praticas profissionais?

A Clinica Psicolégica: interrogacdes

possiveis

E inegavel o valor da perspectiva
metafisica na producdo de determinados
conhecimentos, mas poderiamos
questiona-la na direcdo de realizar um
“diagnostico” da existéncia humana, vistoa
metafisica possuir como um de seus
fundamentos a imutabilidade e a preciséo.

Teorias psicolégicas comungantes
dos pressupostos epistemoldgicos
metafisicosoperam o esquecimento do ser,
reduzirem a
da

inteligéncia e o real.Nessa direcdo, o

ao suas possibilidades

superficie adequacao entre a
campo de atuacdo da Psicologia vigente

esta previamente estabelecido pela

fidelidade as escolas e abordagens
psicologicas que propagam e delimitam o
modo de interpretar determinadas condutas
e o fazer do profissional. As técnicas ditas
psicoldgicas, por exemplo, foram e ainda
sdo aplicadas ao ser humano com vistas a
apreensdo de uma verdade objetiva acerca
de seu comportamento e emogdes, numa
perspectiva prescritiva e curativa.

O

buscou a

pensamento  heideggeriano

“desconstrucdo” de nocdes
substancializadas do humano, as quais
mais

limitam um poder corresponder

flexivel as diversas demandas daquilo que
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nos vem ao encontro. A partir da heideggerianas, Boss (1975) deu outra
fenomenologia existencial, ao assumirem roupagem ao adoecimento. A
uma  posicdo  critica acerca da compreensao fenomenoldgica nao

substancializagao e objetivagdo do homem,
alguns psicélogos (Barreto, 2013; Boss,
1975; Feijoo, 2013; Pompeia & Sapienza,
2011; Siqueira, 2011; Sa & Barreto)

acompanham as reflexfes de fildsofos ao
propor um deslocamento do que “é” o

de

perspectivas que privilegiam a dimensao

homem para uma aproximacao
ontolégica e hermenéutica acerca do
sentido do ser, contribuindo para o “des-
velamento” de uma outra compreensao de
acao clinica.

Na busca iluminacdo para o
caminho a ser trilhado,
Gadamer (1999), quando questiona o
da  Modernidade

perspectiva critica a metafisica. Em sua

recorremos a

discurso numa
obra“Verdade e Método; dentre outras
questbes, chama atencdo para o fato da
autocompreensdo das Ciéncias Humanas
ser fundamentalmente errbnea, ao passo
que toma como sustentacdo a fixidez da
verdade. Nessa dire¢cdo, a hermenéutica
proposta por este autor ndo se submete as
regras metodicas das ciéncias, bem como
se desvincula da busca de critérios de
validade e verdade universais acerca do
conhecimento.

via e

Aproximando-se desta

também comungando das reflexdes

restringe o sofrimento a uma *“causa
psiquica’, mas remete-0 a assumir como
tarefa a propria existéncia. Nessa direcéo,
o adoecimento pode ser compreendido
enquanto restricdo de possibilidades de
ser, reveladora de uma possibilidade de
ser e ndo mais como estado oposto a
saude.
Cabe

contemporaneidade,

ressaltar gue, na

0os  sofrimentos
comumente sdo narcotizados e a angustia
encoberta. Na contraméo dessa tradicéo,
na clinica psicolégica o sofrimento ndo
tematizado pode “encontrar um lugar”
para ser refletido/apropriado e o psicélogo
pode acompanhar o paciente a ouvir as
direcbes que a crise aponta, ao seu préprio
modo.

Com base nessas constatagoes,
Boss (1975) salienta o carater libertador
da acao clinica. Conforme destaca Barreto
(2009), aDaseinsanalys®bjetiva levar o
paciente a participar da compreensado da
sua condicdo humana basica numa relacéo
em que O terapeuta, por uma acao de
cuidado preocupada, compreendesse 0
modo de ser de cada paciente. Nessa
direcdo, tem-se a acao clinica como um
modo de estar junto ao paciente, que da

abertura para libertar-se na direcao de suas
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préprias possibilidades de ser, as quais se
apresentam ao dialogar e tematizar a sua
experiéncia.

Os psicologos que se aproximam
dos pressupostos heideggerianos ressaltam
que a acdo clinica, numa perspectiva
fenomenoldgica existencial, ndo se encaixa
aos parametros de objetividade, pressa e
controle vigentes da técnica moderna, nem
se reduz a um fazer previamente definido
gue pode ser reaplicado independente das
especificidades do contexto e da acéo. De
outro modo, compreendem que a acao

clinica ndo se restringe “a hegemonia da

técnica e dos limites tracados pela
dicotomia operada pelo pensamento
ocidental e mantida pela Psicologia

moderna” (Barreto, 2013, p. 39), mas
revela-se como um aguardar atento que se
dispde para o “des-velar” do fenémeno
todavia, tentar

sem, provoca-lo,

“‘cuidando” para nao “de-cair” nas
armadilhas da técnica moderna e do fazer
cientificista.

Ao lado de tais reflexdes, a pratica
psicologica abre-se para uma diversidade
de modalidades que visam “atender” as
especificidades do desvelar do fendmeno
de

contextualizada singular. Para uma melhor

modo a favorecer uma acao

compreensdo da acdo clinica, a seguir,

apresentamos o psicodiagndstico, o plantéao

psicoldgico e as oficinas de criatividade
como modalidades de pratica psicoldgica.

Modalidades de pratica psicolégica
Psicodiagndstico
do
0 psicodiagnostico

de

interpretativas

Comungando determinismo

causal, tradicional

dispbe técnicas sistematicas

explicativas, as quais
buscam a verdade acerca do modo de ser
do paciente. Na aplicacdo da bateria de
testes, o profissional busca adotar uma
postura neutra para nao interferir na
objetividade do seu trabalho, bem como
garantir a fidedignidade dos resultados.
Conforme salienta Siqueira (2011),
essa pratica investigativa e/ou avaliativa
atribui ao paciente o lugar passivo de mero
informante. Nessa direcdo, ndo se
compromete com o acolhimento do
sofrimento e com a ampliagdo da
compreensao acerca do vivido; em grande
medida, destina-se a diagnostica-lo,
colocar em equagles suas caracteristicas,

temores e conflitos.

A partir da  compreensao
fenomenologica  existencial,  Siqueira
(2011) aponta outra visdo do

psicodiagnostico, o qual assume carater

interventivo e dimensdo colaborativa
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comprometida com a demanda que se

revela na experiéncia. Para tanto, ao
de

transitar por terrenos incertos em busca de

psicologo se apresenta o desafio

compreensdes acerca das narrativas. Ao
paciente, mostra-se outro lugar de atuacao:
de mero passageiro a parceiro ativo,
possibilitando com que compreensfes e
sentidos sejam construidas na relagdo.A
acdo revela-se numa conversdcape se

abre para a possibilidade de uma fdséo
do

psicologo e do paciente, “des-cobrindo”

dos horizontes  compreensivos
outras possibilidades compreensivas acerca
do fenbmeno interrogado.

O caminho percorrido revela-se na
propria agdo, ndo possuindo nenhuma

técnica ou instrumento a  priori

determinado. Neste sentido, a trajetoria se
faz no proprio caminhar que convoca
psicologo e paciente a estarem juntos na
direcdo de uma

tematizacdo - co-

'0 termo conversacdo, aqui, afina-se ao sentido
tematizado por Gadamer em seus livid&erdade

e Método: tracos fundamentais de uma
hermenéutica filoséfica” (1999) e “Verdade e
Método II: complementos e indicé2004).

2 Essa compreensdo aproxima-se do sentido de
“fusdo de horizonte” de Gadamer (1999, 2004), que

se da numa conversacgdo. Para o autor (1999), toda
compreenséo ocorre numa fuséo de horizontes, que
se revela na interpenetracdo de pelo menos dois
horizontes compreensivos: o horizonte inerente

(determinacdes prévias) a coisa/acdo a ser

compreendida; e o horizonte proprio (pressupostos)

aquilo que se busca compreender. Reconhece-se,
assim, que a compreensdo comporta uma série de
determinagcBes prévias interdependentes para sua
realizacéo, as quais se encontram inseridas ne cern

de nossas possibilidades linguisticas.

elaboracao, abrindo-se para a possibilidade
do paciente tornar-se narrador de sua

historia, apropriando-se.

Plantéo Psicoldgico

Ainda na direcado de pensar a acao
clinica numa perspectiva da fenomenologia
existencial, podemos citar o “Plantdo
Psicologico” como modalidade de pratica
psicologica que rompe com o fazer
técnico-explicativo préprio da Psicologia
Moderna. Na busca de clarear tal
afirmacdo, importa destacar que, assim
como o Psicodiagnostico numa perspectiva
fenomenologica existencial, esta
modalidade deprética ndo constitui técnica
psicoldgica, mas se mostra como modo de
um estar junto ao paciente num aguardar
do

fendbmeno. Na maior parte das vezes, esse

gque espera pelo “des-cobrimento”
desocultar ndo se da no modo do desafio
(da provocacdo), mas como um aguardar
atento, que assim como a parteira, vela
do

fenbmeno sem tentar induzi-lo ou produzi-

pelo nascimento, pelo acontecer
lo.

O Plantdo Psicolégico, como
modalidade de pratica psicoldgica, nasceu
no Servigo de Aconselhamento Psicologico
do Instituto de Psicologia da Universidade
de Séao Paulo (SAP-IPUSP), configurando-

se como uma tentativa de atingir e
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beneficiar uma parte da populagéo, que nao
tem acesso as praticas psicoldgicas
tradicionais por diversos motivos, entre
eles: o baixo poder aquisitivo e a
dificuldade em estabelecer um horério fixo
semanal dedicado ao atendimento
psicolégico em sua rotina de trabalho.

Esta pratica pode ser compreendida
a partir de diferentes perspectivas, mas
para fins desse estudo centraremos na
compreensdo fenomenoldgica existencial.
Nesta perspectiva, o Plantdo pode ser visto
como “um lugar em que aquele que chega
pode se apropriar reflexivamente daquilo
gue carrega, onde pode olhar para si,
pensar seu caminho” (Nunes & Morato,
2013, p. 262).

O Plantdo Psicolégico nao se
caracteriza por unsettingespecifico, nao
apresentando enquadramento prévio -
espaco, tempo e configuracdo predefinida
do encontro. Pelo reconhecimento da
demanda o Plantdo modifica-se em cada
instituicdo, com o objetivo de criar um
espaco propicio a escuta clinica e ao
desvelamento de outras formas de ajuda
psicologica, como atendimento em locais
abertos, em grupo e/ou em conjunto a
outros profissionais (Braga & Custodio,
2009).

compreendido, acompanha o desvelar do

O Plantdo Psicolégico, assim

proprio  acontecimento: paciente e

plantonista encontram-se numa tentativa de

responder ao sofrimento que se mostra,

buscando compreender possiveis
desdobramentos ao modo de ser do
paciente.
Oficinas de Criatividade

As Oficinas de Criatividade

revelam-se como outro modo do acontecer
da

fenomenolodgica existencial, que consiste:

acdo clinica numa perspectiva

[...] no uso de recursos expressivos de
natureza artistica como deflagradores de
experiéncias particulares, vividas pelos
participantes como facilitadoras da

expressado dos horizontes pessoais e da
circulacdo, através de pontos de vista
de

sentimentos,

multiplos, conhecimentos

especificos, valores e

crencas (Cupertino, 2008, p. 7).

Assim, como demais
de

apresentadas, as Oficinas de Criatividade

as

modalidades pratica psicologica
se dispbem a um aguardar atento que
de

fendbmeno

“des-ocultar”
do

interrogado; para tanto, faz uso de recursos

possibilita um

compreensdes acerca

expressivos, abrindo-se para a

possibilidade de uma apropriacdo do
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fendmeno, desvelamento de outras facetas
deste, pelo proprio mistério constituinte da
arte e da vida.
Esta modalidade surgiu com
Christina Menna Barreto Cupertino em sua
pratica como psicéloga e professora de

ensino superior, acontecendo, a principio,

de verdade como adequagdo de uma

representacdo a realidade, mas como

possibilidade de olhar e ver um fenémeno,
gque pode ser repensada a cada nova
situacao - agao.

Nessa direcdo, a acdo clinica nao
estaria voltada para

responder ao

com seus alunos na década de 1990. Para a conhecimento cientifico da Psicologia, o

autora, esta pratica destina-se a explorar
diversas formas de expressdo e de
compreensao do vivido, de si mesmo e do
como o exercicio de

outro, assim

contextualizagcdo e o acesso a alteridade.
“Ao abordar valores e preconceitos,

manifestos muitas vezes nos trabalhos
realizados, ela permite a discussdo de
guestdes particulares, grupais e

comunitarias, numa perspectiva ética e

socialmente engajada” (Cupertino, 2008, p.

7), possibilitando a criagcdo de lacos e de

redes de acolhimento, as quais podem
facilitar as relacoes estabelecidas.

Dentre essas possibilidades, a acéo
nao se restringe a aplicacdes e reaplicacoes
de técnicas bem definidas que podem vir a
garantir o “sucesso” da intervengéo, bem
tem manuais ou modos
de

possibilidades construidas e reconstruidasa

como nhao

determinados fazer, mas sao
cada novo acontecimento. Cabe ressaltar
que as modalidades de prética psicoldgica,
da

existencial, ndo assumem a compreensao

a partir referéncia fenomenoldgica

gual objetiva, primariamente, encontrar e

explicar as causas dos “transtornos

existenciais”. A acéo clinica, segundo
Barreto (2013, p.46) “pode apresentar-se
como possibilidade de refletir na busca de
um novo enraizamento e, desse modo, por-
se a caminho via reflexdo”. Tal modo de
pensar exige esforco, implica numa
experiéncia de abertura ao pensamento que
interroga o ser. Todavia, importa destacar

que:

[...] um pensamento que medita surge
tdo pouco espontaneamente quanto o
pensamento que calcula. O pensamento
gue medita, exige, por vezes, um grande
esforco. Requer um treino demorado.
de

delicados do que qualquer

Carece cuidados ainda mais
outro
verdadeiro oficio. Contudo, tal como o
lavrador, também tem de saber aguardar
gue a semente desponte e amadureca

(Heidegger, 1959, p. 14).
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Por fim, é oportuno salientar que a
proposta da Fenomenologia ndo é de
substituir uma verdade por outra, nem
formular uma condenacdo a metafisica,
mas sim problematizar os limites dessa
perspectiva epistémica e ressaltar a
incoeréncia de sua hegemonia, em nosso
caso, principalmente, no que diz respeito a
pratica clinica e a acdo do psicologo diante

do mistério da vida.

Consideracoes Finais

Refletir a respeito da acéo clinica
em diversas modalidades de pratica
psicoldgica,confrontada com a
compreensao critica da Modernidade,
apontada por Heidegger, permite pensa-la
nao apenas circunscrita pela hegemonia da
técnica e dos limites esquematizados, bem
como dicotomia

pela sujeito-

objeto,propagada pela “Psicologia
cientifica”.

Apesar do amplo espaco atingido
pelo tecnicismo, a acao clinica psicoldgica
na perspectiva fenomenologica existencial
ndo € uma técnica, pelo menos no sentido
moderno de técnica, nem pretende servi-la.
Conforme salientam Barreto e Morato
(2009), a acao clinica do psicologo com
bases fenomenolbgicas existenciais pode

ser pensada como um procedimento co-

humano criativo, ndo apreensivel por

teorias descendentes da conceituacao
cartesiana de sujeito e de mundo. Por essa
via, a acao clinica como um espaco aberto,
oferece possibilidades para desconstrucao
do habitual, da desvinculacdo de teorias
subjetivas, em diregaio a um olhar
direcionado a existéncia, aos apelos do
nosso modo originario de ter-que-ser.

Os questionamentos realizados por
Heidegger, ao possibilitarem uma
reviravolta nos pressupostos fundantes das
tradicionais,

teorias psicoldgicas

oferecerem subsidios para pensar a acao

clinica e modalidades de pratica
psicoldgica a partir da dimenséo ontologica
existencial do acontecer humano,

desvinculada do dominio da técnica,
fendmeno essencial da ciéncia moderna.
Tais consideracdes nos aproximam
do que Heidegger (1959) apresenta em
“Serenidade”, ao afirmar que, apesar de
nossa destinacdo ser a técnica, podemos
dizer “sim” e “ndo” simultaneamente a
esta. Refletindo criticamente a concepcao
de técnica predominante no paradigma
vislumbra a
O

psicologo, nessa direcdo, assume guia sua

metafisico, Heidegger

possibilidade daquilo que “salva”.
acao pela compreensao, deixando, a partir
do didlogo, emergir o modo de acontecer

daquele que busca a si mesmo, clama por
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sua verdade. Resgatando a compreensao de mostra, cuidando do simples, do mistério
técnica enquanttéchne,presente no fazer de ser.

do artesdo, atentaremos para aquilo que se
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