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RESUMO

O presente artigo tem por objeto os contos de fadas como documentos historicos que se
perpetuaram ao longo dos séculos em funcéo de seus contetdos essenciais sobre a condigédo
humana. O estudo visa compreender como tais narrativas expressam sentimentos, conflitos e
simbolizam fantasias universalmente conhecidas, assim como pesquisar junto a autores
dedicados a esse tema, sobre o potencial terapéutico dos contos de fadas, a partir do
referencial teorico psicanalitico. Sendo assim, 0 método utilizado foi a pesquisa bibliografica.
O trabalho, além de ter viabilizado uma visita a psicanalistas de importante contribuicdo ao
meio académico e clinico, reafirma sob mdltiplos olhares, que os simbolos presentes nos
contos de fadas possibilitam o acesso ao inconsciente infantil, valioso recurso terapéutico para
a abordagem dos conflitos.

Palavras-chave: contos de fadas; funcdo terapéutica; psicanalise; narrativas simbdlicas;
fantasia.

Abstract
The Function of Therapeutic Fairy Tales: Feelings and Human Conflict

This article focuses on fairy tales as historical documents that have been perpetuated over the
centuries due to its essential content about the human condition. The study aims to understand
how these narratives express feelings, conflicts and symbolize universally known fantasies, as
well as research with the authors dealing with this subject, about the therapeutic potential of
fairy tales, from the psychoanalytic theoretical framework. Thus, the method used was the
literature research. The work, besides having made possible visits to psychoanalysts of
important contribution to the academic and clinical setting, reaffirms under multiple looks that
the symbols found in fairy tales provide access to child unconscious, valuable therapeutic
resource for addressing of the conflicts.

Keywords: fairy tales; therapeutic function; psychoanalysis; symbolic narratives; fantasy.

Introducéo séculos, este estudo visa compreender

como o0s contos de fadas expressam

Considerando que as narrativas sentimentos, conflitos e simbolizam
ocupam lugar privilegiado ao longo dos fantasias universalmente conhecidas, assim
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como pesquisar junto a autores dedicados a
esse tema, sobre o potencial terapéutico
dos contos de fadas, a partir do referencial
tedrico psicanalitico.

Um conto de fadas representa uma
proposta de simbolizacdo, em que o0s
elementos magicos podem gerar sentido e
possibilitar a resolugcdo de um conflito. O
conto de fadas ¢ um “[...] importante
instrumento para auxiliar a crianga a lidar
com a ansiedade e suportar obstaculos,
favorecendo o desenvolvimento de sua
personalidade” (Radino, 2003, p. 22).

A escolha deste tema deve-se a
importancia da fantasia como mediadora
para a crianca lidar com a sua realidade.
Gutfreind (2003) refere-se ao efeito
terapéutico dos contos, pois oferecem a
possibilidade da crianga criar
representacdes dos arcaismos; possibilitam
pensar 0s conflitos e desenvolver
capacidade para lidar com as angustias.
Habitar o mundo de fantasias ¢ uma forma
de refletir, simbolizar, criar novas historias,
brincar, experenciar.

Este trabalho objetiva compreender
como tais narrativas expressam
sentimentos, conflitos e simbolizam
fantasias universalmente conhecidas, assim
como pesquisar junto a autores dedicados a
esse tema, sobre o potencial terapéutico
dos contos de fadas, a partir do referencial

tedrico psicanalitico.

Metodologia

Este trabalho caracteriza-se como
um estudo de natureza qualitativa,
delineado como um estudo descritivo,
conforme classificagdo proposta  por
autores da area de metodologia cientifica
(Gil, 2009; Marconi & Lakatos, 2009;
Severino, 2007).

Quanto aos procedimentos de
coleta de dados o trabalho pode ser
classificado como pesquisa bibliografica,
haja vista ser um procedimento formal,
com método de pensamento reflexivo, com
tratamento cientifico a se constituir no
caminho para se conhecer a realidade ou
para descobrir verdades parciais. Significa
muito mais do que procurar a verdade: é
encontrar  respostas  para  questdes
propostas, utilizando métodos cientificos
(Marconi & Lakatos, 2009; Severino,
2007).

Toda pesquisa bibliografica implica
no levantamento de dados de variadas
fontes, quaisquer que sejam 0s métodos ou
técnicas empregadas. A fim de conhecer os
tracos principais de um abusador infantil e
as seqlelas resultantes para a vitima,
realizou-se como caminho a pesquisa
bibliogréafica, ou seja, a consulta em fontes
secundarias, definida de acordo com
Severino, como sendo:
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Aquela que se realiza a partir do
registro  disponivel, decorrente de
pesquisas anteriores, em documentos
impressos, como livros, artigos, teses
etc. Utiliza-se de dados ou categorias
tedricas ja& trabalhadas por outros
pesquisadores e devidamente
registradas. Os textos tornam-se fontes
dos temas a serem pesquisados. O
pesquisador trabalha a partir das
contribuicdes dos autores dos estudos
analiticos  constantes dos  textos.

(Severino, 2007, p.122).

A principal vantagem da pesquisa
bibliogréafica reside no fato de permitir ao
investigador/pesquisador a cobertura de
uma ampla gama de fendmenos. Sendo
assim, para realizar a pesquisa sobre a
funcdo terapéutica dos contos de fadas
realizou-se uma pesquisa bibliografica
junto a psicanalistas de importante

contribuicdo ao meio académico e clinico.

A Clinica e o Conto de Fadas

Era uma vez... o conto ndo tem tempo

N&o existe unanimidade entre o0s
autores sobre o tempo do conto. A
concordancia existe em um ponto: 0S
contos sempre ocuparam lugar importante
nas sociedades (Gutfreind, 2003). Os

contos de fadas s&o considerados
documentos histdricos, que surgiram ao
longo dos séculos e foram sofrendo
transformagdes conforme a sociedade e a
cultura. Na forma como atualmente sé&o
conhecidos, os contos de fadas datam do
Século XIX, juntamente com a invencédo da
infancia (Corso & Corso, 2006).

Também sobre a origem dos contos
de fadas ndo existe consenso. A literatura
levanta algumas hipoteses. Inicialmente, de
tradicdo oral, eram historias repletas de
rituais e interditos, passadas de geracdo a
geracdo. Com a invencdo da prensa
tipografica, a tradicdo oral dos contos de
fadas foi sendo transformada em narrativa
escrita (Radino, 2003).

De acordo com Hisada (1998, p.
37) a origem dos contos de fadas pode ser
encontrada nos escritos de Platdo, “[...]
onde as mulheres mais velhas contavam as
suas ‘estorias’ simbolicas, voltadas para a
educacdo de criangas”. A autora cita 0
romance “O Asno de Ouro” escrito por
Apuleio, filésofo do século 02 d.C;
também, faz referéncia aos contos
encontrados no Egito, nos papiros dos
irmédos Anubis e Bata.

Os contos ndo se dirigiam ao
publico infantil, originalmente foram
criados como entretenimento para adultos.
“Os contos de fadas eram contados em
reunides sociais, nas salas de fiar, nos
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campos e em outros ambientes onde o0s
adultos se reuniam” (Cashdan, 2000, p.
20). As historias incluiam temas como
exibicionismo, estupro, canibalismo e
voyeurismo. Na forma como atualmente
sdo conhecidos, se constituiram durante a
Idade Média e Moderna, como literatura
popular na Europa em geral. A partir do
século XVIII, essas narrativas foram sendo
reunidas, recontadas e as histdrias repletas
de referéncias sexuais, foram
transformadas em contos (Cashdan, 2000).

Entre as compilagbes mais
conhecidas pode-se citar Charles Perrault,
que fez alguns retoques, suprimindo
questdes de violéncia e sexualidade,
presentes nos contos originais. Segundo
Radino (2003, p. 78) “cle deu um novo
tom a narrativa dos contos de fadas,
marcando simbolicamente a transicdo da
sociedade™, retratando assim uma nova
concepcdo de infancia que estava se
consolidando.

Para Gillig (1999, p. 27) a
passagem dos contos de fadas para o
publico infantil torna-se evidente com as
historias escritas pelos irmdos Grimm. “Os
contos dos irmdos Grimm marcam a
transicdo na literatura oral em que
personagens passam do estatuto sagrado ao
estatuto laico ou magico, conservando ao
mesmo tempo suas fungdes”.

O poeta Hans Christian Andersen,

diferente dos outros escritores,
considerados compiladores e pesquisadores
dos relatos orais, fabricou seus contos de
fadas diretamente para criancas, por isso é
considerado por muitos como o pai da
literatura infantil. A maioria de seus contos
retrata 0 maravilhoso, com elementos
magicos e sobrenaturais, suas historias, por
vezes, eram estruturadas como contos de
fadas classicos, outras, eram fébulas
morais com forte densidade cristd (Radino,
2003; Corso & Corso, 2006).

O que assegura sua difuséo atraves
dos séculos? As antigas historias de
encantamento  certamente  sobrevivem,
porque ainda servem de veiculo para
questdes que persistem, apesar das
revolugdes dos costumes. Tudo muda, mas
dilemas como as dificuldades de crescer,
de aprender a amar, de construir uma
identidade feminina ou masculina possuem
elementos que através dos tempos
conseguem apoiar-se em alguns contos de
fadas centenarios (Corso & Corso, 2010).

Segundo Sinattolli (2008, p. 35) as
historias, inclusive os contos de fadas,
“continuam existindo depois de séculos da
sua criacdo, porque trazem dilemas e
conflitos universais que ajudam o homem
em seu processo de desenvolvimento, de
crescimento”.

Bettelheim (2001) afirma que os

contos de fadas desafiam o tempo. Corso e
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Corso (2011, p. 169) defendem a ideia de
que o maravilhoso se perpetua sob novas
formas, assim “os contos de fadas,
incluindo sua magia e seu incuravel
romantismo, ndo morrem, apenas se
transformam”. Para Gutfreind, (2003, p.
23), “O conto ¢ fora do tempo”,
constatacdo que chega o autor frente a
tarefa de situar a origem dos contos. Freud
(1908a, p. 142) em Escritores criativos e
devaneios coloca, ao explorar a origem dos
contos, a hipdtese de que eles sdo “os

sonhos seculares da jovem humanidade”.

O certo, porém, é que os livros que tém
resistido ao tempo, seja na Literatura
Infantil, seja na Literatura Geral, sdo os
que possuem esséncia de verdade, capaz
de satisfazer a inquietacdo humana, por
mais que os seculos passem. (Meireles,
1984, p. 117).

A importadncia da fantasia para o

desenvolvimento

No artigo “Para que servem as
ficgdes?” (2007) o psicanalista Contardo
Calligaris escreve que a ficcdo inventa
experiéncias singulares que revelam a
humanidade que é comum a todos nos.
Essa € a magia da ficcdo, pois traduz de
maneira simbdlica os desejos do homem.

Sendo assim, “uma vida se faz de histoérias

— as que vivemos, as que contamos e as
que nos contam” (Corso & Corso, 2006, p.
23). Quando ouvimos, criamos ou
contamos uma historia descobrimos a
magia da ficcdo. Nos transportamos para
um mundo de fantasia que pode servir
como mediador, onde aprendemos a lidar
com a realidade. As bruxas, fadas, ogros,
principes, tapetes voadores, dragdes,
gigantes, favorecem o desenvolvimento
afetivo e cognitivo. Isso é o encantador dos
contos de fadas, pois eles nos questionam,
nos angustiam, nos pdem em processo de

producéo.

O conto de fadas é a cartilha onde a
crianca aprende a ler sua mente na
linguagem das imagens, a Unica
linguagem que permite a compreensao
antes de conseguirmos a maturidade
intelectual. A crianga precisa ser exposta
a essa linguagem, e deve aprender a
prestar atencdo a ela, se deseja chegar a
dominar sua alma (Bettelheim, 2001, p.
197).

A vida

necessidade fundamental. A fantasia é a

imagindria é uma

mediadora para a crianga lidar com a
realidade, “a paixdo pela fantasia comega
muito cedo, ndo existe infancia semela, e a
fantasia se alimenta da fic¢do, portanto ndo
existe infancia sem ficcdo” (Corso &

Corso, 2006, p. 21). Radino (2003, p 116)
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refere-se a fantasia como sendo nosso
combustivel interno. “Desde o nascimento,
para que p0Ssamos sobreviver
psiquicamente, criamos fantasias, t&o
necessarias para dominar nossas angustias
e realizar nossos desejos”.

Em Sobre As Teorias Sexuais das
Criangas, Freud (1908b) argumenta que
desde a infancia tenta-se desvendar
enigmas e que a maior motivacdo é a
curiosidade sexual. Esses enigmas geram
fantasias que tentam desvelar o mundo dos
adultos, assim a crianga necessita utilizar a
fantasia para estabelecer uma ponte entre o
mundo interno e a realidade exterior.

“A ficcdo, infantil ou adulta, supre
os individuos de algo que ndo se encontra
facilmente em outros lugares: todos
precisamos de fantasia, ndo € possivel
viver sem escape. Para suportar o fardo da
vida comum, € preciso sonhar” (Corso &
Corso, 2006, p.304). Esses autores
acreditam que a fantasia, além de ajudar a
suportar os fatos reais da vida, “ela nos
constitui, nos molda e faz parte da
arquitetura da nossa personalidade”.
(Corso e Corso, 2011, p. 19). No mundo de
fantasias a crianca pode criar personagens,
podem surgir figuras temidas e perigosas,
um coelho usa relégio que ndo marca as
horas, o lobo entra em cena, a mée é bruxa
e 0 sapo pode ser rei. Fantasia ¢ o “lugar

onde ocorre aquilo que ndo é verdade, mas

realmente acontece, onde h& aventuras
imaginérias que deixam efeitos
perceptiveis em quem as viveu”.

Para Nasio (2007) a realidade
psiquica é coberta de fantasia.

Que é entdo uma fantasia? E uma cena,
as vezes uma recordacdo esquecida que,
sem ter retornado & consciéncia,
continua ativa. E uma cena em geral
inconsciente destinada a satisfazer um
desejo incestuoso que ndo pode se
realizar. O filho nunca copulara com a
made e, se o fizesse, seu desejo
continuaria insatisfeito. A fantasia tem
como funcdo substituir uma satisfacéo
real impossivel por uma satisfacdo
fantasiada possivel. O desejo € entdo
parcialmente saciado sob a forma de
uma fantasia que, no cerne do
inconsciente, reproduz a realidade. Eis
porque Freud qualificou a fantasia de
realidade psiquica. Em outros termos,
guando um desejo incestuoso nao
encontra seu objeto na realidade
concreta — e, insisto, ele nunca o
encontrara — 0 eu 0 inventa e cria
integralmente  em sua imaginacgdo
(Nasio, 2007, p.10).

Para Freud (1908a, p.135) a crianca
cria a fantasia, ja que ela “cria um mundo
proprio, ao juntar os elementos do mundo

de uma nova forma que lhe agrade”. Na
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fantasia ndo ha tempo estabelecido e
I6gico, por isso existe uma relagdo entre
fantasia e sonho; nela, passado, presente e
futuro se misturam com as lembrancas do
que a crianga ja viveu, do que vive e do
que deseja viver.

Gutfreind (2003) afirma que o0s
contos trazem fatos que a crianga vive em
seu inconsciente e que auxiliam a
transformar o contelddo inconsciente em
fantasias representaveis, abrindo
dimensdes imaginarias. A simbologia, que
habita os contos de fadas, torna possivel o
acesso ao inconsciente, chegando a tocar
em situacBes conflituosas ou mesmo
desafiadoras, como um importante recurso
para a transformacdo ou superacdo de

problemas ainda intocados.

A funcao terapéutica dos contos de fadas

Etimologicamente, o termo conto
vem do latim computare, que se refere a
relatar uma historia e a palavra fada do
latim fatum, que significa destino. Relatar
significa que uma histéria pode ser
repetida quantas vezes for atrativa, assim
um conto de fadas representa relatar o
destino. [Esse destino, na existéncia
humana, gera um conflito entre ternura e
tragédia, intimidade e universalidade
(Alberti, 2006).

Os contos de fadas mostram a

crianca questdes humanas, que ela
vivencia, mas ndo tem condicbes de
verbalizar. Os contos ddo forma aos
desejos, de tal modo que a crianga pode
vivé-los sem culpa. As histdrias oferecem a
crianga as experiéncias de memorizagédo e
de utilizagdo do pensamento para tratar 0s
conflitos propostos pelo conto,
confrontando-os com  seus  préprios
conflitos internos, tendo como objetivo
uma melhor gestdo da angustia, como
enfatiza Gutfreind (2003) citando as ideias
de Lafforgue (1988).

Corso e Corso (2006) enfatizam
que a crianca ainda nao delimitou as
fronteiras entre o real e 0 imaginario, entre
0 que aconteceu de verdade e o que
poderia  ter acontecido, todas as
possibilidades de linguagem lhe interessam
para compor o repertério imaginario de
que ela necessita para entender 0s enigmas
do mundo e do desejo.

Conforme Ferro (1995), o conto
permite que a crianga viva em outro lugar e
outro tempo, seus medos  mais
inconfessaveis, justamente por estarem
relacionados as pessoas que mais preza
como a md e o0 pai, ou ainda por
representarem aspectos seus.

Gutfreind (2004, p. 24) trata o
conto como uma obra aberta e como fonte
de prazer, relaciona-o com o brincar: “[...]
a fonte importante de seu potencial
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terapéutico parece vir de sua dimenséo
lidica. Conto é também brinquedo.
Diverséo pura e simples, perda de tempo,
descanso da realidade e todos esses
aspectos fundamentais para que a crianga
consiga se desenvolver e elaborar-se”.
Corso e Corso (2006, p. 178)
defendem a eficacia psicologica das
historias infantis, se referem as historias
como brinquedos verbais que a crianca
pode encaixar a sua maneira. Segundo 0s

autores,

[...] o compartilhamento de trechos do
imaginario entre as criancas é 0 que
possibilita sua utilizacdo como se fosse
um brinquedo. Se uma menina diz para
a outra: ‘seremos princesas, e€u quero
ser a Bela Adormecida’; a amiga pode
responder: ‘e eu a Cinderela’; e entdo a
brincadeira pode comecar sem maiores
esclarecimentos. [...] 0 imaginario
infantil abastece-se de histdrias, tracos
de personalidade de personagens e
cendrios provenientes da ficcdo, que sao
utilizados conjuntamente como bonecas,
carrinhos, bichos de pelicia ou super-
herdis de plastico (Corso & Corso,
2006, p. 178).

Cashdan (2000, p. 25) conceitua 0s
contos de fadas como dramas sérios que
refletem eventos que acontecem no interior

da crianca e € por isso que 0s contos de

fadas ndo morrem. “Os contos de fada,
além de serem aventuras magicas, ajudam
as criancas a lidar com as lutas internas
que sdo parte de sua vida diaria”.

A literatura sustenta a
aplicabilidade terapéutica dos contos de
fadas na clinica psicoldgica com criangas,
tanto para diagnostico quanto para o
tratamento, quando s&o usados como uma
forma de expressdo e simbolizagdo do
sofrimento (Bettelheim, 2001; Corso &
Corso, 2006; Ferro, 1995; Gillig, 1999;
Gutfreind, 2003, 2004; Hisada, 1998;
Radino, 2003).

De forma simbdlica, como nos
sonhos, 0s contos de fadas narram nossas
historias e propdem pontos de identificacdo
(Corso & Corso, 2011). Assim, Jodo do Pé
de Feijdo, filho que esta longe de ser o que
a mae idealizava, enfrenta o gigante; o
nascimento de um patinho diferente em o
Patinho Feio; os irm&os do conto Jodo e
Maria oferecem a fantasia sobre a expulsao
do lar; a rivalidade fraterna vivida em
Cinderela; Chapeuzinho Vermelho
associando o tema da curiosidade sexual;
Os Trés Porquinhos narram o risco de ser
devorado e, tantos outros.

As historias constituem-se num
produto do saber humano, pois lidam com
as certezas fundamentais do existir,
questdes que se referem a morte,
nascimento e sexualidade. Conectam as
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criangas com seu mundo interno,
possibilitando o autoconhecimento e
posterior identificagdo com a realidade
exterior. Introduzem o0s pequenos no
mundo dos porqués, acolhem o caos e 0
vestem de representagdes, ilustram temores
e encarnam ideais e desejos. “As historias
com suas metaforas permitem ao paciente
a iniciativa de apreender o que estiver ao
seu alcance e de acordo com seu tempo
interno” (Hisada, 1998, p. 7).

As historias infantis, por falarem do
paciente atraves de personagens da
imaginacdo recriam a ilusdo, que o
paciente pode utilizar como informacéo
para autoconsciéncia, podendo entdo
usar estas informacOes para representar
angustias, que até entdo ndo se
expressavam num codigo linguistico
(Safra, 2005, p. 84).

Gillig  (1999) propbe uma
abordagem  didatica com  efeitos
pedagdgicos, a partir dos contos de fadas,
enfatiza que visa simultaneamente um
melhor desempenho no nivel da psique,
processo de identificacdo, gestdo da
angustia e um ingresso no mundo da
cultura do escrito. O autor ressalta que o
conto, na psicopedagogia, proporciona a
crianga capacidade de se projetar para
querer  crescer e ressignificar as

dificuldades para ler e escrever.

Gutfreind (2003), a partir dos
estudos de Bonnafé (1994), Lafforgue
(1995) e de sua experiéncia pessoal, propds
um modelo de trabalho chamado atelié
terapéutico de contos. Utilizando o conto
como mediador terapéutico em
psicoterapia de grupo, 0 autor apresenta
uma metodologia prépria, apesar de deixar
claro que ndo existe uma unica forma de
trabalhar. Inicialmente a historia € contada,
existe espaco para 0 desenho, para
representacdo dramatica da historia e
discussdo sobre o conto. O uso do conto,
na psicoterapia infantil, revelou o potencial
terapéutico dos contos, pois trouxe alento
para o sofrimento psiquico das criangas
envolvidas por temas, como caréncia
afetiva ou, pelo menos, de um transtorno
relacionado a ruptura prolongada do
vinculo com os pais. Houve uma melhora
geral na capacidade de construir relatos,
colocar em cena os afetos, o
enriquecimento da vida imaginaria, a
possibilidade de expressar e elaborar
conflitos, ligados especialmente, a
separacao e a caréncia.

Sinattolli (2008) conclui que a
utilizacdo de histérias como instrumento na
entrevista devolutiva, tanto para criancas
guanto para os pais, facilita na integracéo
dos aspectos do psicodiagnéstico. O uso da
histéria na entrevista devolutiva serve
como uma técnica ludica e facilitadora no
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processo de comunicacdo de informacoes,
sem invadir a crianca, j& que possibilita o
apaziguamento dos contetdos que foram
tocados durante todo o processo de
psicodiagndstico.

Romaro e Fernandes (2011)
enfatizam a utilizacdo dos contos de fadas
como recurso terapéutico que pode ser
usado pelo psicologo no contexto
hospitalar. As autoras consideram 0s
contos de fadas como uma estratégia
terapéutica importante durante 0 processo
de internacdo, na tentativa de minorar o
sofrimento. A crianca se identifica com os
conteudos dos contos, relacionando-os com
seus proprios conflitos psiquicos; a partir
desse contato, de forma ludica, surge a
possibilidade de  transformacdo da
realidade, fortalecimento do ego e
organizacdo das estruturas psiquicas.

Godoi e Chacon (2011), em terapia
de grupo com criangas e adolescentes em
situacdo de abrigo, utilizaram os contos de
fadas como recurso terapéutico; sendo
possivel verificar mudancas no
comportamento. Nos referidos grupos o0s
membros do grupo cooperaram mais e
diminuiram as agressoes verbais.

Soares (2011) propds verificar o
impacto da realizacdo da oficina
terapéutica de contos de fadas com
criancas de 6 e 7 anos, que estavam

aguardando atendimento psicoterapico, no

contexto de wuma clinica-escola de
psicologia. A autora considera que houve
contribuicéo dessa atividade em relagéo ao
fluxo da fila de espera; possibilitou a
formagdo de vinculo entre paciente e
instituicdo;  auxiliou na  avaliacdo,
assemelhando-se a uma triagem estendida;
estimulou a imaginagdo por meio das
historias, bem como a expressdo do mundo

interno das criancas.

Nossas historias favoritas acabam sendo
fontes de inspiracdo e identificacdo,
refinam  ou  embrutecem  nossa
sensibilidade, nos ampliam ou cerceiam
0s horizontes, ajudam a penetrar na
realidade ou a evita-la, sendo, portanto,
decisivas para 0 que nos tornamos

(Corso & Corso, 2011, p. 13).

Essa argumentacdo, apresentada pelos
autores, nos lembra os tracados do bloco
magico, que tém a superficie receptiva para
ser utilizada repetidas vezes, ou seja, capaz
de receber muitas impressfes, como
também, possui tracos permanentes, onde o
que foi escrito serd retido. (Cfe. Freud,
1924).

Consideracoes Finais

A literatura selecionada oferece
importante contribuicdo para a

compreensdo de como os contos de fadas
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expressam sentimentos e conflitos infantis,

simbolizam  fantasias  universalmente
conhecidas, assim como se configuram
num importante recurso terapéutico.

O valor terapéutico das historias
esta em permitir que as criangas coloquem
em palavras, experiéncias traumatizantes,
revelando ser a narrativa um meio capaz de
produzir sentidos, resgatar historias de
vida, avangar no  processo  de
aprendizagem, dizer dos seus sintomas,
suas dores, suas angustias e seus fracassos.

Os simbolos presentes nos contos
de fadas possibilitam o0 acesso ao
inconsciente da crianca e, portanto, tocam
em pontos importantes, conflituosos e
desafiadores e, com isso, um importante
recurso para transforma-los. Os contos de
fadas enriqguecem o desenvolvimento da
crianca e oferecem fantasia. A fantasia nos
revela porque somos feitos dela, nos
acompanha e representa a realidade de
cada sujeito. O prazer que ndo pode ser
encontrado no mundo real pode ser
satisfeito na fantasia. As historias servem
para brincar, fantasiar e elaborar conflitos.

Os personagens dos contos de fadas
apresentam um potencial de representacfes
para o imaginario infantil. Cenarios com

gigantes, bruxas, reis, rainhas, lobos,

ajudam a elaborar impasses subjetivos, ja
que  simbolizam  fantasias infantis
universais.

O psicélogo pode utilizar os contos
de fadas como recurso para abordar 0s
conflitos da crianca, oferecendo histdrias
que servem de instrumento para
interpretacdo. S&o vias de acesso para
compreensdo do psiquismo infantil e
podem levar o paciente a experiéncia de
surpreender-se  durante a sessdo. As
narrativas ajudam o paciente a reconhecer
0 que ele tem de mais intimo e, com isso,
0s desejos inaceitaveis podem se tornar
aceitaveis, ja que possibilitam encenar os
dramas e, assim, pensar sobre eles.

Enriqueceria o presente estudo
trazer ao contexto teorico a utilizacdo dos
contos de fadas em experiéncia clinica;
entretanto, ndo havendo ainda se
proporcionado tal vivéncia, cumprem-se 0s
objetivos propostos atraves da pesquisa
bibliografica efetivada. Assim, sugere-se
para trabalho futuro um estudo de caso a
luz da bibliografia aqui utilizada ou ainda,
nova pesquisas que oportunizem ampliar o
universo tedrico subsidiando 0S
profissionais da psicologia quanto a
utilizacdo dos contos de fadas como

recurso terapéutico.
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