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Resumo

O estudo se propde refletir sobre a relagdo mde-bebé, caracterizando a importancia da
constituicdo desse vinculo para a diade, além de destacar como a primeira relacdo
estabelecida pela crianca repercute em seu desenvolvimento fisico, afetivo e social. O
trabalho se caracteriza como uma pesquisa de natureza qualitativa, realizada por meio de uma
revisdo bibliografica fundamentada na abordagem psicanalitica. Os resultados indicam que o
bebé nasce extremamente dependente da figura materna, ou de quem exerca essa funcdo. O
desenvolvimento da crianca depende da relacdo estabelecida com o outro. Neste caso, a mae
parece estar mais habilitada para lhe auxiliar neste momento inicial, devido ao seu estado de
preocupacao primaria tal como descreve Winnicott.
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Abstract
A mother-newborn infant relationship: a necessary link

The study proposes a reflection on the mother-newborn infant relationship, characterizing the
importance of establishing this link for the dyad, and highlight how the relationship first
established by the child affects its physical, emotional and social development. The work is
characterized as a qualitative research conducted through a literature review based on
psychoanalytic approach. The results indicate that the baby is born extremely dependent on
the mother figure, or on the person exercising this function. The development of the child
depends on the relationship established with the other. In this case, the mother seems to be
best qualified to assist you in this initial moment, due to their state of primary concern as
Winnicott describes.

Keywords: pregnancy; motherhood; psychoanalysis; mother-newborn infant; relationship.

Introducéo Este artigo propde discutir a relagdo

mde-bebé, abordando os impactos desse
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vinculo para ambos os envolvidos. O bebé
se encontra em uma posicdo de
dependéncia do outro, que atenda as suas
necessidades vitais e bioldgicas, além de
Ihe oferecer conforto, amparo e protecéo.
Ap6s o0 nascimento, o bebé pode
experimentar  medos, ansiedades e
vivenciar um estado de ndo integragéo,
assim emergem inUmeras excitagdes
internas das quais ndo tem controle e lhe
geram desprazer. Diante disso, a mae tem
uma importancia superestimada para o
desenvolvimento do seu filho, devido a seu
papel continente e da sua capacidade de
funcionar como organizador psiquico deste
novo ser.

A relacdo estabelecida pela mae e
0 bebé é a primeira relacdo social da
crianca, que desde o ventre o0 mundo lhe €
apresentando pela mée. Sendo assim, €
nitida a relevancia desse vinculo para o
desenvolvimento afetivo, social e cognitivo
da crianca. Para contemplar o objetivo do
artigo serdo levantadas questfes a respeito
das trocas afetivas entre mde e bebé;
maternidade; expectativas e sentimentos
presentes na gestagdo; o nascimento do
bebé; e sobre os cuidados destinados a ele.
E destacada a importdncia que 0s
psicanalistas  destinam as  primeiras
experiéncias do sujeito, bem como a
formacdo do vinculo mae-bebé, que gera

consequéncias ao longo de todo o

desenvolvimento humano e repercute nas
relagdes futuras dos sujeitos. Portanto, o
trabalho, toma como referéncia, autores da
abordagem psicanalitica, tendo em vista as
contribuicdes dos mesmos a respeito desta
tematica.

Wendland (2001) aponta as
mudancas e evolugdes no campo dos
estudos sobre as interagcOes pais-bebés,
além de destacar os temas de pesquisas que
tem se apresentado como promissores no
ambito investigativo. Para o autor, esses
estudos tém implicacOes diretas para o
contexto da clinica, haja vista que o
conhecimento a respeito das relacGes pais-
bebé tem potencial diagndstico, preventivo
e até mesmo terapéutico e de avaliacdo da
qualidade dessas interacdes. Partindo dessa
premissa, torna-se relevante discutir o tema
aqui proposto. Além disso, a Psicologia
ainda carece de uma area preocupada com
a gravidez, maternidade, relacdo mae e
filho e outros aspectos relacionados a essa
tematica. Ha poucas producdes cientificas
nessa area, dessa forma, é importante
pensar a relacdo mde-bebé e como esta
repercute  no psiquismo desses dois
sujeitos, além de destacar as consequéncias
dessa vinculacdo para o desenvolvimento
deste pequeno ser.

Sendo assim, o objetivo deste artigo
é promover uma discusséo sobre a relagcdo
mde-bebé, destacando a importancia desse
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vinculo para cada um dos integrantes da
diade. Para isso, serdo abordados aspectos
relativos a gravidez e maternidade, sobre
0S sentimentos e expectativas da mée
durante a gestacdo e a importancia dos
cuidados maternos destinados ao seu bebé
para 0 estabelecimento do vinculo entre
ambos. Além disso, objetiva-se
compreender a relagdo méae-bebé a partir
das contribuicdes teoricas da Psicanalise.
Para a construcdo deste trabalho foi
realizada uma pesquisa bibliografica
acerca do tema, tomando como referéncia
autores da psicandlise, pelo fato dos
mesmos atribuirem relevancia as primeiras
fases do desenvolvimento e considerarem
importante a relagio mae-bebé na
constituicdo do sujeito. Assim, serdo, no
presente estudo, apresentadas algumas
contribuicbes de Freud, Winnicott e

Melanie Klein.

A valorizacdo dos cuidados maternos

Atualmente, parece absurdo dizer
que as mées podem ndo se interessar por
seus filhos e ndo propiciar os cuidados
necessarios para o desenvolvimento dos
mesmos, ou de modo mais fatidico,
abandona-los, interromper a gravidez,
agredi-los, etc. Sdo divulgados pela midia
alguns casos desse género, 0 que causa

espanto e indignagdo na populagdo e

principalmente aquelas mulheres que séo
maes. Tornam-se inaceitiveis socialmente
episddios como esses, pois esta embutido
no imaginario social o ideal do instinto
materno, o que equivaleria dizer de um
amor natural e inato da mée dirigido ao seu
filho, dessa forma, o que se mostra
contrario a este principio € banido e
repudiado.

N&o podemos deixar de entender o
que esta por traz do comportamento dessas
maes, porque had wuma denldncia a
veracidade do ideal do amor materno como
um principio universal. Para Badinter
(1985) o instinto materno ndo passa de um
mito construido, pois 0 amor da mée nao é
algo inerente a condicdo de ser mulher, ndo
¢ propria do feminino, é adquirido, e esta
diretamente relacionado com questdes
sociais, historicas, econbmicas e culturais.
Ao contrario do que muitos desejam
constatar, a autora percebe a partir dos seus
estudos que 0 amor materno nao existiu em
todas as épocas e contextos sociais, nem
sempre as maes tiveram interesse e
dispensaram atencao as suas criancas. Tais
evidéncias contrariam qualquer suspeita de
uma tendéncia inata das maes amarem e
cuidarem de seus filhos.

Badinter (1985) faz um
levantamento histérico e socioldgico a
respeito da construgdo do amor materno,
pois ele nunca foi um principio universal
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intrinseco ao ser humano. A autora aponta
que até o Século XVIII as criancas eram
tratadas com indiferenca e estavam
submetidas aos desinteresses das maées,
havia até entdo um ndmero assustador
correspondente & taxa de mortalidade
infantil, infanticidio e abandono. Os bebés,
de modo geral, eram entregues a “amas de
leite”, ato que se tornou altamente
disseminada na Franca e que persistiu por
um periodo duradouro, mesmo 0s pais
tendo indicios dos riscos dessa pratica.
Além disso, apds o0 desmame, as criancas
retornariam as suas casas de origem, assim,
algumas familias contratavam governantas,
preceptores ou encaminhavam 0S Seus
filhos para um colégio interno, ou seja, 0s
pais ndo se interessavam em se dedicar nos
cuidados gerais e béasicos de sua prole.
Segundo essa autora no Século
XVIII houve uma preocupacao em reverter
0 numero elevado de mortes das criancas,
para isso 0s pais deveriam eles préprios se
incumbirem de cuidar de seus filhos,
portanto as mde deveriam zelar pelos seus
bebés, o que resultaria em amamenta-los,
vigid-los e dedicar o seu tempo aos
cuidados deste pequeno ser. Além disso,
nessa época é predominante a concepcgao
iluminista da busca pela felicidade, que
poderia ser encontrada em primeira
instancia na microssociedade familiar. 1sso

tudo corroborou para o sentimento de amor

adentrar no seio da familia, especialmente
entre mae e seu filho com o desempenho
da maternagem. Nessa medida, ha
mudangas da imagem da mae, de seu
papel, sua funcdo e importancia para a
sobrevivéncia e desenvolvimento de sua
crianca, 0 que contribuiu para o
estabelecimento do mito do amor materno,
que se perpetua até os dias atuais. No
entanto, diversos autores, inclusive da
psicanalise, criticam tal concepgdo de um
amor espontaneo da mée pelo filho (Klein,
1996; Winnicott, 2000Db).

Maldonado, Nahoum e Dickstein
(1990) mencionam que o vinculo entre pais
e 0 bebé ndo nasce pronto e definido, pelo
contrario, é construido e fortalecido a partir
do contato continuo entre eles, que se
aprofunda gradualmente, em especial,
quando 0s sentimentos de medo,
ansiedade, inseguranca e frustracdo
diminuem e é estabelecida a confianca
necessaria aos pais para poder Ihes auxiliar
no desenvolvimento do seu filho. Badinter
(1985, p. 14-15) também compartilha de
perspectiva semelhante como pode ser
visto no seguinte fragmento: “[...] levanto
por minha vez a hipdtese discutivel de que
0 amor materno ndo é inato. E exato:
acredito que ele é adquirido ao longo dos
dias passados ao lado do filho, e por
ocasido dos cuidados que lhe
dispensamos.” A autora ainda acrescenta,
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que assim como o0s psicanalistas
consideram, ndo hd amor sem desejo, e que
a auséncia do toque, do acariciar, mimar e
beijar pouco propicia 0 surgimento desse
sentimento da mae pelo seu filho. Nasce
entdo, no Século XVIII, a valorizacdo da
maternagem e a sua importancia para o
desenvolvimento da crianga. Desde entéo
se voltam o olhar para a relacdo
estabelecida entre mée e bebé, o que sera
tratado neste artigo com mais detalhes.

O desejo de ter um filho — A posicdo

Freudiana

Na teoria freudiana ha uma ligacao
entre maternidade e castracdo, postula-se
que o filho é um substituto do falo. Assim,
0 desejo de ter um filho seria derivado da
inveja do pénis. Para entender melhor esse
desejo sera feito uma construcdo do
percurso do pensamento freudiano sobre a
feminilidade.

Para Freud até 1925, havia um
paralelo entre o desenvolvimento sexual
dos meninos e meninas, tomava-se 0
primeiro como modelo, assim, a situacédo
edipiana se configurava de forma
semelhante, de modo que 0S meninos
desenvolviam a sua primeira afeicdo pela
mée enquanto as meninas pelo pai. No
entanto, essa tese foi sendo modificada ao

longo de sua obra e apds 0 seu escrito

“Algumas consequéncias psiquicas da
distingdo anatOmica entre 0s sexos”
(Freud, 1925/1987) foi feito uma
reavaliagdo decisiva a respeito da
psicologia feminina. Neste momento,
Freud percebeu que o complexo de Edipo
feminino € secundario, pois antes de se
dirigir o amor ao pai existe a fase pré-
edipiana, marcada pela forte ligacdo com a
mae, sendo esta fase extremamente
importante na constituicdo da feminilidade
(Valdivia, 1997).

Freud (1925/1987) sabendo que em
ambos 0s sexos a méde é objeto de amor
original, indaga o que levaria a menina a
trocar a méde pelo pai como objeto de
investimento amoroso. Para responder tal
questdo, o autor considera pertinente se
deter, neste momento, sobre a diferenca
anatbmica entre 0S sexos.  Assim,
demonstra que 0 menino ao ver a auséncia
do pénis nas meninas, primeiramente,
rejeita esta percepcao e mais tarde, esta se
torna uma ameaca real de castragdo, o que
podera levar a um horror ou a desprezo
frente ao sexo feminino. No caso das
meninas, a percepcdo da diferenca
anatdbmica entre 0S sexos assume um
caminho diferente. Ela percebe a castracao
ja efetuada, observa que ndo tem o drgao
masculino, mas quer té-lo, desenvolvendo,
assim, a inveja do pénis, como pode ser
visto no seguinte fragmento: “Elas notam o
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pénis de um irmdo ou companheiro de
brinquedo notavelmente visivel e de
grandes proporcOes, e imediatamente o
identificam com o correspondente superior
de seu proprio Orgdo pequeno e
imperceptivel; dessa ocasido em diante
caem vitimas da inveja do pénis” (Freud,
1925/1987, p.280).

Deste modo, ha a formagdo de um
complexo de masculinidade nas mulheres
que pode até mesmo afetar o seu
desenvolvimento em direcao a
feminilidade. Esta persisténcia do desejo
de obter um pénis e se tornar semelhante
ao homem pode avancar até uma idade
tardia, e também ha casos de mulheres que
desenvolvem uma rejeicdo psicotica da
diferenca anatdbmica, e dessa forma se
tornam convictas de que realmente
possuem um pénis. Freud (1925/1987)
descreve algumas consequéncias psiquicas
da inveja do pénis. Em primeiro lugar, o
sentimento de inferioridade causado por
essa ferida narcisica, que leva ao desprezo
em relacdo ao sexo feminino; o sentimento
de ciimes das mulheres; e por fim, o
afrouxamento da relacdo afetuosa da
menina com sua mae, pois a figura materna
¢ vista como responsavel pela falta do
pénis. Esta Gltima consequéncia é tida pelo
autor como a mais importante, é o que
afasta a menina da masculinidade e tome

outro caminho que lhe conduz a

feminilidade, pois o pai é tomado como
objeto de amor.

Freud (1925/1987) demarca que a
tomada do pai como objeto de amor esta
relacionada ao deslocamento do desejo de
se ter o pénis pelo desejo de ter um filho,
tendo essa finalidade em vista a menina
recorre-se a seu pai. O desligamento da
mae se daria pelo fato da menina culpar a
figura materna pela sua auséncia do pénis,
ou seja, de ter-lhe concebido
insuficientemente aparelhada, além de
acusa-la de amar mais outros filhos.

Freud em seus artigos Sexualidade
Feminina (1931/1987) e Feminilidade
(1933/1987) introduz na psicanalise a
problematica mae e filha. Na postulagédo
freudiana, a ambivaléncia entre amor e
0dio marca a relacdo da menina com a
figura  materna. Ao longo do
desenvolvimento, a menina, tem que fazer
algumas alteracbes, a constituicdo da
feminilidade é marcada por alternancias,
porque € necessario 0 abandono da sua
primeira zona erégena genital, clitéris, e,
além disso, abandonar o seu primeiro
objeto de amor, a mae. Todavia esse
afastamento da figura materna nao se da
sem alguma resisténcia, sendo permeado
pelo sentimento de hostilidade.

O que levaria a menina a se afastar
da mae, ja que esta € 0 seu primeiro objeto
de amor? Como a menina seria capaz de
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abandonar o seu vinculo original e se
dirigir ao pai? Na tentativa de entender
esse processo, Freud (1931/1987) supde
uma série de elementos desencadeantes do
sentimento de hostilidade experimentado
pela menina em relagdo & mae. Um dos
fatores poderia estar ligado ao ciime do
nascimento de um irmdo, j& que o amor
infantil é ilimitado e um terceiro nesta
relagdo compromete a exclusividade do
amor provindo da mée. O segundo fator é
que esse amor nunca € satisfeito
completamente, sempre termina em
desapontamento, consequentemente, a filha
acaba experimentando esse sentimento de
frustracdo como se a mée nao tivesse lhe
dado amor suficiente, dado pouco leite e
amamentado pouco.

Outro fator € o impedimento da sua
atividade masturbatdria, a mesma mae que
Ilhe proibe é aquela que lhe introduz na
atividade prazerosa, via 0s cuidados de
higiene, a menina ndo compreende como
gue a mesma mae que lhe “seduz” é quem
Ilhe proibi a masturbacdo. Alem disso, a
menina aos poucos Vvai percebendo que a
castracdo ndo lhe é exclusiva, até mesmo a
sua mde é castrada e dessa forma esse
objeto de amor vai sendo depreciado. A
filha culpabiliza a mae por ndo ter lhe dado
um pénis e ter lhe enviado ao mundo
faltosa, assim como ela. Diante de tudo

isso, a atitude de hostilidade da menina

para com a mée vai se tornando presente, e
nisso acaba encontrando como saida a
busca do pai (Freud,1931/1987).

Freud caracteriza de forma
contundente a importéncia da castracdo na
constituicdo da feminilidade, pois é isto
que determinard o afastamento da menina
em relacdo a mée, porque ao descobrir que
a mesma também ¢é castrada isso despertara
na filha um sentimento de hostilidade pela
figura materna. Portanto, com a descoberta
da castracdo a menina abre mdo da
masturbacdo clitoriana, liga-se ao pai
inicialmente desejando ter um pénis
daquele que o possui, e em seguida esse
desejo é deslocado pela vontade de ter um
filho como substituto do pénis (Silva &
Foldberg, 2008).

Assim sendo, diante da constatacdo
da castracdo restam as meninas trés saidas,
uma delas seria a inibicdo sexual, em que a
menina abandona a sua atividade falica e
com ela a sua sexualidade em geral, outra
possibilidade € afirmar o complexo de
masculinidade e dessa forma recusar-se a
reconhecer a falta do pénis materno bem
como sua propria falta, ficando com a
esperanca constante de um dia vir a ter um
pénis. Além dessas saidas ha a alternativa
da menina constituir a sua feminilidade, a
qual estaria relacionada ao fato da mesma
abandonar o objeto materno e se dirigir ao
pai, e por este enderecar o0 seu desejo de ter
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um filho, representante por exceléncia do
desejo feminino (Freud, 1931/1987).

Farias e Lima (2004) retomam as
formulagbes de Freud acerca da
feminilidade, os autores destacam que a
feminilidade s6 é estabelecida quando o
desejo do pénis € substituido pelo desejo
de um bebé. Essa rentncia do falo sé é
tolerada por uma compensacdo que espera
obter do pai. A menina continuara
demandando algo que possa Ihe restituir da
injustica que sofreu, assim nasce 0 Seu
desejo de ter um filho do pai. Dessa
maneira, a maternidade tem relacdo com o
“apetite” da mulher por um falo que ¢
faltoso, que é apenas um substituto do
pénis e ndo o objeto por exceléncia, o que
ndo consegue solucionar a falta
constitucional da menina.

Nas teorizacbes Freudianas a
maternidade estaria situada como uma
possivel saida diante da constatacdo da
castracdo, como se a crianga pudesse vir a
ser um objeto capaz de substituir a falta do
pénis. Farias e Lima (2004) defendem que
ndo ha uma relagdo harmdnica, sem mal
entendidos ou desencontros entre a mée-
crianca, como pressupde alguns autores
pos freudianos, pois nesta relacdo ha o
encontro com a falta, com a castragdo, seja
do lado da mé&e ou da crianga. Portanto, a

maternidade esta longe de ser uma relacdo

de completude, visto que esta intimamente

articulada a castragdo e a falta.

Apresentacao dos trés trimestres da
gravidez e os aspectos psicoldgicos

envolvidos

De modo geral, a gravidez é um
momento de grande impacto na vida da
mulher, sendo este periodo marcado por
indmeras transformac6es no que concerne
a mudancas fisicas e emocionais, além da
necessidade de se construir um novo papel
social, pois é preciso a formulacdo da ideia
de méde. Nesse sentido, a gravidez é
marcada por expectativas, medos e
ansiedades, até mesmo porque esta é uma
fase na qual os relacionamentos anteriores
podem ser reelaborados, o que envolve,
entdo, inimeros elementos conscientes e
(Maldonado, 1982;
Maldonado, Nahoum & Dickstein, 1990).

Para Caron (2000) a gravidez é pensada

inconscientes

como um momento envolto por um
terremoto hormonal, fisico e psicologico, o
que proporciona a mde desafios e
incertezas.

Maldonado (1982) caracteriza 0s
aspectos psicoldgicos dos trés trimestres da
gravidez, ressaltando que nem todas as
mulheres os vivenciam da mesma forma e
intensidade, cada mulher experimenta a
maternidade de modo singular. A partir do
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primeiro  trimestre é instalado um
sentimento bésico da gravidez e que
perdura até os d(ltimos momentos: a
ambivaléncia afetiva, caracterizada por
uma alternancia entre desejar e ndo desejar
ter um filho. Segundo a autora ndo existe
uma gravidez que em sua totalidade seja
completamente aceita ou rejeitada, ela é
constituida por esta oscilacdo, o sentimento
oposto nunca esta inteiramente ausente. O
que se percebe é uma mescla de
sentimentos dos mais diversos e
ambivalentes, sejam eles de alegria, medo,
ansiedade, expectativas positivas e tambem
rejeicdo. A partir da experiéncia clinica,
Sales (2000) demarca o quanto planejar um
filho nem sempre significa deseja-lo, da
mesma forma que o filho ndo programado
ndo tem por si mesmo ter que carregar 0s
designios do indesejado.

Outros aspectos tambem estdo
presentes neste primeiro trimestre, tais
como, a hipersonia, nauseas, vOmitos,
aumento do apetite, oscilagbes de humor,
aumento da sensibilidade e irritabilidade,
desejos, que sdo vontades compulsivas de
comer algo que anteriormente ndo fora téo
desejado, e também aversdes, marcadas
pela forte repulsa por algum tipo de
alimento ou bebida (Maldonado, 1982).
Dessa forma, durante e apos o periodo da
gestacdo pode ser desencadeado na mée

inimeras respostas fisiologicas e também

emocionais, pois a gestante vivencia um
momento de maior sensibilidade e
vulnerabilidade. Para Sales (2000), é
recorrente 0 surgimento de somatizacdes,
mudancgas no sono, tristeza, medos e raiva.
Caso essas alteracdes persistam de modo
intenso e gerando crise de angustia e
depressdo, pode haver, consequentemente,
um comprometimento na disposicdo da
mae para cuidar do seu bebé e ser capaz de
atender as necessidades do mesmo.

Em relagédo ao segundo trimestre da
gravidez, este é, dentre os outros, um
periodo mais estdvel no que tange 0s
aspectos emocionais. O fenémeno mais
caracteristico e importante deste trimestre é
a ocorréncia dos primeiros movimentos
fetais, neste momento a mae comeca a ter
uma maior proximidade com o feto, e este
passa a ser sentido como uma realidade
concreta. E principalmente a partir desta
experiéncia vivenciada pela mae que se
desencadeia, de modo mais efetivo, a
atividade de personificacdo do feto, ou
seja, a construcdo de uma imagem mental
do bebé atribuindo a ele certas
caracteristicas pessoais e emocionais. A
interpretacdo dos movimentos fetais é de
extrema importancia no estabelecimento
do vinculo mée-bebé, pois o feto comeca a
ganhar caracteristicas peculiares e também

a se “comunicar” com a mae a partir dos
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seus movimentos (Maldonado, 1982;
Maldonado, et al.,1990).

O terceiro trimestre é descrito por
Maldonado (1982) como um momento em
que o nivel de ansiedade esta
consideravelmente elevado por conta da
proximidade do parto e consequentemente
a mudanca da rotina que o nascimento do
bebé acarreta. Estdo presentes também
sentimentos contraditérios em relacdo a
vontade de querer logo que o parto
aconteca para que a gravidez termine, bem
como h& simultaneamente a vontade de
prolongar este evento, adiar a chegada
desse bebé real, para que se possa protelar
as mudancas e as adaptagdes que o
nascimento do bebé exige.

Neste ultimo trimestre s&o correntes
temores associados a algumas fantasias
criadas pelas mades, sejam o medo de
morrer durante o parto ou de ndo conseguir
realiza-lo, os Orgdos genitais ficarem
dilacerados apds o nascimento da crianca,
ndo ter leite suficiente para amamentar o
bebé, o filho nascer com algum tipo de
malformacdo, dentre outras coisas. Esses
temores podem ser expressos nos sonhos e
até mesmo nas fantasias conscientes da
mée (Maldonado, 1982).

Percebe-se que durante toda a
gestacdo ha a construcdo do bebé
imaginado, e este tem um impacto muito

grande para a futura interagdo méae-bebé.

Esse ato de personificagdo do feto é
importante por ser um modo encontrado
pela méae de se preparar para lidar com o
bebé que estd para nascer, ha um
libidinal  da

destinado a construir um lugar subjetivo

investimento gestante
para receber o bebé da realidade. Essa
construgdo mental do bebé vai sendo
edificada a medida que a gestante comeca
a lhe atribuir caracteristicas fisicas e de
personalidade, ao Ihe dar um nome, pensar
no sexo, a profissao do filho, dentre outras
expectativas. Toda essa  atividade
representativa tem como finalidade
diminuir o impacto do nascimento, para
que a mae no pos-parto nao se depare com
alguem completamente estranho. (Ferrari,
Piccinini & Lopes, 2007).

A criacdo do bebé imaginado é
importante para que a parturiente ofereca
um lugar para o bebé real ocupar, e que
mesmo ap0os 0 Seu nhascimento é necessario
que se mantenha resquicios dessa
construcdo imaginativa para que a mée
continue investindo em seu filho, no
entanto, precisa fazer algumas
reestruturacbes em consonancia com as
caracteristicas reais do seu bebé (Gianlupi,
2003). Ferrari et al. (2007) aponta um
aspecto paradoxal, durante a gestacdo é
importante a criacdo do bebé imaginado
para que seja tomado como objeto
privilegiado da mae, por outro lado, no
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momento do nascimento j& se tornam
visiveis as discrepancias entre aquela
crianca fruto do processo imaginativo e a
da realidade, o que exige dos pais um
processo de reestruturagdo de suas
expectativas e desejos diante desse bebé
real. Os autores advertem, caso a méae ndo
consiga reconhecer as particularidades de
seu filho e deixar um espagco no qual ele
possa se apresentar e se diferenciar, abre-se
a possibilidade para o surgimento de
psicopatologias infantis.

Pelo que foi abordado até entéo,
percebe-se que a mée relaciona com o seu
bebé muito antes da gravidez e do seu
nascimento, seja em suas fantasias de ter
um filho ou a partir da criacdo do bebé
imaginario durante a gestacdo. Para Caron
(2000), as influéncias ambientais ja
existem desde a concepcao do feto, atraves
da historia passada dos pais, seus desejos,
fantasias inconscientes, elementos
transgeracionais, bem como o lugar que
esse bebé ocupa na familia. A autora
destaca 0 quanto a histdéria pregressa no
inconsciente dos pais tem influéncia direta
sobre o bebé, desde a gravidez até em sua
vida futura. Segundo Camarotti (2000), a
insercdo do bebé no mundo é perpassada
pelas historias na familia que antecedem o
seu proprio nascimento, ele ja existe no

inconsciente materno enquanto objeto de

desejo, inserido ou ndo nos projetos
parentais.

Portanto, a relacdo da méae com o
seu filho é anterior ao seu nascimento,
sendo marcada prioritariamente pelas
expectativas e sentimentos que esta tem
sobre 0 seu bebé e também da sua
interacdo estabelecida com ele. Sabe-se
que esta relacdo inicial tem repercussao na
relacdo mae-bebé que é estabelecida apos o
parto, e também gera  algumas
consequéncias ao longo desenvolvimento

do filho.

O olhar da Psicanalise sobre a relacéo

mae-bebé

A psicanalise sempre reconheceu a
importancia das primeiras relacfes na vida
de um bebé& como a base para o seu
desenvolvimento. Essas primeiras relagdes
estdo atreladas a ideia de que todos os
bebés desenvolvem um forte vinculo com a
mde ou com aquela que desempenha este
papel de cuidadora. A crianca desde o seu
nascimento possui necessidades
fisiologicas que devem ser satisfeitas,
principalmente, aquelas relacionadas a
alimentacdo e conforto. Dentre as figuras
humanas, a mée se torna privilegiada para
0 bebé, é ela o seu primeiro objeto de
interesse e amor, pelo fato de ser a fonte de
sua satisfacdo. Segundo a teoria da pulséo,
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0 estabelecimento do vinculo com a mée é
tido como um impulso secundario, porque
0 bebé se liga afetivamente a figura
materna pelo fato desta atender as suas
necessidades fisiol6gicas bésicas.

O primeiro objeto de amor e 6dio
do bebé é sua mae, esta inicialmente é
muito amada na medida em que satisfaz as
necessidades de alimentacédo do filho, além
de Ihe oferecer o prazer sensual sentido a
partir da amamentacdo, em que a boca é
estimulada ao sugar o seio. No entanto,
quando o bebé sente fome, dor,
desconforto fisico e seus desejos ndo sao
atendidos surgem os sentimentos de ddio e
agressividade, que sdo direcionados a
figura materna. Assim sendo, a mée esta
ligada a tudo aquilo que é sentido pelo
bebé, seja algo bom ou ruim (Klein,
1931/1996).

Segundo Klein (1931/1996), a mae
é vista pelo bebé como o objeto que
satisfaz todos os seus desejos, portanto,
destina a sua cuidadora afeto, carinho e
amor. Porém esse amor, desde sempre, €
perturbado por sentimentos de Odio e
impulsos agressivos. Para a autora, essa
luta entre 0 amor e 0dio no psiquismo da
crianca pode continuar presente pelo resto
da vida, e afetar diretamente as relacdes
humanas estabelecidas, pois a relagcdo da
crianga com a mae tem repercussdo

duradoura no psiquismo do sujeito, tendo

em vista a mde ser a primeira pessoa a
satisfazer a sua  necessidade de
autopreservacdo e 0s desejos sensuais,
além de lhe oferecer seguranca e outros
cuidados.

Em contrapartida, a mée se vé em
igual condicdo de sentir 6dio pelo o seu
bebé, antes mesmo que este a odeie.
Winnicott (2000b, p.285) descreve alguns
motivos suficientes para a mée odiar o seu
bebé, dentre eles: o bebé ndo e aquele de
suas brincadeiras na infancia, um filho do
papai ou do irmao; o bebé interfere nas
suas ocupacdes costumeiras; o bebé € um
perigo para o seu corpo durante a gestagéo
e 0 parto; o bebé machuca os seus seios; 0
bebé a trata como “um serva sem
pagamento”, esperando sua disposicao
total para lhe atender; o bebé tenta
machucé-la, em alguns momentos a morde,
ndo consegue avaliar a dimensdo dos seus
ataques e se preocupar com a mée; ele se
decepciona com ela; o bebé apresenta um
“amor interesseiro”, esperando algo em
troca; € ele quem dita a lei, os
acontecimentos devem seguir 0 seu ritmo;
no inicio, ele ainda ndo compreende e
reconhece todo o trabalho realizado pela
mde e ainda ela receia falhar, pensando na
possibilidade dele se vingar para sempre.

Diante disso, a mae deve conseguir
tolerar o sentimento de 6dio contra o bebé,
sem expressa-lo diretamente para ele. O
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mais impressionante é essa capacidade da
mae, de ser tdo agredida e sentir ddio por o
seu bebé e ndo se vingar dele, e até mesmo
aguardar por recompensas que poderdo vir
OuU ndo em um momento posterior. Indo
mais além, parece ser necessaria a
existéncia  desse  A4dio, pois 0
sentimentalismo ndo tem utilidade para os
pais e, inclusive, para o bebé. Como ele
poderd expressar 0 seu 6dio em um lar
permeado de sentimentalismo? Winnicott
(2000b) aponta a dificuldade da crianca
tolerar toda a extensdo do seu 6dio em um
ambiente tdo idilico, pois ele necessita do
0dio para poder odiar e também viver a
ambivaléncia das relacdes.

Winnicott € um dos autores da
psicanalise  cujo foco das  suas
investigacOes foi as condi¢cBes ambientais
que facilitariam ou dificultariam o
desenvolvimento emocional do bebé. O
autor percebeu que a méde ocupa um lugar
muito importante no desenvolvimento de
seu filho, de modo a favorecer quando
consegue  viabilizar um  ambiente
suficientemente bom e que atenda as
necessidades do mesmo. Contanto, nem
todas as maes conseguem fazer essas
adaptacbes necessarias, gerando um
ambiente ndo suficientemente bom, o que
compromete o desenvolvimento saudavel

do seu bebé.

Ao final da gestacdo a mae ja
comega a apresentar a chamada
preocupacdo materna primaria, que se
intensifica com o nascimento de seu bebé e
perdura ainda nas primeiras semanas do
recém-nascido. Nesse periodo, a mae
experimenta uma condi¢do psiquiatrica
muito especial marcada pela sensibilidade
exacerbada, caracterizada como uma
“doeng¢a normal” e necessaria, tendo a mae
condicdes para se recuperar deste estado. A
genitora, dessa forma, consegue se
identificar com o seu bebé e ser sensivel as
suas necessidades, para assim lhe atender.
Isto contribui sobremaneira para a
constituicdo da crianga, fortalecendo as
suas tendéncias inatas ao desenvolvimento
(Winnicott, 2000a).

Winnicott (2000a, p. 403) descreve
bem esse estado experimentado pela mae
no seguinte fragmento: “Somente no caso
da mée estar sensivel do modo como
descrevi podera ela sentir-se no lugar do
beb&, e assim corresponder as suas
necessidades. A principio trata-se de
necessidades corporais, que gradualmente
transformam-se em necessidades do ego
[...]”. Camarotti (2000) considera a
organizacdo mental do bebé ainda muito
precaria, o Ego da crianca estad se
constituindo  lentamente  através  dos
cuidados maternos. Assim, para a autora, o
suporte corporal e psicoldgico se confunde
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num primeiro momento, e € justamente
este amparo fisico e psiquico oferecido
pelos pais que favorece o processo de
subjetivacéo de seu bebé.

Neste estado de preocupagéo
suposto por Winnicott (1997), a méde tem
capacidade de retirar o interesse do seu
préprio self e do meio circundante e voltar
toda a sua atencdo e disposicdo para o
bebé. Por conta disso, somente ela, ou
gquem exerca a sua fungdo, tem condicdes
de saber como o seu filho esta se sentindo
e interpretar as suas necessidades. Sales
(2000) supbe uma aproximagdo entre o
estado de preocupacdo materna primaria e
narcisismo, sendo ambos 0S pProcessos
caracterizados pela desvalorizacdo do
mundo exterior e um superinvestimento em
si. A mée nesse estado se concentra quase
que exclusivamente em seu bebé, de modo
até abandonar temporariamente outros
interesses.

No entanto vale destacar que essa
condicdo de adoecimento e sua
recuperacdo nem sempre € algo vivido com
tranquilidade pela mée, em alguns casos,
nota-se indicios de disturbios. Certas mées
nao conseguem contrair essa ‘doenca
normal’, ou conseguem com um dos filhos
e ndo com outro, pois essas mulheres
tendem a ter dificuldades em abandonar
temporariamente  0s  seus interesses

proprios e preocupar-se com 0 seu bebé

(Winnicott, 1997; 2000a). Pode ocorrer
também da mae apresentar uma
preocupacdo patologica, onde estd sempre
preocupada com o seu bebé igual estivera
antes do nascimento deste, dessa maneira,
Nndo consegue recuperar Seus interesses
préprios e consequentemente também
desempenhar as suas fungdes maternas
(Winnicott, 1997).

Para Granato (2002), em uma
perspectiva winnicottiana, as adaptacdes
realizadas pela mae para atender as
necessidades de seu bebé, mediante ao seu
estado preocupado, nunca é e nem
precisard ser completa, basta que seja
suficientemente boa. Dessa forma, as
lacunas que restam abrem a possibilidade
de preenchimento pelo proprio bebé,
através de sua inteligéncia, criatividade e
compreensdo que vao sendo adquiridos a
medida que cresce.

Para Winnicott (1997), a funcdo da
mae suficientemente boa caracteriza-se
pelo holding (sustentacdo), manipulacdo e
apresentacdo de objetos. A primeira de
suas fungdes esta relacionada a capacidade
da mae identificar-se com o seu bebé, e
dessa forma, protegé-lo das intrusbes
externas e internas que se fazem
acompanhar  por ansiedades  muito
primitivas, assim, o colo materno sustenta,
aquece e protege a crianga contra danos
reais e fantasiados. De modo geral, um
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holding adequado acompanha o amparo
fisico e psicolégico do bebé. A
manipulagdo envolve todos os cuidados
fisicos dispensados a crianga, viabilizando
uma  integracdo  psicossomética e
permitindo a crianca de gozar da
experiéncia do seu  funcionamento
corporal.

Ja& a apresentacdo de objetos
propicia ao bebé ter contato e se relacionar
com o mundo externo, e nesse contato a
crianca pode se sentir real e utilizar a sua
capacidade criativa (Winnicott, 1997).
Santos e Moura (2002), a partir de uma
abordagem sociocultural, consideram que o
exercicio da maternidade difere entre
diversas culturas, no entanto se apresenta
como uma questdo relevante em todas elas,
a mae, de modo geral, é apresentada como
uma figura fundamental para a
sobrevivéncia e 0o bem-estar do seu filho.
Para essa perspectiva, a mae tem um papel
muito importante na apresentacdo do
mundo para a sua crianca, possibilitando
ao seu bebé outras interlocuc@es, para que
dessa maneira ele também possa
compartilhar suas experiéncias com outros
personagens.

A mde apresenta ao seu filho
fragmentos do mundo, sendo esses
fragmentos suficientemente pequenos para
que a crianca possa apreendé-los, isso vai

ampliando gradualmente a medida que a

capacidade da crianga de desfrutar do
mundo vai sendo fortalecida. Desse modo,
falamos que a mée apresenta 0 mundo ao
seu bebé em pequenas doses (Winnicott,
1982a). Uma das grandes contribui¢cfes do
autor esta ligada a importancia que o
mesmo da a atitude da méde em respeitar o
ritmo da crianga, sem formular exigéncias
que excedam a capacidade da crianga.
Sabemos o quanto o bebé, em seu
periodo inicial de vida, sente-se ameacados
por medos primitivos, segundo Kilein
(1982), o recém-nascido sofre a ansiedade
persecutoria, desencadeada pelo ato do
nascimento e pela perda da situagédo
intrauterina, e caso haja alguma
complicagio no parto hd uma
intensificacdo dessa ansiedade, além desses
fatores hd de se considerar também a
necessidade do bebé de se adaptar a
condicdes inteiramente novas para ele, e
isso pode gerar algumas tensdes. Para que
esses sentimentos sejam aliviados algumas
medidas podem ser tomadas pela mae,
como, propiciar calor, apoio, carinho,
conforto e as gratificacbes obtidas ao
receber alimento e sugar o seio materno.
Essas medidas propostas por Klein
(1982) poderiam ser interpretadas pelo o
que Winnicott (1997) descreve como
holding e o reverie materno proposto por
Bion. No primeiro caso, essa funcdo
materna de sustentacdo quando adequada
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pode fazer com que o bebé se sinta mais
inteiro, integrado e protegido, e caso essa
funcdo seja deficiente, a crianca podera
sentir uma forte angustia e sensacdo de
despedacamento. Algo semelhante ocorre a
mée com a capacidade de reverie, 0 bebé
ndo conseguindo por si s6 fazer uso dos
dados sensoriais e emocionais projeta-0s
para a mde, e esta aceita as projecoes
modulando-as e fornecendo-lhes um
significado de modo que possa ser
reintrojetado pelo bebé de forma mais
assimilavel. Assim, a mée para Bion e
Winnicott pode exercer a fungdo
continente das ansiedades e angustias de
seu bebé, o0 que consequentemente
contribui positivamente para 0
desenvolvimento deste.

Deste modo, a mde pode
proporcionar 0 alivio das tensdes
experimentadas pelo bebé, fornecendo a
ele vivéncias mais prazerosas. A medida
que a mae supde e interpreta o choro e 0s
comportamentos do filho da significado a
essas experiéncias, consequentemente,
constrdi para a crianga uma organizagdo de
seu psiquismo. A mae, baseando em sua
propria histéria, faz suposicbes das
necessidades do seu bebé, nesse sentido, ha
uma suposicao de um eu no bebé, o que
funda uma nova ordem de realidade que
ndo é regida unicamente por instintos e

respostas bioldgicas. Por conta disso, a

suposicdo materna viabiliza uma espécie
de ‘“comunicacdo” capaz de organizar e
estruturar o psiquismo da crianga (Wajntal,
2000).

Para a sua organizacdo psiquica e
constituicdo enquanto sujeito, o bebé
parece precisar de outro, seja de seu olhar e
de sua voz, em especial da mée ou daquela
que exerca a sua funcdo. Segundo Queiroz
(2000), é pela manifestacdo da voz, do
cheiro e do olhar que o bebe terd a nocéo
do espaco de seu corpo e de sua mée.
Winnicott (1975, p.154), a partir das suas
experiéncias clinicas, percebeu que o rosto
da mée tem a funcdo de espelho para o
bebé, isto se evidencia no seguinte
fragmento: “O que vé€ o bebé quando olha
para 0 rosto da made? Sugiro que
normalmente o que o bebé vé é ele
mesmo”. Nesse sentido, Camarotti (2000)
menciona o quanto o olhar mutuo facilita o
bebé a constituir uma imagem de si, sendo
0 rosto da mae, principalmente os olhos, a
fonte que favorece a integracdo do bebé,
pois por essa via a mée lhe proporciona um
conjunto  unificado de experiéncias
afetivas. Contudo, como salienta Winnicott
(1975), nem todas as maes servem de
espelho ao filho, pois hd muitos bebés que
passam por longas experiéncias de ndo
receberem de volta o que estdo dando, eles
olham a suas mdes e ndo veem a Si
mesmos, e iss0 gera consequéncias
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negativas, que comprometem 0
desenvolvimento da crianca.

Em relacdo a voz, Ferreira (2005)
discuti a sua importancia na constituicdo
do sujeito, a principio o bebé ndo tem
dominio da linguagem oral, ou seja, ainda
ndo consegue verbalizar suas necessidades,
por conta disso fica, inicialmente,
dependente de sua mde, a qual deve
traduzir e interpretar os sons e choros
emitidos pelo bebé e externaliza-los ao
meio. Assim sendo, a mde empresta a sua
VOz ao bebé, e justamente este empréstimo
€ 0 que garante a sua sobrevivéncia. Essa
traducdo feita pelas mées esta relacionada
a capacidade descrita por Winnicott
(1982b) das maes se colocarem no lugar da
crianca e dessa maneira compreender o que
ela sente, e assim realizar adaptacGes quase
exatas das suas necessidades.

Por fim, pode-se concluir o quanto
0 vinculo estabelecido entre mae-bebé é
importante para o desenvolvimento fisico,
psiquico e social deste Gltimo. A crianca
necessita deste vinculo com a mée ou com
quem exercer a sua fungdo, pois nasce
dependente de cuidados, necessita que o
meio lhe ofereca o suporte adequado para o
seu desenvolvimento. Conforme Winnicott
(1982c, p.99), “ndo existe tal coisa
chamada bebé, significando com isso que
se decidirmos descrever um  bebg,

encontrar-nos-emos um bebé e alguém.

Um bebé ndo pode existir sozinho, sendo

essencialmente parte de uma relagdo”.

Consideracoes Finais

Este trabalho atingiu aos objetivos
propostos de forma satisfatéria, pois
conseguiu promover uma discusséo sobre a
relacio mae-bebé e também enfatizou a
importancia deste vinculo para cada um
dos integrantes da diade. Além disso,
foram abordados, brevemente, os aspectos
relativos & gravidez e maternidade, sobre
0s sentimentos e expectativas da mée
durante a gestacdo e a importancia dos
cuidados maternos destinados ao seu bebé,
como forma inicial de estabelecimento do
vinculo entre ambos. No entanto, é
necessario destacar ainda as limitacdes do
estudo realizado, 0 mesmo poderia ter sido
enriquecido  com outras fontes de
investigacdo, seja por via de estudos de
casos, entrevistas com gestantes, ou pelo
proprio método de Observacdo da Relagédo
Mée-Bebé (OMRB), proposto por Esther
Bick (Oliveira-Menegotto, Menezes, Caron
& Lopes, 2006).

A guisa de conclus&o, percebe-se o
guanto o desenvolvimento da crianca é
perpassado pela relacdo estabelecida com a
mae. Ao nascer, 0 bebé, é extremamente
dependente da figura materna, ja que ela
satisfaz suas necessidades fisioldgicas
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béasicas, e também lhe oferece conforto e
seguranga. A mde, por algum tempo, é
quem tem melhores condigcbes para
apresentar o mundo em pequenas doses
para o seu filho e ser a sua
interlocutora/tradutora  com 0  meio
circundante. A mée, a partir do seu estado
de preocupacdo primaria, consegue se
identificar com o seu bebé, sendo capaz de
perceber as necessidades deste e com isso
satisfazé-las, assim a mée adapta 0 meio
para atender as exigéncias do seu bebé e

garantir a sua sobrevivéncia.

Como visto, a relagdo méae-bebé ja
é estabelecida muito antes do nascimento
deste, pois 0 bebé j& existe no imaginario
dos pais durante a gestacdo e até mesmo
antes desta, por meio de suas expectativas,
ideais, desejos inconscientes e historia
geracional. Vale ressaltar também que cada
relagdo mdae-bebé € Unica tem suas
caracteristicas e dindmicas singulares,
desse modo, torna-se impossivel fazer
generalizacbes para uma relacdo que

envolve tantas sutilezas.
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