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Resumo: Este ensaio tedrico demarca conceitualmente a importancia de se acessar 0s
sentidos da saude por meio de histérias de vida. A intencdo € demonstrar de forma
tedrica a justificativa, o porqué desta necessidade latente de transformar memorias em
narrativas de histérias de vida, aqui especialmente se tratando de histérias de pessoas
com obesidade, pauta de relevancia social na contemporaneidade. A constituicdo desta
analise reflexiva parte da percepcdo contextual do presentismo e da compressdo do
tempo-espago como regime recente de historicidade, da comunica¢do como constitutiva
das dinamicas sociais e de histérias de vida como construcdes possiveis para
potencializar e publicizar memorias. As justificativas apresentadas como resultado se
pautam no direito @ memoria e na publicacdo de histérias de vida como maneira de
resistir, educar, transformar, romper estigmas e atuar na promocéo a sadde.

Palavras-chave: Testemunho. Memoria. Comunicacédo e Saude. Educagéo. Obesidade.
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Abstract: This essay highlights the importance of the health meanings through life stories.
The intention is to theoretically demarcate the justification, the reasons for this latent need
to transform memories into narratives of life stories, here especially when dealing with
stories of people with obesity, an agenda of social relevance in contemporary times. For the
constitution of this reflection, we firstly will start from the contextual perception of
presenteeism, also considering in our research the compression of time-space as a recent
historicity regime, of communication such as a constitutive of social dynamics and life
stories as a possible constructions to enhance and publicize memories. The justifications
presented as a result are based on the right to memory, on the publication of life stories as a
way of resisting, educating, transforming, breaking stigmas and acting in health promotion.

Keywords: Testimony. Memory. Communication and Health. Education. Obesity.

Resumen: Este ensayo tedrico plantea conceptualmente la importancia de acceder a los
significados de la salud por medio de las historias de vida. La intencion es demostrar
tedricamente la justificacion, por qué esta necesidad latente de transformar los recuerdos en
relatos de historias de vida, aqui especialmente tratdndose de relatos de personas con
obesidad, agenda de relevancia social en la contemporaneidad. La constitucion de este
andlisis reflexivo parte de la percepcion contextual del presentismo y la compresion del
tiempo-espacio como régimen reciente de historicidad; de la comunicacién como
constitutiva de dinamicas sociales y de las historias de vida como construcciones posibles
para valorar y dar a conocer memorias. Las justificaciones presentadas como resultado se
basan en el derecho a la memoria y la publicacién de historias de vida como manera de
resistir, educar, transformar, romper estigmas y actuar en la promocion de la salud.

Palabras llave: Testimonio. Memoria. Comunicacion y Salud. Educacion. Obesidad.

1 Introducao

Na contemporaneidade, a obesidade passou a ser vista pela comunidade médica como
doenca, porém trata-se também de um fendmeno social com multiplos sentidos de existéncia
e de constituicdo, como é possivel comprovar pelo crescimento dos nimeros de pessoas com
sobrepeso/obesidade no Brasil e no mundo. De fato, o pais ja apresenta dados que
comprovam que a maioria da populagédo estd com sobrepeso (55,4%) e mais de 20% com
obesidade (ABESO, 2022). A Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabodlica (ABESO) relata uma proje¢do de que “Em 2025, a estimativa ¢ de que
2,3 bilhdes de adultos ao redor do mundo estejam acima do peso, sendo 700 milhdes de

individuos com obesidade, isto ¢, com um indice de massa corporal (IMC) acima de 30.”
(ABESO, 2022, p. 1).
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Neste cenario, é importante considerar que o ato de projetar uma realidade, falar sobre um
futuro possivel - como as possibilidades futuras para o fendmeno da obesidade -, parte sempre de
uma apreensao sobre o presente. Fica, entdo, a questao: qual presente € hoje apresentado?

Este ensaio tedrico parte da concepcdo de que os diferentes regimes de
historicidade! configuram diferentes percepcdes sobre o presente/passado/futuro e de
que, na contemporaneidade, o regime vivenciado é conceituado como presentismo
(HARTOG, 2014). O presentismo se ampara na compreensdo de que a crise na noc¢ao
do tempo, decorrente da aceleracdo nas subjetividades do tempo-espaco, resultam em
um cenario em que, se tudo o que importa é o aqui-agora, 0 presente se torna constante
e, como consequéncia, ndo ha validade no passado e o futuro passa a ser apenas uma
repeticdo do agora vivido, justificando as projec6es de continuidade e repeticdo das
dindmicas sociais. A partir dessa concepc¢do, Hartog (2014) delimita a nocdo de

supremacia do presente:

Pouco a pouco, contudo, o futuro comecava a ceder terreno ao
presente, que ia exigir cada vez mais lugar, até dar a impressao recente
de ocupé-lo por inteiro. Entrdvamos entdo em um tempo de
supremacia do ponto de vista do presente: aquele do presentismo,
exatamente. (HARTOG, 2014, p. 142).
O presentismo aqui atribuido a contemporaneidade, € o regime do imediatismo,
da velocidade perpétua das dindmicas em que o passado e o futuro perdem sentido, e 0
horizonte é o proprio presente (HARTOG, 2014). E a partir deste contexto que se deve
buscar interpretacdes para a maneira que os sentidos da salde e da obesidade se

estabelecem dentro desse regime:

O futurismo deteriorou-se sob o horizonte e o presentismo o substituiu. O
presente tornou-se o horizonte. Sem futuro e sem passado, ele produz
diariamente o passado e o futuro de que sempre precisa, um dia apos o
outro, e valoriza o imediato. Os sinais dessa atitude ndo faltaram. Assim, a
morte tem sido cada vez mais escamoteada. (HARTOG, 2014, p. 148).

Este ensaio se pauta nas interpretacdes criticas sobre o conceito do presentismo para

compreender como 0s sentidos da salde e, mais especificamente, da obesidade, se

! Neste ensaio, compreende-se o conceito regime de historicidade como a forma de experiéncia e relacdo dos individuos
sociais com o tempo e a articulagdo entre suas categorias (passado/presente/futuro) e que sejam formas
dominantes/normativas a depender do periodo e contexto histdrico referenciado (HARTOG, 2014).
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estabelecem. O objetivo é demarcar de que forma o presentismo enquanto regime de
historicidade da contemporaneidade e a compressdo do tempo-espaco tipica desta
temporalidade (HARVEY, 2016) impactam na concepcdo sobre obesidade, a partir da
premissa de que o regime de historicidade presente determina um cenario de multiplicacao
de testemunhos em que os relatos biogréaficos e as experiéncias individuais ganham cada vez
mais destaque e espaco (SACRAMENTO, 2018).

Com o estabelecimento das relacdes entre presentismo (HARTOG, 2014) e o
alargamento do espaco biografico (SACRAMENTO, 2018), este ensaio ira demarcar
0s motivos e a importancia de testemunhar na era da testemunha? (SACRAMENTO,
2018). Isto é, quais as razbGes académicas, sociais e politicas para fazer com que
memorias individuais se tornem historias de vida contadas, publicizadas, em um
presente em que os testemunhos sdo tdo disseminados e numerosos. As histérias de
vida podem ser compreendidas como relatos, testemunhos sobre a prépria vida
narrados® durante um ou mais encontros, ¢ estabelecida a partir da nogdo do vinculo
entre recordador e entrevistador e elaborada em uma construcdo coletiva, mas sem
perder de vista o protagonismo do entrevistado ja que sua estrutura de base sdo as
lembrancas, a memoria individual (BOSI, 1979). Com isso em vista, serdo delineados,
inicialmente, conceitos determinantes para compreensdo das relacdes entre os regimes
de historicidade e seus imbricamentos na vida social, na constituicdo da saude

individual e coletiva e no vinculo com a obesidade.
2 Sentidos da saude e da obesidade no presentismo

Dada a concepcao sobre o presentismo, compreender os sentidos atribuidos a
salde passa por compreender a ambiéncia e o regime de historicidade vivenciado em
determinado contexto. Nesse &mbito, de buscar interpretacfes sobre quais 0s sentidos
delineados a respeito da obesidade no cenario do presentismo, € também possivel

visualizar as maneiras como o regime de historicidade esta intrinsecamente conectado

2 Apesar de Sacramento (2018, p. 126) destacar que o termo era da testemunha surge quando cunhado por Annette
Wieviorka “quando abordou os testemunhos sobre o Holocausto”, aqui, o termo é utilizado em referéncia ao que
Sacramento (2018) denomina mutagdo histdrica do conceito e, portanto, é referenciado conforme designado por
Sacramento (2018) e ndo em referéncia a abordagem inicial de Annette Wieviorka.

3 As histdrias de vida sdo gravadas durante os encontros e podem ser publicadas em formato textual, sonoro ou audiovisual,
a depender do método e da intencionalidade para a reproducéo do relato narrado.
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com o comportamento humano normativo em cada época e, consequentemente, na
forma como as pessoas irdo compreender e se relacionar com a saude individual e
coletiva: como se alimentam, como se vestem, como deslocam, como se comunicam,
como atuam sobre o0 meio e todas as outras dindmicas relacionais do cotidiano social.
Essa conexdo se d& devido a imediacdo entre o regime de historicidade e o
comportamento humano, uma vez que 0 presentismo evidencia a dindmica
comportamental decorrente do espirito do tempo?* e consequentemente atua na
consolidacdo do fendmeno social da obesidade o que, por sua vez, impacta no aumento
constante do nimero de pessoas com sobrepeso/obesidade.

Sobre a forma se relacionar com o0 tempo e 0 espago, e consequentemente as
possibilidades comportamentais e consequéncias oriundas dessa relacdo, Harvey (2016)
explica que, apesar da maneira de lidar com o tempo ser naturalizada em decorréncia do uso
de escalas objetivas e rotinas, eventualmente se evidencia a subjetividade da relagdo com o
tempo quando, por exemplo, um minuto aparenta demorar horas ou uma hora passa como

num minuto, a depender das acdes e das experiéncias vividas naquele instante:

O espaco e o0 tempo sdo categorias basicas da existéncia humana, E, no
entanto, raramente discutimos o seu sentido; tendemos a té-los por certos
e lhes damos atribui¢des do senso comum ou autoevidentes. Registramos
a passagem do tempo em segundos, minutos, horas, dias, meses, anos,
décadas, séculos e eras, como se tudo tivesse 0 seu lugar numa Unica escala
temporal objetiva. Embora o tempo na fisica seja um conceito dificil e
objeto de contendas, ndo costumamos deixar que isso interfira no nosso
sentido comum do tempo, em torno do qual organizamos rotinas diarias.
(HARVEY, 2016, p. 187).

Neste campo da subjetividade, Hartog (2016) aloca os diferentes regimes de
historicidade e as variadas formas de relacdo do ser social com o passado/presente/futuro. A

partir dos anos de 1960, essa subjetividade relacional (HARVEY, 2016) é evidenciada com

0 conceito de compressdo e destruigédo das barreiras de tempo-espaco:

Embora as respostas econdmicas, culturais e politicas possam ndo ser
exatamente novas, o seu &mbito difere, em certos sentidos importantes, das
gue foram dadas antes. A intensidade da compressdo do tempo-espaco no
capitalismo ocidental a partir dos anos 60, com todos os seus elementos

4 Neste ensaio, 0 conceito de espirito do tempo €é delimitado como especificidades da dinamica social que se modificam no tempo-
espaco a depender do regime de historicidade vivenciado e da ambiéncia cultural, que realmente atua como um espirito, uma projegéo
de horizonte “um ‘ser das distancias’ que projeta sua existéncia nos alhures imaginarios” (MORIN, 2009, p. 178).
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congruentes da efemeridade e fragmentacdo excessivas no dominio
politico e privado, bem como social, parece de fato indicar um contexto

experimental que confere a condicdo da pds-modernidade o carater de algo
um tanto especial. (HARVEY, 2016, p. 276).

Para Harvey (2016), os novos regimes temporais delimitados a partir de 1960
demonstram a compressdo do tempo-espaco em uma dindmica de instantaneidade, uma
“redugdo do tempo de giro”, situagdo na qual a pressdo advinda da acumulacéo do capital
fica mais evidente e o um fluxo da superacumulacao gera a estetizacdo do mundo. A “estética
triunfou sobre a ética”, descreve Harvey (2016, p. 293).

A nogdo de presentismo (HARTOG, 2014) também prevé a instantaneidade,
efemeridade e fragmentacdo, elementos referenciados por Harvey em 2016. No entanto, as
subjetividades referentes ao presentismo sofreram com o atravessamento da chegada da
pandemia de COVID-19°, uma vez que sua continuidade modificou - diretamente e de forma

quase subita - a forma como o ser social passou a se relacionar com o tempo-espago:

Como caracterizar, de maneira forgadamente esquematica, o estado do
nosso presente? De que nos de temporalidades diferentes, que se cruzam,
se sobrepdem, se opdem, se origina a resultante sempre mutéavel, antes que
aconteca o choque da epidemia? Esta, na verdade, em disputa, se - ndo
desmembrado, entre varias temporalidades. A fase conquistadora e
otimista do presentismo, aquele que acontecia ha vinte ou vinte e cinco
anos, ficou para tras. Hoje, o que se tem é a desordem no presentismo.
Denunciamos o0 seu carater de curto prazo, e avaliamos 0s estragos que
causou. O que ndo impede que, a0 mesmo tempo, a extensdo do digital, em
suas multiplas declinagdes, onde a unidade de medida é o nanosegundo,
incentive ou force tanto os individuos quanto as institui¢cGes a viver cada
vez mais sob o regime do imediatismo. (HARTOG, 2021, p. 10).

Hartog (2021) é cuidadoso ao abordar as mudancgas na apreensao do tempo-espaco
em momento pandémico por compreender que a desordem no presentismo, quando oriunda
do momento de crise, modifica a relacdo com o tempo, mas nédo dissolve o regime de
historicidade. O autor deixa em aberto um questionamento sobre a projecdo do futuro e a
possibilidade de uma nova apreensao de tempo, um “tempo novo” (HARTOG, 2021, p. 14).

Ainda sobre a pandemia, Hartog (2021) destaca o conflito de temporalidades: paralelamente

5 A emergéncia de salde publica em decorréncia do coronavirus (SARS-CoV-2) foi declarada em 30 de janeiro de 2020.
Em marco de 2020, a Organiza¢do Mundial da Satude (OMS) declarou a pandemia de COVID-19 (doencga ocasionada pelo
coronavirus) em decorréncia da importancia da distribuicdo geografica da doenca (OPAS, 2023). O atravessamento da
relagdo entre tempo-espago que Hartog (2014) se refere, nesse aspecto, diz respeito as estratégias para frear a propagacéo
do virus que acarretaram medidas como o distanciamento social e, por consequéncia, novas formas de relacdo e
interpretacdo de tempo-espaco.
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ao tempo em que vida comum parou (trabalho, escola, lazer) com o confinamento, o
presentismo ambiente foi reforgado, por exemplo, pelas praticas de trabalho remoto. Outras
temporalidades possiveis também se cruzam na mesma ambiéncia, como o tempo da
economia e 0 tempo da doenga que tem seu ritmo proprio.

O exemplo do atravessamento da pandemia na percepcao sobre tempo-espaco é
capaz de evidenciar como os sentidos da saude também variam em decorréncia das
diferentes temporalidades e, por consequéncia, os sentidos da obesidade. As novas
formas comportamentais também afetaram as pessoas que, em confinamento, passaram
a se alimentar de maneiras distintas, eventualmente deixando de praticar exercicios
fisicos e mudando a rotina individual. Esses comportamentos tém impactos, uma
mudanca que €, ao mesmo tempo, individual e coletiva, mas que indistintamente
potencializa os efeitos da obesidade por meio do que Poulain (2019, p. 85) denomina
“perturbacdes do comportamento alimentar”, com o0 potencial de afetar
sincronicamente taxas de obesidade, de desnutricdo e insegurancga alimentar. Essas
mudancas de comportamento, como praticas materiais da experiéncia humana,

acontecem dentro da perspectiva de espacgo e tempo:

As praticas materiais de que 0s nossos conceitos de espaco e de tempo
advém sdo tdo variadas quanto a gama de experiéncias individuais e
coletivas. O desafio consiste em cerca-las de algumas estruturas
interpretativas gerais que vencam o hiato entre a mudancga cultural e a
dindmica da economia politica. (HARVEY, 2016, p. 195).

As mudancas que decorrem dos diferentes tipos de temporalidades demonstram
a subjetividade da experiéncia e das percepcdes sobre o tempo-espaco (HARVEY,
2016). Entender essas dinamicas € tarefa ardua ja que as relacdes entre ser social,
espaco e tempo sdo complexas (MORIN, 2011). Porém, ao visualizar os vestigios
individuais e coletivos soerguidos através de “estruturas interpretativas” (HARVEY,
2016, p. 195), é possivel perceber que as mudangas nos processos sociais e da saude
vivenciadas no presentismo (HARTOG, 2014) impulsionaram a ampliacdo do espago
biografico (SACRAMENTO, 2018).

Esses relatos também sdo ampliados no campo da salde, causando uma
multiplicidade de sentidos na sua circulagdo simbdlica. Em um contexto de aceleracéo do

tempo-espaco e de exaltacdo do individual em detrimento do coletivo, se robustece a
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supervalorizacdo dos testemunhos e do culto a memdria. Nora (1993, p. 7), ao tratar da
aceleracdo da histdria e dos consequentes lugares de memdria, satiriza ao dizer que “Fala-se
tanto de memoria porque ela ndo existe mais”.

Sacramento (2018) evidencia que, na era da testemunha, os relatos
eventualmente ganham um valor de ethos terapéutico em pessoas cada vez mais
focadas na necessidade de autorrealizagdo e na busca de um inalcancavel equilibrio
permanente; uma obrigatoriedade simbolica em se mostrar saudavel a todo tempo em
um contexto em que qualquer desequilibrio deve ser rapidamente solucionado e o
sofrimento duradouro ndo é socialmente bem-visto. Abib e Sacramento (2021)
destacam que esse valor de ethos terapéutico dos relatos tem um forte viés de superacao
desses individuos, as histérias de triunfo, de vitoria que realcam a superacdo individual
das doencas se tornam cada vez mais constantes, dinamica que também impacta na
maneira do ser social de existir e se relacionar com o mundo e nas novas configuragdes
da saude, da maneira como o processo saude-doenca é entendido no século XXI (ABIB;
SACRAMENTO, 2021). Essa necessidade de conquista caracteristica da

contemporaneidade circula um sentido de que:

(...) o ethos terapéutico se apresenta como um dispositivo da cultura
que exige dos individuos alcancarem formas de bem-estar e felicidade
plenas como partes de um processo de autorrealiza¢do. Nesse sentido,
por exemplo, o relato da experiéncia com a doenca se desloca de uma
concepcao de doenca como um enfraquecimento do individuo e passa
a se configurar como um ponto zero. Nele, o sujeito é convocado a
rever seus habitos e seu estilo de vida, encarando a doenca como uma
oportunidade para o autoconhecimento e para o autoaprimoramento, e
também como algo a ser superado para a conquista da felicidade plena.
(SACRAMENTO; ABIB; 2021 p. 5)

Esse sentido que a doenga adquire no presentismo impacta diretamente na
compreensdo do fendmeno social da obesidade. A pessoa com obesidade é considerada
desviante (POULAIN, 2013) enquanto o corpo magro é algcado a simbologia do equilibrio,
do éxito, o corpo ideal para a autorrealizacdo. Essa memoria predominante no “tecido social”
(ABIB; SACRAMENTO; 2021 p. 5) beneficia a comercializacdo de bens simbolicos e
materiais com foco no emagrecimento ou na manutencdo da magreza, enquanto a obesidade

circula como potencial risco a saude.
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Assim, as historias de pessoas que superaram a obesidade se tornam marcos
individuais de como se comportar, experiéncias dignas de serem narradas e compartilhadas.
Ja os individuos que se afastaram do considerado peso-salde sdo responsabilizados pelo
fracasso, que é materializado no sobrepeso. Neste contexto temporal em que as historias de
vida sdo numerosas e constantes, Harvey (2016, p. 195) percebe nos testemunhos uma
possibilidade de andlise, de visualizar trilhas de vida, que acabam formando um “corpo de
informacdes Util para a consideracdo da dimensao tempo-espacial das préaticas sociais.”. Ou
seja, por meio de um trabalho analitico sobre as memorias, é possivel tracar modelos que
demonstrem como o ser social se relaciona com o tempo e, assim, entender habitos, estilos
de vida e as formas de percep¢do do processo salde-doenca e do fendmeno social da
obesidade. Consideradas tais relacfes sobre o valor dos testemunhos delimita-se, entdo, a
importancia das entrevistas de histérias de vida como estratégias pontuais a serem

consideradas no combate a obesidade.

3 Entrevistas de historia de vida e a luta contra a obesidade

Visto o regime de historicidade que demarca o presentismo e a era da testemunha,
no qual o individuo ganha destaque perante um coletivo que se esvai em um mar de
testemunhos, é possivel questionar: para qué testemunhar na era da testemunha? Seria entéo
a entrevista de histéria de vida de uma pessoa com obesidade apenas mais uma histéria e que
ndo apresenta validade, ou que pode se perder neste oceano de historias?

Inicialmente, é importante o destaque de que toda histéria de vida tem validade, o
valor da vida é intrinseco ao valor de sua memoria. Nao ha histéria de vida que ndo possa
ser contada; independentemente da temporalidade vigente e do contexto geografico/cultural,
todas e todos tém direito a memdria, ainda que a memoria social reproduza perspectivas
dominantes, uma vez que vozes silenciadas circulam apenas no ambito privado ou intimo.
Sobre isso, Sacramento (2018) destaca o valor de ferramenta politica e o potencial de

denuncia que os testemunhos adquiriram:

Embora a proeminéncia do testemunho atualmente seja muitas vezes
relacionada ao desenvolvimento das tecnologias de midia que sustentam e
expandem a cultura da autoexposic¢do que tornam as narrativas de primeira
pessoa tdo atraentes, também é o resultado da transformacdo do
testemunho em parte do processo da producdo da subjetividade e da
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politica contemporaneas. Além dos fatores mais aparentes descritos acima,
o0 testemunho deve sua proeminéncia como uma ferramenta politica aos
aparelhos interpretativos em que foi incorporada e ao raciocinio ético a que
deu origem, que evoluiu conjuntamente com os dilemas de testemunhar e
as controversias que desencadeou. O testemunho tem sido frequentemente

acionado como uma forma de dendncia, de acdo politica, baseada na
experiéncia pessoal. (SACRAMENTO, 2018, p. 7).

E este acionamento politico que ampara a necessidade de se compartilhar histdrias das
pessoas com sobrepeso/obesidade. Mas, como fazé-10? A resposta perpassa a possibilidade de
destacar os valores das entrevistas de histéria de vida ou “(O que fazer com) A voz do outro”,
em especial seus usos analiticos e/ou cientificos (ARFUCH, 2010, p. 253).

A entrevista de historia de vida passa por procedimentos metodoldgicos que se
assemelham a entrevistas convencionais ou mesmo entrevistas em profundidade, mas os
elementos que a diferenciam sdo determinantes e por isso constituem uma nova categoria.

A producdo da entrevista de histdria de vida ndo se limita apenas a
instrumentalizacdo de seus procedimentos metodoldgicos para execucdo. Os elementos
tedrico-metodoldgicos e mesmo ideoldgicos relacionados destacam uma necessidade
reflexiva anterior a pratica, um pano de fundo que agrega valores intrinsecos aqui designados
em quatro categorias fundamentais alicercadas em alguns valores® diagnosticados por
Arfuch (2010), porém reinterpretados e aqui conceituados como: valor biografico, valor de
vinculo, valor de inferéncia e valor existencial.

O valor biografico € o préprio valor da producdo da entrevista, que é o
instrumento que proporciona a transformacgéo da memoria em histdria narrada. No valor
biogréfico, esta contido o direito a memoria; toda historia tem importancia e é a partir
da entrevista que ela é exteriorizada como testemunho de histéria de vida. Neste
contexto, ndo importa a veracidade do que é biografado, o valor esta no contar, na
narrag¢do, no tornar publico “(...) essa percep¢do da vida e da identidade, de n6s mesmos
e dos outros, como uma unidade apreensivel e transmissivel, um fio que vai se
desenvolvendo numa direcdo, a ilusdo biogréafica” (ARFUCH, 2010, p. 255, grifo do

autor), o valor do carater narrativo das experiéncias:

6 Como valores diagnosticados, compreende-se qualidades que remontam a importancia das entrevistas de histéria de vida
e que aqui foram categorizadas no que considerei as grandezas de relevancias, as percep¢des contextuais principais e que
fazem da historia de vida um universo simbélico a parte dentro dos estudos sobre meméria e historia oral.

DOI: http://doi.org/10.14393/par-v8n1-2023-67749 — Paradoxos, Uberlandia, v. 8, n. 1, p. 1-17, jan./jun. 2023 | 10



http://doi.org/10.14393/par-v8n1-2023-67749

Presentismo e obesidade: entre

memorias, testemunhos e

histdrias de vida

SILVA, TEMER 2023

O conceito de Ricoeur de identidade narrativa adquire também relevancia
nesse contexto, na medida em que permite situar-se diante dessa,
igualmente impossivel, mas necessaria, narracdo dos outros, com uma
expectativa talvez menos ambiciosa quanto a “verdade” dos ditos - sempre
suscetiveis de serem confrontados com a variedade de documentos -, mas
mais atenta a materialidade mesma do dizer, a expressao, as modulaces,
aos lapsos, aos siléncios, as alteragdes da voz... (ARFUCH, 2010, p. 257).

O momento de exteriorizacdo das subjetividades que se materializam em
histérias tem em seu valor biografico algo que excede o verdadeiro, o verossimil ou o
ficticio, € um valor contido no detalhe, no fazer, na importancia da unicidade, na
singularidade daquele momento.

Como segundo ponto, considera-se o valor de vinculo, da interacdo, elemento citado
por Arfuch (2010) que torna a histéria de vida unica e a faz digna de ser entendida como
categoria a parte, ndo podendo ser considerada apenas como uma entrevista em
profundidade. Na historia de vida, o vinculo construido entre narradora/narrador e
entrevistadora/entrevistador ¢ um vinculo pautado na importancia dialégica daquela
construgdo. E um vinculo que busca o estabelecimento da comunicacdo ideal, da troca, da
circulacdo simbolica com filtros reduzidos, um ambiente em que quem narra sabe que sera
ouvido livremente e quem media a exteriorizagdo desta historia -
entrevistadora/entrevistador - o faz em um contexto em que a importancia atribuida aquele
momento e aquela conexdo a difere de uma entrevista ordinaria ou com intenc@es utilitarias
direcionadas. Ndo é uma entrevista de averiguacdo da veracidade de um fato, da
complementacdo de uma histéria outra, é uma entrevista em que importa 0 momento, 0
vinculo que trara a exterioridade uma histdria contada, e que s6 o é daquela forma pela aura
daquele momento de conexao. Bosi (1979) detalha a importancia do vinculo na construcéo

do classico Memdria e Sociedade: lembrancas de velhos:

O principal esteio de meu método de abordagem foi a formagdo de um
vinculo de amizade e confianga com os recordadores. Esse vinculo nao
traduz apenas uma simpatia espontanea que se foi desenvolvendo durante
a pesquisa, mas resulta de um amadurecimento de quem deseja
compreender a prépria vida revelada do sujeito. (BOSI, 1979, p. 2).

Em terceiro ponto, estdo detalhes significantes (os vestigios), que aqui estdo
designados na categoria de valor de inferéncia, que pode auxiliar a encontrar os tracos

entre subjetividade e materialidade através dos detalhes significantes, j4 que “Uma
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biografia bem escolhida, pode-se pensar, cheia de detalhes significantes, é suscetivel
de funcionar como caso emblemaético e iluminar por si prépria um vasto territério da
trama social” (ARFUCH, 2010, p. 255). O cuidado que deve ser tomado ¢ a percepgao
de que o valor de inferéncia funciona como uma possibilidade de encontrar pistas sobre
espectros do real que permitam interpretacdo, mas que a verdade ali descrita €
construida a partir das subjetividades individuais alicercadas no tempo-espaco, mas
que, como individuais, sdo também coletivas, como uma troca ininterrupta entre o
publico e o privado, o individual e o coletivo.

Por fim, o valor se encontra dentro da complexidade dialdgica e existencial no,
aqui designado, valor existencial, que é a potencialidade da prépria vida condensada
em testemunho, em um recorte do presente, na “trama narrativa” dos sentidos
(ARFUCH, 2010, p. 261). Se o valor biografico é o valor do contar, do fazer relativo
a entrevista e ao processo de materializacdo das histérias, o valor existencial se
relaciona ao dito, ao contado, aquela memdria que, agora publicizada, pode ser tornar
coletiva, publica. Essa percepcdo do valor existencial demonstra a
multidimensionalidade da memaria que é proporcional a multidimensionalidade do ser
social em sua complexidade, por ser fruto do individuo e suas significacdes; é, a histdria
contada, um recorte desta complexidade condensadora de diversas de suas facetas
inacabadas e inter-relacionadas ou, como destaca Morin (2011, p. 68), “Se vocé tem o
senso da complexidade, vocé tem o senso da solidariedade. Além disso, vocé tem o
senso do carater multidimensional de toda realidade.”.

Neste contexto dos valores principais que justificam a importancia das
entrevistas de histéria de vida (em especial aqui associadas as historias sobre
obesidade), evidencia-se que todos se amparam no direito a memoria e que a construcao
destes testemunhos atua como forma de resisténcia do corpo gordo, que precisa ocupar
espaco dentro da memdria coletiva com perspectivas ndo estigmatizadas e que
verdadeiramente contemplem a existéncia destes corpos.

O corpo gordo, com sobrepeso/obesidade, tem sofrido historicamente em diferentes
cenarios de tempo-espaco. A gordofobia circula 6dio e rejeicdo em um contexto em que, apesar
de maioria numérica, corpos gordos lutam pelo direito de existir em uma sociedade construida

para corpos magros. O deslocamento nas cidades, as vestimentas, 0s servi¢os de salde, 0s
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espagos publicos e privados se organizam e se estruturam para 0s Corpos magros, onde as poucas
adaptacdes séo fruto de conquista de mobilizacéo civil, mas que ainda s&o meras adaptagcdes em
um cenario produzido para magreza como padrdo normativo, dentro das Idgicas neoliberais do
corpo magro como capital simbdlico dominante e nicho de mercado.

Entrevistar pessoas com obesidade e tornar publico seus relatos neste cenario da
magreza dominante é estratégia de resisténcia, de contrapoder’, de educagio e de
promoc¢do a saude ao considerar que as representacGes da consciéncia atual das
entrevistadas e entrevistados ajudam na constru¢do da memdaria coletiva, na alteracdo
da percepcdo no presente para lembrar o passado, ja que a reconstrugdo desse passado
se passa no presente. “O simples fato de lembrar o passado, no presente, exclui a
identidade entre as imagens de um e de outro, e prop6e a sua diferenca em termos de
ponto de vista.” (BOSI, 1979, p. 17).

Esse ponto de vista estabelecido nas entrevistas de historia de vida possibilita a
reconstrucgdo e ressignificacdo da memaria narrada sobre as experiéncias do passado que sao
repensadas com imagens do agora (sendo 0 agora 0 momento da entrevista), ¢ o “ato de

rememoracdo” previsto por Barbosa (2017, p. 19):

O ato de rememoracdo esta encravado em ordens temporais, num enredo
de uma histéria de vida que se atualiza na memoria dos que ainda lembram
das geracOes passadas, construindo fluxos encadeados de memoria que
reatualizam permanentemente a narrativa vivida. Mas a maneira como se
recupera estes fios efémeros se inscreve em modos de lembranca comuns
a um lugar cultural, que aciona maneiras de valorizar ou encobrir 0
passado. Sdo enredos narrativos que constituem uma meméria entremeada
em tramas temporais. (BARBOSA, 2017, p. 19).

Essa rememoracdo €, em si, um instrumento de transformacédo do fenémeno para
quem narra, ja que “A memoria ndo é sonho, € trabalho. Se assim 0 é, deve-se duvidar
da sobrevivéncia do passado ‘tal como foi’, e que se daria no inconsciente de cada
syjeito.” (BOSI, 1979, p. 17), at¢ mesmo porque o ‘tal como foi’ ndo importa no
momento de reviver e a poténcia de transformacdo de lembrangas € um dos principais

valores contidos na entrevista de histéria de vida que tem, em si, o valor de ethos

terapéutico previsto por Sacramento (2018).

7 Sobre as dindmicas de poder e contrapoder, especialmente nos aspectos comunicacionais, de circulagdo simbdlica
referidos ler Moraes (2013).
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Considerac0es Finais

As percepcOes sobre temporalidade, sobre o presentismo como dindmica de
aceleracdo da relacdo do ser social com o tempo-espaco, da fugacidade e massividade
das demandas informacionais e da comunicagdo como central na constituicdo dos
fendmenos, geram um panorama contextual que possibilita compreensdo sobre muitos
processos e objetos da atualidade, assim como desvenda e motiva facetas do fenémeno
social da obesidade.

Na contemporaneidade afinada ao processo de aceleracdo do presentismo, a
circulacdo simbolica do corpo magro, cada vez mais evidenciada e multiplicada, entra em
conflito com os nimeros, uma vez que, em um regime de oposicao, 0s numeros de pessoas
com sobrepeso e obesidade continuam gradativamente aumentando.

Essa dualidade entre circulacdo simbdlica/materialidade demonstra que a
comunicacdo ndo é instrumental, mas fundadora dos fenémenos sociais. Validar o corpo
magro como corpo normativo nas memorias divulgadas socialmente ndo significa
materializar uma populacdo da magreza. A exaltacdo do corpo magro como Unica alternativa
para a felicidade e como sindnimo de salde, reduzido a dualidade satde-doenca, dissemina
uma ldégica reducionista, incorreta e potencializadora da estigmatizacdo da pessoa com
sobrepeso/obesidade, contribuindo para o agravamento do fenémeno.

Na chamada era da testemunha e do alargamento do espaco biografico
(SACRAMENTO, 2018), o presentismo como temporalidade otimizadora e multiplicadora
de testemunhos torna latente a importancia moral dos estudos e reflexes sobre comunicagéo
e memodria, das potencialidades do dialogo entre estudos biograficos e o campo da
comunicacdo e da memdria para pensar 0s sentidos da salde e os sentidos da obesidade.
Entender essa complexidade multidimensional da construgéo dos sentidos sobre obesidade
é um caminho para educar e circular novas ordens simbolicas, uma vez que “a produgao de
imagens e de discursos é uma faceta importante de atividade que tem de ser analisada como
parte integrante da reprodugao e transformagao de toda ordem simbolica” (HARVEY, 2016,
p. 321). Essa produgdo de imagens e discursos podem ser materializadas dentro dos
testemunhos de histdria de vida de pessoas com obesidade, que vivem o cotidiano do corpo

com obesidade e podem narrar a partir da experiéncia.
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Uma vez que pensar o presente é também pensar o comunicacional e visualizar novas
possibilidades para outros presentes/futuros, a comunicagdo como constitutiva das dinamicas
sociais é basilar para composicao interpretativa sobre o processo salde-doenca. Barbosa (2017)
destaca a importancia das pesquisas da comunicacdo para entender e interpretar as temporalidades
contemporaneas, uma vez que as pesquisas séo pautadas em fenémenos da histéria presente e do
tempo passando (BARBOSA, 2017); neste sentido, as pesquisas em comunicacdo que
contemplam historias de vida possibilitam tal ato interpretativo. Considerando o fato de que “a
explicacdo e a interpretacdo sobre 0s processos em curso sdo gquase gue obrigatoriamente uma
reflexdo em torno do comunicacional.” (BARBOSA, 2017, p. 4), analisar o presente nos
testemunhos de histdria de vida de pessoas com obesidade € analisar o comunicacional.

Se a memaria da pessoa com obesidade ndo se transformar em histéria narrada
e compartilhada para ocupar espaco dentro da memdria coletiva, a projecdo de futuro é
de repeticdo de um presente em que hé a cristalizagdo simbolica do corpo magro algado
ao patamar de superagdo, de ideal de autoestima, na contrapartida do corpo gordo
estigmatizado como sindnimo de derrota, produto de um ser social sem vontade,
inapropriado, desviante (POULAIN, 2013) culpado ou, ainda, culpabilizado por seu
sobrepeso. Neste processo de culpabilizacao da vitima, a gordofobia retira do Estado a
responsabilidade sobre a satde do individuo.

O surgimento destes testemunhos pode demonstrar as singularidades nas histérias de
vida de pessoas com sobrepeso/obesidade, apontando que questdes estruturais ndo podem
ser reduzidas a comportamento. Relacionar a obesidade apenas ao estilo de vida e aos habitos
individuais da pessoa com sobrepeso/obesidade faz com que haja o apagamento dos
problemas estruturais, como a desigualdade social e a auséncia de politicas publicas efetivas
de combate a obesidade e de promocéo a salde.

Acrescenta-se ainda que a multiplicidade quantitativa de testemunhos da era da
testemunha néo estd imediatamente relacionada com uma multiplicidade de sentidos.
Se a maioria dos testemunhos continuam reafirmando padrbes de estigmatizagdo, o
caminho para circular novos sentidos esta no valor de existéncia destes relatos e no
proprio direito de existir das pessoas que fogem ao padrdo desejado. Sobretudo, estes
relatos reforcam a capacidade destes grupos de ocupar espacos materiais e imateriais

na sociedade e de buscar por padrdes normativos mais democraticos e inclusivos.
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