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m RESUMO

Este artigo apresenta uma reflexao sobre o percurso do mestre do teatro Jerzy Grotowski,
desde a criacao do Teatr-Laboratorium, nos anos 60, até o ainda atual Workcenter of Jerzy Gro-
towski and Thomas Richards. Discute-se como a coeréncia de suas buscas, mantendo-se por
mais de trinta anos como um pesquisador incansavel, apesar de ter um trabalho em constante
revolucdo, abre caminho a novas possibilidades, principalmente no que concerne ao trabalho
do ator/performer, e contribui para a consolidagao da investigacao no ambito teatral.
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m ABSTRACT

This article presents a reflection upon the Jerzy Grotowski’s life since the conception of the
Teatr-Laboratorium, in the sixties, till the actual activities of the Workcenter of Jerzy Grotowski
and Thomas Richards. It discusses the coherence search of Grotowski, his tireless research
during more than thirty years, his constant evolution, the creation of new possibilities for the
actor/performer work and the reflection of these essential qualities on the theater contemporary
research.
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Introducao

Por ocasiao das comemoracdes em torno dos 25 anos da criagao do Workcenter
of Jerzy Grotowski and Thomas Richards’, os organizadores do 72 Férum Internacio-
nal do Encontro Mundial de Artes Cénicas- ECUM 20112, realizaram um programa
especial voltado ao centro de investigagdo, com o intuito de difundir ndo sé “a obra,
pensamento e ideias do mestre do teatro mundial Jerzy Grotowski” e “sua conti-
nuidade no trabalho de Thomas Richards e Mario Biagini, atuais coordenadores do
Workcenter” mas, também, “seus desdobramentos no Brasil e na América Latina”
(FUNARTE, 2011).

Em consonancia com esta iniciativa, propomos neste artigo evidenciar e difundir
o longo, paradoxal e acidentado percurso do mestre do teatro Jerzy Grotowski, des-
de a criacao do Teatr-Laboratorium, na década de 60, até o ainda atual Workcenter of
Jerzy Grotowski and Thomas Richards. Apesar de ter vivenciado fases muito distintas,
Grotowski, que se manteve ao longo de toda sua trajetéria como um investigador
incansavel, é considerado um dos pioneiros do que entendemos hoje por investiga-
cao na area teatral, ja que difundiu a ideia da criagdo de um cotidiano teatral ligado
nao somente ao ensaio e ao espetaculo, mas ao aprofundamento das pesquisas em
torno do trabalho do ator.

! O centro de investigacao teatral foi criado em 1986, em Pontedera (Italia), com o nome de Workcenter of Jerzy Grotowski,
sendo que no ano de 1996, seu nome foi mudado para The Workcenter of Jerzy Grotowski and Thomas Richards.
> Realizado em abril de 2011 na cidade de Belo Horizonte-MG.
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O tedrico polonés Zbgniew Osinski (1993) nos chama a atencéo para o fato de
que, apesar de Jerzy Grotowski ser conhecido como um homem de teatro, esteve em
seus ultimos trinta anos de vida pesquisando o trabalho do ator sem a realizacdo de
espetaculos. Durante esses trinta anos poucas pessoas tiveram o privilégio de serem
convidadas a conhecer os resultados do trabalho.

A difusdo das ideias grotowskianas no Brasil, a partir do final dos anos 60, con-
forme Silvana Garcia, se deu “por meio da fuséo, degluticao e contaminagao com/
de outros processos e influéncias” (2005, p. 36), por grupos que buscavam absorver
novas correntes que se distanciavam do teatro tradicional, mas que raramente ad-
mitem ou escancaram essa referéncia. Atualmente, apesar de Grotowski ser ampla-
mente conhecido no ambito teatral, ainda pouco se conhece de seu percurso, ja que
até os anos de 2006 e 2007 3, a principal e Unica fonte de pesquisa bibliografica em
portugués consistia no livro “Em busca de um teatro pobre”, organizado por Eugenio
Barba na década de 60 para divulgar o trabalho no exterior, e que trata exclusivamen-
te de questodes relativas ao periodo em que Grotowski realizou espetaculos.

O percurso teatral e além do teatro de Jerzy Grotowski

O Teatr-Laboratorium, inicialmente Teatr 13-Rzedow (Teatro das Treze Filas),
nasceu em 1959, em Opole, uma pequena cidade na regiao sudoeste da Polbnia.
Apesar do trabalho realizado em Opole ter principios rigidos e declarados, conforme
Eugenio Barba, os atores tinham uma relacdo profissional comum e pouco se
encontravam fora do horario de trabalho: “ndo era nem um teatro de grupo e nem
um teatro rebelde”. Segundo ele, o Teatr 13-Rzedow,

Era conhecido como um teatrinho tradicional de provincia com atores dispares e
com um diretor artistico e outro literario que tinham acabado de se conhecer. Os
atores nao eram personalidades extraordinarias, pensavam que na provincia obte-
riam papéis importantes. [..]. O Teatr 13-Rzedow compreendia, em miniatura, todas
as hierarquias e especializacdes dos grandes teatros. Havia técnicos, administrado-
res, secretarias e inclusive uma pessoa que ajudava os atores a botar o figurino, e
quando acabava o espetaculo, cuidava dele. No total umas quinze pessoas (BAR-
BA, 2000, p. 34).*

Experiéncias de isolamento, e em alguns casos, com um convivio mais intenso,
foram realizadas posteriormente, no periodo em que Grotowski ja nao realizava espe-
taculos, ainda na Pol6nia na década de setenta; nos EUA, na década de oitenta; e na
Italia, na década de noventa. Apesar disso, Grotowski referia-se ao seu teatro mesmo
na fase em que produzia espetaculos, ainda em Opole e Wroclaw, como um ashram,
nas cartas enviadas por ele a Eugenio Barba. A palavra ashram deriva do sanscrito €,
antigamente, era usada para designar os heremitérios hindus, que se localizavam em

3 Com a publicacao dos livros dos livros: BARBA, Eugenio. Terra de cinzas e diamantes. Sao Paulo: Perspectiva, 2006. e
FLASZEN, Ludwick, POLASTRELLLI, Carla (org.). O Teatro Laboratério de Jerzy Grotowski 1959-1969: textos e ma-
teriais de Jerzy Grotowski e Ludwick Flaszen com um escrito de Eugenio Barba. Sdo Paulo: Perspectiva/ SESC; Pontedera,
IT: Fondazione Pontedera Teatro, 2007.

4 Todas as tradugdes foram realizadas pelo autor do artigo.
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ambientes naturais afastados, propicios a instrugao espiritual. Atualmente, o termo
ashram é usado para designar uma comunidade formada com o intuito de promover
a evolucao espiritual dos seus membros.

A acéo teatral de Grotowski, segundo Barba (2000), tinha um duplo sentido. Se
por um lado, o espetaculo era para ele, um ritual laico, inspirado na tradigao iniciada
por Antoine, Stanislavski e Reinhart, que implica na “osmose espacial” de atores e
espectadores, e os faz “meditar ativamente sobre as feridas da condicdo humana”
(BARBA, 2000, p. 46); por outro lado, além do valor artistico e social do espetaculo,
havia no teatro uma “tensao secreta” no sentido da religiosidade: “a representacao
€ um ato de transgressao que permite derrubar nossas barreiras, transcender nos-
sos limites, encher nosso vazio, realizar-nos, entrar no territério do sacrum” (BARBA,
2000, p. 46).

Grotowski (2007a) confirma também esse duplo sentido da pesquisa teatral no
Teatr- Laboratorium ao explicar que nas Performing Arts existe uma corrente formada
por muito elos. Numa das extremidades dessa corrente existem dois elos: o “elo visi-
vel”, que é o espetaculo, e o “elo quase invisivel”, formado pelos ensaios e o treina-
mento. Na outra extremidade, estaria uma forma de teatro muito antiga, que ja existiu
no passado nos Mistérios, que nao é focada na percepcao do espectador, mas na
consciéncia proprioceptiva de quem o faz. Para Grotowski, esta ultima extremidade
da corrente das performing arts denominada de “Arte como Veiculo”, se tornou seu
ponto de chegada e seu objetivo final depois de percorrer todas as etapas desde a
outra extremidade da corrente, denominada de “Arte como Apresentacao”.

Seguindo indicagbes deixadas por Grotowski no texto “A Arte como Veiculo”,
bem como por Marco De Marinis e Zbgniew Osinski (em artigos da revista mexicana
Mascara®, em numero especial sobre Grotowski), além da bibliografia em torno do
Teatr-Laboratorium, de Eugenio Barba a Jennifer Kumiega, pode-se identificar fases
distintas na trajetéria de trabalho de Grotowski, ligadas diretamente as duas extremi-
dades da corrente das performing arts.

Grotowski realizou espetaculos apenas na primeira das etapas que ficou conhe-
cida como “Arte como Apresentacao ou Teatro do Espetaculo”. Neste periodo, que
foi de 1957 a 1969, Grotowski desenvolveu-se como diretor teatral, apés sua forma-
cao na area de atuacao e direcao na Universidade da Cracdvia. Em 1959, foi convida-
do a fundar com Ludwick Flazsen, o Teatr 13- Rzedow em Opole. Posteriormente, em
1962, o teatro passou a ser denominado Teatr-Laboratorium, evidenciando o carater
de investigacdo e pesquisa realizado pelo grupo. Nesta etapa foram desenvolvidos
todos os principios do “teatro pobre”: a eliminacdo de tudo que pudesse ser supér-
fluo na cena, exaltando a relacdo entre o ator e 0 espectador; a pesquisa de um espa-
¢o cénico adequado para cada espetaculo; a autonomia da cena em relacao a matriz
literaria; a dialética da adoragéo e da profanagdo em relagao ao mito identificado nas
obras dramaticas, poéticas ou literarias; a via negativa. O tempo de preparagao dos
espetaculos no Teatr-Laboratorium, que em Orfeu (1959) havia durado apenas trés
semanas, foi se tornando cada vez mais longo, chegando a durar varios anos. Os
Ultimos espetaculos, O Principe Constante (1965) e Apocalypsis cum figuris (1969)
nao soé tiveram um longo tempo de preparacdo, mas ganharam diferentes versoes,
conforme o desenvolvimento pessoal dos atores.

> Mascara — Cuaderno iberoamericano de reflexion sobre escenologia, numero especial de homenaje a Grotowski, México:
Escenologia, ano 3, n. 11-12, p. 96-113, jan. 1993.

ouvirouver B Uberlandia v.7 n.2 p.252-262 jul.|dez. 2011

255 @



W 256

Com Akropolis (1962), foi criado um treinamento que atendia as necessidades
especificas do processo criativo de casa espetaculo. Logo, o treinamento foi incorpo-
rado ao cotidiano do grupo, o método da via negativa, e passou a ser trabalhado de
forma que cada ator realizasse uma sequéncia prépria de exercicios com o objetivo
de eliminar tudo o que o impedia de agir.

Durante esse periodo, Grotowski teve de transferir seu grupo da pequena Opole,
para a cidade universitaria de Wroclaw, que tinha meio milhdo de habitantes. Além de
algumas turnés pela prépria Pol6nia, o grupo realizou poucas viagens internacionais
e era desconhecido no exterior. Somente em 1966, o espetaculo O Principe Cons-
tante, foi levado a Oslo (Noruega) pelo Odin Teatret, de Eugenio Barba, que foi quem
divulgou o trabalho de Grotowski no exterior.

Apds um periodo na india, em 1970, Grotowski decidiu no realizar mais espeta-
culos, e iniciou uma fase que foi denominada de “Parateatro, Teatro Participativo ou
Cultura Ativa”, que foi até 1978. Em palestra no Brasil, em 1974, Grotowski afirmou
em relacéo ao periodo anterior: “H& muito tempo j&, no nosso trabalho artistico pro-
priamente dito, nds nao vinhamos mais procurando como representar, mas como
renunciar a representacao” (GROTOWSKI, 1974). No Parateatro, entdo, dando conti-
nuidade a esta busca, encontros eram organizados pelos integrantes do Teatr-Labo-
ratorium em lugares isolados, e conduzidos com o objetivo de aprofundar a vivéncia
coletiva e possibilitar o reencontro verdadeiro do individuo consigo mesmo e com o
outro, livre dos papéis sociais. Para isso, segundo De Marinis®, Grotowski elaborou
uma férmula extraordinaria: “desarmar-se reciprocamente por completo”. Este perio-
do foi 0 Unico com efetiva participacao de pessoas externas ao grupo e de diferentes
ambitos e profissoes. Esta fase foi provavelmente a mais cadtica e livre, apesar de
haver uma direcao no sentido de atingir os objetivos. Conforme o autor, Grotowski
referiu-se, posteriormente, a este periodo, como uma “sopa emotiva”, um momento
impreciso e confuso do Teatr-Laboratorium, que, apesar de tudo, produziu resultados
muito interessantes no sentido das relacdes humanas, “verdadeiros milagres”.

Para que ocorresse este aprofundamento das relagoes e desvelamento recipro-
co dos participantes, segundo De Marinis?, existia uma “dramaturgia do encontro”.
Os atores, ou “ex-atores”, do Teatr-Laboratorium, guiavam os participantes e se utili-
zavam de material teatral para proporcionar o “encontro” e, através dele, conhecer-se
a si mesmo.

No final dos anos setenta e inicio dos anos oitenta, na fase denominada “Teatro
das Fontes”, a busca por técnicas de diversas tradicdes antigas indica um retorno
aos interesses antropologicos e historico-religiosos, que Grotowski nutria desde a
infancia incentivado por sua mae e irmao. Neste periodo Grotowski viajou a diversas
partes do mundo pesquisando rituais de transe e possessao, ndo com o objetivo de
realizar um intercambio entre as culturas, mas para buscar o que havia de unitario, de
comum nas origens destas técnicas. Esteve no Haiti, no México, na Nigéria, na india,
no Japao, entre outros paises. Esta pesquisa, depois, foi aprofundada por Eugenio
Barba, que a denominou de Antropologia Teatral.

¢ Em palestra na Universidade Estadual de Santa Catarina em agosto de 2006.
7 Idem.
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Grotowski, segundo De Marinis®, retomou a ideia de trabalho sobre si mesmo
desenvolvida por Stanislavski, mas que ja nao visava a criacao espetacular. Ao con-
trario do periodo anterior, em que a intercomunicagao era o objetivo principal, o tra-
balho nesta fase € solitario e individual. As técnicas pesquisadas por Grotowski, em
suas viagens, estavam focadas naquilo que o ator, ou performer, pode fazer na sua
solidao, e estavam centradas principalmente na respiracao.

Este periodo teve um fim dramatico com o golpe na Pol6nia, no qual foi implan-
tada a Lei Marcial pelo governo em 1982. Grotowski, com medo de ser preso e morto
pelo regime, como aconteceu com milhares de artistas, se viu obrigado a abandonar
a Pol6nia e, apds um periodo no Odin Teatret, na Dinamarca, e também na Italia e
Haiti, refugiou-se nos EUA, onde realizou uma pesquisa na Universidade de Irvigne
(Califérnia), denominada de “Drama Objetivo”, e considerada por Osisnki (1993) uma
transicao para a proxima fase. Segundo Grotowski, o “Drama Objetivo” tinha como
meta “reevocar uma forma de arte muito antiga, quando o ritual e a criacao artistica
eram a mesma coisa” (GROTOWSKI apud OSINSKI, 1993, p. 97).

Conforme Osinski (1993), o “Drama Objetivo” foi realizado em trés categorias
de “workshops” ou grupos de trabalho: o primeiro era fechado e destinado apenas a
estudantes da Faculdade de Teatro da Universidade de Irvigne, e a artistas de teatro
interessados no trabalho; o segundo, era uma extensao dos cursos universitarios; e
o terceiro, “workshops publicos”, que reuniam os participantes dos primeiros grupos,
especialistas em diversas areas das ciéncias sociais e participantes em geral.

Grotowski contava com alguns instrutores-assistentes que tinham experiéncia
em canto, danga, ritmo e movimento. Segundo Osinski (1993, p. 99), “cada um tinha
alguma experiéncia intercultural que permitia fazer pontes entre a cultura antiga e a
nossa, entre a tradicional e a contemporanea”. Eles trabalhavam como instrutores
nos workshops e como atores principais nas performances que realizavam nos cur-
SOs.

A experiéncia de trabalhar com pessoas de diversas culturas, com as carac-
teristicas descritas por Osinski, ou seja, com a capacidade de fazer pontes entre o
trabalho realizado por eles e a tradigdo, se mantém permanentemente no trabalho
realizado por Grotowski. E nessa época que Grotowski inicia sua parceria com Tho-
mas Richards, que era aluno dos workshops e de descendéncia jamaicana.

De volta a Itélia, na Toscana, Grotowski inicia a Ultima fase do seu trabalho de-
nominada “Artes Rituais ou Arte como Veiculo”. Em 1986, na cidade de Pontedera,
Grotowski funda The Workcenter of Jerzy Grotowski, incentivado pelo Centro per la
Sperimentazione a la Ricerca Teatrale, dirigido por Roberto Bacci e Carla Pollastrelli.

Neste periodo Grotowski inicia sua fase mais ermitd. Em Pontedera, a experién-
cia de isolamento é levada a radicalidade, pois, ndo s6 o trabalho possui principios
rigidos, mas a vida cotidiana ganha caracteristicas comunitarias e quase monasticas.

Segundo a descricao de Osinski (1993), que pode testemunhar as atividades,
0s grupos eram compostos de vinte pessoas. As condicdes de trabalho eram muito
simples e os custos eram pagos pelos préprios participantes. A maioria das pes-
soas era jovem e nunca tinha trabalhado com Grotowski anteriormente. O trabalho
acontecia seis dias por semana, de dez a dezesseis horas por dia, em grupos me-
nores, guiados por Maud Robert e Thomas Richards. Grotowski interferia pouco no

8 Idem.
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trabalho com os grupos, trabalhava diretamente apenas com os condutores, Robert
e Richards. O treinamento fisico constituia a parte constante do programa de traba-
Iho. Dentro da sala de trabalho, cada um dos participantes executava diariamente,
nove exercicios. Eram exercicios particulares de cada um, conforme a necessidade
de cada participante para vencer seus bloqueios e limitacdes psicofisicas. Além dos
nove exercicios, cada participante trabalhava sobre uma danca prépria.

No final do dia, ao ar livre, realizava-se durante uma hora o que era denominado
Motion: uma série complexa de posicoes e estiramentos do corpo. Estas posicoes
estavam orientadas sempre para o0s seis pontos cardeais: leste, oeste, norte, sul,
zénite e nadir. Os olhos eram mantidos sempre bem abertos, fixados no horizonte.
Conforme Osinski, trabalhava-se muito sobre os detalhes em todos os exercicios
executados durante o dia de trabalho, e procurava-se a maxima precisao na execu-
¢cao de cada movimento.

Os cantos tradicionais, conforme Grotowski (2007(a)), eram usados como ins-
trumento de “verticalidade”, similar aos mantras na cultura budista ou hindu: “o man-
tra € uma forma sonora, muito elaborada, que engloba também a posicao do corpo
e arespiracdo, e que faz aparecer uma vibracado determinada em um tempo-ritmo a
tal ponto preciso que influencia o tempo-ritmo da mente” (p. 237). A “verticalidade”
(ou ascencionalidade) diz respeito a fendmenos de ordem energética, ou seja, a
possibilidade de mover-se entre energias, passando das energias mais organicas
(ligadas as forgas da vida, aos instintos, a sensualidade) a um nivel energético mais
sutil, e em contrapartida, descer, trazendo esta energias sutis a realidade cotidiana e
a “densidade” do corpo.

Esse trabalho, conforme aponta De Marinis (2005) ao analizar a “eficacia” do
trabalho desenvolvido por Grotowski, tem como objetivo promover um “crescimen-
to pessoal que esta ligado a experimentar concretamente formas, niveis, diferentes
estados de consciéncia, dilatagdo ou expansao da percepcao” (DE MARINIS, 2005,
p. 242). Experimentam-se, pois, transformagoes energéticas como nas praticas as-
céticas.

Tal trabalho j& era desenvolvido no periodo em que Grotowski realizou espeta-
culos e era denominado de “técnica 2”. A “técnica 2” consistia em um treinamento
com objetivo de “liberar a energia espiritual”, através de técnicas de respiracao, yoga
e meditacéo que, conforme Barba, “permitia ascender a regides desconhecidas, dos
xamas, dos yogui, dos misticos. Acreditavamos profundamente que o ator podia as-
cender a esta ‘técnica’” (BARBA apud DE MARINIS, 2005, p. 236).

As obras pertencentes ao periodo da Arte como Veiculo, conforme Antonio At-
tisani °, podem ser definidas como “eventos teatrais compostos de acoes fisicas e
cantos, organizados segundo uma sintaxe poética, ou melhor, energética. Pode-se
também falar de ‘montagem yoguica’ (ATTISANI, 2007, p. 132). Grotowski, assim,
sustenta uma légica “ritual” ou “litirgica”, que esta a servico das transformacoes da
qualidade da energia. “Os espectadores de tais eventos, ou melhor, os convidados
sao testemunhas de exercicios espirituais que se realizam em forma de obras per-
formativas coletivas” (ATTISANI, 2007, p. 132). Estas obras foram denominadas de
Action.

° Professor de Historia do Teatro da Universidade de Veneza.
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Grotowski da os créditos da criagdo de Action exclusivamente a Thomas Ri-
chards: “é uma obra interiramente criada e dirigida por Thomas Richards, e sobre
a qual ele prossegue um trabalho continuo desde 1994” (GROTOWSKI, 2007(b), p.
126). Segundo o diretor, o nascimento deste trabalho nao se deu através de uma
colaboracao entre os dois, no sentido de uma criagao a quatro maos, mas sim, atra-
vés da transmissao de uma tradicdo (a partir do periodo em que trabalharam juntos
nos EUA, em 1985). Action, conforme Grotowski, traz uma sintese de tudo que ele
alcancou em sua vida através da pesquisa teatral: “o aspecto interior do trabalho”.

O trabalho, a acado (action) ndao ocorre mais no exterior, mas no interior do indivi-
duo, nao se da a ver, mas pode ser experimentada. O que € visto pelas testemunhas,
os gestos e os cantos, ndo sao o trabalho em si, porque o trabalho é interior, a “ver-
ticalidade”. E, porém, “quase invisivel” porque nao é destinada a ser apresentada
publicamente mas necessita de testemunhas e compartilhamento, de encontro, para
que possa ser transmitida. Pois, conforme Grotowski, assim como as influéncias de
seu trabalho no ambito da arte e da vida, o que ocorre nesta experiéncia “deve ficar
invisivel, mas nao completamente” (GROTOWSKI, 2007a, p. 243).

A transmissao da tradicao

Ja nos ultimos anos de vida em que estava muito doente, Grotowski enfatizava
em suas declaracbes, a importancia da transmissdao de uma tradicdo quase como
uma “missao”: “O que se pode transmitir? Como e a quem transmitir? Sao perguntas
que cada pessoa que herdou da tradicao se pde, porque herda ao mesmo tempo
uma espécie de dever: transmitir aquilo que recebeu” (GROTOWSKI, 2007b, p. 127).
Para Grotowski era importante, ndo apenas transmitir o que recebeu e ser fiel, mas
dar uma contribuicdo pessoal para aquela tradicao, sem contudo fazer um esforco
para exercer uma influéncia sobre os outros. Pois, conforme afirma, em todas as
experiéncias na historia da arte, e ndo s6 da arte, em que se procura exercer uma
influéncia forgada, aquilo que se quer forcosamente transmitir, morre ou se desvirtua.

Nas diferentes etapas do seu percurso, Grotowski buscou inspiracao dentro e
fora do ambito das artes. A aproximagao com o oriente foi uma forte caracteristica
do seu percurso pessoal e profissional. A filosofia budista, a Opera de Pequim, o
Kathakali, mas principalmente a tradicdo yogui tantrica indiana, marcaram profunda-
mente a pratica e os objetivos do trabalho de Grotowski. As Ultimas etapas da pes-
quisa colocam em evidéncia a tendéncia de deslocar-se do campo da representagao
em direcdo a uma experiéncia, que apesar de localizar-se no campo das performing
arts, possuia um carater ritualistico.

Por outro lado, suas principais referéncias teatrais ocidentais, segundo De Marinis,
sdo Stanislavski, com cuja obra teve contato em Moscow em 1956, e a Reduta, uma ins-
tituicao teatral polonesa que funcionou em carater de associacao entre as duas guerras
mundiais, sob a dire¢cao de Juliuz Osterwa e de Mieczyslaw Limanowski.

De Stanislavski, Grotowski herdou a tradicao técnica, o exemplo do “experimenta-
dor incansavel que, como verdadeiro ‘cientista’ teatral, se esforca em pensar sé sobre a
base do pratico e concreto, disposto sempre a abrir o debate, com coragem e honesti-
dade, sobre seu trabalho precedente” (DE MARINIS, 1987, p. 103). Esta forma de traba-
Ihar influenciou Grotowski na ideia da criagao de um teatro laboratorio, de um teatro de
pesquisa que esta permanentemente sendo questionado e reformulado.
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A tradicao ética do trabalho de Grotowski teve influéncia da Reduta, que era
ao mesmo tempo um teatro e uma escola para atores: “durante alguns periodos, a
escola se organizou como uma comunidade em que mestres e discipulos viviam de
acordo com uma disciplina quase monastica, cultivando uma investigagao mais ética
do que tecnoprofissional” (DE MARINIS, 1987, p. 102).

Jenifer Kumiega (1989, p. 85) afirma que a ética, “ou a atitude com a qual vem-se
a descobrir, verificar e realizar € de extrema importancia para aqueles que pretendem
apanhar a esséncia do trabalho de Grotowski”, e ressalta a resisténcia de Grotowski
quanto ao desenvolvimento de um método rigido e permanente, pois, para o diretor,
nao existe um método universal, que venha de encontro com a exigéncia de todos.
Para Kumiega, se é que se pode falar em “método Grotowski”, ele era composto de
duas partes: técnica e ética. A técnica, parte minima do método, é o que produz o
resultado verificavel, a ética, porém, é a “guia do uso da técnica”. Mais importante do
que a técnica do Teatr-Laboratorium, para a autora, era a existéncia de um “ndcleo
ético sempre em evolucao” (1989, p. 85).

O fortalecimento deste modo de viver o teatro resultou na diminuicdo na fre-
qUéncia de producao de espetaculos no Teatr-Laboratorium. Grotowski institui assim,
desenvolvendo a heranca de Stanislavski, a importancia da pesquisa no teatro: a
pesquisa que extrapola a técnica, que exige autodisciplina, autodeterminacao, a que-
bra de paradigmas e a construcao de novos valores.

Em um primeiro momento, o resgate do imaginario simbdlico e de mitos funda-
mentais da cultura polonesa nos espetaculos do Teatr-Laboratorium, tinha a finalida-
de de promover o questionamento e a profanagéo dos conteldos simbolicos vitais
daquela cultura, através da propria histéria pessoal e social de atores e espectado-
res, buscando a transformacao de ambos. Em um segundo momento, a utilizacdo de
rituais arcaicos e técnicas orientais de respiracao, por exemplo, tinha o objetivo de
proporcionar o autoconhecimento do ator, através da disciplina e da autodetermina-
¢ao. Por fim, o abandono do espetaculo, para Grotowski significava um rompimento
com a logica do mercado, que exigia a produgao constante de novas obras, mas
principalmente, a quebra com a representacao e a espetacularizacado da vida. Ele
queria apenas um lugar para conhecer-se a si mesmo e encontrar o outro:

Apesar de todos 0s nossos condicionamentos, o que mais nos distingue séo as
maneiras de representar na vida real. Se pararmos a representagdo, o que &€ bem
dificil e raro nos tempos que correm, teremos superado as diferencas.

Estaremos ainda condicionados pela histéria, pelas nossas feridas, pelos nossos
medos, pelas nossas esperancgas. Mas, apesar de tudo isso, seremos semelhantes.
Acontece que toda a civilizacdo é uma grande formacéo de representacoes (e uso
aqui o verbo representar no sentido inglés de to act, to perform) (GROTOWSKI,
1974).

Esta decisdo criou uma aura mitica em torno do seu trabalho e da sua pessoa,
e faz com que ele seja uma forte referéncia na histéria do teatro no século XX. Esta
€ a provocagao que se mantém viva para aqueles que fazem teatro: o fato de, no
auge de sua carreira, Grotowski ter tido a coragem de se perguntar se o teatro ainda
era necessario para ele, se era eficaz na realizacdo dos seus objetivos; e como um
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verdadeiro pesquisador, que esta aberto aos imprevistos e mudancas no processo,
ter decidido abandona-lo enquanto espetaculo. Para Barba: A conversao do Teatro
13 Rzedow em Teatr-Laboratorium é um exemplo de um teatrinho que comeca como
uma vanguarda artistico-literaria e termina encarnando um processo criativo que é
uma tomada de posigao artistica, politica e espiritual (BARBA, 2000, p. 35).

Grotowski estava sempre a procura de algo novo e desconhecido, algo que
nao o deixasse acomodado na consolidacao de técnicas e métodos. Assim, impds
a si mesmo, e aos que trabalharam fielmente com ele durante anos, uma vida de
rendncia. Rendncia a lugares cOmodos, rendncia a fama, renlincia a representacao
no teatro e na vida e, por fim, renlincia a prépria identidade de artista.

O Unico método que se manteve durante todo seu percurso foi o da “via-
negativa”. O método da eliminacdo. Primeiramente, eliminou cenéarios, figurinos,
efeitos de luz e som, na busca do que era essencial para a realizacdo do fenbmeno
teatral. Assim, restaram o ator e o espectador. Depois, propds aos seus atores um
trabalho diario com o objetivo de eliminar qualquer impedimento aos impulsos
corporais organicos. Em seguida, eliminou o que ele chamava de “exercicio publico
da profissao”, o espetaculo, com a intengcéo de eliminar ndo apenas o espetaculo,
mas também a representacdo. A representacao teatral e as representacoes sociais.
A coeréncia da busca de Grotowski sempre apontou na direcao da espiritualidade:
uma espiritualidade laica, que segundo ele, se revela no encontro verdadeiro entre
seres humanos que resolveram ndo mais representar em suas vidas.

A radicalidade das investigacoes teatrais de Grotowski estd na dimenséo
que o trabalho ganhou na sua prépria vida e na vida dos participantes daquela
experiéncia. No Teatr-Laboratorium, e posteriormente no Workcenter of Jerzy
Grotowski and Thomas Richards, criou-se um cotidiano especificamente teatral, nao
voltado ao desenvolvimento de técnicas interpretativas e representacionais, mas a
criacdo de um espaco de essencializacdo do ato teatral, entendido como fenémeno
da presenca. Este principio tornou-se tao predominante que o espetaculo deixa de
ser necessario. Permanece o teatro como espaco de autoconhecimento. Para Barba
(2000, p. 34), referindo-se ao século XX, “a transformagéao deste teatro de provincia
em um conjunto cuja intransigéncia artistica sera a semente de uma profunda
regeneracao de nossa arte € um dos episodios mais emblematicos do nosso século”.

Referéncias

ATTISANI, Antonio. Action in sé. In: ATTISANI, Antonio, BIAGINI, Mario (org.) Il Workcenter of Jerzy Gro-
towski and Thomas Richards. Roma: Bulzoni, 2007.

BARBA, Eugenio. La tierra de cenizas y diamantes: mi aprendizaje en Polonia. Barcelona: Ediciones
Octaedro, 2000.

ouvirouver B Uberlandia v.7 n.2 p.252-262 jul.|dez. 2011

261 W



W 262

BROOK, Peter. Grotowski, el arte como vehiculo. In: Mascara - Cuaderno iberoamericano de reflexion
sobre escenologia, numero especial de homenaje a Grotowski, México: Escenologia, ano 3, n. 11-12,
p. 80-81, jan. 1993.

DE MARINIS, Marco. En busca del ator y del espectador — Compreender el teatro Il. Buenos Aires: Ge-
lerna, 2005.

. Teatro Rico y Teatro Pobre. In: Mascara - Cuaderno iberoamericano de reflexion sobre esce-
nologia, nimero especial de homenaje a Grotowski, México: Escenologia, ano 3, n. 11-12, p. 76-79, jan.
1993.

. El nuevo teatro, 1947- 1970. Barcelona: Paidds, 1987.

FUNARTE. Portal das Artes. Encontro Mundial de Artes Cénicas. Diponivel em: <http://www.funarte.gov.
br/teatro/encontro-mundial-de-artes-cenicas/> Acesso em: 10 maio. 2011.

GARCIA, Silvana. Apocalipse Brasilia Figura: Tragos da presenca de Grotowski no Brasil. In: Cuaderno
de Picadero - Presencia de Jerzy Grotowski. Buenos Aires: Inteatro Editorial, ano 2, n. 5, p. 34-37, mar.
2005.

GROTOWSKI, Jerzy. Da companhia teatral a Arte como Veiculo. In: FLASZEN, Ludwick, POLASTRELLI,
Carla. (org) O Teatro Laboratério de Jerzy Grotowski 1959-1969: textos e materiais de Jerzy Grotowski
e Ludwick Flaszen com um escrito de Eugenio Barba. Sao Paulo: Perspectiva/ SESC; Pontedera, IT: Fon-
dazione Pontedera Teatro, 2007(a).

. Testo senza titolo (1998). In: ATTISANI, Antonio, BIAGINI, Mario (Org.) Jerzy Grotowski. Testi
1968-1998. Roma: Bulzoni, 2007b.

. Palestra com Jerzy Grotowski no Brasil - 1974. Tradugao de: Yan Michalski. Disponivel em:
http://artes.com/sys/artistas.php?op=manif&artid=23$npage=1 Acesso em: 1 jul. 2008.

. Em busca de um teatro pobre. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira, 1987.

KUMIEGA, Jennifer. Jerzy Grotowski: La ricerca nel teatro e oltre il teatro 1959-1984. Firenze: La casa
Usher, 1989.

OSINSKI, Z. Grotowski traza los caminos: del drama objetivo (1983-1985) a las artes rituales (desde 1985).

In: Mascara - Cuaderno iberoamericano de reflexion sobre escenologia, nimero especial de homena-
je a Grotowski, México: Escenologia, ano 3, n. 11-12, p. 96-113, jan. 1993.

ouvirouver B Uberlandia v.7 n.2 p. 252-262 jul.|dez. 2011






