CARACTERIZANDO PARA AS ARTES CENICAS E
O PROCESSO DE ENSINO

Madson Luis Gomes de Oliveira!

RESUM O: No periodo de outubro de 2003 a dezembro de 2005, ministrei aulas
para o Curso de Artes Cénicas da Escola de Belas Artes, EBA, na Universidade
Federal do Rio de Janeiro — UFRJ—naqual desenvolvi umametodologiaprépria
para o ensino de Caracterizagdo Teatral, para alunos matriculados nas trés
habilitacBes: Diregdo Teatral, Cenografiae lndumentéria. Apresento, portanto, os
exercicios desenvolvidos em salade aula, apartir das experimentagdes de alguns
alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Artes Cénicas. Caracterizagdo Teatral. Maguiagem.

A disciplina Caracterizagdo Teatral é obrigatéria para todos os alunos
matriculados no Curso de Artes Cénicas, da Escola de Belas Artes, EBA, da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, nastrés habilitagBes: Direcdo Teatral,
Cenografiae Indumentaria.

Espera-se que 0 aluno consiga desenvolver uma percepcdo apurada para
acriacdo e/ou execugdo de maquiagem artistica para as Artes Cénicas de uma
forma mais ampla: teatro, cinema, televisdo, ou ainda ter um espaco menos
formal com performances ou artes circenses.

O aluno, por suavez, pretende desenvol ver sua capacidade de transformar
um “ser humano comum” em alguém (ou algo) imagético, que simbolize um
personagem dentro de umaencenagdo. A metodol ogia parao desenvolvimento
destadisciplinafoi desenvolvida ao longo dos cinco semestres em que estive
afrente dadisciplina. Por estaser umaatividade prética, o referencial tedrico é
bastante reduzido, e este relato de experiéncia presta-se ao registro e reflexéo
para outros profissionais do ensino ou atuacdo profissional para as Artes
Cénicas.

Paratanto, dividi estacomunicacio em duas principaispartes: A disciplina
Caracterizacdo Teatral da UFRJ e Osencontros. Naprimeiraparte, contextualizo
a necessidade e 0s objetivos constantes na ementa da disciplina. Em seguida,
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descrevo as atividades desenvolvidas por meio dos exercicios realizados em
salade aula. Naconcluséo, fago umabreve andlise acercados principais pontos
observados durante os periodos de 2003/2, 2004/1, 2004/2, 2005/1 e 2005/2, na
referidainstituicdo de ensino.

A bibliografiaespecificaparao ensino de maquiagem artisticaaindaébem
escassa, por isso utilizei algunslivros que se relacionam acostumes, modae a
comportamentos, como os listados na bibliografia consultada, no final deste
texto.

A disciplina Caracterizagio Teatral da UFR]

Explicarei o processo desenvolvido durante os periodos em que ministrei
aulasparaareferidainstituicdo: de outubro de 2003 adezembro de 2005, quando
fui contratado como professor-substituto.

E importante salientar que os alunos de Cenografia e de Indumentéria
trazem, em seus curricul os escol ares, experiénciaanterior em desenho, poisnas
disciplinas cursadas no primeiro semestre eles passam por estagios béasicos,
nos quais os contelidos de desenho e ilustragédo sdo contemplados. Ja os
alunos de Direcédo Teatral ndo tém o mesmo tipo de pré-requisito, e isto pode
acarretar umadificuldadeinicial.

O objetivo principal desta disciplinaé despertar no aluno uma percepcao
mais apurada no tangente as formas, cores e texturas empregadas na
caracterizagdo teatral, no sentido de possibilitar uma contribui¢éo real paraa
encenacdo. O estudo de diferentes periodos histéricos para o dominio das
particularidades de cada época também sdo exploradas durante os exercicios
préticos.

Asaulas dadisciplina Caracterizagdo Teatral desenvolveram-se em duas
horas, durante reunides semanais. Na proxima secdo, apresento as fases
descritivas referentes aos encontros.

Os encontros

Como referencial bibliogréfico, utilizoolivro “Belezado Século” (FAUX,
2000), no qual a autora faz uma retrospectiva da maneira e dos costumes
referentes a higiene e bel eza corporai s dos maisimportantes periodos historicos.
Descreve, de forma analitica, as caracteristicas fisicas dos costumes nas
seguintes civilizagtes: egipcia, ressaltando as figuras de farads e da rainha
Cleodpatra; Antiguidade Cléssica, com énfase nos cabel os de gregos e romanos;
0 Renascimento, demonstrando o costume da nobreza em aumentar o tamanho
datesta feminina depilando as sobrancel has; o0 “embranquecimento” do rosto
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(masculino e feminino) em pleno periodo do Rococd francés, fazendo lembrar
as pequenas estatuetas de porcelana; o “ar triste” das damas roménticas do
século X1X; os cabel osfemininosala gargonne, dadécadade 20, e o delineador
marcando os olhos das mulheres, nos anos 60, por exemplo.

Sugiro que os alunos utilizem estelivro como fonte de pesquisahistérica,
bem como um estudo vélido daiconografia de épocas mais distantes.

Outro livro utilizado no processo de ensino/aprendizagem sugere um
“passo-a-passo” paradiversostiposde caracterizacdo, de acordo com Buchman
(s/d), no qual as fotografias se prestam a esclarecer as dividas que a lingua
inglesa possa eventual mente apresentar.

Ossemestreseram divididos em 15 encontros paraum mel hor entendimento
do processo de ensino/aprendizado, os quais especifico a seguir:

e 01-Apresentacdo dadisciplina, especificando aementa, osobjetivos
eaformadeavaliacéo;

e 02— Explicagdo einicio do desenvolvimento do primeiro exercicio:
esquematizacdo de caracterizacdo através de desenho de trés jogos em
preto e branco e um jogo colorido. O aluno seleciona uma imagem
(fotografiaou pintura) de épocae umafoto (em copiaxerografada) de um
artistaem revistas pararealizar umatransformagdo “ em papel”. O esquema
desenvolve-se no estilo “antes’ e “depois’, com aimagem de referéncia
sendo retirada de fotografias ou pinturas de arte de alguma personalidade
do passado; a segunda imagem (a copia xerografada) pode ser uma
fotografiaderevista, de preferéncia de um artista ou model o fotogréfico,
e gue estejano mesmo angulo de visdo daimagem referencial;

e 03, 04, 05 e 06 — Desenvolvimento da atividade descrita acima,
atentando que os recursos utilizados para a pintura (ou cobertura) do
papel pode ser guache, aquarela, pastel (seco ou 6leo) ou, ainda, |apis de
cor. Sdo recomendaveis que os jogos de desenho em preto e branco sgjam
0s primeiros a serem desenvolvidos, pois amanipul agéo das coresé mais
complexado que os trés em preto e branco. Observa-se uma dificuldade
significativaparaarepresentacao dos cabel os, cilios, sobrancel has e barba/
bigode (no caso dos homens);

e (07-Avdiac8o daatividade desenvolvida, quelevaem consideracdo a
percepcdo do aluno ao selecionar quanto o modelo a ser copiado, bem
como o artista selecionado paraatransformacdo, sabendo que devem ser
levados em consideracdo fatores como: posic¢éo eformato do rosto; textura
e cor dos cabel os; indumentéria e acessdrios que compdem afiguraa ser
retratada;
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As aulas de nimero 01 a 07 referem-se a primeira parte da disciplina,
sendo desenvolvidas em dois meses, praticamente.

e (8 — Neste encontro, inicia-se a segunda parte da disciplina, que se
refere a0 momento prético paraarealizagdo de variosti pos de maguiagem.
A comecar por um palhaco tipico, usado nos espetaculos de circo ou
aindano teatro infantil. O auno selecionaumafigura (fotografiaou pintura)
de palhaco que mais lhe agrade e faz uma leitura, respeitando as
caracteristicas principais como: cor, sexo e sua fungdo no espetaculo
(animagdo, emocao, espiritolddico...). Utiliza-se paraeste exercicio, 0 pan
cake? em pé, em vérias cores, ou ainda um estojo de pinta-a-cara®. Os
alunos serevezam nahorade maquiar, paraexperimentar osdoislados da
maquiagem: quem é o model o e quem é o maquiador.

E importante ressaltar que, neste primeiro momento de maguiagem em
outra pessoa, deve-se atentar paraa guns cuidados essenciais como: estar
com as méaoslimpas; evitar o uso exagerado de perfumesou odoresfortes;
demonstrar uma boa relagdo com quem esta maquiando (ou esta sendo
maquiado) e passar confianga para 0 seu parceiro;

e 09-Nosegundo exercicio prético, o aluno tem apossibilidade decriar
um novo palhago ou realizar umaestilizagéo de algumafiguramitol 6gica
(deuses, personagens “néo-reais’), animais ou imitando alguma obra de
arte;

e 10— A boa utilizacdo das cores comeca a ser estudada a partir dos
mesmos preceitos basicos da pintura e a exploragdo das partes que
compdem o rosto. Por meio deste exercicio que batizei como
“monocromatico”, por conta dos efeitos de luz e sombra, o aluno deve
selecionar uma “cor pura’ e misturé-la ao branco (para clarea-la) e ao
preto (para escurecé-la/satura-la). O principio da pintura classica
desenvolvida nas Artes Pléasticas é observado neste exercicio, que se
apropria de uma técnica antiga. O aluno deve exercitar sua criatividade
explorando as vérias regies do rosto nas quais pode haver alguns efeitos
perceptiveis paraas encenacdes cénicas, como o aumento do nariz, criacao
de olheiras e marcas de expressdo, bem como a modificag&o das formas
dos rostos (através dailusdo de 6tica), causada pelo efeito claro/escuro;

2 Espécie de base, aplicada em pé ou molhada em &gua para ter uma aparéncia mais diluida.

3 Estojo de base pastosa (antialérgica) usada por criangas para pintar a pele humana.
Geralmente, os estojos basicos trazem, além do preto e do branco, as cores primérias
(azul, amarelo e vermelho).
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e 11— 0 proximo exercicio desenvolvido da continuidade ao processo
de maguiagem, ao permitir que o aluno possa escolher, desta vez, duas
cores que combinem entre si (ou ndo), mas que permitaum maior dominio
das caracteristicas de cada pessoa (quefarao papel de ator) transformando-
aem outrafigura (que se aproximadas caracteristicas do personagem que
serviu como inspiragdo). Note-se que este exercicio € mais abstrato que
os primeiros (palhagos), mas de fundamental importanciaparao proximo
passo: 0 envelhecimento;

e 12 -0 envelhecimento é um dos exercicios maisinteressantes, poisos
jovens (maioria nos cursos de Artes Cénicas) sentem-se envelhecer em
questdo de alguns minutos (o tempo em que se desenrola a aula — 2
horas). O material utilizado para este exercicio é o mais basico possivel:
base ou pan cake natural (na cor da pele da pessoa maquiada); pd
compacto; lapisou kajal marrom; iluminador ou sombrabrancaede pinta-
a-cara ou pan cake branco (para clarear um pouco os pélos das
sobrancelhas e dos cabelos). O primeiro passo para se desenvolver um
bom envelhecimento é passar abase ou pan cake natural em todaaregido
do rosto, pescoco eorel has, paracriar umaunidade tonal. E como umatela
de pinturaem que o artista passa uma primeira méao de tinta, para depois
comecar o trabalho de tons (mais claros e mais escuros — efeito de
contraste).

As rugas de expresséo sdo feitas com |apis, kajal ou sombra marrom.
Deve-se aproveitar as linhas ja existentes no rosto, forcando atestae as
linhas ao redor da boca, conhecida como “bigode chinés”.

A simulacdo de bolsas em baixo dos olhos, representando olheiras e
causando uma fisionomia de cansago, € conseguida através de |apis de
olho ou sombraescura (no contorno), clareando-se no centro com sombra
brancaou iluminador.

Para se obter um efeito deflacidez facial, aregido das bochechas deve ser
bem ressaltada, escurecendo alinhado maxilar e clareando as bochechas,
propriamente ditas.

A linha que contorna a boca deve ser “desfeita’, criando-se uma “nova
linha” (com l&pis de contorno labial) fragmentada e descontinua,
respeitando as rugas de expressao que circundam os | abios. Paraum efeito
maisreal, deve-se aindapassar um p6 compacto nos | &bios para provocar
um efeito ressecado na boca

Todos os exercicios anteriores servem paraque o0 al uno possa desenvolver
sua percepcdo dos formatos de rosto, cores e texturas proprias da face
humana, bem como da maneira mais adequada para se obter o efeito
desejado;
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¢ 13—No antependltimo encontro, desenvolve-seacriacdo earealizagdo
de uma caracterizagdo com o titulo de “maquiagem exctica ou étnica’.
Nela o aluno deve ter feito uma pesguisa pré-liminar de imagem que
represente o temadesejado pelo aluno. Parao bom efeito deste exercicio,
0 aluno deve se preocupar com aimagem, como um todo, com 0sacessorios,
aderecose“cor-local”.

O exercicio proporcionaao al uno umapossi bilidade delidar com elementos
reais ou surreais, pois dentro do tema exético cabem inumeras
experimentagdes artisticas, como no caso de maguiagens artisticas, como
seres de outra dimensdo, misto de humano-animal, seresdivinais, etc.

e 14 -A avaliacao de todos os exercicios praticos (seis ao todo) éfeita
neste momento, levando-se em consideracéo o nivel de dificuldade
apresentado pelo auno e seu desenvolvimento desde o primeiro até o
ultimo exercicio;

e 15— 0 dltimo encontro serve como fechamento do semestre, onde o
aluno, junto com o professor, faz uma anélise geral da disciplina,
ressaltando se os objetivos explicitados no inicio do semestre foram
cumpridos. O aluno tem aoportunidade de avaliar o acompanhamento do
professor, bem como fazer umaauto-avaliagéo.

Esta avaliag@o serve ainda como termdmetro que verifica se o auno,
enquanto diretor, cendgrafo ou figurinista de um espetaculo teatral (ou
show), consegue criar e ou executar um “visagismo” que se adeqlie aos
personagens. Ou, ainda, contratar um maquiador que consiga entender a
melhor solucéo para a composi¢do do personagem pelo artista.

Os exercicios praticos foram desenvolvidos nas salas do sexto andar da
EBA (604 e606), comiluminagdo natural etendo como estruturabésica: bancada
com espelhos, pia com torneira de dgua corrente e material de limpeza paraa
pele (hidratante ou demaquilante).

Consideragoes finais

A préticaprofissional daMaguiagem Artisticaou Caracterizacao Teatral
faz parte das profissOes técnicas que as Artes Cénicas abrangem. O
relacionamento deste profissional deve ser diretamenteligado ao diretor teatral,
diretor de arte ou, ainda, ao figurinista. Além, é claro, do artista que sera
caracterizado/maquiado. Segundo L eite (2002, p. 175) é naetapade criagdo que
0 desenho do projeto se desenvolve, pois
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[...] sBo definidos o estilo dos cabelos, do figurino e a maguiagem de
cada personagem. O projeto de caracterizagdo é feito pelo profissional
especializado e supervisionado pelo figurinista; eventualmente
contratam-se profissionais que podem ser chamados de visagistas,
apenas para 0 desenvolvimento do projeto e implantagdo, cabendo
a manutencdo a equipe que prossegue a novela. (LEITE, 2002, p. 175)

No &mbito académico, acaracterizagdo teatral deve ser desenvolvidapara
direcionar o trabalho de outras profissdes afins e correl atas, como ainterpretacdo
(ator/atriz), figurinismo, diregdo teatral, iluminago, fotografia, etc.

Este inter-relacionamento entre as profissdes serve para ressaltar a
importanciada atividade de maguiador artistico paraacomposi¢ao do espetaculo
teatral como um todo. Mesmo o aluno néo tendo a intenc&o de se aprimorar
nesta atividade especifica, o contato direto com o “fazer” contribui paraexplorar
suas potencialidades.

O processo de ensino/aprendizagem de uma atividade como a descrita
anteriormente € eminentemente prética e o tempo de experiéncia parece ser
proporcional ao desenvolvimento da atividade pois, amedidaque o profissional
cuidado visual do artista, mergulha no universo das artes cénicas.

Uma segunda conclusdo chama a atencdo para a percepgao no tocante a
referéncia (inspiragdo) e aos objetivos discutidos na decupagem dos
personagens, respeitando as caracteristicas do artista. O formato do rosto,
volume do cabelo, tonalidade da pele (e possiveis distor¢Ges), espacamento
entre os olhos, distanciamento entre o nariz e a boca, macas do rosto, formato
do queixo, €etc., so apenas algumas caracteristicas que serdo observadas em
primeirainsténcia, tanto do lado dainspiracdo, quanto do lado do artista.

Osexercicios desenvolvidos em salade aulapodem compor seu portfalio,
no qual um banco de imagens passa a fazer parte do imaginario deste futuro
profissional. A metodologia usada nesta disciplina parte, primeiro, de uma
realidade bidimensional (o papel) para uma préatica tridimensional (o rosto
humano). No contexto do espetaculo teatral agregado ao cenario, figurino,
interpretacéo e iluminacao, o efeito | idico damaguiagem artistica proporciona,
muitas vezes, a“realidade” que o publico/platéiavai entender e aceitar como
“verdade”.

Umaterceiraobservacado diz respeito adificuldade de realizacdo do primeiro
jogo de “transformac&o”, pois prescinde de habilidade de desenho ou pintura.
No entanto, logo apos o segundo exercicio, o aluno consegue descobrir seus
préprios caminhos: o melhor tipo de material (guache, |épis, pastel, etc.). Mais
interessante ainda é observar o aluno aplicando estes conhecimentos no rosto
de seus parceiros, numasimulagdo préximaade umasituacdo real dos palcos,
coxias, rotundas e camarins.
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