MULHERES FAZENDO MUSICA: A
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RESUMO: Trata-se de um relato de experiéncia, que tem por intuito demonstrar
0 emprego simultaneo e a funcionalidade de trés pressupostos metodol 6gicos:
ensinoinstrumental em grupo, modelo (T)EC(L)A de Keith Swanwick e abordagem
Multi-Modal de Marion Verhaal en, quando do processo de ensino-aprendizagem
musical de um grupo formado por cinco mulheres. Tal processo se deu mediante
a realizagdo de um minicurso que contou com o violdo como instrumento
musicalizador e privilegiou a experiéncia musical direta. Além de auxiliar na
sistematizacdo dos contelidos e natomada de decisdo em fungdo das dificul dades
apresentadas pelas aunas, a combinagdo das metodologias favoreceu o maior
dinamismo nas aul as, adescontracdo e integracdo do grupo. Com o minicurso, as
alunas demonstraram o desenvolvimento de habilidades musicais diversas e,
principalmente, a satisfagdo em sentir e fazer misica

PALAVRAS-CHAVE: Viol&o em grupo. Modelo (T)EC(L)A. Abordagem Multi-
Modal.

Pressupostos metodolégicos: proposta do ensino em grupo, modelo

(T)EC(L)A e abordagem Multi-Modal.

A tomada de trés pressupostos metodol 6gi cos - ensino em grupo, modelo
(T)EC(L)A eabordagem Multi-Modal foi valiosano planejamento e condugéo
do minicurso, considerando que apontaram caminhos para o desenvolvimento
sistemético de habilidades musicais einstrumentais, bem como paraaampliagéo
de outras habilidades, ndo necessariamente musicais, porém muito importantes,
como aconcentracdo, prontidéo, coordenacdo motorae memorizagdo. Além do
desenvolvimento das habilidades, as atividades elaboradas com base nestes
pressupostos auxiliaram nainteragdo dos membros do grupo e na elevagéo de
sua auto-estima. As metodologias adotadas foram auxiliares na aplicacéo de
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certos principios, tais como: abordar 0 ensino instrumental enquanto ensino de
musica; pensar a aprendizagem a partir do fazer musical; proporcionar
aprendizagem e compreensdo musicais contextualizados; planegjar atividades
com sentido musical desde o primeiro dia de aula; estimular e respeitar o
desenvolvimento das alunas, bem como suas diferencas socioculturais;
envolvé-las eintegréa-las durante todo o tempo; buscar sua autonomia sobre o
fazer musical. Ademais, é importante ressaltar que 0s pressupostos
metodol 6gi cos adotados ora se fundem afim defazer daaprendizagem musical
agosignificativo.

Sobre 0 ensino deinstrumento em grupo, (MORAES, 1997; ORQUESTRA
do SESC, 1981; SWANWICK, 1994 eVERHAAL EN, 1989), destacam que decorre
de aulas coletivas, combinadas ou ndo com momentos individuais. Além de
propiciar um menor custo financeiro, asaulas em grupo podem acarretar inlmeros
beneficios, contribuindo para um processo de ensino-aprendizagem mais
eficienteeagradavel. Paratanto, é preciso que o professor conte com condicfes
favoraveis, como estrutura fisica, equipamentos adequados, instrumentos
musicais e tempo suficiente para o desenvol vimento das atividades. Também é
necessario um numero razoavel? de participantes de modo que a interacdo
humana néo fique comprometida ora pelafalta e ora pelo excesso de pessoas.

As aulas coletivas devem, por principio, manter os alunos integrados
durante todo o tempo, exigindo assim um preparo e dinamismo do professor
que age como um mediador nasistemati zag3o dastarefas. E possivel alcangar a
integracdo no simples ato de um colega observar a execugdo de uma musica
pelo outro, ou mesmo ao se auxiliarem nos momentos de dificuldade. Dai o
“aprendizado colaborativo” que, segundo Abel Moraes, “poderia ser definido
como sendo uma forma de aprendizado que ocorre através dainteracdo social
entre elementos de um grupo, que se motivam, se orientam, se instruem, se
verificam, seavaliam, mutuamente”. (MORAES, 1997, p. 71)

Dentre as vantagens do tipo de ensino em questdo (MORAES, 1997,
ORQUESTRA do SESC, 1981; SWANWICK, 1994 eVERHAALEN, 1989) tem-
se, em primeiro lugar, que os alunos podem gozar de experiéncias musicais
muito ricas, compartilhando diferentes vivéncias e habilidades. Aprende-se a
ouvir e acomparar. Observando os colegas, toma-se consciéncia das proprias
limitagBes e sucessos. Passa-se a ter um olhar mais critico e auténomo. Em
segundo lugar, os alunos véem uma maior necessidade do estudo diario;
aumentam-se 0 interesse, a motivagdo, a concentracéo, a prontiddo e o
envolvimento; os padrdes de organizagdo e disciplinapassam aser construidos
com maior naturalidade. Em terceiro lugar, ha um melhor aproveitamento do

2 Os autores pesquisados mencionam a importancia de se limitar o nimero de participantes
no grupo, embora haja divergéncia quanto ao nimero adequado dada as peculiaridades dos
diversos instrumentos, entre outros fatores.
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tempo em relagdo asaulasindividuais, ja que elementostécnicos, por exemplo,
comuns atodos os aunos, podem ser abordados em umamesma circunstancia.
Em quarto lugar, ocorre uma contextualizag8o do fazer musical, sendo que os
alunos acostumam-se com o fato de apresentarem-se paraumaplatéia. Adquire-
se assim autoconfianga. O aluno com perfil de solista encontra um ambiente
favoravel paraexpor e empregar suaacuidade instrumental ; enquanto os menos
habilidosos tém a oportuni dade de unir seus esfor¢os aos dos demaisintegrantes
alcancando um resultado em conjunto, sentindo o “fazer” masica. Em quinto
lugar, teoria e prética caminham concomitantemente e, da mesma forma, o
desenvolvimento técnico e perceptivo. | sto porque todas as agBes ocorrem em
funcdo do significado musical. H& um primor pela formagdo ampla, sem a
obrigatoriedade de se alcancar resultadosimediatos ou o puro dominio técnico
instrumental .

Tendo por fundamento a busca por um ensino que promovaaexperiéncia
musical ampla, Swanwick propds seu model o, originalmente representado pela
sigla C(L)A(S)P, ou, em portugués, (T)EC(L)A.® O autor prevé entdo o
envolvimento dos alunos em cinco categorias de agdo: (t)écnica, execucao,
composicao, (l)iteratura e apreciacdo. Contudo, entende que a experiéncia
musical direta é alcangada somente por meio de atividades no ambito da
execucao, composicado e apr eciacdo, sendo as demais acles véalidas quando
associadas as de maior interesse.

Enquanto composi¢do, Swanwick entende todos os tipos de criacéo
musical, escritasou ndo. Seriao resultado dacombinacdo expressivade materiais
sonoros. Sobre apr eciacdo, o autor sustenta, além do simples ato de escutar
alguém tocando, o cuidado auditivo em relagdo a qualquer objeto musical,
como por exemplo, aatencéo a execugdo uniforme de umaescala, aselecdo de
timbres para determinados trechos de umapecamusical aser executada, ao ato
deafinar avoz ou um instrumento. Consistiria, propriamente, em comportar-se
como platéiaaindaque o objeto musical partisse desi mesmo. JAaimportancia
daexecucdo esta no fato de proporcionar aexperiénciamusical direta, umavez
gue o sujeito da acdo é responsavel pela emissdo dos sons, cabendo a ele dar
um futuro a musica que esta ocorrendo. O aspecto técnica, por suavez, diz
respeito a aquisicao de habilidades — habilidades estas muito bem-vindas, mas
enguanto auxiliares nas acfes diretamente musicais, e ndo com finalidadeem si
mesmas. Sob tal ponto de vistadariam-se o aprimoramento técnico-instrumental
e o treinamento da leitura, ambos vislumbrando uma melhor capacidade de
execucao do repertério desegjado. A técnica também envolveriaarealizacdo de
solfgjos e ditados enquanto meio de desenvolver a percepcdo auditiva em
funcéo de uma apreciacdo mais pormenorizada. Finalmente, a literatura

3 Cf. HENSTSCHKE, 1996.

ouvirOUver n.2 2006 185



compreende os estudos de misica e sobre musica, contemplando todos os
periodos historicos, registrados em forma de textos, gravagdes ou partituras.

Segundo Swanwick, atividades formuladas a partir de seu modelo
justificariam-se por possibilitar um ensino de misicaamplo, permitindo ao aluno
um contato mais consciente com o objeto musical e, ao professor, um melhor
controle sobre o0 processo de ensino-aprendizagem. A intencdo ao separar as
categoriasde agdo nasigla(T)EC(L)A nao seria, portanto, adeisol&las, esim
adeevitar falhas pelafalta de um planejamento mais atento.

Swanwick (1994) acreditaaindaque aaprendizagem musical, além de se
desenvolver mediante a préticade atividades embasadas nas referidas categorias
deacdo, ocorreapartir de um “ engajamento multifacetado” . Parase obter entdo
0 conhecimento musical, verdadeiramente, ou mesmo desenvolverem-se
habilidades técnicas, faz-se necessario que os alunos experimentem o objeto
musical de diversas maneiras, sob os mais variados dngulos, seja modificando
os ritmos, articulagdes e intensidades de pegas e exercicios praticados, ou
lancando méo de metéf oras eimagens mentais. Neste sentido, podem aprender
aagir por si préprios, asi corrigirem, tornando-se autbnomos.

Sob amesma ética, Marion Verhaalen (1989) estabel ece aabordagem Multi-
Modal. De acordo com ela, um conceito musical t&o melhor sera absorvido
guanto maisdiversificadafor suaexperimentacéo, com atransferénciarapidae
fluente de uma experiéncia a outra. O professor deve promover atividades
multiplo-modai s, explorando o aspecto sensitivo, visual, tétil, auditivo everbal,
para que os alunos criem uma relagéo prépria com o objeto musical. Para
Verhaalen, “conforme as criangas forem experimentando o mesmo elemento
musical de cinco ou seis maneiras numa sucessao rapida, €las comegardo a
fazer asligagdes que sdo t&o necessarias para umaaprendizagem Util e segura’
(VERHAALEN, 1989, p. 6).

Os pressupostos metodol 6gicos expostos subsidiaram o plangjamento e
avivénciaem carater experimental de um trabalho musical com um grupo de
mulheres.

O Minicurso de Introdugio a Linguagem Musical por meio do Violao
em Grupo

Ascinco mulheres, Bernardete, Efigénia, Elizabete, MauciaeVilma, com
idades compreendidas entre 0s 40 e 55 anos, foram convidadas a participar do
grupo devido ao interesse demonstrado a musica e, especia mente ao violdo,
além de manterem lagos de amizade e até de parentesco entre si. O minicurso foi
inicialmente desenvolvido na sede da Associacdo dos Moradores do Bairro
Alvorada, em Uberlandia (MG), ja que as alunas mantinham alguma relacéo
com aguelebairro, por laresidirem ou terem residido. Em um segundo momento,
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passou aocorrer naprépriauniversidade, deixando de contar com aparticipacao
de Efigénia, porém acolhendo Rose. Tanto em um local quanto no outro, 0
minicurso foi apoiado por uma excelente estrutura fisica e satisfatorios
equipamentos. Somaram-se vinte aulas de umahorae meiade duragdo divididas
em dois modulos. As aulas eram semanais e sempre em grupo. As alunas
trabalhavam durante o diatodo e, anoite, compareciam ao minicurso. Namaioria
das vezes chegavam bastante cansadas, mas com um enorme entusiasmo. Cada
umatraziaconsigo seu instrumento e s6 o fato de transporté-lo ao local daaula
j& acarretava uma perceptivel satisfagcdo. Demonstravam sentir orgulho em
aprender atocar.

Considerando o real interesse das alunas pelo aprendizado musical, a
faixaetariaaque pertenciam, o fato dejaserem estabel ecidas profissionalmente
em outras areas e de dedicarem amaior parte do tempo ao trabalho eafamilia, a
dindmicadasaulasfoi vital paramotivé-lase manté-lasno minicurso. A insisténcia
em sanar problemas técnico-instrumentais em uma so aula, por exemplo, ndo
seria nem um pouco interessante. Além de interferir na promogdo de um
aprendizado musical amplo, asalunasdificilmente resistiriam amonotoniae ao
esforgo fisico emental em func&o de pouco sentido musical imediato, valendo
lembrar a curta duragdo do minicurso. No entanto, os principios da técnica
instrumental jamais poderiam ser suprimidos. Dai aenorme funcionalidade dos
pressupostos metodol 6gicos adotados neste caso.

A experimentagio das metodologias em uma primeira aula

Ao ser iniciada a primeira aula, estavamos todas ansiosas. Eu, por
desgjar por em pratica da melhor maneira possivel as atividades que havia
plangjado e asa unas por, de certaforma, ndo acreditarem que poderiam aprender.
Ent&o: a primeira atividade realizada foi uma improvisagéo livre no viol&o.
Desta maneira, a aula ja foi iniciada com as alunas tocando e buscando uma
integracéo no grupo. Paraintroduzir a atividade fizemos uma pesquisa sonora
experimentando diferentes timbres, maneiras de tocar, intensidades, ritmos e
alturas. Neste primeiro momento ja pude notar a facilidade de Vilma e
Elizabete em* rasguear” as cordas do violdo. Uma viagem de trem foi ent&o
proposta como tema e, a partir dele, as alunas passaram a improvisar,
combinando os diversos efeitos sonoros antes explorados e buscando
“dialogos”. Vez ou outra podia-se observar o entrosamento das mais
compenetradas. A improvisacao foi gravada etodas puderamapreciar o feito.
Atentas, discutiram sobre momentosinteressantes erelacionaram-osao tema.*

4 Ao longo do relato, o texto em italico é concernente a descri¢do de procedimentos e
atividades com o propésito de evidenciar momentos significativos do minicurso.
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Com esta simples atividade, ja pude aplicar alguns principios que
permearam o minicurso. Em primeiro lugar, proporcionou o entrosamento das
alunas que também puderam serelacionar com o instrumento de maneiramais
livre e criativa antes de partirem para um estudo sistemético. Além disso, por
meio da execucdo, composi¢do e apreciacdo, deu-se a exploracdo de alguns
elementos musicais, mesmo que de formaamplaeintuitiva.

Em um segundo momento da aula, pretendendo trabalhar elementos
musi cai setécnico-instrumentai smai s especificos, mostrel afiguradeumatorneira
pingando, sendo que as gotas eram representadas com a manutencdo de uma
distancia regular entre si.> Ent8o: solicitei as alunas que procurassem imitar
corporalmente aidéia transmitida pela figura, caminhando como se cada um
de seus passos representasse a queda de uma gota. Depois, com batidas no
fundo do violdo determinei uma pulsacéo a ser seguida, que vez ou outra
tinha seu andamento alterado. Bernardete levou bastante tempo para
adequar-se as batidas, mas conseguiu acompanha-las, primeiro observando
0s passos das colegas e depois sentindo uma delas tocar-1he as costas com 0s
dedos. Vale ressaltar que a referida aluna veio para o grupo retraida por ter
sido julgada em outros espacgos de aprendizagem musical como “ pessoa
desprovida de ritmo” , portanto, “ incapaz de aprender misica” .

Abordadaa pul sacdo em uma perspectivaMulti-Modal, com avisualizagdo
das gotas e a expressdo corporal, as alunas retornaram aos seus lugares e
receberam orientac6es acerca da postura do corpo propicia ao se executar 0
violdo. Tomaram conhecimento do uso do banquinho de apoio parao pée, para
que agquel asinformagdes se tornassem mais significativas, falei-lhesbrevemente
sobre aspectos da histéria do violdo: iniciei destacando o mais direto
antecessor do instrumento, a vihuela (ou guitarra) do séc. XVI, que tinha um
tamanho pequeno e, como na viola caipira, cordas duplas. Com o0 aumento
das suas proporcdes pelo ‘luthier’ (artesdo que confecciona instrumentos
musicais) Antonio Torres, no século XIX, houve o estabelecimento de uma
“Escola de Violdo”, atribuida a Francisco Tarrega. Este, instrumentista,
professor e compositor, dentre muitas inovacoes, teria entdo implementado o
banquinho para apoio do pé buscando a melhor adaptagéo do violdo moderno
ao corpo do executante. Assim, acabei tratando da literatura do viol&o, o que
valeu o interesse das alunas em ouvir obras executadas pela vihuela na aula
subsequente.

Com a adequacdo postural, os bracos e méaos também foram envolvidos.
Dai, osdedosdaméo direitaforam nomeadose: solicitei que asalunastocassem
a 5% e 62 cordas, La e Mi, respectivamente, com o polegar apoiado e depois
sem apoio. Apds um primeiro contato com as cordas e escolhida uma das

® Cf. MARIANI, 2002, p. 30.
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maneiras de feri-las (com ou sem apoio), determinei uma pulsacéo a que
deveriam seguir. Quando comegavam a perder o tempo, a imagem das gotas
da torneira pingando era mencionada. Repentinamente, comecei a cantar
algumas canc0es folcléricas tomando a altura da quinta corda por ténica.
Aos poucos as alunas também passaram a cantar e a mudar o baixo no
momento certo, variando entre as cordas.

A partir do acompanhamento de cances com os baixos soltos foi mais
umavez trabal hadaa pulsagdo e alternando as cordas Lae Mi houve aintroducdo
do senso harmdnico com a presenca das fungdes de tbnica e dominante. Mais
umavez foi requerido das alunas um maior cuidado auditivo, tanto paramudar
de corda quanto para cantar afinado, ocorrendo uma apreciacdo segundo o
entendimento de Swanwick. Com esta atividade, elas também tomaram
conhecimento da nomenclatura dos dedos e da numeragéo das cordas, além de
comegarem a exercitar os movimentos do polegar e a buscar uma sonoridade
consistente e agradavel como consequiéncia do ataque — lembrando que tudo
isso deveriaser feito com uma posi¢do corporal adequada. Finalmente: propus
gue as mesmas cangdes acompanhadas com a 52 e 62 corda sofressem uma
reinterpretacdo, porém com a utilizagado da 42 e 52 corda, Ré e L4,
respectivamente. As alunas tiveram entdo que adaptar o canto a nova
tonalidade. Perceberam que, embora a musica estivesse diferente, maisaguda,
sua esséncia mantinha-seintacta. Detal formaocorreu aprimeiratransposicdo
e, novamente, arealizacdo de umaapreciacdo deacordo com o modelo (T)EC(L)A.

Ao concluir aquela aula, percebi 0 quanto as alunas estavam contentes.
Receberam informagdes técnicas e literarias, improvisaram, cantaram,
acompanharam-se, enfim, fizeram musica. Além disso, divertiram-se, brincaram,
conversaram e ajudaram-se, permitindo-me considerar satisfatériaaaplicacao,
aindanaprimeiraaula, de atividades baseadas nos pressupostos metodol 6gicos
adotados e vislumbrar os frutos do trabal ho.

Ecos do primeiro médulo

Nas aul as que se seguiram, novas atividades para exploracéo da pul sacdo,
andamentos e ritmos foram desenvolvidas no viol &0 eindependentemente del e,
mas sempre procurando relacioné-las a execucdo. Devido a notdria falta de
concentragdo das alunas pelo cansaco de um dia inteiro de trabalho, era
importante plangjar atividades em que pudessem caminhar e expressar-se
corpora mente em algum momento daaula.

Em vérias ocasides era lancado méo de instrumentos de percussdo para
trabalhar ritmo e pulsacdo isoladamente, procurando assim variar aformade
abordagem destes el ementos musi cai s especificos. Por vezes, taisinstrumentos
também serviam a produgéo de arranjos para as cangdes acompanhadas ao
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viol&o. A partir da producéo coletiva de arranjos, ocorria a atuagdo nas cinco
categorias de acdo previstas por Swanwick. Para executa-los, ora
estabel eciamos funcbesregul ares para cada uma das alunas, como a marcagéo
do pulso, apoio e de algum ostinato ritmico, ora determinavamos secoes de
improvisagdo ritmica. Por meio dosarranjos, eratambémmencionada a Forma,
ja que precisdvamos decidir sobre as repeticdes das partes ou mesmo sobre a
criac@o de introducdo e coda. Enquanto certas alunas faziam uso dos
instrumentos de percussdo, as demais acompanhavam as can¢@es com 0s
bai xos soltos do violdo. Maucia, detentora de apreciavei s habilidades vocais,
era exemplo na afinacéo do coro e, vez ou outra, o enriguecia coma entonacao
de um contra-canto. Na segunda aula, ap6s desenvolvermos umarranjo sobre
a cancdo folclorica “ Sapo Cururu”, uma gravacdo com piano da versao de
Villa-Lobos para tal misica foi apreciada e, a partir dela, transmitidas
informagdes literarias acerca do importante compositor brasileiro e sua
contribuicdo para o violdo.

A percepgdo damétricafoi também um aspecto muito abordado duranteo
minicurso. As aunas puderam senti-la e expressa-lade diversas maneiras: com
0 balancgo do corpo a medida em que ouviam musicas de diferentes géneros;
dancgando; regendo; trocando palmas como em brincadeiras infantis;
imitando e improvisando sequéncias de gestos corporais sonoros que
evidenciavam o apoio; e, simplesmente, marcando o tempo forte com batidas
de palmas ao cantarem obras do repertério popular brasileiro. As partes da
aula que enfocavam a métrica eram extremamente descontraidas, sobretudo
guando havia a programacéo de um repertorio para ser cantado com o
acompanhamento realizado por mim ao viol&do. Sabendo de algumas das
preferéncias musicais das alunas, as cangGes eram escol hidas ndo sd tomando
por critério afacilidade ou dificul dade no reconhecimento da pul sagéo e apoio,
mas, também, o prazer queteriam em cantar e apreciar tal repertorio.

Aos poucos, os elementos técnico-instrumentais foram sendo
introduzidos. No primeiro médul o o acompanhamento de cangesfoi priorizado,
mas, mesmo assim, ocorreu ainda que intuitivamente, a execucdo de melodias
com a tomada de conhecimento do mecanismo técnico basico para sua
realizacdo. Por imitagdo as alunas tocavam motivos mel6dicos conhecidos
enquanto eu instruia-1hes, com parciménia, sobre o apropriado posi cionamento
dosbracos, méos e dedos, além de atenté-|as paraaqualidade do som produzido.
O estudo sistematico de padrdes de atura e duragdo, bem como da escrita,
ocorreu no segundo maédulo. Isto porque o fazer musical e as informacoes
técnicas foram relacionados por todo o tempo. Apesar de sempre muito
explorados €lementos do parametro duracéo, tais como pulsacdo, métrica e
andamentos, no primeiro médul o as células ritmicas foram trabal hadas apenas
perceptivelmente, por meio de brincadeiras ejogos musicais, daimprovisagdo
em cordas soltas do viol&o e em instrumentos de percussdo; darealizacdo de
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ostinatos e da reproducdo, tanto corporal quanto instrumental, do ritmo de
cancBes antes solfejadas.

No primeiro médulo foi consolidadaaintegracéo do grupo e o aprendizado
colaborativo.® Com a realizagdo de atividades variadas, cada aluna pode
demonstrar suas diferentes habilidades e, assim, receber elogios e incentivos
das colegas, bem como ajudar e ser gjudada nos momentos necessarios. A
busca pela exploracdo dos elementos musicais de forma mais intuitiva neste
primeiro momento também foi crucial para o inicio da construgdo de uma
autonomiadas alunas sobre o fazer musical.

A introdugio dos acordes e da técnica para a execugio de melodias

Os primeiros acordes trabalhados foram os de La e Mi, sendo que: suas
formacOes restringiram-se ao baixo solto, correspondente a fundamental e as
notas das trés primeiras cordas. Desta maneira, as alunas ja puderam sentir
o efeito dos acordes no acompanhamento das cangdes, livrando-se da
frustracéo de ndo conseguirem manter a “ posi¢cdo” completa. Como ja eram
capazes de perceber a métrica, bem como a variagao das funcGes de tbnica e
dominante devido ao trabalho com os baixos soltos, foi natural o
acompanhamento de cang¢fes com os dois acordes, em ritmo de marcha e
valsa. Também deu-se sem maiores dificuldades a inclusdo dos acordes de Ré
e Sol, posteriormente. Para que o posicionamento correto dos dedos na
formacéo dos acordes (forma) se fizesse bem apreendido, utilizei recursos
Multi-Modais, dentre elesa visualizacdo de acordesja“ montados’ , a fixagéo
pelas proprias alunas de nlmer os correspondentes aos dedos nas respectivas
casas de um enorme braco de violdo feito em papel cartéo, e a ocupacdo
corporal da figura de um outro brago de violdo desenhado no chdo com fita
adesiva: “ Vilma, pise na ‘casa’ que esta faltando para ser formado o acorde
de R¢’ . Estas abordagens também foram muito validas para que as alunas
memorizassem os nomes e alocalizagdo das notas no &mbito dastrésprimeiras
cordas, tanto soltas quanto presas nas trés primeiras casas, quando da
execucdo de melodias.

Como jadito, simultaneamente ao aprendizado dos acordes, foi praticado
0 mecanismo técnico paraaexecugao do solo instrumental, sendo este aspecto
abordado com maior intensidade no segundo maddulo. Interessante foi notar
gue o simplesato deferir umacordasoltacom aalternanciados dedosindicador
emédio, consistiaem umadificil tarefaparaamaioriadasaunas. Entdo, como
objetivo de tornar aquele mecanismo mais fluente, desenvolvi uma atividade

5 Cf. MORAES, 1997.
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gue, além de auxiliar no aprimoramento do aspecto técnico-instrumental em
questdo, abarcou as outras categorias de acdo do modelo de Swanwick:
enquanto eu executava uma base harmdnica, com ritmo e dissonancias
proprios da Bossa Nova, uma aluna apds a outra, sem interrupcgéo, ia
improvisando nas cordas soltas. Na primeira rodada, valeram-se apenas de
uma corda, depois utilizaram duasetrés. Finalmente todo o grupo seintegrou
emumjogo de“ pergunta” e resposta’ , emqueumaaluna“ perguntava” ea
outra*“ respondia” , ciclicamente, tendo a harmonia como el emento de coeséo.
Nesta atividade, além das alunas terem trabal hado atécnicainstrumental pura,
aexecucdo foi abordadacom um significado musical: fraseado, expressividade,
carater. Houve ainda a prética da improvisacao e da apreciacdo, ja que elas
deveriam se atentar a seqliénciaharmonica e as atuagGes umas das outras. Com
aatmosfera sonoracriadahouve mencdo aBossaNova, abrangendo alL iteratura.
Assim, o modelo (T)EC(L)A foi contemplado efavorecidaaintegracdo detodo
0 grupo.

A sistematiza¢io melédica e ritmica

O estudo sistematico de alturas ocorreu no segundo moédulo tomando
estruturas mel odicas (&mbitos) por base: parti de uma sucessao de trés notas
por grau conjunto (duas segundas maiores) e a sétima maior descendente,
estendendo ao pentacorde. Antes de tocadas, as estruturas foram exploradas
vocalmente com o interesse de serem melhor interiorizadas por meio de uma
pratica Multi-Modal. A principio, as alunas apreciaram e imitaram meus
solfejos, bem como meus movimentos com uma das maos frente ao corpo
representando as alturas relativas. Depois passaram a demonstrar sozinhas
com uma das maos as alturas entoadas por mim e a improvisar vocal mente
sobre as estruturas.

A sistematizacéo do ritmo também partiu de uma experiéncia corporal,
sendo que: as alunas foram convidadas a caminhar entoando uma
determinada cancéo, cujas duracOes silabicas e proporc¢des temporais
tornavam-se evidentes ao darem passos simulténeos a prondncia das silabas.
Dado o enfoque ritmico, a cancao foi novamente solfejada pelas alunas que
se voltaram a perceber os intervalos mel4dicos, executaram-na ao violdo e
registraram-na graficamente. A primeira grafia configurou-se com simbolos
criados por elas proprias, exprimindo duracdo e altura. Depois, com a
introducdo da escrita musical tradicional, além das alunas registrarem as
melodias apreciadas, passaram a grafar suas proprias criagdes. Por uma
guestdo de facilidade técnico-instrumental, a exploracdo das alturas
restringiu-se inicialmente a extensdo da nota Sol da 3% corda solta a Ré da 22
corda/terceira casa (graficamente Sol 3a Ré4). Oritmo, por sua vez, limitou-
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se nesta fase ao emprego das figuras semibreve, minima, seminima e de suas
respectivas pausas. Tendo em mente a abordagem Multi-Modal, outras
atividades foram realizadas para fixar os simbolos musicais, dentre elas a
improvisag&o ao viol&o respeitando o &mbito mel dico mencionado e o ritmo
estabelecido nas cartas de um “ baralho” .

O estabelecimento de ambitos ritmicos e melédicos foi extremamente
importante. Elesfavoreceram ainteligibilidade dos par@metros alturae duragdo
em acordo com o dominio técnico-instrumental. Além disso, com o estudo de
tal maneira direcionado foi mais facil alcangar o sentido musical tonal,
percebendo-o e “ manipulando-o”.

Também, no segundo médul o, as alunas receberam as primeiras partituras
e tocaram como se integrassem uma pequena orquestra. Convém salientar que
nenhum dos elementos ali representados excediam a compreensdo das
executantes, por terem sido eles experimentados ao longo do minicurso.
Inclusive, a representacdo grafica tradicional da formula de compasso e as
barras de divisdo foram facilmente entendidas | evando-se em contaaabordagem
damétricadesde o primeiro médulo.

A aluna Rose

Decorridas as duas primeiras aulas do segundo moédulo, o grupo recebeu
Rose, maisjovem que as demais a unas, porém, damesmaformatrabalhadorae
“méedefamilia’. Tinhaum interesse especial em relagdo asaulas: queriaaprender
atocar violdo para se apresentar as criancas da creche onde trabalhava. Como
0 minicurso ja estava bastante adiantado, Rose estava a vontade para deixa-lo
antes de seu término se, porventura, ndo se sentisse em condigdes de atuar no
grupo. Naverdade, elaso pdde ser acolhidanaquele momento dado seu enorme
interesse pelo violdo e sua grande insisténcia

Empenhada em aprender, anovaalunaprocuravase envolver em todasas
atividades e a perguntar sempre que surgiam dividas. Contudo, como erade se
esperar, suas dificuldades ndo eram superadas com explicacfes imediatas. O
gue lhe faltava era justamente todo o processo musical vivenciado por suas
colegas no maédulo anterior. Dessa forma, elementos ja em muito absorvidos
pelo restante do grupo, como amanutencéo da pul sagéo, a sensagéo damétrica
e das relagdes funcionais de tonica e dominante, eram estranhas a ela. Até
mesmo sua descontracdo durante as aul as pareciadepender davivénciamusical
acordada com o grupo. Namedidado possivel, algumasinformacdes eram-lhe

7 Assim como num baralho tradicional, as cartas do baralho ritmico possuiam figuras.
Porém, ao invés de contar com “As’ e “Valete”, por exemplo, cada carta tirada possuia
uma diferente combinagdo de figuras musicais.
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transmitidas com maior atengéo, mas, em geral, ndo haviacondicdes de of erecer-
Ihe um atendimento exclusivo por todo o tempo. 1sso nem seria viavel
considerando a proposta do trabalho. Ent&o, ela contava freqlientemente com
a colaboracdo das colegas que, orgulhosas, empregavam suas habilidades
musicais para gjudé-la. Apesar da boa intencéo, as veteranas ndo conseguiam
suprir todas as necessidades da nova colega e, ab mesmo tempo, concentrar-se
em seus afazeres. | nteressante foi que, em dado momento, Maucia, que vinha
sobressaindo-se no acompanhamento de cangfes, assumiu a posicao de
monitora dedicando-se a ensinar Rose. Por ter observado a enorme lacuna na
compreensao de elementos que eram apenas explicados ao invés de
experimentados, Maucia voltou-se a trabalhar com a colega seguindo alguns
dos passos que €la mesma havia percorrido.

Consideragoes finais

A adocao dos trés pressupostos metodol égicos foi vital para a obtencéo
daqualidade dos resultados com o minicurso, isto porque forneceram diretrizes
paraum processo de aprendizagem musical significativo. E importante ressaltar
que as alunas, repletas de compromissos profissionais e familiares, buscaram
ali uma oportunidade de realizar o profundo desegjo de aprender musica e ou
sistematizar e aprofundar os conhecimentosjaadquiridosinformal mente nesta
area. Assim, as aulas deveriam ser alegres, descontraidas e motivantes,
acarretando a sensacdo do “fazer masica’, a partir de uma experimentacao
direta. Mas, concomitantemente a vivéncia musical, era imprescindivel a
transmissdo das convengoes tedricas, como a notagdo, bem como o trato da
técnicainstrumental —tudo isto em uma curta duragéo detempo. Dai aenorme
relevancia das metodol ogias empregadas.

Considerando em especia o desenvolvimento daalunaRose, tardiamente
acolhida no grupo, ficou ainda mais evidente a eficacia da combinagdo das
metodol ogias adotadas. Mesmo com uma participacdo restrita, dada no curto
tempo restante ao minicurso, ela ainda pdde vivenciar aspectos da linguagem
musical e apreender alguns de seus el ementos técnicos, chegando, inclusive, a
executar praticamente 0 mesmo repertorio das outrasintegrantes do grupo. No
entanto, por ndo ter passado por todo 0 processo que as demais alunas, ndo
desfrutou da autonomia observada nagquel as. Ao acompanhar uma cancéo, por
exemplo, erapreciso informar-lhe sobre amétricaefornecer-lhe aletracifrada.
Se por um lado Rose nédo chegou a alcangar, por razdes claras, o entendimento
desgjado, por outro, péde ver narealizagdo das colegas uma “vitrine” do que
também |he seriapossivel.

Tendo o modelo (T)EC(L)A em vista, asdiversas habilidades eram sempre
mencionadas, inclusive evitando o risco de privilegiar os aspectos técnico e
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literério, qualificados como secundérios pelo proprio Swanwick. A abordagem
Multi-Modal, por sua vez, auxiliou muito na apreensdo e absor¢do dos
contetdos, pois proporcionou experi éncias variadas sobre um mesmo aspecto.
Talvez esta abordagem tenha sido especial mente importante neste grupo, uma
vez que era comum as alunas demonstrarem falta de concentragdo dado o
cansago provindo deum diainteiro detrabal ho. Jaametodologiado ensino em
grupo favoreceu a necessaria descontragdo durante as aulas, a ajuda mitua, o
encorajamento daquelas que por hora estavam incrédulas em sua propria
capacidade e o reconhecimento do sucesso de umas pelas outras.

Com o minicurso, as cinco mulheres puderam construir conhecimentos
musicais e técnico-instrumentais, e, principal mente, sentir e fazer musica.
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