O CORPO NO TAO EXERCICIO EXPRESSIVO

Alice Stefania’

RESUM O: A pesquisaque oradesenvolvo objetivainstaurar, inspiradano universo
taoista, processos criativos que potencializem aexpressividade do artista cénico,
a0 mesmo tempo em que possam operar como fatores de harmoni zago (enquanto
estados de equilibrio dindmico e provisorio). Nessa investigagdo, nogdes da
sabedoria chinesa, bem como algumas préticas taoistas, norteiam 0s processos
criativos, e dialogam com idéias dafil osofiaocidental contemporéanea. Esse didogo
esta sendo amparado pela nogdo de releitura, de transcriagdo, de atualizac&o.
Operando na fronteira entre imaginario e procedimentos taoistas, estudos do
corpo, confronto entre questdes filosdficas atuais e idéias da sabedoria taoista,
exercicio performatico (enquanto espago de construgdo de dramaturgias do corpo),
e utilizagdo mestica de técnicas artisticas e meditativas, espera-se inaugurar um
espaco de reinvencdo, proprio a geografia fronteirica, a arte e ao zeitgeist
contemporaneo. Espaco que abrigue o exercicio e areflexdo sobre o que chamamos
expressividade.
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Primeiro movimento

“O instante € semente viva. [...]
Mais que um instante, quero seu fluxo.”
(LISPECTOR, 1998).

A pesquisa sobre a qual estou debrucada alimenta-se de procedimentos,
conceitos e imaginario da sabedoria taoista, numa atitude de apropriacéo
(inspiragdo) poética desse universo, e de sua releitura (expiragdo), ou seja,
lancama&o de um acervo (deidéias, préticas, imagens) em um contexto deslocado
de suaorigem cronol 6gi ca e topica, com umaabordagem voltadaparao exercicio
criativo-expressivo. 1sso ensgja a trazer também para a elaboragao tedrica, e
sempre em perspectiva de atualizagdo, alguns constructos tedricos que sao
matrizes dessa sabedoria. A idéia do Tao, do wu wel, e de te e adindmicayin
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yang, e outras, s8o noc¢les que permeardo este ensaio, dialogando com outras,
mai's recorrentes nos transitos académico e teatral. A proposta é esbogar uma
aproximagao? entre nocles do pensamento filosofico contemporaneo eidéias
presentes na trimilendria sabedoria taoista.

Uma das maiores dificul dades na pesquisa que envolve a culturachinesa
refere-se ao problemadatraducéo. Por um lado, osideogramas sdo muito mais
complexos em sentidos do que possa mostrar-se um Unico vocabulo, por mais
amplo que sgjaseu significado. A necessidade de escolhade umadas mdiltiplas
possibilidades de significac&o de um ideograma, no gesto de traduzir, reduz de
formaimportante seu alcance. A leiturade um texto em chinésexige criatividade
eatividadeintensapor parte do | eitor, que precisa, de certaforma, fazer escolhas,
ou melhor, perceber os sentidos mais latentes de cada ideograma dentro de
cadabloco deidéias. Por outro lado, a construgao do pensamento chinés se da
por simbolos que agenciam sentidos entre o imaginario e o filosofico, entre o
mitico e o cientifico, entre 0 saber e a praxis, entre a idéia e a conduta. A
elaboragdo intelectual ocidental muitas vezes ndo dé conta desse tipo de
articulagdo, seja por umaquestéo estrutural dafilosofiaderivadadametafisica
ocidental, seja por seu olhar exotizante ou excludente. Buscando minimizar
esses problemas, optel por manter em chinés os termos mai s importantes para
essa pesquisa, e dar-lhes a maior pluralidade cabivel, trazendo significacfes
pesquisadas nas diversasreferéncias e, principalmente, manegjando-os, deforma
mais filosofica, enquanto constelacles de sentidos.

O taoismo é uma abordagem de duplaarticulacéo - religiosa (tao-chiao)
e filosofica (tao-chia) - cuja influéncia sobre a cultura chinesa se faz sentir
fortemente até hoje. Aspectos ligados ao tao-chia, ou taoismo fil osofico, serdo
abordados em nossa pesquisa. As diferentes traduc6es e abordagens bordejam
definigdes parao termo Tao: caminho, sentido, via, principio ordenador, conduta,
o existente e o inexistente, ritmo davida, etc. ParaAllan Watts (1975), o Tao é0
curso da natureza, do universo, o fluxo, e a dgua seria sua melhor metéfora.
Ressalte-se que 0 Tao ndo deve ser pensado como o Deus cristéo do ocidente.
Em que peseter um tom sagrado especialmente no taoismo religioso, essaidéia
nado encontra ressonancia na perspectiva de Deus, como é concebida na maior
parte das religi6es. Também ndo tem o sentido de um governante, lider, criador
ou monarca externo a natureza. Alias, segundo Watts (1975), o imaginério
associado ao Tao € maternal, ndo paternal, e arelagdo que se estabelececom ele
émenos vertical que horizontal (ou multidimensional). Inclusive, paraMarcel

2 Na&o se busca aqui equiparar ou homogeneizar pensamentos de contextos téo diferentes,
como o oriental e o ocidental. Além de indtil e ineficaz, seria uma contradicdo, ja que
todo esforgo desse estudo € em prol da singularidade, da diferenga. Trata-se tdo somente
de tentar perceber os parentescos, descobrir 0os encontros, buscar as intersegdes entre
formas de pensar que usualmente sdo percebidas como mais distantes do que de fato sdo.
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Granet (1997), a cultura chinesa poderia ser identificada pela formula “nem
Deus, nemlei”.

O confucionismo, ao lado do taoismo, também exerce grandeinfluénciana
China, principalmente no campo socio-palitico e filosofico. Ambas linhas de
pensamento sdo complementares e tém pontos em comum, como aidéiado Tao
ou Li (no confucionismo), espécie de ordem subjacente ao mundo, principio
regulador e unificador. Essa unificagdo, ainda que sugiraumacentralizacdo ou
convergéncia, mostra-se menos como homogeneizadora que como uma
negociagdo continua, conciliatoria, masinclusiva. Nesse estudo nos ateremos
aabordagem maisfilosoficado taoismo.

Segundo a tradicdo taoista, wu wei é caminho para o Tao. Traduzido por
nao intervencdo, ndo acdo, acao sem propdsito, agir sem constringir, ndo forcar,
seguir, ndo coagir, ndo representar, wu wei ndo tem, entretanto, um sentido de
inércia, preguigaou passividade, segundo o0 senso comum. A idéiainscritaem
wu wei édeixar-se conduzir pelo ritmo natural davida, “seguir anatureza, fluir
com a energia” (WATTS, 1975, p. 110), sem empurrar ou emperrar 0s
acontecimentos, sentindo e seguindo o fluxo dos espagos-tempo, sem
expectativas e em perspectiva ndo teleoldgica (s6 se chega ao Tao sem se
tentar chegar ao Tao). Em linguagem popular, poderiamos falar em ‘néo dar
murro em ponta de faca, ‘nadar afavor da corrente’, ‘ deixar acontecer’, ‘ ndo
remar contra a mar€’, etc. Nao ha aqui uma posicdo conformista, ou uma
neutralizaggo politica, mas antes umaestratégia energéti ca de atuacdo no mundo.
Ter uma conduta que obedece a um fluxo energético, uma convergéncia ou
tendéncias de forgas, ndo significa aceitar um status quo passivamente, ou se
redimir do proprio impulso e potencial transformador, mas operar essas
transformagdes em fluxo. Allan Watts, em Tao, o Curso do Rio, diz que

[...] aarte de viver é mais semelhante a navegagdo do que a guerra,
pois o importante é entender os ventos, as marés, as correntes, as
estagdes e os principios de crescimento e declinio, de forma que se
possa utiliza-1os, e ndo lutar contra eles. (1975, p. 49).

O principio taoistawu wei pode ser relacionado aidéiade devir, ou deum
“entrar em devir’. Segundo o diciondrio, devir é a transformagao incessante e
permanente pelaqual as coisas se constroem e se dissolvem em outras: o vir-a-
ser (WATTS, 1975). Originalmente atribuidaao grego Heraclito, Deleuze (1992)
retomaaidéadedevir que, com ele, remeteaum ‘deixar de ser’ . Essanocéo vai
reverberar na discusséo do conceito de sujeito como identidade fixa. Thomas
Tadeu (2004), em seu estudo sobre afilosofiade Deleuze, retomaainvestigagdo
deleuziana daidéiade devir, e lembra que deixar de ser alguma coisa, mesmo
gue parase tornar outra, demanda um estagio que caracterizaum ‘ndo ser’, ou
‘aindando ser’. Essaidéia, que pareciatéo inadmissivel paraafilosofiagrega
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preponderante e para 0s pensamentos ocidentai s derivados desta ontologia de
centros, identidades e esséncias, encontra-se revigorada em grande parte dos
pensadores contemporaneos.

O‘ndo ser’ dodevir, ea‘ndo acdo’ dowuwei sdo ambos estadosfortemente
marcados por doisfatores: o fluxo - movimento e transformacao ininterruptos,
e 0 vazio — intersticios, hiatos, suspensdo de acdo, de identidade, e qualquer
tipo defixagéo ou territorializagdo. Esses doisfatoresnoslevam aumaterceira
idéia, que de certa forma abraca as anteriores. o virtual, campo disforme de
multiplicidadesintensivas.

Segundo Pierre Lévy (1996), o virtual € um complexo problematico, um né
de tendéncias ou de forcas que acompanha uma situacdo e que chama um
processo de resolugéo contiguo mas em direcdo oposta: a atualizagdo. Essa,
por sua vez, consiste na criacdo, na invencdo de uma forma a partir da
configuragdo dindmicadeforcase definalidades. Del euze (1996) defineo virtua
como o campo ou fluxo de devires (um dado plano deimanéncia), e aatualizacdo
como o processo de singularizacdo. A atualizagdo, (ou territorializac&o), busca,
seleciona, captura aspectos do virtual, convertendo-os em atualizagdes, e a
virtualizagéo (desterritorializag&o) € o processo quereconverte o atual emvirtual,
€0 voltar ao fluxo de intensidades amorfas.

Deleuze aponta a estreita relacéo entre devir e virtual ao mencionar que,
para devir, € preciso sempre remontar a multiplicidade intensiva, ou sgja, ao
virtual, mesmo que nostransitos ocorram os estados deterritorializac&o (1996),
e Tadeu, ao levantar essa questdo, o faz mencionando uma pista de “ conduta’
(2004). No caso da idéia de wu wei, sua relagcdo com a virtualidade se da de
formaparecida. Parando agir, ou agir sem constringir, também é preciso remontar
aoimponderavel, aoimprevisivel, ao abismo, ao vazio, ao fluxo de multiplicidades
aque escapa toda tentativa de controle. E se éineficaz atentativa de controlar
0 virtual, resta a captura. Atualizar é capturar intensidades no virtual e
territorializalas, em fluxo. A tentativadefixar ou estratificar essasterritorialidades
tende a esvazié-las dos seus sentidos - estético, semantico, patético (DIDI-
HUBERMAN, 1998) - e, por isso mesmo, de sua poténcia expressiva. Denise
Sant’ Anna, em seu Corpos de Passagem, denuncia um processo de
“desertificacdo da vida’, ao qual é imperioso que se oponha resisténcia, sob
pena de uma espécie de neutralizacdo politico-subjetiva dos corpos. Ela
investiga, investe einstigaauma

[...] engenharia capaz de religar o corpo as suas poténcias e as suas
virtualidades. Conecta-lo com a espessura da histéria e, a0 mesmo
tempo, abri-lo ao imponderavel. (2001, p. 11).

A nocgao chinesate, ligadaao taoismo, € usualmente traduzidacomo virtude
pelosocidentais. Virtude € um termo que remete usualmente aqualidades morais,
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disposicédo paraapréaticado bem, castidade, austeridade. Marcel Granet (1997)
lembra que o termo te quase ndo € usado sozinho na China, mas articulado a
expressdo tao. Tao-te, segundo Granet, remete aindaa“ prestigio”, “autoridade
eficaz” . Aindaparao autor, tereferiria-seauma“ virtude especifica’, trazendo a
idéia de uma “eficacia que se singulariza ao se realizar” (1997). Allan Watts
redimensiona o entendimento de te ao traduzi-lo por virtualidade (1975). Sua
opgao sedaporquete, como vimos, ndo serefereaumaretidao artificial, acatada,
baseada em obediéncia a regras impostas, mas sim a uma consonancia entre
condutae potencial, o que se aproximabem maisdaidéade éticaque de moral.
O ideograma que originou te significa “fluir em unido com o olho e o coracdo
(mente)” (1975, p. 160). Essaidéia parece se relacionar ade desgjo, de seguir a
vontade, ainda que os taoistas sejam avessos a idéia do desgjo enquanto
construcdo de expectativa, aquelaque arrancao ser do presente, e que diz respeito
aum desgjo deoutraordem. Em posi¢8o contrariaao taoismo ortodoxo e dogmeético,
tendéncia mais recorrente ao taoismo religioso, Watts chega a dizer que

[...] o génio — a pessoa do te — estd sempre além das regras, néo
devido a um espirito rebelde e anti-social com um propésito hostil,
mas porque a fonte da obra criativa reside no questionamento
inteligente das regras. (1975, p. 159).

e lembra que, em vérias passagens da literatura taoista, te refere-se a
habilidades em geral (1975), 0 que nos aproxima das idéias de tendéncia ou
vocagdo. Essaarticulagdo entre vontade, potencial, fluxo e conduta, remete te
aidéiadevirtualidade.

Mas, para constatar no corpo, na prépria vida, a auséncia ou baixa
incidéncia de te, para perceber ainadequacdo das regras vigentes, para se dar
conta do nivel de insatisfagdo pessoal em relagdo a propria vida, € preciso
lancar m&o de uma percepcdo de natureza diferente daexclusivamente racional
e daligada aos cinco sentidos. Entra em cena a percepcao das forcas, préopria
ao corpo vibrétil, que funciona como uma bussola ou alarme, perceptor e
desencadeador de crises (ROLNIK, 2003) que, por sua vez, sdo as matrizes/
motrizes de transformagdes; entra em cena a percepcdo do que os chineses
chamam chi.

O acupunturistaMarcus Vinicius Ferreira, em trabalho apresentado no I11
Congresso da Sociedade M édicaBrasileirade Acupuntura, Santa Catarina, em
outubro de 1996, alerta para o reducionismo ao traduzir chi por energia
simplesmente, e sugere que alguns termos chineses sejam usados em suaforma
original. Chi assume tanto aspectos materiais como imateriais, e sentidos
variados como energia vital, fluido, ar, atmosfera, respiracéo, éter, esséncia,
espirito, vapor, coragdo, sentimentos, emogdes, tempero, cuidado, disposicao,
sabor, sopro, alma, odores, pneuma, etc. O professor André Bueno, da
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Universidade Gama Filho, lembra o simbolismo do ideograma que representa
chi, ou como ele preferegi (o que é apenas umadiferencafonéticanatradugéo)

A concepgdo do gi que é representada em seu ideograma manifesta
aidéiado vapor d agua saindo de uma panela de arroz em cozimento.
Este vapor pode se condensar e virar novamente agua, ou, no frio,
se congelar e virar uma pedrinha de gelo; ou ainda, o vapor
simplesmente escapa, continuando em seu estado fétuo. Extraindo
desta analogia uma concepcéo profunda acerca de estrutura da
matéria, os chineses preocuparam-se, porém, em entender como o qgi
funcionava em suas manifestagdes. (BUENO, 2000, p. 166)

Essa percepcéo de chi éatribuidaao corpo sutil, responsavel pelaalquimia
interior. Para os chineses, 0 “corpo sutil” esta relacionado a cartografia
energéticacorporal que elesidentificaram - os pontos, os meridianos, os centros
de energia, e suasinter-relagdes entre si e com o0 meio. Watts fala também em
percepgao intuitiva, em algo além do nosso funcionamento natural e habitual,
em uma habilidade inconsciente e esponténea em lidar com questdes (1975).

Para dialogar com a idéia de corpo sutil, que os taoistas ilustram com
imagens como aque pode ser observadaa seguir, envoltas em umaauramitica,
e por uma profusdo de simbolos, como animais em locais de 6rgaos, florestas
em pontos energéticos, torres, pessoas, espirais, ideogramas e desenhos
variados pelo corpo (imagem 1), € interessante trazer 0 modo como Denise
Sant’ Anna pensou a sutileza.

Imagem1

Diagrama do “corpo sutil”, que
rasteiaaaquimiainterior, datado
de 1886, dinastiaTs ing, (extraido
de Rawson e Legeza, 1973,
ilustracéo 53).
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Entendida como uma “ complexidade de gestos, sentimentos e ritmos do
corpo” (2001, p. 124), paraaautoraa“[...] sutilezainclui zonas de sombra, e
estas ndo significam caos nem, necessariamente, siléncio” (2001, p. 125). Ainda
segundo Sant’ Anna, 0 que é sutil so éfréagil naaparéncia, sendo, em realidade,
um amalgama de delicadezaeforca, que pode, inclusive, ser aprendido através
“[...] deexercicios, de atengdo ao que passaentre 0s corpos. E, por maistautol égico
gue possa parecer, a atencdo se aprende com atencdo.” (2001, p. 125).

Essas reflexdes de Sant’ Anna tocam em cheio 0 modo como os taoista
lidam com seu “ corpo sutil”. O chi kung, por exemplo, consiste em um conjunto
detreinos energéticos que visam estimular o fluxo de chi, de modo adesbloquear
e abrir arede de canais de energiado corpo. Além de operarem pela atencéo e
concentragéo sobre 0s ritmos energéti cos corporais, sobre osfluxos e transitos
deenergiaentre o corpo e o meio (terra, céu, arvores, outros corpos), lidam com
essas matérias sem aintencao de esclarecé-las. O queinteressa, aos praticantes,
€ a conqui sta dessa percepgao de outra ordem, e de um certo manejo sobre as
forgas que atuam nos corpos, respeitando as zonas de sombra e mistério.

Segundo movimento

“Quando penso no que ja vivi me parece que fui deixando meus
corpos pelo caminho.”
(LISPECTOR, 1998)

A idéia de corpo que orienta essa pesquisa é a de um corpo enquanto
escritor e escritura ou, para driblarmos a marca logocéntrica impressa nas
terminologias relativas ao texto, corpo enquanto mapa e cartografo. Esse é o
corpo que afeta e € afetado numa relagdo continua de co-evolugdo com seu
meio, e que nesse agenciamento continuo reinventa-se e propde alteragdes no
espaco-tempo em queinterfere, configurando-se um corpo politico. Estaidéia
de corpo dialogacom ade “corpo sem 6rgaos’, ou CsO?, segundo aqual o que
serve de 6rgéos opera sob aformade multiplicidades moleculares, de fluxo, de
devires, logo, de heterogénese, sendo, com isso, um corpo em continua
resingularizacdo, que se desvincula da unidade do eu-sujeito (DELEUZE e
GUATARRI, 1995). ParaDenise Sant’ Anna,

3 Essa € uma imagem de Artaud redimensionada em Deleuze e Guattari. Artaud bradou em
seu Para acabar com o julgamento de Deus, “Nada de boca, de lingua, de dentes, de
laringe, de esdfago, de estdbmago, de ventre, de anus. Eu reconstruirei 0 homem que sou”.
O inconformismo de Artaud, ao ver o ser subjugado a um determinismo fisiol6gico, como
0 agui descrito sistema digestivo, e ao perceber o autismo humano decorrente disso, o
leva a clamar e conclamar as pessoas a reconstrucdo da idéia de homem.
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[...] o contrério do corpo totalitério talvez seja todo corpo que, no
lugar de manter-se como substancia, ménada isolada e livre, existe
como um €lo entre corpos, floresce como uma dobra do tecido da
vida; na finitude de sua existéncia este corpo ressoaria a infinita
poténcia criadora do mundo. (2001, p. 100).

Em Lévy, avirtualizagdo € um deslocamento do ser paraaquestao, o que
problematiza a idéia cléssica de identidade, baseada em fixagdes, territérios
fechados, exclusdeseinclusdes. O queavirtualizagdo promoveincessantemente
éa*“[...] heterogénese, o devir outro, processo de acolhimento da alteridade”
(1996, p. 25). Segundo o autor, avirtualizagdo promove

[...] uma mutagdo de identidade, um deslocamento do centro de
gravidade ontolégico do objeto considerado; em vez de se definir
principalmente por sua atualidade [...], a entidade passa a encontrar
sua consisténcia essencial num corpo problemético. (1996, p. 18-19).

Assim, no lugar daidéia de identidade, de individuo, de caréter, surge:

[...] um si, um si jamais definitivamente fechado mas sempre em
desequilibrio, em posicéo de abertura, de acolhimento, de mutacéo;
um si cuja ponta fina é talvez a qualidade singular do processo de
assimilacé@o do outro e de heterogénese. Essa abertura comeca na
simples sensacdo, passa pela aprendizagem e o didogo, culmina
com o devir: quimerizag8o ou transi¢ao para uma outra subjetividade.
(LEVY, 1996, p. 106).

Entendendo o corpo enquanto mapa e cartografo, temos umainstancia, a
um so tempo, campo virtual e zonade atualizagoes. E se o virtual € um campo de
devires, se wu wei é entrar em devir, e ainda se a revisitacdo as préticas e ao
imaginério datradicéo taoista parece of erecer caminhos que promovam wu wel,
ou entrar em devir, entdo se esboca aqui uma estratégia, ou recurso (que sgja
sempre atualizado, como um recurso) metodol 6gi co, paraacionar o caréater virtual
dacorporalidade. Lembremos que Tadeu (2004), trazendo conceitos de Deleuze,
a0 mencionar meios para devir, refere-se a uma pista de “conduta’, ou seja,
aponta a possibilidade de incentivar ou estimular essaforma de agir enquanto
estratégia estética e politica, dimensdes sempre imbricadas, cuja relagdo tem
sido bastante sinalizada em abordagens contemporaneas.

Sobre estaquestéo, Guattari, por exemplo, propde o que chamade ecosofia,
gue define como uma postura ética, politica e estética que atua sobre os trés
registros ecol 6gicos queidentifica: social, mental eambiental. Paraele, uma
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[...] ecosofiade um novo tipo, ao mesmo tempo prética e especulativa,
ético-politica e estética, deve [...] substituir as antigas formas de
engajamento religioso, politico, associativo. (1990, p. 54).

Denise Sant’ Annatambém vé nas rel agdes éticas entre o ser e o mundo a
possibilidade da construcéo de uma conduta, de uma estratégia politica e de
auto-realizagdo. |sso passa pel o deslocamento daidéiade ser como identidade,
paraade ser como atitude. Trata-se também detranspor oincémodo e recorrente
abismo entre 0 que se anuncia e 0 que se redliza. Sant’ Anna lembra, que por
VEZzes, vivenciamos

[...] conexdes com 0 mundo sem degradé-1o e sem degradar a condigdo
humana. Inimeras vezes eles retinem agdo e reflexdo, intensificando
a vivéncia do presente e tornando o eu de cada um menos solido,
menos uma substancia do que um ato. E, ao lembrar da alegria vivida
nesses momentos (por vezes tdo fugazes), talvez se possa estimular
0 corpo e a adma a continuar cultivando estas condutas éticas, agora
e cotidianamente. (SANT'ANNA, 2001, p. 101).

Para Guattari, a acdo ecosofica pode, e deve, se dar tanto em nivel
macropolitico (campo molar: objetos, sujeitos, representacoes e seus sistemas
dereferéncia), quanto em nivel micropolitico (ordem molecular: fluxos, devires,
trans gBeseintensidades) (GUATTARI e ROLNIK, 1996). Sempre em perspectiva
inclusiva e ambivalente, Guattari (1990) defende que, ao lado (e ndo em
substituicédo) da |6gica dos discursos hegeménicos, se inaugure a eco-légica,
ou | 6gica das intensidades, que abracaria outros meios e objetos de apreensio
e percepcao, instrumentalizando os processos ecosoficos.

Voltemos ao recurso metodol gico e a estratégia de conduta, esbogados
acima. De certa forma, mobilizar o carater virtual do corpo demanda uma
predisposi¢ao paralidar com contelidos ndo conscientes, paraouvir, e dar voz,
aos ‘excluidos psiquicos’, e trabalhar, como quer Guattari, na perspectiva de
uma*“[...] ecologiado fantasma, quetenhapor objeto transferéncias, transagdes,
reconversdes de suas matérias de expressdo” (1990, p. 42). Uma ecologia do
fantasma configuraum procedimento afirmativo do ser naprépriasingularidade,
na diferenca. Esse processo pode parecer, talvez, um tanto doloroso, ja que
demanda uma auto-exposicdo, exige que se lide com aspectos usualmente
reconditos e convoca a sustentacdo de posturas pouco assumidas (e pouco
aceitas) no meio socia. Entretanto, a despeito disso, parece ser umaformade
driblar cooptacBes e dominagdes sutis a que estamos sujeitos em nosso tempo.

O Capitalismo Mundial Integrado, como nomeiam Guattari e Rolnik, ouo
Capitalismo Financeiro Globalizado, como chama Sant’ Anna, valoriza, estimula
e“vampiriza’ val ores conquistados com muitaluta, como liberdade, criatividade,
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fluidez, ousadia, diferenca, predisposicdo a mudanga, mestigagem, etc, muitas
vezes esvaziando essas atitudes de sua poténciainaugural . A moral quevigora
e resiste nesse mundo assim configurado é de cardter econdbmico. A nova
disciplina a que obedecemos esta ligada a fabricacéo e consumo de modelos.

Quando Sant’ Anna fala em religar o corpo a suas poténcias, em “[...]
transformar o corpo num territorio de ressonancias destituido de todo autismo”
(2001, p. 99), quando Rolnik falade reacionarmos nosso corpo vibrétil, quando
Guattari propde aecol ogiado fantasma, e ainda quando Deleuze sugere o devir
(entrar em) como conduta, €les mostram estratégias micropoliticasderesisténcia
aapropriagdes capital isticas, procedimentosligados aos fluxos, aosintersticios,
as heterogéneses.

Algumas préti cas taoistas parecem voltadas a estimul ar justamente o tipo
de percepcdo vibratil, sutil, intuitiva, a que nos referimos anteriormente. O ja
mencionado chi kung é uma série de treinos psico-fisicos, com apoio em
exercicios respiratorios, de forte teor meditativo, que configuram umatécnica
de cultivo e reorganizagdo da energia no corpo, e ainda de transito e troca
(captagdo e emissao) de energiacom o meio. Trata-se de um conjunto de préticas
energéticas que visa estimular o fluxo de chi, de modo a desbloquear e abrir a
rede de canais corporais de energia.

Dentro da perspectivade lidar com esses aspectos sutis do proprio corpo
e do mundo que o cerca, apréticanao se propde, como jafoi dito, adesvendar
e explicar os processos, mas a estimul&-1os e mobilizé-|os, até porque, como
Sant’ Anna sugere,

[...] todos os seres que nos cercam (e mesmo as coisas) sao esfinges;
mas com os ardis da sutileza eles ndo nos revelam os seus enigmas,
assim como nds, por delicadeza, ndo os deciframos. Apenas ndo os
deixamos morrer. (2001, p. 127).

Mas Sant’ Anna a erta para a tendéncia pela busca de meios aternativos
gue devolvam aos corpos uma certa quietude perdida na busca frenéticade um
nomadismo como moda, que, por muitas vezes, torna-se mais uma agitacdo
travestida de fluidez, uma compulsdo que se supBe um estado de constante
criag8o, mas que ndo caracterizaprocessos desterritorializantes defato. A autora
denuncia o risco do deslocamento dessa ansiedade, para um consumo
compulsivo da lentid&o oferecida em guias e workshops, em formatos prét-a-
porter, ou “ prontos parauso” , possivel mente fadada ao fracasso, jaque ndo ha
receitaparaessalentiddo. Essapressa, abuscade um atalho paraalentiddo, ou
0 ato de eleger como identidade um suposto nomadismo, ou uma lentiddo
idealizada, pautando-se mais num propoésito de “fotogenia’ como a autora
nomeia, sdo condutas ineficazes do ponto de vista politico, desprovidas de
qualquer forcamobilizadora. (2001).
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Apesar da denuincia, a propria Sant’ Anna reconhece | egitimidade nessa
busca, mesmo que se torne muitas vezes indcua, como ela assinala. A autora
admite que “[...] € preciso saber que as coisas e 0s seres possuem forgas,
apelos, laténcias, cujas singularidades a compreensdo humana néo consegue
esgotar.” (2001, p. 114), e observaque, emrituais e cerimdnias, quando se entra
em contato com amultiplicidade e complexidade de vegetai s, minerais e objetos
emgeral, 0 quevigorasempre é“arepeticao do quedifere.” (2001, p. 114).

Talvez umaformaéticadelidar com essastradicdes’, quetém demonstrado
durante sécul os, quicamilénios, seu potencial mobilizador de percepcdes extra-
cotidianas, descontextualizadas do ponto de vista espacial e muitas vezes
temporal, sgjaexatamente a perspectivade atualizacao das mesmas, que é o que
vigora também nos rituais. A idéia de “diferenca e repeticdo”, sobre a qual
Deleuze se debrugou, mostra que a diferenca passa necessariamente pelo
processo de repeticdo (TADEU, 2004). A repeticdo agqui ndo € copia, duplicagdo
ou reproducao, o que serepete € 0 processo, o ciclo, apredisposi cao de remontar
ao devir, ao virtual, e ndo o que se configuracomo resultado ou atualizac&o deste
ciclo. Assim, admite-seapossibilidade deinvestigacdo e vivénciadessa sabedoria
chinesa nos dias de hoje, no Brasil, sem que isso configure o que Sant’ Anna
chamadefotogenia. Trata-se de umaatualizacéo: apartir de um olhar ocidental,
contemporaneo e artistico, cujainspiragdo € umamatriz oriental earcaica, chega
Se auma expiragao propria, 0 que caracteriza um processo de heterogénese.

Nas raias entre 0 contemporaneo e o arcaico, o ocidente e oriente, acena
e 0 tanismo, 0 estar no intersticio é também estar em espaco potencial mente
criativo. Defato, como alerta Susan Stanford Friedman (1998), afronteiratem
uma dupla vocag&o. Pode ser espaco de dominag&o, cooptagdo, negagéo,
proibicéo, quando estéo em jogo lutas de poder, sujeicdo de povos e culturas,
guando a zonaraiana delimitaas diferencas configurando-se uma demarcagéo
gue impde aimpermeabilidade. Mas é também lugar de heterogénese, quando
neste “entre” tém lugar as reconfiguraces das diferencas, as migracdes
continuas de referéncias, as interacdes, contaminacoes, transicoes e
mesticagem®. Sant’ Anna, de certaforma, também serefere ao intersticio como
um lugar que deve ser buscado quando, ao apontar para o habito estratificado
de se contrapor a velocidade a lentidao, sugere que “[...] saindo desses dois
polos extremos, € possivel viver umasituacdo em que as oposi¢des ddo lugar a
complexidade de sentidos’ (2001, p. 97).

4 As pessoas tém buscado tanto na sabedoria chinesa, como na indiana, como no xamanismo,
no candomblé, e em tantas outras fontes esse tipo de apoio. Guattari constata inclusive
que “a procura de um territério ou de uma patria existencial ndo passa necessariamente
pela de uma terra natal ou de uma filiagdo de origem longinqua. [...] Toda espécie de *
nacionalidades' desterritorializadas s@o concebiveis [...]* (GUATTARI, 1990, p. 51).

5 Lembrando que o sincretismo e o hibridismo ndo sdo fendmenos novos, apenas acontecem
hoje em velocidade e frequéncia crescentes.
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Terceiro movimento

“O grande vazio, ou vazio primordial, vazio invisivel que ficaforado
plano das formas criadas — e que fascina porque nao representa
nada nem nada o representa, manifestando-se apenas na energia
irradiante que dele irrompe.”

(GIL, 2001)

ParaDidi-Huberman, o visivel setornainelutével, quando suamodalidade,
usualmente ligada ao ter, torna-se votada ao ser, quando ao ver sentimos que
algo nos escapa. Uma obra de arte é inelutavel “quando uma perda a suporta
ainda que pelo viés de uma simples associacéo de idéias, mas constrangedora,
ou de um jogo de linguagem, - e deste ponto nos olha, nos concerne, nos
persegue.” (1998, p. 33). Para o autor, a perda que opera (n)esta obra é um
trabalho do sintoma, que €ele assim descreve:

[...] evento critico, acidente soberano, dilaceramento. Ele é a via
promovida pelas imagens para revelarem a leur corps defendant sua
estrutura complexa e suas laténciasincontrolaveis. Eletornaaimagem
um verdadeiro corpo atravessado de potencialidades expressivas e
patol6gicas que sao configuradas num tecido feito de rastros
sedimentados e fixados. Ao presentificar-se na inelutabilidade de
sua abertura somética e critica, o sintoma d& acesso a seus
fundamentos fugidios e abissais. (1998, p. 17)

A poténciaidentificadapor Didi, no sintoma, parece ser damesmaordem
da que Guattari atribui ao que chama ecologia do fantasma. Nos processos
ético-estéticos, Guattari achanecessario jogar o jogo daecologiado imaginario
(1990) e preconiza a expressao, a estética e ainventividade como importantes
chaves de acesso a ecosofia mental. Esta

[...] seralevada areinventar arelagdo do sujeito com o corpo, com o
fantasma, com o tempo que passa, com 0s ‘mistérios’ da vida e da
morte. [...] Sua maneira de operar aproximar-se-4 mais daguela do
artista do que dos profissionais psi, sempre assombrados por um
ideal caduco de cientificidade. (1990, p. 16).

Também para Lévy, “[...] a imaginagdo, a memodria, a presenca, 0
conhecimento, areligido sdo vetores de virtualizagdo” (1996, p. 20).

E por esses dominios, de vocagdo desterritorializantes, que me sinto
impelidaatransitar, em perspectivaentrel acada, ético-estética, acreditando que
€ no devir em imersdo, no escavar continuo e persistente de s mesmo, no
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transito que néo reconhece fronteira entre o dentro e o fora de cadaum, que o
artista (aqui, o artista cénico) pode encontrar sua poténcia criadora,
transformadora, politica. Quando a criagéo estética lanca uma ponte entre
sentidos sensorials e semanticos, tramando os sentidos de sema, aisthesis e
pathos (DIDI-HUBERMAN, 1998), tende agerar umacriagdo e umarecepcao
intensificadas, tende a ser transformadora para quem criae paraquem frui.

Esse exercicio expressivo como conduta estética, éticae politica, no caso
dos artistas da cena, funciona como atualizages do corpo, no corpo.
Cartografias do corpo, no corpo, em nome do corpo e para frui¢do por outros
corpos. Muito mais se poderiafalar sobre como aatualizagdo expressivade um
corpo, aciona a desterritorializacdo em outro, no processo de recepcéo,
desdobrando intensidades, esburacando resisténcias, fazendo emergir, no
fruidor, afetos, memaria involuntéria, associacGes, inéditas ou recorrentes, e
ainda, proporcionando, neste fruidor, outros impetos paradiferentes atual i zagGes.
N&o nos aprofundaremos na questéo da recepcdo, assim, concentremo-nos no
processo criativo e expressivo.

Interessante lembrar que em grande parte das vezes em que M atteo Bonfitto
(2002) - trazendo o pensamento de nomes emblematicos do teatro - fala em
expressividade, parece usar o0 termo associado seja a um procedimento psico-
fisico (comoem GROTOWSKI, STANISLAV SKI, CHEKOV), ou aotrénsito entre
visivel e invisivel (em BROOK), interno e externo (STANISLAV SKI,
GROTOWSKI, e outros.), imagens as quais podemos acrescentar o circuito
fisico-metafisico de Artaud. O fato é que aidéia de expressividade néo parece
sereferir aum caminho de mao nica(dentro parafora), como o termo nosleva
a supor. Aparentemente, para os artistas cénicos, expressividade € uma nogao
gue encerraum movimento dial ético, operando em umaviade méo dupla, que
subentende também o que batizaremos como impressividade. Talvez a opcao
em se contrair no termo expressividade, uma operacéo que conjuga
dinami camente movimentos impressivos e expressivos, se relacione a atencéo
voltada ao espectador (que implica um fora, um sair) como objetivo Ultimo,
foco, destino desta mesma operagdo. Assim, na tensdo psico-fisica, e nos
dia ogos constantes produzidos pelos transitos entre os vetores impressivos e
0S eXpressivos, estariao que o teatro designa usual mente como expressividade.

O termo expressividade remete também a construgéo de um corpo extra-
cotidiano e de umasegundanatureza (DECROUX e BARBA), aestilizagdo ou
teatralizacdo do corpo em acdo, e a qualidades e texturas identificaveis e
conquistaveis no movimento (LABAN e DECROUX). Vemos, muitas vezes,
também, aidéia de expressividade relacionada a uma qualidade de presenca, a
forga orgénicaimpressanaagéo cénica, ao vigor nainterpretacdo. Ndo fosse o
conceito de verdade um “ campo tdo minado” , t&o atravessado deinterpretacdes
variadas e dispares, poderiamos relacionar expressividade aidéia de verdade,
ndo mais no sentido de verossimilhanga, mas de energia, de poténcia, de
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implicagdo de aspectos reconditos do ser-ator na construcéo estética, e de
estimulo e manutencao do circuito impressivo-expressivo, enquanto fomentador
das agOes criativas e de suas atualizagGes em cena.

Vale ressaltar aqui que, nessa pesquisa, mais focada no processo que no
produto, estariamos, talvez, no ambito do que Eugénio Barba trata por pré-
expressividade. Entretanto, o proprio Barba esclarece que essa divisdo por ele
proposta tem caréter didético. N&o se trata de desatrelar o que € expressivo do
gue é pré-expressivo, nem de entender este Ultimo como cronologicamente
anterior ao primeiro. Diz ele sobre o nivel pré-expressivo: “néo é um nivel que
possaser separado daexpressdo mas umacategoriapragmatica’ (1994, p. 154).
Para o autor, o termo expressividade refere-se mais ao ato ou momento da
mostra, quando o processo de comunicagdo, de significacdo, teria prioridade:

O substrato pré-expressivo esta incluido no nivel da expressdo global
percebida pelo espectador. Mas, se 0 mantiver separado durante o
processo de trabalho, o ator, nesta fase, pode intervir em nivel pré-
expressivo como se 0 objetivo principal fosse a energia, a presencga,
0 bios de suas agdes, e ndo o seu significado. (1994, p. 154).

O que o treinamento em nivel pré-expressivo proporcionaao ator éolivre
exercicio da criagéo, sua afirmacao enquanto artista, a liberdade de criar sem
objetivosapriori, “[...] €0 quefaz o ator existir como ator” (1994, p. 174). Para
Barba, independente do estilo, 0 campo pré-expressivo concerne ao carater real
daacdo. E esse carater real parece referir-se ao empenho, aimplicagéo total do
ator no seu trabal ho, suaopgao de entrega, de mobilizagao, de abracar o oficio.
Entretanto, ressalvada a relacéo direta do objeto de nossa pesquisa com o que
Barba chama pré-expressividade, optamos por operar, agui, com o termo
expressividade.

Detenhamo-nos, entdo, no corpo do performer. Nesse corpo, que é criador
e criatura, escritor e escritura, cartégrafo e mapa, cada atualizagdo, também
promove re-virtualizagdes. José Gil, diz, sobre o movimento dangado,
parafraseando Deleuze, que “[...] aimanéncia que caracteriza esse movimento
descreve-se do seguinte modo: 0 que se move Como COrpo regressa como
movimento de pensamento” (2001, p. 50). Independente de tratar-se de danca,
cada aspeto capturado no campo virtual psiquico, imaginario, energético, no
plano de imanéncia de um corpo, quando singularizado em umaagdo criativo-
expressiva, da ordem da exterioridade, vetorizada para o espaco intersticial
entre o0 corpo e o outro, tende, por sua vez, a reacionar um novo transito por
devires, sempre em contaminacdo. Em relacdo a esse contagio, inerente ao
processo co-evolutivo entre ser e meio, dentro efora, Lévy também menciona
o filésofo francés: “[...] como diz Gilles Deleuze, o interior € uma dobra do
exterior” (1996, p. 106).
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E bom frisar que adivisio forjada, entre expressividade eimpressividade
€ mais esquemética do que pratica. Esse circuito configura uma paridade
impregnada mais do sentido do duplo de Artaud (pleno de projegdes, sombras,
conversdes, retroalimentacdo), e da relatividade yin yang, conforme veremos
adiante, do que de um binarismo hierarquico herdado da metafisica ocidental.
Trata-se um movimento dial ético, mas que ndo busca sintese ou estabilidade,
vive em movimento, produz equilibriosinstéveis einstantaneos, dindmicos. O
tipo de harmonia que é gerado, ndo é da ordem do repouso, de uma estética
estética, e sim deve ser entendido como uma espéci e de harmonia momentanea,
um estado suspenso num transito, a atualizagdo de uma plenitude que é da
ordem do instante (ainda que, por ser poética, tenha o poder de ai suspender,
atravessar o0 tempo). A nogéo de harmoniatambém ganhaleiturando teleol 6gica
em Barba, que a define como zona de “ acordo entre tensdes’, “ proporcao ativa’
entrediferencas (1991, p. 20-21). Trata-se, talvez, do que Clarice Lispector chama
de “harmonia secretada desarmonia’ (1998, p. 12). Nao serefere ao “equilibrio
perigoso [...] perigo demortedeama’ (1998, p. 23), masaa go nada definitivo:
“quero ndo o que estafeito mas o que tortuosamente aindasefaz.” (1998, p. 12).

A seta do tempo para adiante, trazendo a irreversibilidade como fator
inelutavel, e o longe do equilibrio como condicdo indispensavel a existéncia
(PRIGOGINE, 1996), explicitam avidasubmetidaaum fluxo continuo, auma
realidade sempre abeirade mudangas, aum estado de deviresininterruptos. Se,
do ponto de vista biolégico, o equilibrio, enquanto estabilidade definitiva,
sinalizaamorte, ando vida, ainexisténcia, afossilizacéo, sob outros aspectos
nao parece ser diferente. O que pode ser revisto ao instalarmo-nos num territorio
menos biol égico e mais subjetivo e afetivo € procurarmos, enquanto perspectiva,
um estado mais predominantemente prenhe de equilibrios instaveis e
instantaneos, fazendo da idéia do longe do equilibrio menos um vetor des-
harmonizante, e mais um impulso re-harmonizante. Assim, aindaque estejamos
tratando de harmonias transitorias, submetidas ao fluxo, tentariamos operar
mai s sob osdominios deeros (criagéo, vida) que de tanatos (destruicao, morte),
tentariamos ser, por assim dizer, mais afirmativos e pré-ativos, que niilistas ou
deprimidos.

Voltando ao circuito impressividade-expressividade (que assim designado
mostra mais seu cardter movedico do que se o chamassemos de circuito
impressao-expressdo), qual em umasuperficie de Moebiusnéo ha, arigor, dentro
e fora, antes, um se transforma no outro e o contamina insistentemente. Para
L évy, essa passagem do interior ao exterior edo exterior aointerior estasempre
relacionadaavirtualizacéo, e“[...] esse ‘efeito Moebius' declina-se em varios
registros: o das relacGes entre privado e publico, préprio e comum, subjetivo e
objetivo, mapa e territério, autor e leitor etc.” (1996, p. 24). Esse continnum
entre dentro e fora, corpo e espaco, € observado também em José Gil, quando
explica que, especialmente na construgao estética cénica,
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[...] o espago do corpo resulta de uma espécie de secregdo ou reversao
[...] do espaco interior do corpo em diregédo ao exterior. Reversdo que
transforma o espago objetivo proporcionando-lhe umatextura proxima
da do espaco interno. (2001, p. 59).

Sobre essa reversibilidade, vale lembrar que, quando falamos em entrar
em devir, ndo devemos imaginar que este apenas se dé no processo, por assim
dizer, impressivo. Ou sgja, esse devir ndo seinstala somente num campo virtual
dainterioridade (psiquico, imaginario), mas pode configurar também um devir
fisico (por movimentos, agdes). Pensando em nosso duplo circuito, podemos
pensar a expressividade como o processo de atualizacdo de algo do campo
virtual psiquico, no campo virtual fisico, e aimpressividade como o processo
na “contramao”, ou seja, caracterizando o modo pelo qual um devir fisico
promove atualizagdes no campo psiquico ou animico do ator, como um
desencadeamento de a¢Bes convoca questfes internas, semi ou inconscientes
a virem a tona. Neste Ultimo caso (impressividade), tende a ocorrer
preenchimentos de sentido de formas geradas, e no primeiro caso
(expressividade), hd um dar formas a contelidos capturados. Talvez seja
instigante pensar o transito que estamos concebendo como impressivo como
configurador de um principio recorrente ao chamado teatro fisico, e o outro,
expressivo, relacionando-se mais ao dito teatro psicolégico. De novo trata-se
de umadivisao mais esquemadtica, atitulo de aprofundar a questéo do ponto de
vista filoséfico, visando promover conjecturas, algo que possa ser de fato
desmembrado no processo criativo.

As dinamicas intrinsecas a esse duplo circuito podem encontrar
ressonancias também nateoria darelatividade yin yang. Essanogéo nasceu na
Chinaantiga, alguns séculos antes de Cristo, a partir da observagéo dos ciclos
danatureza, em especial o ciclo diae noite efatores a este associados, como sol
elua, claridade e escuridéo etc. Marcel Granet (1997) observa duas tendéncias
deandlise sobre o concelto, umaatribuidaaos criticos contemporaneos chineses,
de entendé-los como forgas, e outra, ocidental, de afirmar tratarem-se de
substéncias. Refutando ambas as proposi¢des, Granet observa que, de forma
bem mais simples que se possa imaginar, 0s termos yin e yang funcionam
principal mente como emblemas, dotados de potencial de evocagéo de todos 0s
contrastes possiveis existentes. Yin e yang formam, assim, um par de rubricas
mestras com alto poder sugestivo (1997). Segundo o autor, a existéncia deste
conceito parece traduzir aidéia de que o contraste de dois aspectos concretos
caracteriza o universo e cada uma de suas aparéncias (1997), entretanto, essa
idéiando se configura nos moldes dicotdmicos da metafisica ocidental, e nem
rechaga anogdo de multiplicidade em detrimento de dualidades estanques. Ha
umainfinidade de configuragdes possiveis entre os dois pdloslimitrofes de um
fendmeno, além de uma pluralidade de fenbmenos caracterizaveis.
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O proéprio Lévy chegou a cogitar, na ocasido referindo-se a suposta
dicotomia entre substéncia e acontecimento, que talvez coubesse considerar
esse dualismo

[...] como o yin e o yang na filosofia chinesa cléssica: haveria
passagem, transformacdo perpétua de um no outro. Cada um deles
exprime uma face ndo eliminavel e complementar dos fendmenos,
como a onda e a particula na fisica quantica. (1996, p. 144).

E Guattari, também no esforgo de superacéo do pensamento dicotémico,
lembraque, diferente das dicotomiasjudaico-cristas, e das dial éticas hegelianas
emarxistas, asuachamadaeco-16gica, | 6gicadaambival énciadesgjante, ndo se
propdea‘“resolver” contrarios, masagarantir o espaco das e paraasdiferencas,
espaco paraaliberacéo elegitimacdo das antinomias, tanto na ecologia social,
quanto namental. (1990).

Quarto movimento

“Estou neste instante num vazio branco esperando o préximo
instante.”
(LISPECTOR, 1998)

“A formaé o vazio, e o vazio é aforma.”
(HRIDAYA SUTRA in WATTS, 1975)

Traremos aqui aidéiade um “vazio em re-curso” como norteadorade um
processo criativo. Esta convida a articulagdo deleuziana entre diferenca e
repeticao, sugerindo que o ato de instaurar o vazio € o que deve ser repetido, 0
vazio sempre em re-curso, o vazio re-cursado a cadavez. O que de cada novo/
outro curso, pelo mesmo recurso (0 vazio), advier, éadiferenca, oimponderavel,
0 gque ndo podemos prever, o que tem vocagdo para heterogénese. Do mesmo
modo que Denise Sant’ Anna sugere ser “nalonga repeticédo de gestos e sons
constituintes da possessdo em cada culto, (que) ha ainvencdo do diferente”
(2001, p. 105).

Para os taoistas é necessario instalar o vazio para se chegar ao Tao.
Algunsmestres, como Liu Pai Lin, referiram-se ao vazio como “ o vislumbre das
maravilhas’. A idéia nos treinos taoistas é que o espirito sgja “um véacuo que
abrange atudo, e apenas o Tao inclui o vacuo. Este é 0 “jejum do coracado (da
mente)” (WATTS, 1975, p. 156). Quem pratica meditagdo e outras técnicas
orientais nesta linha, busca a quietude dos sentidos e dos pensamentos, um
esvaziamento interior, que muitas vezes é conjugado, no exercicio, ao
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esvaziamento de ar, na expiracdo. A orientacdo é ndo fixar os pensamentos,
sensacOes e emogOes, insistentes especialmente quando se € iniciante na
prética, mas, simplesmente, deixa-losviremeirem.

O que o estado de vacuo promove ao corpo/ser € um zerar-se paraentrar
em devir, para tornar-se passagem, canal, transito de intensidades. Para José
Gl,

[...] s6 o siléncio ou o vazio permite a concentragdo mais extrema de
energia, energia ndo-codificada, preparando-a, todavia, a escorrer-
se nos fluxos corporais. (2001, p. 17).

Ja Lévy relaciona o vazio ao virtual, ao ato de remontar & intensidade
amorfa, eessa“[...] virtualizag&o fluidificaas distingdesinstituidas, aumentaos
grausdeliberdade, criaum vazio motor” (1996, p. 19). Esse estado tem potencial
dtamentecriativo, primeiro pelanaturezaaindainforme, logo com vocagdo para
vetorizagdes infinitas, e segundo pela quantidade de intensidades que articula
emobiliza, ao acessar a“[...] violéncia primordial representada pelo vazio de
todaforma’ (GIL, 2001, p. 18). ParaGil,

“[...] todas as espécies de forga, de energias diversas, musculares,
nervosas, fisicas e psiquicas. O Vazio absorve-as e, afim de as filtrar,
de as transformar, de as alterar, faz o vazio dentre e em redor” (2001,
p. 18),

imagem que remete aos buracos negros do universo.

E esse acionar de intensidades informes que nos interessa no vécuo. E
nesse vazio que acreditamos poder encontrar um lugar detrabal ho, quefomente,
aum s tempo, um processo de amadurecimento e de conduta ética, e que ainda
seja fonte de criagdes estéticas. Abordagens com aspectos semelhantes vém
sendo trabalhadas, de diferentes formas, por varios artistas.

Antdnio Januzelli (1992) fala sobre aproposta de Joseph Chaikin, diretor
e um dos fundadores dacompanhiaamericana Open Theatre, que trabalhacom
aidéiade um homem-ator. Aqui ha a preocupacdo com uma conduta pessoal
que sgjaregidando deforaparadentro, ditadapelamoral dasociedadeindustrial,
mas conquistada por descaminhos, por espacos de ser onde o ator se sinta
“desnorteado e vivo”, aberto e disponivel paraavida, pelo transito em “ partes
nado-informadas’ (1992, p. 32-40). Também para Chaikin o vazio é um recurso.
Assim, o ator deve:

Encontrar um espaco claro, vazio, através do qual a corrente viva

ndo-informada possa mover-se; para isso o ator tera que dar licenca
a si mesmo, ser capaz de descobrir-se e chamar-se de dentro [...];
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estar presente em seu corpo e em sua voz, com cada parte e o todo
do corpo acordados; estar sensivel para reagir através do imaginario
e dos estimulos imediatos. O encher-se com experiéncias emocionais
diversas barra a existéncia desse espago vazio, que é o verdadeiro
condutor da descoberta. (JANUZELLI, 1992, p. 36).

Sobre os processos criativos de Merce Cunningham, José Gil comenta
gue afonte

[...] onde a energia pura cria 0 movimento da danga, |4 de onde ela
irrompe como saida de si, encontra-se no siléncio sem forma, o grande
siléncio do corpo. (2001, p. 17).

A associacdo entre siléncio e vazio pode ser percebida também nesta
outra passagem:

Para Cunningham, o bailarino deve fazer siléncio no seu corpo. Deve
suspender nele todo movimento concreto, sensorial, carnal a fim de
criar o maximo de intensidade de um outro movimento, na origem da
mais vasta possibilidade de criagdo de formas. S6 o siléncio ou o
vazio permite a concentragcdo mais extrema de energia nao-codificada.
(GIL, 2001, p. 17)

Segundo Chaikin,

[...] atuar é uma espécie de rendigdo profundamente libidinal que o
ator reserva para a sua audiéncia; € um encontro delicado e misterioso
entre ele e o espectador, causado pelo siléncio entre ambos. (in
JANUZELLI, 1992, p. 39).

A presencadessaidéiade siléncios e vazios, naarte, pode ser relacionada
também aos hiatos de sentido na cena (e demais construcGes estéticas), aos
espacos que se deixam ser preenchidos por quem frui uma obra artistica.
Abordagens excessivamente desvendadas tendem arestringir e enfraquecer o
processo de recepcdo. Sobre este aspecto, ainda que n&o se refira
especificamente aarte, Denise Sant’ Annaadvoga“[...] umavontade de preservar
umaparte davidaque sgjasem nome, seminterpretacdo” (2001, p. 114), ederta
gue para isso

[...] é preciso, enfim, que o siléncio ndo seja compreendido como

falta de linguagem, e sim como a presenca de sons que n&o
conseguimos ouvir. (2001, p. 115)
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ou ainda, acrescentamos, que o siléncio segja compreendido como sons
gue podem ser percebidos de maneiras diferentes, jaque ecoam singularmente
nos vazios de cada corpo.

Dentro dos treinos de chi kung, um dos mais bésicos, que inclusive
freglientemente antecede outros, € conhecido como “entrar novazio”. Trata-se
de posicionar-se no kata base dessas préticas (pés paralelos um pouco mais
largos que os ombros, joel hos flexionados, sensac&o de duas pequenas esferas
sob as axilas, ombros sutilmente curvados para frente), e voltar os olhos para
dentro. Nessa posi¢éo procura-se internamente um estado de wu chi, auséncia
dasfixacBes de chi no corpo, o vazio, o siléncio, a sensacdo de ndo-existéncia,
devacuidade, de ndo-limite entre dentro efora. Aqui podemos|embrar daimagem
doinfinito, dabandade moebius, em queinterno e externo formam um continnum.
O treino continua por outras etapas, e usual mente € seguido por outro exercicio
nomeado ‘ sentar nacalma’, que procede por captacdo de energias do céu e da
terra, direcionando-as e fortal ecendo os principais centros energéticos do corpo.
Estes sdo: o centro yang, que ficadentro dacabeca, o centroyin, que se encontra
naalturado colo do Utero ou prostata, € amae dos centros, onde essas energias
se encontram dinamicamente, encontro este representado pelaimagem do tai
chi®, que esta localizada cinco dedos para dentro do umbigo, devendo ser
visualizada como uma esfera de cerca de oito dedos de didmetro. Assim, so
ap0s esvaziar o corpo do chi estagnado, devolvendo-o ao fluxo, busca-se a
captacdo de novas fontes energéticas, ou sua reorganizagao.

Asreacles dos praticantes sdo variadas, mas, de um modo geral, costuma
ser fregliente uma certa vertigem, uma percepcdo ampliada da cabeca e das
maos, sensacOes térmicas, alguns espasmos e, especial mente apos certo tempo
de treino, comegam a surgir movimentos involuntarios (continuos e
espasmadicos) pelo corpo. O que parece € que 0 Corpo se tornauma passagem.
Denise Sant’ Anna fala sobre esta idéia de corpo-passagem quando discorre
sobre 0s processos que tomam o corpo ‘possuido’, em rituais africanos e
indigenas, por exemplo:

Quando ha possessdo, mais do que se tornar outro, de possuir um
outro corpo ou de passar para outro corpo, ocorre uma espécie de
transformac&o do préprio corpo num local para passagem. [...] o
termo possuido ndo remete apenas a posse, mas, ainda, a experiéncia
de possibilitar: o corpo do possuido possibilita, de fato, uma presenca
sagrada, materializando-a em gestos visiveis, desdobrando-se em

6 O Tai chi é representado por aquele conhecido circulo formado por duas partes em
movimento continuo, uma branca que contém o germe preto da outra, e a segunda, ao
contrério, simbolizando que uma energia contamina e é infiltrada pela outra.

168 ouvirOUver n.2 2006



macrocosmo, juntando num mesmo Ccorpo O eterno e o efémero.
(SANT’ANNA, 2001, p. 104)

A autora comenta que nestes rituais,

[...] atransformacéo do préprio corpo em veicul o de forcas que situam-
se para além do humano exige que este Ultimo ceda espago e se
recolha na inconsciéncia. Durante a possessao, 0 possuido ndo tem
consciéncia de si, abdica do controle de seu corpo e de seus atos.
(2001, p. 104).

Essa inconsciéncia de si ndo caracteriza o estado meditativo ou de chi
kung, de um modo geral. Aparentemente, no chi kung lida-se com energias
menos densas, ou com as mesmas energias, de umaformamaissutil. Entretanto,
outros aspectos da descricdo de Sant’ Anna sobre a possessdo podem ser
trazidos parailustrar também o que ocorre nostreinostaoistas. A autoradiz que
“[...] um corpo tornado passagem €&, ele mesmo, tempo e espaco dilatados. O
presente é substituido pelapresenca. A duragao e o instante coexistem.” (2001,
p. 105). Essaéumaimagem bastante pertinente ao tipo de percepcéo que vigora
em estados de chi kung. Alias, é uma descricéo que vale para experiéncias
misticas variadas, e que Otavio Paz também rel aciona a sensacéo de dissol ugdo
do eu durante o orgasmo, no ato erético:

Vérias vezes se tentou explicar essa enigméti ca afinidade entre mistica
e erotismo, mas nunca se conseguiu [...] O ato em que culmina a
experiéncia erética é indizivel. E uma sensagio que passa da extrema
tensdo ao mais completo abandono e da concentragdo fixa ao
esquecimento de si préprio; reunido dos opostos, durante um
segundo: a afirmacdo do eu e sua dissolugdo, a subida e a queda, o
além e o aqui, o tempo e 0 ndo-tempo. A experiéncia mistica é
igualmente indizivel: instantanea fusdo dos opostos, a tenséo e a
distensdo, a afirmacdo e a negagado, o estar fora de si e o reunir-se a
si proprio no seio de uma natureza reconciliada. (1994, p. 100-101).

Na experiéncia do vazio meditativo ou mistico, podemos dizer com
Sant’ Anna que, “provavelmente, muito do que se passa € o devir, que como
disse Nietzsche, éinformulavel” (2001, p. 105). E esse entrar em devir, que pode
ser inaugurado pela instalacdo de um vazio-siléncio no corpo, promove o
desenvolvimento de qualidades muitas vezes inexploradas de percepcéo.
Sant’ Anna lembra que nesses estados de corpos-passagem “[...] sente-se a
partir de dimensdes do corpo até entdo inexistentes [...] Trata-se[...] de uma
ampliacado do corpo sensivel” (2001, p. 105).
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Como falado anteriormente, o despertar dessetipo de percepcdo ligadaao
corpo sutil, ao corpo vibrétil, configura-seimportante instrumento naconquista
da conduta éti co-estética, que buscamos como norteadora do trabalho do ator.
Percebemos esta conduta como umaverdadeiratrama. Tanto em seu sentido de
entrelacamento, rede de agenciamentos éticos e estéticos fazendo rizoma, como
enquanto estratégiaafirmativa, politica pro-ativa, conquistadas singularidades
do ser-estar no mundo, por meio de linhas de fuga e vetores dissidentes que
fomentem heterogéneses.

Referéncias

ALLIEZ, Eric. Deleuze, filosofiavirtual. S&o Paulo: Editora34, 1996. Traduco:
HeloisaB. S. Rocha

ARTAUD, Antonin. O teatro e seu duplo. S&o Paulo: Martins Fontes, 1993.
Tradugdo: TeixeiraCoelho.

BARBA, Eugénio. A canoade papel . Ed. Hucitec, S&o Paulo, 1994. Traducéo de
PatriciaAlves.

. Além dasilhas flutuantes. Ed. Hucitec, S&o Paulo, 1991. Traducdo
Luiz OtavioBurnier.

BONFITTO, Matteo. O ator-compositor — As acOes fisicas como eixo: de
Stanislavski aBarba. S&o Paulo: Perspectiva, 2002.

BUENO, André. Dez ligdesde cultura chinesa, Rio de Janeiro: Ed. Tartaruga,
2000.

DELEUZE, G Oatual eovirtual. In: ALLIEZ, Eric. Deleuze, filosofiavirtual. S2o
Paulo: Editora34, 1996. Tradugdo: HeloisaB. S. Rocha.

DELEUZE, Gillese GUATARRI, Félix. Mil platds- capitalismo eesquizofrenia.
v. 1. Rio de Janeiro: Editora 34, 1995. Traducdo: Aurélio GuerraNeto e Celia
Pinto Costa.

. O queéafilosofia? Sdo Paulo: 34, 1992. Tradugdo: Bento Prado Jr e
Alberto Alonso Mufioz.

DIDI-HUBERMAN, Georges. O quevemos, o quenosolha. Ed. 34, S&o Paulo.
1998. Traducgdo: Paulo Neves.

170 ouvirOUver n.2 2006



FERREIRA, Aurdlio BuarquedeHolanda. Novodicionariodalingua portuguesa.
Rio de Janeiro: NovaFronteira, 1975.

FERREIRA, MarcusVinicius. Qi eEnergia: traducéo, tradi¢éo, trai¢éo. Trabalho
apresentado no |11 Congresso da Sociedade M édica Brasileirade Acupuntura,
Santa Catarina, outubro de 1996.

FRIEDMAN, Susan Stanford. Mappings: feminism and the cultural
geogr aphiesof encounter . Princeton: Princeton UP, 1998.

GRANET, Marcel. O pensamento chinés. Rio de Janeiro: Contraponto, 1997.

GREINER, Christine O cor po—pistaspar a estudosindisciplinar es. S&o Paulo:
Annablume, 2005.

GIL, Jos&. M ovimentototal —o cor po eadanca. Lishoa: Reldgio D’ Agua, 2001.
Trad. Miguel SerrasPereira.

GUATTARI, F. Astrésecologias. Campinas: Papirus, 1990. Tradugdo: Maria
CrigtinaF. Bittencourt.

. Caosmose. Um novo paradigma estético. So Paulo: Editora34, 1992.

GUATTARI, Félix eROLNIK, Suely. Micropoalitica. cartogr afiasdo desgjo.
Petropolis: Vozes, 1996.

JANUZELLI, Antonio. A aprendizagem doator . Sio Paulo: Atica, 1992.
KIELCE, Anton. O | Ching. S8o Paulo: Martins Fontes, 1986.

LAO-TSE. Tao TeKing. Sao Paulo: Fundaggo Alvorada, s/d. Tradug&o e notas
de Huberto Rohden.

LEVY, Pierre. O queéovirtual ? Sio Paulo: Ed. 34, 1996. (Colecio TRANS)
LISPECTOR, Clarice. Aguaviva. Rio de Janeiro: Rocco, 1998.
PAZ, Otavio. A duplachamaamor eerotismo. Sdo Paulo: Siciliano, 1994.

PRIGOGINE, llya. O fim dascertezas- tempo, caoseasleisdanatureza. Sdo
Paulo: EditoradaUnesp, 1996. Tradugédo de Roberto Leal Ferreira.

ouvirOUver n.2 2006 171



RAWSON, Philip; LEGEZA, Laszlo. Tao—mitos, deuses, mistérios. Madrid:
Del Prado, 1973.

ROLNIK, Suely. Paraalém da cafetinagem da criagéo e de sua separacdo da
resisténcia. Palestraproferidaem fevereiro de 2003, no Auditério do Multiusos
I1-UnB, Brasilia.

SANT'ANNA, Denise. Corposde passagem. S&o Paulo: Estacéo Liberdade.
2001.

TADEU, Tomaz. A filosofiade Deleuzeeo curriculo. Goidnia: NUcleo editorial
daFAV, 2004. (Colegdo Desenredos).

VILLACA, Nizia; GOES, Fred. Em nomedo cor po. Rio de Janeiro: Rocco, 1998.

WATTS, Alan. Tao. O curso do rio. Sdo Paulo: Cultrix; Pensamento, 1975.
Traduc&o de Terezinha Santos.

WILHELM, Richard. | Ching- O livrodasmutagdes. S&o Paulo: Pensamento,
1956. Tradugdo de Gustavo Alberto Corréa Pinto.

172 ouvirOUver n.2 2006



