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m RESUMO

O tema deste ensaio aborda uma reflexdo sobre o corpo (d)eficiente
que dancga no contexto pés-moderno e a construgao/transformacao de
sua identidade, que diante das influéncias da sociedade, referente a
idealizacdo de um “corpo ideal”, se transforma através da abordagem
corporal holistica dos Bartenieff Fundamentals. A contribuigao do estu-
do é caracterizada na possibilidade de o bailarino (d)eficiente (re)descobrir
sua forga intensificada, excepcional e extraordinaria de fazer poético como
bailarino, transformando suas significacdes e participando da mutacao
dos (pré)conceitos de sua cultura a respeito do corpo que danca.

B PALAVRAS-CHAVE
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B ABSTRACT

This essay brings a reflection about the body deficient/ efficient that dan-
ces at post-modern context, and the construction/transformation of its
identity, which before society’s influences, concerning to the idealization
of an “ideal body”, transforms itself across Bartenieff Fundamentals
holistic-physical approach. This study’s contribution is patterned by the
possibility of the deficient/ efficient dancer (re)discover his/her intensified,
exceptional and extraordinary power of doing poetry as a dancer,
transforming his/her meanings and taking part of pre-conceptions’
mutation of the culture about the body that dances.
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Para pensar a danga no contexto pés-moderno, € neces-
sario refletir sobre o corpo e sua influéncia na construgao da
identidade cultural. O corpo nao esta mais preso a uma identi-
dade fixa, mas passa a se compor de vérias identidades, as
vezes provisorias, oscilantes e problematicas ao processo de
identificacéo, a qual € movel e definida histérica, e nao biologi-
camente.

O sujeito dancante, assim como qualquer pessoa, geral-
mente recebe da sociedade estereotipias, estas designadas as
suas caracteristicas pessoais, que podem ser psicolégicas,
morais ou fisicas. Essas caracteristicas sdo modelos construidos
ao longo dos anos na esséncia de categorizar as pessoas nos
ambientes sociais. Tal categorizacao e implantacdo das este-
reotipias constroem na sociedade uma expectativa de normas,
ou seja, determinam padroes esperados aos sujeitos. Padroes
que sao facilmente reconhecidos quando citamos os termos
normal/anormal, gordo/magro, hetero/homo, eficiente/defici-
ente (MATTOS, 2000). Como conseqliéncia de classificar os
tipos de corpos, categorizamos também expectativas de nor-
malidade criando concepcdes de corpos ideais.

Influenciada pelos padroes de normalidade, a sociedade
classifica os sujeitos que destoam desses parametros de cor-
pos ideais como pessoas deficientes, ou como diria Mattos:
corpos grotescos. Padrao o qual designa a pessoa a partir do
seu déficit, relacionando-a a sua deterioracdo ou a incapaci-
dade para alguma funcao: perda da fala, perda da linguagem,
perda da memodria, perda da visao, perda da destreza e inime-
ras outras deficiéncias ou perdas de funcdes (ou faculdades)
especificas (SACKS, 1997). Nesse caso, vou me referir ao cor-
po do bailarino deficiente fisico, o qual é tema de minhas in-
vestigacoes.

O deficiente fisico, motivado pelas estereotipias e néao in-
serido no padrao de normalidade, devido ao seu corpo ‘gro-
tesco’, geralmente se julga incapaz, impotente para realizar
diversas atividades corporais, tais como a danca, por causa de
seu déficit motor. Julgamento baseado nas concepgoes tradi-
cionais de danca, por exemplo, a necessidade de se ter um
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corpo esguio, bonito; de realizar grandes saltos, giros e de
manter um alto desempenho fisico. Com o olhar direcionado
a esse padrao, o sujeito se vé diferente do corpo masculo e
agil de um bailarino e, justamente por isso, o sujeito renega
seu préprio corpo por nao corresponder ao “corpo ideal” pro-
porcionado pelas estereotipias sociais da danca. Carregam o
sentido de incapaz devido aos tipos de corpos que sao indese-
javeis como estéticos.

O modelo médico e social de normalidade se apresenta
como um modelo excludente na sociedade. Segundo Fernan-
des (2001), essa visao é heranca de

uma tradicao judaico-crista (...) e por isso superenfatiza co-
mercialmente em imagens que tratam o corpo como um ob-
jeto. Mas quando a estabilidade anatdmica e a mobilidade
implicita e reprimida sdo substituidas pela imobilidade total
ou parcial, pela dificuldade de locomocéao e de realizagao de
atividades na velocidade necessaria, entao (o déficit) ganha
um grau de valorizacao pela falta.(pag. 205)

Refletir a respeito da utilizacdo do corpo como um objeto,
superva-lorizando-o como imagem bela e renegando-o pela
sua (in)capacidade motora me faz lembrar de uma conversa
entre Luria, (apontado por Sacks como um grande neuropsi-
cologo), e seu companheiro de profissao, Oliver Sacks, em
um dos seus poéticos relatos de caso. A conversa entre Luria
e Sacks € um relato de uma possivel intervengcdo em um paci-
ente com sindrome de Korsakov'. Naquele momento, néo exis-
tia cura para seu paciente que sofria de um abismo amnésico,

' Asindrome de Korsakov é uma doenca neuroldgica desenvolvida, nesse caso espe-
cifico, por uma degeneracao alcodlica dos corpos mamilares, que tem como caracte-
ristica a perda da meméria recente e a preservacéo das lembrangas mais antigas.
Descrita em 1887 pelo préprio Korsakov: “A perturbacao ocorre quase exclusivamen-
te na memoria dos eventos recentes; as impressoes recentes, ao que parece, extin-
guem-se mais rapido, enquanto as impressoes de muito tempo atrés séo relembradas
adequadamente, de modo que a engenhosidade do paciente, sua perspicéacia e habi-
lidade permanecem em grande medida intactas.”
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uma perda de memodria recente a partir do ano de 1945. Como
procedimento, Sacks deveria seguir sua intuicdo como médi-
CO e seguir 0 que seu coracao mandasse: “um homem nao
consiste apenas em meméria. Ele tem sentimento, vontade,
sensibilidades, existéncia moral (...) é ai que vocé podera atin-
gi-lo e observar uma profunda mudanca.” (SACKS,1997, pag.
49).

O sujeito que danca hoje nao se pode inserir em uma
ideologia ou mesmo em uma proposta de danca em que O
disturbio de uma funcao é normal ou defectiva (ou imperfeita);
um sistema que acredita que uma funcdo ou um sistema ou
funciona ou néo funciona. Sera que essas sao as Unicas possi-
bilidades que a danca admite para o corpo?

Ao considerar a organizagdo de uma proposta de danca
para uma pessoa (d)eficiente fisica, percebi a necessidade de
repensar o funcionamento dos gestos corporais e o trabalho
de corpo que devera ser desenvolvido para esse publico espe-
cifico. Para se realizar um processo de criacdo e montagem
em dancga, no contexto pés-moderno, € necessario disponibilizar
meios para que os bailarinos se liberem da imitacao de exerci-
cios e da tentativa de se mover de uma forma esteticamente
desejada, baseada em modelos externos de beleza.

A identidade é alcancada no intimo do bailarino, na sua
histéria de vida, na sua prépria capacidade de inventar a si
mesmo (e a seu mundo). Biologicamente, fisiologicamente
somos pouco diferentes um dos outros, entretanto; historica-
mente, enquanto “narrativas”, cada um de nds é Unico: “Pode-
se dizer que cada pessoa constréi e vive uma “narrativa” e que
a narrativa é a pessoa, sua identidade” (SACKS, 1997, pag.129).

Para Ostrower (2007.pag 13) cultura sado “formas materi-
ais e espirituais com que os individuos de um grupo convi-
vem, nas quais atuam e se comunicam e cuja experiéncia co-
letiva pode ser transmitida através de vias simbdlicas para a
geracao seguinte” (OSTROWER, 2007, p.13). Ao viver em uma
sociedade de padrdes e estereotipias, a identidade do sujeito
ira ser formada de acordo com os costumes e maneiras de-
senvolvidas pelas pessoas que ali vivem, pois a cultura influen-
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cia o horizonte de cada um, “orientando seus interesses e suas
intimas aspiracoes, suas necessidades de afirmacao, propon-
do possiveis ou desejaveis formas de participagcao social, obje-
tivos e ideais”. (idem, pag 15). O homem age apoiado nos
conhecimentos de uma cultura instaurada naquela “tribo” e
tende a se manifestar de uma forma semelhante a sua socie-
dade dentro de um convivio coletivo.

Entretanto, ndo podemos omitir a necessidade, o desejo
e o potencial intimo de cada ser humano. Mesmo inserido em
um contexto, neste caso, estereotipados e modelados com
(pré)conceitos, nao podemos deixar de dizer que “as culturas
se acumulam, se diversificam, se complexificam e se enrique-
cem. Ou entdao também, desenvolvem-se e, por motivos soci-
ais, se extinguem ou sao extintas. Até poder-se-ia dizer que as
culturas nao sao herdadas, sao antes transmitidas” (idem, pag.
11)

Apesar do comportamento, gostos e interesses de cada
sujeito ser moldado pelos padrdes culturais e histéricos do
grupo em que ele nasce e cresce, 0 mesmo sujeito € movido
por necessidades concretas, sempre novas, tornando-se um
fator de realizacdo e de constante transformacao. ldéia que
comungo com Fayga Ostrower quando afirma:

Entende-se que a prépria consciéncia nunca é algo acaba-
do ou definitivo. Ela vai se formando no exercicio de si mes-
ma, num desenvolvimento dinamico em que o homem, pro-
curando sobreviver e agindo, ao transformar a natureza se
transforma também. E o homem nao somente percebe as
transformacdes como sobretudo nelas se percebe.
(OSTROWER, 2007, pag 10)

A abordagem na qual direciono a minha pesquisa de for-
magcao corporal do bailarino deficiente fisico é diferente da abor-
dagem mecanicista, que mencionei anteriormente quando me
referi ao corpo submetido como objeto. Apresento uma possi-
bilidade de preparo corporal “humanista”, que respeita a es-
trutura corporal de cada bailarino, que propde condicdes de o
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bailarino se conectar com sua propria forma de se mover em
uma organizacao corporal regida por principios abertos, ao
invés de esteredtipos de movimento, permitindo que o proces-
so tenha um direcionamento criativo e conectando impulsos
pessoais a necessidade da criacao.

O preparo corporal é desenvolvido a partir dos Bartenieff
Fundamental, no qual se reconhecem seis estagios de Padroes
Neurolégicos Basicos (BNP- Basic Neurological Patterns) que
consistem na modificacao simultanea dos Sistemas Nervoso e
Muscular rumo a complexidade (FERNANDES, 2001). Nao é
um processo de treinamento do corpo linear, mas em espiral,
onde sempre se “volta” ao anterior, porém modificado pela
nova descoberta.

Os seis estagios dos BNP se caracterizam por seis organi-
zacgobes corporais diferentes:

Respiracao Celular total “enchimento” e “esvaziamento” corporais,
trazendo vida a todo corpo; como em seres
monocelulares.

Irradiacao Central suporte central através do centro do corpo, com a
respiracao irradiando para seis extremidades
ainda nao diferenciadas, como no polvo, e no ser
humano adulto correspondente a cabega, cauda/
coéccix, membros superiores e inferiores.

Espinhal ou Estagio em que se difere a cabeca da calda/coccix.
Cabeca-Calda Inicialmente pontos diferentemente dinamicos,

aos poucos as duas extremidades criam ligacoes
entre elas movendo-se como uma serpente.

Homologo ou consiste na movimentacao que diferencia o corpo
Superior-Inferior superior, acima da cintura, de corpo inferior,
abaixo da cintura. Por exemplo, um movimento
mobiliza, como o do sapo ao pular ou o do
coelho ao correr.
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Homolateral ou deslizando como uma lagartixa, integra as fungées
Metade do corpo laterais do cérebro e a intengao de diferenciar
todo o lado esquerdo do corpo do lado direito.

Contralateral diferenciam-se Superior Direito e Inferior
Esquerdo - Superior Esquerdo e Inferior Direito,
como no engatinhar ou no caminhar com bragos
em oposicao as pernas, promovendo o
engajamento na acéo, o desenvolvimento do
cérebro frontal, e da consciéncia do eu.

Os Bartenieff Fundamentals sdo uma abordagem aberta
para que os bailarinos deficientes possam estar em conexao
com uma proposta de danca que tenha sentidos e significa-
dos para eles, podendo ter a oportunidade de transformar suas
significacdes, suas atitudes e a maneira de ver os corpos, pro-
jetando movimentos a partir de sensacodes. Ea partir dos im-
pulsos internos que nos relacionamos com os dados reais de
espaco, esculpindo o movimento.

Acrescento, a proposta, o intuito de desenvolver experi-
éncias e descobertas em relacdo ao corpo, para contribuir no
processo criativo em danca e, também, para que a pesquisa
de corpo possa ter sentidos e significados para os corpos (su-
jeitos) que estdo a desenvolvé-la. Procura-se, assim, instiga-
los e proporcionar meios para que possam realizar sua pro-
pria montagem artistica, realizar conexao e integracao de sua
histéria motora, psiquica, bioldgica, espiritual, cultural e social
com O meio em que se inserem, em um processo inclusivo e
criativo distinto de uma forma dual e reprodutora de movimen-
tos codificados e com significados de outrem.
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