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RESUMO: A amplia¢do da jornada escolar pela
educagdo integral configura-se como uma
estratégia estruturante das politicas publicas
educacionais para mitigar desigualdades e garantir
o direito a aprendizagem. Fundamentada em um
arcabouco tedrico ¢ normativo, essa concep¢ao
orienta-se pelo desenvolvimento integral do
estudante: cognitivo, socioemocional, fisico e
cultural. No contexto regional, o estado do Espirito
Santo, por meio da Secretaria de Estado da
Educacao (Sedu), vem consolidando o modelo de
tempo integral mediante a expansdo da rede, a
formagdo continuada de profissionais ¢ a
reestruturagdo curricular. Contudo, ha poucas
investigacdes sobre os impactos dessa politica na
experiéncia discente, especialmente na construgao
do projeto de vida e na relagdo entre formagdo
escolar e inser¢do social. O presente estudo, de
carater qualitativo e exploratdrio, analisa os efeitos
da Educacdo Integral na trajetéria de jovens do
Ensino Médio matriculados em seis escolas
publicas de Cachoeiro de Itapemirim (ES). A
pesquisa fundamenta-se em revisdo bibliografica,
analise documental e entrevistas semiestruturadas,
interpretadas pela andlise de conteudo. Os
resultados evidenciam avangos na formacgdo
integral, no fortalecimento da autonomia e na
ampliagdo das perspectivas de futuro. O “Projeto
de Vida” destaca-se como dimensdo estruturante,
pois a escola amplia expectativas formativas e
profissionais quando itinerarios e atividades
pedagogicas articulam teoria e pratica.
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ABSTRACT: The expansion of the school day
through integral education is a structuring
strategy of public education policies to mitigate
inequalities and guarantee the right to learning.
Based on a theoretical and normative
framework, this concept is guided by the
integral development of the student: cognitive,
socio-emotional, physical, and cultural. In the
regional context, the state of Espirito Santo,
Brazil, through the State Department of
Education (Sedu), has been consolidating the
full-time model through the expansion of the
network, continuing education of professionals,
and curricular restructuring. However, there is
little research on the impacts of this policy on
the student experience, especially in the
construction of life projects and the relationship
between school education and social inclusion.
This qualitative and exploratory study analyzes
the effects of integral education on the
trajectory of high school students enrolled in six
public schools in Cachoeiro de Itapemirim,
Espirito Santo. The research is based on a
literature review, document analysis, and semi-
structured interviews, interpreted through
content analysis. The results show advances in
integral education, in the strengthening of
autonomy, and in the expansion of future
perspectives. The Life Project stands out as a
structuring dimension, as the school broadens
educational and professional expectations when
itineraries and pedagogical activities articulate
theory and practice.
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1 Introducao

Nas ultimas décadas, a ampliagdo da jornada escolar por meio da educacao integral tem
sido uma das principais estratégias adotadas por politicas publicas educacionais para enfrentar
as desigualdades sociais e garantir o direito a aprendizagem com equidade. No Brasil, a
educacdo integral vem ganhando espaco no cenario legal e institucional, estando prevista na
Base Nacional Comum Curricular BNCC (Brasil, 2017), no Plano Nacional de Educagido (PNE)
(Brasil, 2014) e em diversas legislagdes estaduais e municipais. Mais do que aumentar o tempo
de permanéncia na escola, trata-se de uma concep¢ao que visa ao desenvolvimento pleno dos
sujeitos, considerando suas multiplas dimensdes, intelectual, emocional, fisica, social e cultural.

No Espirito Santo, a implementacdo do modelo de tempo integral, com énfase na
formacgado integral, tem se consolidado como politica estratégica da Secretaria de Estado da
Educacdo (SEDU), com a criacdo de escolas especificas, formacdo docente continuada e
ampliagcdo do acesso. Contudo, apesar dos avangos legais e estruturais, ainda sdo escassas as
pesquisas que se debrugam sobre a experiéncia dos proprios estudantes no contexto dessa
politica publica. Destaca-se que ha uma lacuna importante no que diz respeito a compreensao
dos efeitos concretos da educacdo integral na vida dos sujeitos escolares, especialmente em
relacdo a construgdo de seus projetos de vida, ao desenvolvimento de competéncias
socioemocionais € a percepcao sobre o processo de aprendizagem.

Diante desse cendrio, o presente artigo tem como objetivo examinar os impactos da
Educacao Integral em tempo integral na trajetoria escolar e pessoal de estudantes de seis escolas
publicas de Cachoeiro de Itapemirim (ES), com énfase na constru¢do do Projeto de Vida e na
conciliacdo entre estudo e trabalho. Para tanto, adota-se uma abordagem qualitativa e
exploratoria, fundamentada em revisdo bibliografica, analise documental e entrevistas
semiestruturadas, cujos resultados foram interpretados a luz da Anélise de Conteudo.

O artigo esta estruturado de modo a articular: fundamentos teoricos, contexto normativo
e evidéncias empiricas, buscando apresentar e discutir a Educacdo Integral em tempo integral
no Espirito Santo a luz das experiéncias discentes investigadas. Inicialmente, apresentam-se os
referenciais que sustentam a concepcao de educagdo integral e o direito a educagao, seguidos
pela contextualizagdo das politicas publicas implementadas no estado. Em sequéncia, sdo
discutidos os resultados empiricos obtidos junto aos estudantes, com destaque para seus
projetos de vida e suas experiéncias formativas. A conclusdo retoma os principais achados e

aponta implica¢des para o campo cientifico e para as praticas pedagogicas. Nesse percurso,
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pretende-se oferecer ao leitor ndo apenas uma compreensao do tema, mas também elementos

que instiguem a reflexao sobre os rumos da Educagdo Integral no Brasil.

2 Metodologia

Este artigo decorre de uma pesquisa de iniciag@o cientifica financiada pela Fundacao de
Amparo a Pesquisa e Inovagdo do Espirito Santo (FAPES), conforme Termo de Outorga n°
926/2023, intitulada “Percurso, percalgos e perspectivas do Programa Estadual de Educacao em
Tempo Integral em Cachoeiro de Itapemirim”. O recorte analitico adotado teve como objetivo
examinar as implicagcdes da Educacdo Integral nas trajetorias escolar e pessoal de estudantes
matriculados em institui¢des de tempo integral.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faesa, Centro Universitério
Espirito-Santense, sob o parecer n° 7.055.771, e fundamenta-se em delineamento metodologico
qualitativo, de carater exploratorio. A investigacdo foi estruturada em trés eixos
complementares: revisdo bibliografica sistematizada, analise documental de marcos normativos
e diretrizes curriculares e a realizacdo de entrevistas semiestruturadas” com discentes de seis
escolas publicas situadas no municipio de Cachoeiro de Itapemirim, Espirito Santo.

A escolha pelo enfoque qualitativo decorre da necessidade de apreender a complexidade
inerente as experiéncias vivenciadas pelos sujeitos escolares, possibilitando a identificagao de
significados, percepgoes e sentidos atribuidos a educagdo integral que nao se revelam por meio
de abordagens exclusivamente quantitativas ou de registros administrativos (Amado, 2013).
Essa perspectiva hermenéutica permite elucidar, com maior densidade analitica, os efeitos
concretos dessa politica educacional na constru¢do dos projetos de vida, no desenvolvimento
de competéncias socioemocionais € na constitui¢ao de identidades escolares.

O processo de selecdo dos participantes ocorreu por amostragem intencional,
totalizando 20 estudantes do Ensino Médio. Inicialmente, previu-se a participagdo de trés
estudantes por escola investigada, priorizando aqueles que conciliavam trabalho e estudo, de
modo a apreender as especificidades dessa condi¢do na experiéncia da Educagao Integral. A
defini¢do final do grupo buscou contemplar a diversidade de perfis, trajetdrias e contextos
socioculturais presentes no universo investigado. Em estrita observancia aos principios éticos
estabelecidos pela Conselho Nacional de Saude, conforme a Resolugdao CNS n° 466/2012

(Brasil, 2012), foram adotados procedimentos rigorosos para assegurar o anonimato € a

* Parecer do Comité de Etica em Pesquisa n® 7.055.771.
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confidencialidade dos participantes. Aos estudantes foi garantido o direito de escolher um
pseudonimo para identificagdo em suas narrativas; nos casos em que ndo houve essa opc¢ao,
adotou-se a identificagdo padronizada “Aluno 17, “Aluno 27, e assim sucessivamente. Esse
procedimento visou preservar a identidade dos participantes, assegurar liberdade na expressao
de suas experiéncias e manter a integridade ética da pesquisa.

A escuta qualificada dos estudantes, conforme defendido por Ribeiro (2020),
possibilitou acessar dimensdes da vivéncia escolar frequentemente ausentes em analises
centradas exclusivamente em indicadores quantitativos ou nos relatos institucionais de gestores
e docentes. Destaca-se que parcela expressiva dos participantes concilia a jornada escolar em
tempo integral com atividades laborais, realidade que imprime singularidades as suas
experiéncias formativas e influencia diretamente a construcdo de seus projetos de vida e suas
trajetorias profissionais. Tal contexto demanda uma abordagem investigativa sensivel as
interagdes entre educacdo e trabalho juvenil, considerando tanto os desafios quanto as
potencialidades dessa dupla inser¢ao.

Para a sistematizagao e a interpretagdo dos relatos, empregou-se a Analise de Conteudo
conforme Bardin (2011), permitindo a categorizagdo das narrativas em dois eixos centrais:
Projeto de Vida e Trajetoria Profissional. Essa categorizagdo revelou padroes e especificidades
que evidenciam a maneira como a escola de tempo integral contribui, ou nao, para a articulagao
entre expectativas educacionais e inser¢ao no mundo do trabalho.

A triangulagdo entre evidéncias empiricas, corpus documental e referencial tedrico
adotado possibilitou uma compreensdo critica do papel da educagdo integral na formagao cidada
e no enfrentamento das vulnerabilidades sociais, produzindo subsidios consistentes para o

debate académico e para o aprimoramento das politicas publicas educacionais.

3 Educaciao Integral no Marco do Direito Fundamental a Educacio

A Educagao Integral, no contexto brasileiro, deve ser compreendida como categoria
normativa e politico-pedagogica intrinsecamente vinculada ao direito social a educagdo;
constitucionalmente assegurado e reafirmado por instrumentos internacionais de protecao aos
direitos humanos. Conforme argumenta Santos (2019), o direito a educagdo ultrapassa a
dimensao do acesso formal ao sistema escolar, abrangendo as garantias de permanéncia, de
aprendizagem qualificada e de constru¢do de sentidos existenciais e sociais. Essa perspectiva
desloca o foco da mera expansdo da oferta para a densidade formativa das experiéncias

escolares, situando a escola como espago de efetivagdo de direitos e de mediagdo entre as

Olhares & Trilhas | Uberlandia | v. 28, n. 1 | jan-jun/2026 - ISSN 1983-3857



Sturido, Andrade, Pinheiro| p. 1-21 Educagdo Integral e Projeto de Vida...

condi¢des materiais de vida dos estudantes e a possibilidade concreta de elaboragdo de projetos
de futuro.

No plano internacional, a Declaragao Universal dos Direitos Humanos estabelece, em
seu artigo 26, que a educacao deve orientar-se ao pleno desenvolvimento da personalidade
humana (ONU, 1948), afirmando uma concep¢do ampliada de formagdo, indissociavel da
promocao da dignidade e da cidadania.

No Brasil, essa perspectiva adquire densidade normativa a partir da promulgacao da
Constituicao da Republica Federativa do Brasil, de 1988, que eleva a educacao a condigao de
direito fundamental e a inscreve no nucleo estruturante do Estado Democratico de Direito. Ao
dispor, no artigo 205, que a educagao ¢ direito de todos e dever do Estado e da familia, destinada
ao pleno desenvolvimento da pessoa, ao preparo para o exercicio da cidadania e a qualificagao
para o trabalho (Brasil, 1988), o texto constitucional institui um paradigma juridico que articula
formag¢ao humana, participagao social e inser¢ao produtiva.

Desde entdo, o direito a educagdo assume centralidade no ordenamento juridico
brasileiro, orientando a formulagdo ¢ a implementagdo de politicas comprometidas com a
formagdo plena. A integralidade formativa, nesse contexto, configura-se como desdobramento
logico do comando constitucional e ndo como formulagdo meramente programatica. Esse
marco ¢ complementado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (Brasil, 1990) e pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, a LDBEN (Brasil, 1996) que consolidam a educagao
como direito subjetivo publico e vinculam a atuaga@o estatal a garantia de condigdes efetivas de
acesso, permanéncia, aprendizagem e desenvolvimento.

Nesse contexto, a Educacao Integral afirma-se como categoria normativa e politico-
pedagdgica intrinsecamente vinculada ao direito social a educacdo; constitucionalmente
garantida e reiterada por instrumentos internacionais de prote¢do aos direitos humanos. Essa
compreensdo desloca o debate da mera ampliacdo quantitativa da oferta para a centralidade da
qualidade e da densidade formativa das experiéncias escolares, reconhecendo a escola como
espaco privilegiado de concretizacao de direitos e de mediacao entre as condi¢des concretas de
vida dos estudantes e a construcao de seus projetos de futuro. Assim, conforme destaca Santos
(2019), o direito a educagdo nao se restringe ao acesso formal a escola, mas abrange o direito a
permanéncia, a aprendizagem significativa e a constru¢do de sentidos para a vida, deslocando
o debate para a qualidade das experiéncias formativas e para a responsabilidade do Estado na
promogao de condi¢des equitativas.

No ambito das politicas curriculares contemporaneas, a Base Nacional Comum

Curricular (Brasil, 2017) estabelece que a Educacao Integral consiste na constru¢do intencional
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de processos educativos orientados por aprendizagens articuladas as necessidades,
possibilidades e interesses dos estudantes, em didlogo com as demandas da sociedade atual.
Entretanto, a concep¢do de integralidade formativa precede esse marco regulatorio,
encontrando fundamento em tradicdes pedagdgicas que criticam a fragmentagao do
conhecimento e defendem a articulagdo entre cultura, ciéncia e vida social.

Sob perspectiva historica, as formulagdes sobre Educagdo Integral vinculam-se a
matrizes politico-ideologicas consolidadas na Europa a partir do século XIX, notadamente o
conservadorismo, o liberalismo e o socialismo, que produziram interpretacdes distintas acerca
da fungdo social da escola e dos fundamentos da forma¢do humana. No Brasil, ao longo do
século XX, esses referenciais foram apropriados e reconfigurados, influenciando a formulagao
de projetos educacionais e a consolidagdo de diferentes paradigmas de desenvolvimento
integral (Ferreira; Pinheiro, 2018).

Em consonéncia com esse percurso historico-normativo, o Ministério da Educacdo
(2009), no ambito da formulagcdo e da coordenagdo das politicas publicas educacionais,
compreende a Educagdo Integral como principio estruturante das concepcdes de sujeito, de
curriculo, de ensino e de aprendizagem, articulado as especificidades das etapas da Educagdo
Basica e as dindmicas sociais mais amplas.

Pensar a Educacdo Integral no contexto da Educagdao Basica implica reconhecer e
enfrentar as desigualdades estruturais que atravessam o sistema educacional brasileiro e
condicionam o acesso, a permanéncia e o desempenho escolar. Conforme sustentam Moll e
Barcelos (2021), sua consolidagdo exige a superacdo do dualismo historicamente instituido
entre as dimensdes intelectual, cultural, emocional e fisica, recompondo a unidade do
desenvolvimento humano a partir das condi¢des concretas de existéncia de criangas e
adolescentes.

Trata-se, portanto, de uma concepgao formativa que articula, de maneira indissociavel,
as dimensdes individuais e coletivas da experiéncia humana, incorporando principios éticos e
compromissos socioambientais como elementos constitutivos do processo educativo. Nessa
perspectiva, o direito a educagdo ¢ reafirmado em seu carater publico e emancipatorio,
orientado a formagdo de sujeitos capazes de promover o proprio bem-estar sem dissocia-lo da
responsabilidade com o outro e com o meio em que vivem (Ferreira; Pinheiro, 2018). A
Educagao Integral, assim compreendida, projeta-se como horizonte politico e pedagogico que
sustenta a centralidade da escola publica no Estado Democratico de Direito e a vincula a

constru¢do de uma sociedade socialmente justa e ambientalmente comprometida.
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Esse horizonte, contudo, somente se concretiza quando o direito a educagdo ¢
assegurado em sua dimensdo substantiva, o que exige a formula¢do e a implementacdo de
politicas publicas voltadas ao enfrentamento das desigualdades estruturais ¢ a garantia de
condig¢des diferenciadas aos grupos historicamente marginalizados. Desse modo, inclusao e
equidade deixam de ocupar um lugar periférico no debate educacional e passam a constituir

desdobramentos intrinsecos a propria concep¢ao de Educagdo Integral como principio

orientador das politicas educacionais.

4 A centralidade da equidade na Educacgao Integral

E preciso pontuar o compromisso da educagdo integral com a promogéo da equidade e da
inclusdo. A ampliagdo do tempo escolar, quando orientada por uma proposta pedagdgica
integrada, pode oferecer as populacdes historicamente marginalizadas condi¢des mais
favoraveis de aprendizagem, protecdo e desenvolvimento. Isso se reflete especialmente no caso
de estudantes de regides periféricas, com baixa renda familiar, vivéncias de violéncia ou de
negligéncia. Souza (2018) ressalta que a escola de tempo integral pode ser tanto uma resposta
emancipadora quanto uma forma de controle social, a depender da concepc¢do que a orienta. O
desafio estd em construir praticas pedagogicas que reconhegam os sujeitos em sua diversidade
e que ampliem seus horizontes de pertencimento e transformagdo social. Nesse sentido,
consideramos relevante compreender como os estudantes percebem sua trajetoria escolar, seus
desafios e suas conquistas, para aferir o alcance da politica publica e promover ajustes mais
responsivos as suas realidades.

A LDB (Brasil, 1996), por sua vez, configura-se como um marco normativo central da
politica educacional brasileira, ao estabelecer principios, objetivos e diretrizes que orientam a
organiza¢do da educagdo no pais. Entre seus fundamentos, destacam-se a inclusao, a igualdade
e a equidade; entendidos como condic¢des essenciais para a garantia do direito a educagdo. O
texto legal supracitado explicita que todos os estudantes, independentemente de origem, crenca
ou condi¢ao social, devem ter acesso a uma escolarizagdo de qualidade, enfatizando a
“igualdade de condicdes para o acesso e permanéncia na escola” (Brasil, 1996, art. 3°, I).

Nesse contexto, a igualdade refere-se a oferta de condig¢des equivalentes de acesso e de
permanéncia, enquanto a equidade reconhece a diversidade dos sujeitos e a necessidade de
estratégias diferenciadas que possibilitem a efetividade da aprendizagem para todos.

A respeito da equidade, ela tem se consolidado como eixo central nos debates sobre

educagdo, frequentemente associada a perspectiva de justiga social. Diz respeito a capacidade
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de reconhecer o direito de cada individuo, levando em consideragdo a diversidade presente na
sociedade. Fraser (2002) contribui para essa discussdo ao articular a equidade ao conceito
ampliado de justica social, o qual deve englobar nao apenas a redistribuicao de recursos, mas
também o reconhecimento das diferencas e a participagdo efetiva dos sujeitos nos processos
sociais e educativos. Nessa mesma direcdo, Arroyo (2013) argumenta que a escola, sobretudo
em propostas de tempo integral, deve ser compreendida como espago de valorizacdo das
diversidades e de ampliacao de oportunidades de formagao.

Do ponto de vista normativo, a Lei n°® 9.394/1996 (Brasil, 1996), constitui referéncia
estruturante para a compreensdo da equidade educacional, ao elencar, em seu art. 3°, um
conjunto de principios que orientam a organizagdo do ensino no pais. Entre esses, destacam-se
os incisos X, XI e XII que tratam, respectivamente, da valoriza¢ao da experiéncia extraescolar,
da vinculagao entre educagdo escolar, trabalho e praticas sociais, ¢ da consideragao com a
diversidade étnico-racial. Esses dispositivos ampliam o horizonte da equidade ao reconhecer a
pluralidade de trajetorias, identidades e contextos que atravessam a formagao dos estudantes.

Com a alteracao promovida pela Lei n° 14.191/2021 (Brasil, 2021), foi acrescido o inciso
XIV ao mesmo artigo, estabelecendo o principio do “respeito a diversidade humana, linguistica,
cultural e identitaria das pessoas surdas, surdo-cegas e com deficiéncia auditiva”. Ao incorporar
essa dimensao, o texto legal reafirma o compromisso com a inclusao, mas, sobretudo, insere a
equidade como diretriz estruturante da politica educacional, fundamentando-a ndo apenas na
protecdo de grupos especificos, ainda que indispensavel, mas na valorizacdo ampla da
diversidade como principio constitutivo do direito a educacao.

Dessa forma, compreende-se que a igualdade se orienta pela oferta de condig¢des
formalmente uniformes, ao passo que a equidade implica o reconhecimento das singularidades,
demandando estratégias diferenciadas para assegurar a aprendizagem de todos. Embora os
conceitos sejam distintos, ambos convergem na finalidade de garantir uma educagdo de
qualidade, seja em regime regular ou em tempo integral, comprometida com o atendimento as
multiplas necessidades, identidades, condicOes e experiéncias dos estudantes. Sob essa
perspectiva, a equidade favorece uma perspectiva mais humanizadora do processo educativo,
evitando a homogeneizacdo dos sujeitos e fortalecendo seu pertencimento e relevancia no
espaco escolar.

Essa inflexdo analitica conduz a um deslocamento importante: se a equidade exige o
reconhecimento das trajetdrias, das expectativas e dos contextos de vida dos estudantes, torna-
se premente considerar a dimensdo subjetiva da formagdo. A efetivagdo do direito a educagao,

em bases equitativas, demanda ndo apenas condi¢des materiais adequadas, mas também a
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valorizacao dos projetos, aspiragdes e sentidos atribuidos pelos proprios jovens a experiéncia
escolar. E nesse ponto que a discussdo sobre inclusdo e sobre justica educacional se articula a
tematica do projeto de vida e da constitui¢do das subjetividades no contexto da Educacdo

Integral.

5 Projeto de Vida e Subjetividade

No ambito das escolas de tempo integral, especialmente no Ensino Médio, o projeto de

vida constitui eixo estruturante da organizagdo curricular e da intencionalidade formativa. A
Resolugdo CNE/CEB n° 2, de 13 de novembro de 2024 (Brasil, 2024) enfatiza que as propostas
pedagdgicas devem considerar os interesses, as escolhas e os percursos juvenis como elementos
centrais do planejamento curricular. De forma convergente, a Base Nacional Comum
Curricular, BNCC (Brasil, 2017), concebe o projeto de vida como processo continuo de
construcdo identitaria, definicdo de metas e mobilizacdo de competéncias cognitivas e
socioemocionais, articulando dimensdes académicas, pessoais e sociais da experiéncia escolar.
Destaca-se que as mencgdes ao termo “projeto de vida” sdo frequentemente associadas

ao conceito de educagdo integral, confirmando o sentido atribuido durante a Reforma do Ensino
Médio, Lei n° 13.415/2017, (Brasil, 2017). O termo aparece ainda na descricdo das dez
competéncias gerais da Educacdo Basica, especialmente na sexta competéncia, intitulada

“Projeto de Vida e Trabalho™:

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagdes proprias do
mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu
projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade
(BNCC, 2017, p. 9 apud Coscioni, 2021, p. 244).

A implementacdo dessa dimensdo formativa, contudo, requer mais do que atividades
isoladas; demanda integracdo curricular, mediacdo pedagdgica qualificada e escuta ativa dos
estudantes. Trata-se de reconhecer que a formacdo integral implica articular dimensdes
objetivas e subjetivas da escolarizacdo, promovendo trajetérias socialmente significativas e
sustentadas por principios de equidade.

A esse respeito, Coscioni (2021, p. 244) assinala que documentos recentes do Ministério
da Educagao fazem referéncia ao projeto de vida ora de maneira pontual, como na Reforma do
Ensino Médio, ora de forma recorrente, como na Base Nacional Comum Curricular (Brasil,
2017), sem, contudo, explicitar fundamentos tedrico-metodologicos consistentes que orientem

sua operacionaliza¢do nas redes de ensino.
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A incorporagao do projeto de vida como eixo estruturante das escolas de tempo integral,
especialmente no Ensino Médio, evidencia a necessidade de articula-lo as trajetorias juvenis,
as escolhas académico-profissionais e a integracao curricular. Nessa direcao, a Lei n® 14.945,
de 31 de julho de 2024 (Brasil, 2024) ¢ a Resolugao CNE/CEB n° 4, de 12 de maio de 2025
(Brasil, 2025), que institui os Parametros Nacionais para a Oferta dos Itinerarios Formativos de
Aprofundamento (IFAs), reafirmam sua centralidade normativa, ao estabelecer diretrizes
voltadas a implementagdo articulada, equitativa e coerente com as politicas de educagao
integral.

No contexto das reformas educacionais contemporaneas, observa-se no Brasil uma
mobilizagdo crescente em torno das politicas publicas de educacdo em tempo integral,
continuamente ajustadas as especificidades das estruturas educacionais e das realidades sociais
(Parente, 2018). Unido, estados, Distrito Federal e municipios tém desenvolvido iniciativas
voltadas a expansao dessa modalidade, com o objetivo de ampliar o acesso, a permanéncia e a
qualidade da escolarizagao.

Nesse movimento de consolidacao da educacao integral, o projeto de vida passa a ocupar
posicdo estratégica no plano pedagogico, ao articular valores, identidade e compromissos
pessoais, configurando-se como dispositivo orientador de escolhas e de trajetorias futuras
(Silva; Danza, 2022). Sua relevancia se intensifica, sobretudo, em contextos de vulnerabilidade
social, nos quais a escola assume papel mediador no desenvolvimento de competéncias que
possibilitem o enfrentamento das desigualdades e a ampliagcdo de oportunidades educacionais
e profissionais.

E nesse panorama que o Estado do Espirito Santo destaca-se pela implementagdo
articulada de politicas de educacao integral, alinhando suas agdes a Meta 6 do Plano Nacional
de Educacao (Brasil, 2014) e ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4 (ONU, 2015). Ao
integrar ampliagdo da jornada escolar, reorganizacdo curricular e centralidade do projeto de
vida, o estado consolida a educagdo em tempo integral como estratégia orientada a inclusao, a

equidade e ao desenvolvimento integral dos estudantes.

6 Educacio Integral no Espirito Santo

No contexto das reformas educacionais orientadas pela ampliacao da jornada escolar e
pela reconfiguracdo curricular do Ensino Médio, o estado do Espirito Santo instituiu, por meio
da Lei n° 10.382, de 2015, o Plano Estadual de Educacdo (PEE) para o periodo de 2015-2025
(Espirito Santo, 2015), alinhado as diretrizes do Plano Nacional de Educagdo (PNE),
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especialmente a Meta 6, que prevé a ampliagdo da oferta de educagdo em tempo integral em,
no minimo, 50% das escolas publicas, atendendo ao menos 25% dos estudantes da educagao
basica (Brasil, 2014). Nesse marco normativo, a Educacao Integral ¢ concebida como estratégia
de expansao do tempo escolar articulada a formacao integral e ao desenvolvimento do projeto
de vida dos estudantes.

Em consonancia com essas diretrizes € com o Plano de Desenvolvimento do Espirito
Santo 2030 (Espirito Santo, 2013), o governo estadual instituiu, por meio da Lei Complementar
n°799, de 2015, 0 Programa de Ensino Médio em Tempo Integral em Turno Unico, denominado
Escola Viva (Espirito Santo, 2015). A politica supracitada insere-se no movimento nacional de
expansao da Educacdo Integral como mecanismo de elevacao de indicadores educacionais e de
reorganizagao do trabalho escolar. O modelo estabelece jornada ampliada de até nove horas e
trinta minutos diarios, oferta de refeicdes e de regime especifico de trabalho docente, com
regulamentacdo de carga horaria, atribuigdes e remuneragdo compativeis com a logica de
funcionamento integral.

Antes da consolida¢do do modelo em turno Unico, o estado instituiu o Programa Ensino
Meédio Inovador (ProEMI), por meio da Portaria n® 202-R, de 2014 (Espirito Santo, 2014), com
o0 objetivo de apoiar as escolas na construgdo de curriculos mais contextualizados e alinhados
as realidades juvenis, em dialogo com diretrizes nacionais de flexibilizagdo curricular (Paula;
Martins; Angelo, 2021).

A ampliacdo do tempo escolar promovida pelo “Escola Viva” ndo se restringe a
dimensdo quantitativa da permanéncia do estudante na escola, mas implica reconfiguragdo da
organizagdo pedagogica e do trabalho docente. O regime de dedicacdo exclusiva docente
constitui elemento estruturante da politica, ndo se configurando como adesdo voluntéria, mas
como modalidade institucionalizada que redefine jornada, responsabilidades profissionais e
mecanismos de avaliagdo (Espirito Santo, 2015). Esse arranjo aproxima-se de modelos de
gestao orientados por desempenho, articulando ampliagdo do tempo, intensificagdo do trabalho
pedagogico e metas de resultados.

Inicialmente desenvolvido em parceria com o Instituto de Corresponsabilidade pela
Educacao (ICE), o programa fundamentou-se na proposta denominada “Escola da Escolha”,
cujo eixo central € o projeto de vida dos estudantes. A centralidade dessa categoria desloca o
curriculo para além da matriz disciplinar tradicional, articulando dimensdes pessoal, social e
produtiva. O curriculo integra, assim, as disciplinas obrigatorias da BNCC a parte diversificada
composta por eletivas semestrais, estudos orientados e componentes voltados ao protagonismo

juvenil (Pinheiro, 2020).
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Em 2019, a Lei Complementar n® 928, de 2019, reestruturou a Educacdo Integral na
rede estadual, consolidando diretrizes voltadas a formagao cidada, a amplia¢dao da permanéncia
escolar e a articulagdo com a Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio (Espirito Santo,
2019). A partir de 2020, passaram a coexistir diferentes modelos de tempo integral, com
jornadas variando entre sete e nove horas e trinta minutos diarios, incluindo modalidades com
formagao profissional integrada, sempre sob regulamentagdo da Secretaria de Estado da
Educagao e financiamento publico (Espirito Santo, 2019; Paula; Martins; Angelo, 2021).

Desse modo, no contexto estadual, a Educagao Integral ¢ apresentada como estratégia
de melhoria da aprendizagem e do fluxo escolar, articulando ampliagdo de oportunidades
formativas e elevagdo de indicadores educacionais (Paula; Martins; Angelo, 2021). Assim, a
experiéncia capixaba evidencia um processo de institucionalizagdo da Educagdo Integral
ancorado em dispositivos legais, reorganiza¢do do trabalho docente e centralidade do projeto
de vida como eixo formativo.

Aos estudantes, assegura-se permanéncia ampliada no espago escolar, possibilitando a
realizacdo de praticas educativas diversificadas e integradas ao projeto pedagdgico. Essa
ampliagcdo concretiza-se por meio de dispositivos organizacionais e curriculares especificos,
tais como acolhimento inicial estruturado, acompanhamento sistematico das familias, oferta
semestral de disciplinas eletivas, organizacdo de salas tematicas por area do conhecimento e
praticas de estudo orientado voltadas ao fortalecimento da autonomia académica.

Nesse arranjo, o programa associa a ampliagdo da jornada ao acompanhamento
pedagdgico continuo e a centralidade do Projeto de Vida, vinculando-se a busca por melhores
indicadores de aprendizagem e de permanéncia. No Espirito Santo, esse componente curricular
assume funcdo estratégica, sendo desenvolvido por meio da definicio de metas pessoais e
académicas, do planejamento de trajetorias formativas e da reflexdo sobre insercdo social e
profissional, configurando-se como eixo estruturante da proposta de formacao integral.

Como desdobramento dessa diretriz, a Secretaria de Estado da Educagao disponibilizou
materiais orientadores especificos para subsidiar o trabalho docente. Destaca-se o e-book do
professor Projeto de Vida para o Ensino Fundamental Anos Finais (SEDU, 2024), destinado ao
primeiro trimestre do ano letivo de 2024, produzido pela Sedu com o objetivo de apoiar e de
fortalecer a praxis pedagogica dos professores que atuam do 6° ao 9° ano da rede publica
estadual. Trata-se de material complementar que sistematiza orientagdes metodologicas,
atividades e percursos formativos alinhados as perspectivas da Educacdo Integral, contribuindo

para a consolidagcdo do componente curricular na pratica escolar.
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Nos relatos das entrevistas com os vinte estudantes das seis escolas objeto de estudo, foi
possivel captar os sentidos que eles atribuem as suas aprendizagens, nas quais entrelagam
dimensdes epistémicas, identitarias e sociais (Souza, 2018). A escuta dos estudantes (Ribeiro,
2020) torna-se fundamental para a efetividade das politicas de Educagdo Integral e do Projeto
de Vida, uma vez que sdo eles os sujeitos centrais dessas agoes. A incorporagdo das percepgdes
discentes ao processo avaliativo possibilita aferir a relevancia, a pertinéncia e o impacto das
propostas pedagogicas em sua trajetdria formativa, além de favorecer o aprimoramento das
praticas escolares, de modo a torna-las mais responsivas as necessidades, aos interesses € aos
contextos socioculturais vivenciados. Sob a perspectiva cientifica, a escuta ativa dos estudantes
configura-se como estratégia metodologica proficua, ndo apenas por permitir diagnésticos mais
acurados, mas também por orientar intervencdes pedagdgicas coerentes com os principios da
equidade, da participacdo democratica e da formagao integral.

Para a sistematizagao e a interpretagdo dos relatos, empregou-se a Analise de Contetdo
(Bardin, 2011), permitindo a categorizagdo das narrativas em dois eixos centrais: Projeto de
Vida e Trajetoria Profissional. Essa categorizacdo revelou padrdes e especificidades que
evidenciam a maneira como a escola de tempo integral contribui, ou ndo, para a articulagao
entre expectativas educacionais e inser¢ao no mundo do trabalho.

Os relatos apresentados, provenientes dos vinte estudantes das seis institui¢des escolares
investigadas no municipio de Cachoeiro de Itapemirim, conferem centralidade as experiéncias
e as percepgodes discentes, evidenciando o papel estruturante da disciplina Projeto de Vida na
promocdo de uma formacdo integral. As unidades de ensino analisadas estdo situadas na area
urbana do municipio e ofertam jornada ampliada conforme as diretrizes do Programa de
Educagdao em Tempo Integral. Dentre elas, trés correspondem a antigas escolas polivalentes da
década de 1970, posteriormente ampliadas e reformadas para atender as exigéncias do modelo
integral; uma ¢ o antigo Liceu estadual, de maior porte, igualmente reformado e adaptado; e
outra se localiza em bairro periférico, com espaco fisico mais reduzido, reorganizado para
viabilizar a implementa¢ao do programa.

Esse conjunto heterogéneo de estruturas fisicas e contextos socioespaciais foi elemento
relevante para a analise, uma vez que as condi¢des materiais e organizacionais incidem sobre
as possibilidades de concretizagdo das praticas pedagodgicas previstas. Ainda assim, por meio
de suas narrativas, os estudantes ndo apenas registram aprendizagens construidas, mas também
atribuem sentidos as expectativas delineadas e as trajetorias futuras projetadas, configurando
um campo empirico fecundo para compreender a poténcia formativa que a disciplina Projeto

de Vida assume no ambito da educacdo em tempo integral.
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"Me vejo tendo uma clinica estética, trabalho e pago meus cursos." (Herdis)
"Concluindo meu projeto de vida. Agora ndo sei como pode contribuir, mas
no futuro tenho certeza que vai." (Cheshire)

"Me imagino formada na area da saude." (Helena Petrova)

"Contribui na formagao de um bom curriculo." (Ki Ambe)

"Me vejo conseguindo o trabalho que desejo, com muita dedicagdo."
(Deutchland)

"Gragas a escola comecei a trabalhar com som." (Aluno 4)

A leitura dos relatos evidencia a contribui¢do significativa do Projeto de Vida para a
construgio das perspectivas futuras dos estudantes. E por meio dessa disciplina que os jovens
aprendem a delinear metas e objetivos existenciais e profissionais, o que lhes possibilita projetar
horizontes de realizagdo mesmo em contextos de vulnerabilidade social, nos quais a escola
frequentemente se apresenta como a principal e, por vezes, Unica via de ascensao social. Nesse
sentido, o Projeto de Vida assume também a fun¢do de um dispositivo de auto-orientagdo, capaz
de assegurar ao estudante certo grau de coesdo psicologica diante dos multiplos referenciais
culturais e axiologicos com os quais se depara ao longo de sua formacgao (Coscione, 2021).

A segunda categoria analisada através dos relatos refere-se ao trabalho e ao estudo.
Muitos alunos, além de ja possuirem uma rotina exaustiva por passarem varias horas na escola,
por conta do tempo integral, ainda trabalham para conseguirem uma renda extra para a casa e a
familia. Pesquisa realizada pelo Ministério da Educagdo (MEC), em parceria com a
Organizag¢ao dos Estados Ibero-Americanos (OEI) e a Faculdade Latino-Americana de Ciéncias
Sociais (FLACSO), intitulada “Juventude na escola — por que frequentam?” (Abramovay;
Castro; Waisselfisz, 2015), indica que cerca de 28,9% dos estudantes do Ensino Médio
conciliam estudo e trabalho. O dado evidencia que as trajetorias juvenis sdo atravessadas por
exigéncias econdmicas que tensionam a experiéncia escolar.

A sobreposi¢do entre trabalho e estudo tende a reduzir o tempo dedicado as atividades
académicas, dificultando a conclusdo do Ensino Médio na idade adequada. Quando associada
a outras privagdes estruturais, como precariedade habitacional e desigualdades no acesso a
servicos publicos, essa dindmica contribui para a manutencdo de trajetérias escolares
interrompidas e para a reproducao de desigualdades educacionais.

Dados do Ministério do Trabalho e Emprego (2024), com base na PNAD Continua/IBGE,
indicam que cerca de 8,7 milhdes de jovens, de 14 a 29 anos, ndo concluiram o Ensino Médio.
Depreende-se desses dados que o abandono escolar intensifica-se a partir dos 16 anos e tem
como principal motivo a necessidade de trabalhar, especialmente entre os homens (53,6%).

Entre as mulheres, além do trabalho (25,1%), a gravidez também se destaca (23,4%) como fator
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para a evasdo escolar. Ademais, apenas 68,3% dos jovens concluem o Ensino Médio até os 19
anos, percentual inferior ao previsto na Meta 3 do Plano Nacional de Educacao (Brasil, 2014).

Apesar de dura, essa ¢ a realidade de muitos estudantes, que, como mencionado,
encontram-se em situacoes sociais desfavoraveis e trabalham, na maioria dos casos, ndo por
op¢do, mas por necessidade, tendo uma rotina ainda mais exaustiva do que aqueles que somente
estudam. Os relatos desses jovens, que vivenciam a dupla jornada de trabalho e de

escolarizagdo, podem ser evidenciados a seguir:

"Trabalho aos finais de semana e cumpro minhas responsabilidades, mesmo
cansada." (Cheshire)

"Tento dormir e chegar em casa o mais cedo possivel, mas saio do trabalho as
00h e chego 1h." (Herois)

"Busco organizar bem meu horario." (Undoberto)

"Com o tempo tudo fica mais facil, no comeco foi assustador." (Helena
Petrova)

"Trabalhar e ir para a academia e estudar tem sido um desafio." (Cristiano
Ronaldo)

"Fico muito tempo fora de casa, o maior desafio ¢ o cansago e o tempo." (Ki
Ambe)

"Saio as 4h20, chego a meia-noite, segunda-feira ¢ dificil vir pra escola."
(Aluno 3)

"Trabalho como freelancer em festas, fico muito cansado." (Aluno 1)
"Organizo meu tempo e estudo durante a escola." (Aluno 2)

"Descanso aos domingos, durante a semana ¢ puxado." (Aluno 2)

"Trabalho de manha e estudo a tarde, fago tudo na escola para nao levar para
casa." (Aluno 1)

"Saio 6h de casa e volto 20h." (Aluno 4)

As narrativas evidenciam que, em muitos casos, a sobreposi¢do entre responsabilidades
laborais e escolares gera desgaste fisico e emocional, comprometendo o rendimento académico
e, por vezes, a assiduidade. A rotina extenuante e o estresse decorrente configuram fatores que
podem impactar negativamente a aprendizagem. Entretanto, observa-se que alguns estudantes
desenvolvem estratégias de gestdo do tempo, buscando otimizar suas atividades e reduzir o
acumulo de tarefas extraclasse, recurso que, ainda assim, ndo se mostra acessivel a todos.

Lidar com a dupla exigéncia do trabalho e do estudo constitui um desafio que varia em
intensidade, exigindo resiliéncia, organizacdo e adaptagdo. Conforme destaca Zinet (2016), a
permanéncia escolar, mesmo diante de tais dificuldades, ¢ sustentada por motivacdes que
transcendem o presente imediato, vinculando-se ao desejo de construir trajetérias mais

promissoras e oferecer melhores condi¢des de vida as futuras geragdes.
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Os relatos a seguir ilustram de maneira expressiva a percepcdo discente acerca da
contribuicdo da educacdo em tempo integral para suas trajetorias académicas, profissionais e

pessoais:

"Ajudou bastante no meu projeto de vida." (Herois)

"Comecei a trabalhar e empreender com confeitaria por causa do curso."
(Undoberto)

"Mudou minha rotina totalmente, mas também me amadureceu muito."
(Cheshire)

"Contribuiu bastante para o mercado de trabalho." (Helena Petrova)

"Me deu mais maturidade e consciéncia sobre mim mesma." (Helena Petrova)
"Apesar do cansago, o integral me preparou para as exigéncias da vida adulta."
(Helena Petrova)

"Me ensinou a me comportar numa entrevista e isso me ajudou a conquistar
empregos." (Ki Ambe)

"Me mostrou novas oportunidades e agregou ao meu curriculo." (Deutchland)
"Entrei em uma fase ruim, fui acolhido, aprendi muito aqui." (Aluno 4)
"Hoje trabalho com som por causa do que aprendi na escola." (Aluno 4)

"Foi a escola que me salvou em varios momentos." (Aluno 4)

"Se ndo fosse o tempo integral, ndo teria descoberto a area de tecnologia."
(Aluno 1)

"O curso abriu portas para pensar o futuro." (Aluno 1)

Os depoimentos permitem perceber que o ensino em tempo integral exerce influéncia
positiva em diferentes dimensdes da vida estudantil, destacando-se a inser¢do e a preparacao
para o mercado de trabalho, especialmente por meio dos cursos técnicos oferecidos. A esse
respeito, Arroyo (2013) destaca que a escola, ao abrir espaco para diferentes experiéncias, pode
se tornar territorio de acolhimento e de constru¢do de projetos de vida, como demonstram os
relatos dos alunos. Além disso, a relacao entre ensino integral e mundo do trabalho € destacada
por Frigotto (2001), que aponta a importancia de articular a formagao escolar as demandas da
vida social e produtiva, sem reduzir a educag¢do a uma ldgica meramente instrumental.

Apesar dos desafios vivenciados, como a conciliagdo entre estudo, trabalho e
responsabilidades pessoais, o “Programa de Educagdo em Tempo Integral” do Estado do
Espirito Santo, implementado nessas unidades, atua como dispositivo de articulagdo entre

escolarizagdo, continuidade dos estudos e inser¢ao profissional.

7 Consideracoes finais

A luz da metodologia qualitativa e exploratoria adotada, que privilegiou a escuta discente
e a andlise de contetido das narrativas, os resultados apresentados no presente artigo permitem

afirmar que a Educacdo Integral em tempo integral, no contexto do Espirito Santo, apresenta
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impactos significativos na constituicdo de projetos de vida e nas trajetorias pessoais e escolares
dos estudantes. A triangulacdo entre os dados empiricos, o corpus documental e o referencial
tedrico revelaram que a escola, quando orientada por um curriculo integrado e pela centralidade
no sujeito, ultrapassa a dimensao instrucional, assumindo o papel de mediadora de sentidos,
promotora de equidade e indutora de emancipacao social.

As narrativas evidenciam potencialidades e tensdes que ultrapassam a politica
educacional em si, articulando-se ao contexto econdmico e as condi¢des sociais que moldam as
trajetorias juvenis. De um lado, percebe-se avancos no fortalecimento da autonomia, do
protagonismo juvenil e da inser¢do no mundo do trabalho, corroborando a literatura que aponta
a educagdo integral como estratégia de enfrentamento das vulnerabilidades sociais. De outro,
emergem desafios relacionados a sobreposi¢do entre estudo e atividades laborais, ao desgaste
fisico e emocional e a necessidade de praticas pedagdgicas mais responsivas as condigdes
concretas dos estudantes, tais como flexibilizagdo de prazos, diversificagio metodologica,
acompanhamento individualizado e maior articulagdo entre contetidos escolares e experiéncias
do mundo do trabalho.

Esses dados demonstram que a efetividade da politica depende nao apenas do tempo
ampliado na escola, mas da intencionalidade formativa, da integracao curricular e da adequagao
estrutural que sustentam a proposta. Ao mesmo tempo, as vozes estudantis evidenciam as
contradi¢des e os desafios do modelo. O cansago, a sobreposicao entre estudo e trabalho e a
escassez de tempo para outras atividades configuram desafios concretos a realizagdo plena da
proposta de formacao integral.

Ademais, a ampliagdo da jornada, quando percebida como mera extensao de aulas
tradicionais, tende a ser interpretada como sobrecarga. Em contrapartida, quando articulada a
cursos técnicos, projetos interdisciplinares, atividades praticas e perspectivas reais de
continuidade académica ou inser¢do profissional, a experiéncia do tempo integral ¢
ressignificada, sobressaindo a capacidade dos jovens de reinventar suas trajetorias e de atribuir
ao tempo integral um sentido que vai além da permanéncia escolar: o de oportunidade concreta
de transformar suas vidas.

Do ponto de vista cientifico, reafirmamos a pertinéncia de considerar os estudantes como
sujeitos epistémicos, cujas narrativas enriquecem a compreensao da efetividade das politicas
publicas e desafiam leituras reducionistas apoiadas exclusivamente em indicadores. Ao oferecer
evidéncias empiricas que dialogam criticamente com marcos normativos € com referenciais
teoricos sobre Educacao Integral, reforcamos a centralidade da escuta discente como categoria

analitica indispensavel.

Olhares & Trilhas | Uberlandia | v. 28, n. 1 | jan-jun/2026 - ISSN 1983-3857



Sturido, Andrade, Pinheiro| p. 1-21 Educagdo Integral e Projeto de Vida...

Enfim, sob a perspectiva politico-pedagdgica, os resultados apontam para a urgéncia de
investir em praticas que articulem curriculo, “Projeto de Vida” e acolhimento, sustentadas por
formagdo docente continua, infraestrutura adequada e processos avaliativos participativos.
Somente assim a escola de tempo integral podera consolidar-se como territorio de dignidade,
pertencimento e emancipagao social. Nesse horizonte, portanto, a politica educacional deixa de
ser entendida apenas como mecanismo de ampliagdo da jornada escolar e se reafirma como

compromisso €tico e social com a formagao integral, a equidade e a justica.
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