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RESUMO: Neste ensaio teorico, explora-se o
discurso vigente em torno da
multidimensionalidade educacional imbricada
a pedagogia das atividades circenses no
contexto da Educagdo Fisica. Para tanto, o
percurso textual-discursivo foi construido por
meio dos entrelagamentos historicos do circo
que se cruzam com os valores educacionais
desenvolvidos a partir de uma préatica
pedagogica interdependente na escola, em que
se destaca a pedagogia circense como
inovagdo  educacional.  Ressalta-se a
integragdo dinamica das atividades circenses
nas aulas de Educagdo Fisica escolar, quando
a expressdao corporal espontinea se alinha a
experiéncia afetiva (individual e coletiva) em
efervescente ato educativo. Espera-se que esta
producdo textual estimule novas reflexdes
sobre as perspectivas educacionais da
pedagogia circense nas aulas de Educacdo
Fisica, facilitando, assim, a ado¢do de novos
paradigmas no processo de desenvolvimento
humano no ambiente escolar.
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ABSTRACT: This theoretical essay explores
the current discourse on educational
multidimensionality intertwined with the
pedagogy of circus activities in the context of
physical education. To this end, it constructs
its textual-discursive path through the
historical entanglements of the circus that
intersect with the educational values
developed  from an  interdependent
pedagogical practice in schools, highlighting
circus pedagogy as an educational innovation.
It emphasizes the dynamic integration of
circus activities in school physical education
classes, = when  spontaneous  physical
expression aligns with affective experience
(individual and collective) in an effervescent
educational act. It is expected that this text
production will stimulate new reflections on
the pedagogical perspectives of circus
pedagogy in physical education classes, thus
facilitating new paradigms in the process of
human  development in the school
environment.
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O ensino das atividades circenses, nas aulas de Educacao Fisica escolar, tem sido
considerado a principal porta de entrada dessa modalidade na Educagdo Basica e evidenciado
emergente producgdo cientifico-pedagdgica - embora ainda se identifique uma agao pedagdgica
inconsistente-, como praticas transitorias, extracurriculares e dependentes da apropriagao
docente, provavelmente devido a uma defasagem na formagdo profissional inicial e na
continuada (Miranda; Bortoleto, 2018; Santos-Rodrigues et al., 2021).

Entre os componentes da comunidade cientifica, tem sido unanime o reconhecimento
do enorme potencial ludico-pedagdgico das atividades circenses, efetivado por sua relagdao
democratica e suas repercussoes transdisciplinares. Essa constatagdo caracteriza tais atividades
como tecnologia educacional inovadora e multidimensional, uma vez que vai além da
ampliagdo dos repertdrios motor e cultural, promovendo uma pedagogia logico-criativa
impregnada de assungdes fisicas, estéticas, filosoficas, politicas e socioemocionais (Santos-
Rodrigues; Bortoleto; Lopes, 2023; Zaim-de-Melo, 2023; Tucunduva; Bortoleto, 2019).

Entretanto, os atuais debates tém se constituido predominantemente por relatos de
experiéncia localizada, abordagens assistematicas e com fragilidade teodrico-procedimental,
evidenciando a necessidade de estudos que ampliem o acervo tedrico sobre o tema, € permitam
conceber conhecimentos cientifico-pedagogicos solidos para fundamentar e legitimar a pratica
pedagdgica docente sobre as atividades circenses na escola (Santos-Rodrigues et al., 2021,
Barragan; Fernandes; Gomes, 2024).

Nessa esteira, para a proposta aqui apresentada, a poética evidenciada na cangdo
“Piruetas”, de Chico Buarque (1981), com a participa¢do do grupo Os Trapalhdes, conhecida
nacionalmente pelo filme “Os Saltimbancos Trapalhdes”, constituiu-se uma produgado textual
germinada em breves abordagens historica e sociocultural do circo, seguida de uma trilha
analitica sobre as atividades circenses na escola, enquanto conteudo temadtico, € o ensino das
atividades circenses na Educacdo Fisica escolar, uma inovacao educativa multidimensional.

Acredita-se, entdo, que este ensaio tedrico poderd contribuir na ascendéncia de
outros/novos olhares e trilhas pedagdgicas que permitam explorar a multidimensionalidade
educativa que a pratica corporal circense oportuniza, fortalecendo a sistematizacdo das aulas e

consolidando a sua existéncia enquanto conteudo curricular na/da escola.

2 Uma pirueta, duas piruetas: breve historico do circo na sociedade

O circo, como expressdo cultural, atravessa séculos de historia, ajustando-se as

mudancas sociais, politicas e artisticas. Sua trajetoria ndo apenas demonstra o avanco das
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técnicas circenses, mas também evidencia seu papel como espelho das dindmicas humanas,
expressando valores, tensoes e aspiragdes coletivas. No presente topico, a proposta € examinar
a origem e o desenvolvimento do circo, ressaltando suas raizes na Antiguidade, sua
consolidagdo na era moderna, sua influéncia em movimentos revolucionarios, ¢ recente
transformagao em meio educativo e inclusivo.

Por sua vez, as origens do circo encontram-se vinculadas a manifestagdes culturais
associadas a exibicdo de habilidades corporais e dominio de animais, documentadas em
civilizagdes antigas como China, Egito e Grécia. Evidéncias arqueoldgicas na China, por
exemplo, apontam para a realizacdo de exercicios acrobaticos e praticas de malabarismo em
contextos ritualisticos e eventos festivos, possivelmente vinculados a simbolismos
cosmologicos. Paralelamente, no Egito Antigo e na Grécia Classica, registros iconograficos e
textuais destacam a domesticacao de animais exoticos € demonstragdes publicas de forga fisica,
equilibrio e destreza, integradas a cerimonias religiosas € competi¢cdes atléticas.

Tais praticas, embora distintas em finalidades socioculturais, constituiram protoformas
de espetaculo que posteriormente convergiram para a estruturagdo do circo como institui¢ao
artistica no periodo moderno. Isso porque a analise desses elementos sugere a continuidade
histérica na valorizagdo de habilidades performaticas, associando-as tanto a rituais coletivos
quanto a expressdes de virtuosismo individual (Duprat; Bortoleto, 2007; Bolognesi, 2010;
Bortoleto; Silva, 2017).

A consolida¢do do circo como espetaculo organizado, contudo, ocorreu no contexto da
Roma Antiga, onde adquiriu um caréter institucionalizado e monumental. O Circus Maximus,
estrutura arquitetonica emblematica em Roma, operava como um complexo multifuncional
destinado a espetdculos de corridas de bigas, combates gladiatoriais e exibicdes que
sintetizavam sincretismo entre entretenimento ludico e ritualismo sagrado. Tais eventos,
inseridos em calendarios festivos vinculados a celebra¢des politicas e cultos religiosos,
operavam como mecanismos de coesdo social e instrumentos sociopoliticos, refor¢ando a
hegemonia ideoldgica do poder imperial por meio do espetacularismo coletivo (Duprat;
Bortoleto, 2007; Bolognesi, 2010; Bortoleto; Silva, 2017).

Embora distinto das tipologias circenses contemporaneas, esse modelo romano
estabeleceu paradigmas estruturantes, como a profissionalizagdo de performances; a arquitetura
dedicada ao espetaculo; e a relacdao entre esfera publica e entretenimento que serviram como
substrato historico para a posterior sistematizacdo do circo moderno. A andlise desses

elementos evidencia, assim, a continuidade na transposi¢do de praticas espetaculares antigas
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para formas cénicas renovadas, mediadas por transformagdes culturais e técnicas, ao longo dos
séculos (Bolognesi, 2010; Bortoleto; Silva, 2017).

Ja a génese do circo moderno estd associada ao século XVIII, com o britanico Philip
Astley, reconhecido como pioneiro na codificagdao desse formato espetacular. Em 1768, Astley
instituiu o “Anfiteatro Astley”, em Londres/Inglaterra, local onde desenvolveu performances
hibridas, integrando destreza equestre, exercicios acrobaticos, técnicas de malabarismo e
elementos de humor. Sua contribuicdo seminal incluiu a introdu¢ao de uma configuragao
arquitetonica especifica, o picadeiro circular, cujo desenho favorecia a estabilidade durante
manobras, além de ampliar a visibilidade para a plateia, estabelecendo um padrao técnico-
espacial replicado globalmente (Bolognesi, 2003; Duprat; Bortoleto, 2007).

Esse sistema de entretenimento, concebido por Astley, expandiu-se de forma acelerada
pela Europa e, em seguida, pelo territorio estadunidense, catalisando a formagdo de uma
identidade circense moderna. Tal modelo incorporava os valores ideologicos vigentes no
contexto da Revolucdo Industrial e da Revolugdo Francesa, os quais exaltavam o dominio
humano sobre a natureza e a superagao de barreiras fisicas e estruturas sociais hierarquicas.

As performances circenses, incluindo acrobacias, equilibrios em condigdes extremas e
técnicas de subjugacdo animal, eram encenadas como metaforas do controle racional sobre o
ambiente natural e da transcendéncia das restricdes corporeas, simbolizando o projeto
iluminista de progresso € autonomia humana (Bolognesi, 2003; Duprat, 2007).

Nesse sentido, o circo emergiu ndo apenas como entretenimento, mas como um
microcosmo das transformacdes socioculturais do periodo, em que a exibi¢ao publica de corpos
treinados e disciplinados refletia a crenga na perfectibilidade humana e na capacidade de
remodelar tanto o espago fisico quanto as convencoes sociais. A padronizagdo de técnicas, a
organizag¢ao itinerante das trupes e a fusdo de linguagens artisticas consolidaram o circo como
um fenomeno cultural complexo, por articular inovacdo técnica, estética espetacular e
narrativas de poder, além de caracterizar um legado que perpetua sua relevancia como objeto
de estudo em diferentes oOticas (Bolognesi, 2003; Duprat, 2007).

O século XIX marcou a consolidagdo do circo como fendmeno espetacular de massa,
sobretudo na Europa e nos Estados Unidos da América (EUA), em um contexto de urbanizag¢ao
acelerada e expansdo das industrias culturais. Na Franga, observou-se a incorporagdo de
elementos dramaéticos ao repertorio circense, como os hipodramas - espetaculos equestres que
encenavam narrativas épicas e batalhas historicas-, frequentemente inspiradas nas campanhas

napoleonicas. Essas performances, além de entretenimento, operavam como dispositivos de
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propaganda ideoldgica, exaltando a supremacia humana e os valores da burguesia industrial,
como disciplina, progresso técnico e dominio sobre a natureza (Bolognesi, 2003; Duprat, 2007).

Na Russia, pos-Revolugao de 1917, o circo foi ressignificado pelo Estado soviético
como expressao artistica popular, alinhada aos principios do realismo socialista. Intelectuais e
artistas, como Vsevolod Meyerhold e Sergei Eisenstein, reconheceram seu potencial politico-
pedagdgico, integrando técnicas circenses ao teatro para criar espetdculos que celebravam o
coletivismo e a utopia revoluciondria. Meyerhold, em particular, advogou pela
institucionalizacdo de escolas de circo estatais, visando formar artistas-politicos cujas praticas
corporais, acrobacias, equilibrios € manipulagdo de objetos simbolizassem a construgao de um
"novo homem" soviético, capaz de transcender limites fisicos e simbodlicos em prol do projeto
comunista (Bolognesi, 2010).

Essas apropriagdes evidenciam o carater dialético do circo: enquanto na Franga
burguesa, ele serviu a glorificagdo de ideais individualistas e expansionistas, na antiga Unido
das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS), foi instrumentalizado como ferramenta de
educagao coletiva e afirmagao de identidade proletaria. Em ambos os casos, o circo serviu como
espelho das estruturas de poder vigentes, revelando sua capacidade de adaptar-se a distintos
contextos ideoldgicos, seja como arena de exaltacdo hegemonica seja como laboratorio de
experimentacao revoluciondria. Tal plasticidade reforca sua relevancia como objeto de analise
para estudos de cultura performativa, politica e pedagogia corporal (Bolognesi, 2010).

No Brasil, a introducao das atividades circenses ocorreu no século XIX, inicialmente
por meio de companhias itinerantes europeias e, posteriormente, mediante a fixagao de familias
circenses de origem europeia no territorio nacional. Nesse contexto, destacou-se a modalidade
do circo-teatro, formato que articulava performances acrobaticas, apresentagdes de palhacos e
dramaturgia popular, ganhando notoriedade em regides interioranas, onde se constituia como
um dos principais vetores de entretenimento e difusdo cultural. Essa expressao artistica assumiu
funcdo sociocultural dupla: além de entretenimento, serviu como plataforma para a construgao
de uma identidade circense nacional, marcada pelo sincretismo entre tradigdes europeias, como
a pantomima e a commedia “dell'arte” e elementos autoctones, incluindo tematicas regionais e
manifestagdes folcloricas (Silva; Abreu, 2009).

Figuras como Benjamin de Oliveira, pioneiro palhaco negro no cenario circense
brasileiro, personificaram essa sintese cultural. Sua atuacao transcendeu a esfera performatica,
incorporando criticas sociais implicitas e ressignificando esteredtipos raciais em um contexto
pos-abolicionista, contribuindo para a consolidagdo de uma estética circense distintamente

brasileira. Tal processo evidenciou a capacidade do circo de funcionar como espaco de
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negociacdo identitaria, no qual as hierarquias sociais eram simultaneamente reproduzidas e
contestadas (Duprat, 2007; Silva; Abreu, 2009).

Ao longo do século XX, o circo brasileiro passou por um processo de
institucionalizagdo, com a criagdo de estruturas formativas especializadas, como a Academia
Piolin das Artes Circenses (1978) e a Escola Nacional de Circo (1982). Essas instituicdes
representaram uma ruptura com o modelo tradicional de transmissao de saberes circenses, até
entdo restrito a esfera familiar e com caracteristica empirica. Ao sistematizar técnicas corporais
e tedricas, as escolas promoveram a profissionalizag¢do da categoria, alinhando-se a paradigmas
pedagogicos contemporaneos. Paralelamente, ao democratizar o acesso a formacgao, antes
limitada a grupos hereditarios, permitiram a incorporacdo de artistas de origens
socioecondmicas diversas, ampliando os repertérios tematico e estilistico do circo nacional
(Bortoleto; Barragan; Silva, 2016).

Essa transformagdo ndo apenas modernizou a linguagem circense, mas também
reposicionou o circo no cendrio das artes cénicas brasileiras, convertendo-o em campo de
experimentacao interdisciplinar. A pedagogia institucionalizada, ao integrar conhecimentos da
Educacao Fisica, do teatro e da danca, reforgou o carater politico do circo como instrumento de
inclusdo social e expressao de pluralidade cultural. Assim, o legado das escolas circenses reflete
a tensdo entre preservacao da tradicdo e inovagdo técnica, constituindo um eixo analitico
fundamental para se compreender a dindmica historica das artes performéaticas no Brasil.

O circo contemporaneo tem se reconfigurado, ao longo das ultimas décadas, ao
incorporar novas abordagens e ampliar seu alcance para além do entretenimento. Entre as
transformagdes mais significativas, destaca-se a emergéncia do circo social, uma pratica que
associa a arte circense a metodologias pedagogicas voltadas a inclusdo e ao desenvolvimento
social. Ancorado em referenciais como a Pedagogia do Oprimido, de Paulo Freire, e o Teatro
do Oprimido, de Augusto Boal, o circo social estabeleceu-se como espago de educagdo
emancipatoria, promovendo cidadania e transformacao social, especialmente em comunidades
vulneraveis (Dal Gallo, 2010).

No Brasil, a Rede Circo do Mundo Brasil consolidou-se como uma das principais
iniciativas nesse contexto, estruturando-se a partir do uso das artes circenses como ferramenta
de empoderamento e inclusdo social. Nos programas desenvolvidos pela rede, o ensino de
técnicas como acrobacia, malabarismo e equilibrismo, extrapola a dimensao artistica e se torna
um meio para o fortalecimento de competéncias socioemocionais. Os participantes aprimoram
habilidades, como cooperacdo, disciplina e resiliéncia, a0 mesmo tempo em que constroem

mais autonomia e autoestima (Dal Gallo, 2010).
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Além do impacto social, o circo tem desempenhado papel fundamental na renovagdo da
cena circense contemporanea, um lidimo “salto sobre a arquibancada”. Ao dialogar com novas
linguagens e praticas pedagogicas, essa abordagem ndo apenas amplia as possibilidades
expressivas da arte circense, mas também contribui para preservar e ressignificar suas tradigoes.
A fusdo entre inovacdo e heranga cultural reafirma a poténcia do circo como espago de
resisténcia e transformagdo. Assim, ao articular praticas artisticas e educativas, o circo
ultrapassa suas fung¢des ludica e performatica, consolidando-se como ferramenta essencial para
a formagao cidada e a construgdo de sociedades mais justas e inclusivas (Dal Gallo, 2010).

A trajetdria historica do circo é marcada por constante processo de resisténcia e
reinvencdo. Desde sua origem nas arenas romanas até sua configuracdo contemporanea, essa
manifestacdo artistica transcendeu a funcdo exclusiva de entretenimento, tornando-se um
espago de critica social, educagdo e emancipacao. No contexto brasileiro, a evolugcao do circo
evidencia a tensdo entre tradicdo e modernidade, expressa na dualidade entre a lona itinerante
e a institucionaliza¢do por meio das escolas circenses urbanas. Atualmente, como forma de arte
plural e dinamica, o circo continua a desafiar fronteiras estéticas e sociais, reafirmando sua
vocagdo para a liberdade e transformacdo (Bolognesi, 2010; Dal Gallo, 2010; Bortoleto;
Barragan; Silva, 2016).

3 Super piruetas, ultra piruetas: a multidimensionalidade das atividades circenses na

escola

A elaboragdo de um curriculo escolar envolve uma pluralidade de elementos
interdependentes, entre os quais se destacam as dimensdes geograficas, sociais, culturais,
politicas, filosoficas, éticas e estéticas, essenciais para a contextualizacao pedagogica. Contudo,
mesmo diante dessa complexidade estrutural, persistem lacunas criticas que demandam
reflexdo aprofundada, quando analisada a integragdo de temas especificos, evidenciando a
necessidade de problematizar pressupostos e praticas a luz de marcos teérico-metodoldgicos
robustos.

Nesse contexto, cabe ao docente analisar e interpretar criticamente o contexto
sociopedagdgico, o conteido curricular proposto e suas potencialidades educativas. Nessa
direcdo, Gadotti (2007, p.13), alinhado ao referencial freireano, reforga tal premissa ao afirmar
que:

[...] o professor é muito mais que um mediador do conhecimento, um
problematizador. O aluno precisa construir e reconstruir o conhecimento a
partir do que faz. Para isso, o professor também precisa ser curioso, buscar
sentido para o que faz e apontar novos sentidos para o que fazer dos seus
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alunos. Ele deixara de ser um lecionador para ser um organizador do
conhecimento e da aprendizagem. Poderiamos dizer que o professor se tornou
um aprendiz permanente, um construtor de sentidos, um cooperador, e,
sobretudo, um organizador da aprendizagem.

A inser¢do das atividades circenses no ambito educacional tem emergido como
estratégia pedagodgica multidimensional, articulando as dimensdes artistica, formativa e
corporal. Essa abordagem nao apenas preserva patriménios culturais, mas também estimula a
criatividade, a expressao corporal e a interdisciplinaridade. Contudo, sua efetivagdo enfrenta
obstaculos estruturais, como lacunas na formagao docente e na articulagao curricular (Barragan;
Fernandes; Gomes, 2024; Santos-Rodrigues; Bortoleto; Lopes, 2023).

Destaca-se que as primeiras evidéncias concretas da introdugdo das atividades circenses
nas escolas datam da década de 1990. Desde entdo, essa manifestacdo cultural tem sido
incorporada em diferentes etapas da educagdo formal, abrangendo desde a Educagdo Infantil
até a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) (Bortoleto, 2008).

De acordo com Santos-Rodrigues, Bortoleto e Lopes (2023), as praticas circenses no
ambiente escolar podem ser categorizadas em duas vertentes: "Circo NA escola" e "Circo DA
escola". A primeira engloba iniciativas pontuais, como espetaculos, oficinas temporarias e
atividades extracurriculares, desvinculadas do Projeto Politico-Pedagogico (PPP) institucional.
Embora promovam o acesso a cultura circense e fruicdo estética, tais acdes carecem de
organicidade pedagogica, restringindo-se a intervencdes episodicas.

J4 a segunda refere-se a integragao curricular, seja por meio de disciplinas dedicadas,
projetos transversais ou utiliza¢do do circo como ferramenta didatica em areas como Educacao
Fisica, Artes, Literatura e Ciéncias. Essa modalidade demanda transposi¢ao didatica, processo
que transforma saberes circenses em objetos de ensino, alinhando-os a objetivos educacionais
e competéncias previstas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

No que se diz respeito a BNCC, ela constitui o principal documento normativo destinado
a orientar e embasar as agdes em todas as areas do ensino. Com estrutura que fornece as
diretrizes essenciais para auxiliar os professores na elaboracdo e organizacdo de seus
planejamentos pedagdgicos, garante coeréncia e alinhamento aos principios educacionais
estabelecidos (Brasil, 2018).

O termo “circo”, entretanto, aparece uma unica vez, na BNCC. Nesse documento
normativo, a citagdo ¢ colocada na sessdo que trata dos “objetivos de aprendizagens e

desenvolvimento para a Educagdo Infantil” da seguinte forma: “[...] Apreciar e participar de
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apresentacdes de teatro, musica, danga, circo, recitagdo de poemas e outras manifestagdes
artisticas” (Brasil, 2018, p. 44).

De maneira semelhante, a expressao “circense” aparece uma Unica vez dentro da area
de conhecimento Artes.

[...] Ainda que, na BNCC, as linguagens artisticas das Artes visuais, da Danga,
da Musica e do Teatro sejam consideradas em suas especificidades, as
experiéncias e vivéncias dos sujeitos em sua relacdo com a Arte ndo
acontecem de forma compartimentada ou estanque. Assim, ¢ importante que
o componente curricular Arte leve em conta o didlogo entre essas linguagens,
além de possibilitar o contato e reflexao acerca das formas estéticas hibridas,
tais como as artes circenses, o cinema ¢ a performance (Brasil, 2017, p.154).

Essa auséncia discursiva nos documentos oficiais tem resultado na marginaliza¢ao dessa
tematica nos projetos educativos e torna sua integracdo ao ambiente escolar um desafio,
contribuindo para a inseguranca pedagogica e desmotivacdo dos docentes em utilizar tais
praticas em suas aulas. Essa lacuna normativa ndo apenas marginaliza a linguagem circense no
planejamento didatico, mas também reflete uma desconexao entre as potencialidades educativas
do circo e as diretrizes institucionais, perpetuando sua dificuldade de inser¢do ampla nos
contextos escolares (Santos-Rodrigues; Bortoleto; Lopes, 2023).

Importante destacar que a inser¢@o do circo no ambiente escolar pode ocorrer por meio
de diversas areas do conhecimento, uma vez que a linguagem circense se manifesta de multiplas
formas, estabelecendo didlogos com a produgdo cultural de seu contexto e do periodo historico.
Professores de diferentes disciplinas podem identificar nas praticas circenses um potencial
educativo, dada sua natureza multidisciplinar e as variadas possibilidades de abordagem que
oferece (Lemke, 2022; Barragan; Fernandes; Gomes, 2024).

Ademais, o investimento em politicas educacionais que possam formalizar o ensino das
atividades circenses nas escolas, ou mesmo o reconhecimento da formagao técnica, ou superior,

em circo, pode contribuir para a efetivacdo desse contetido no ambito escolar.

[...] as centenas de escolas de circo existentes no Brasil ainda operam sem o
reconhecimento da formagao por elas oferecida, e, mesmo que isso ndo seja um
impeditivo para sua atividade, nem mesmo um problema para a maioria daqueles que
desejam aprender circo, ndo deixa de ser uma barreira para a ocupagdo de espagos no
ambito formal da educacdo. Nos parece [sic] que o reconhecimento da formacao
técnica, assim como a superior, em circo, contribuiria para a consolidagdo das artes
do circo no ambito educativo (Bortoleto; Silva, 2017, p.110).

Entre as éareas do conhecimento predominantes na produgdo cientifica sobre as
atividades circenses no contexto escolar estdo, em especial, as relacionadas a linguagem, com

destaque para Artes e Educagao Fisica. Além disso, as Regides Sul e Sudeste do pais tém
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concentrado a maior parte das pesquisas de pos-graduacao a respeito dessa tematica (Dianin,
2023).

Na proxima se¢do, constam os “saltos (cientifico-pedagdgicos) além da estratosfera”,
ao ser explorada a multidimensionalidade educativa no ensino das atividades circenses,
configurando-a como um campo de estudo com amplo potencial para a educagdo escolar em

todos os niveis de ensino da Educagido Basica.

4 Arquicambalhotas, hipercambalhotas: a multidimensionalidade das atividades

circenses na Educacio Fisica escolar

Ao deixarem de constituir meramente uma alternativa ao modelo tecnicista, as
atividades circenses passaram a ser integradas de forma constante e sistematica no planejamento
e na execu¢do das praticas pedagdgicas da Educacdo Fisica escolar brasileira, especialmente

nas ultimas duas décadas (Duprat; Barragan; Bortoleto, 2017).

Ha pouco mais de uma década, a partir de 2000, observamos aumento
exponencial da inclusdo dos saberes circenses nas aulas de Educagao Fisica,
bem como da producdo acadé€mica neste campo. Por ser um conhecimento
incipiente, muitas dessas propostas e publicagdes estdo respaldadas por
reflexdes pedagdgicas iniciais com pouquissimo conhecimento sobre a arte
circense, quase sem cuidado com os aspectos estéticos, éticos, técnicos e de
seguranca. Por este motivo, entendemos que ¢ preciso aprofundar nos estudos
sobre as artes do circo e suas possiveis relagdes com a Educagdo e com a
Educagao Fisica, de um modo particular (Duprat; Barragan; Bortoleto, 2017,
p- 163).

Em consonancia com as evidéncias que apontam a crescente consolidag@o das praticas
circenses no ambiente escolar, Santos-Rodrigues et al. (2021) realizaram levantamento da
producao bibliografica nacional sobre as atividades circenses de forma ampla, abrangendo o
periodo de 2016 a 2020. Foram analisadas 74 producdes brasileiras, incluindo artigos, capitulos
de livros, livros, dissertagdes e teses. Desse total, 32 publicagdes abordavam especificamente a
aplicacdo de atividades circenses no ambito da Educagao Fisica escolar.

Diante do reconhecimento da Educacdo Fisica escolar como area estratégica para o
ensino das atividades circenses, torna-se premente investigar as potencialidades pedagogicas
desse conteudo, bem como identificar quais abordagens tedrico-metodologicas e procedimentos
didaticos favorecem a otimizagao do processo de ensino e aprendizagem.

A relacdo histdrica entre as praticas circenses e atividades da Educacao Fisica brasileira
remonta ao século XIX, estabelecendo-se por meio de intercambios de saberes e metodologias,
com registros que evidenciam a atuacdo de artistas circenses como instrutores de ginastica em

institui¢des educacionais, especialmente no Rio de Janeiro. Contudo, essa relagdo foi marcada
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por tensodes histdricas, caracterizadas por disputas epistemologicas e preconceito institucional
por parte de instrutores da Educacdo Fisica em relacdo as técnicas, aos valores culturais e
agentes do circo.

Somente nas ultimas décadas do século XX ¢ que se consolidou uma aproximagao mais
dialégica entre esses campos, impulsionada pela producdo académica sobre pedagogias
circenses aplicadas a Educagdo Fisica e pela incorporagdo de modalidades circenses como
praticas educativas voltadas a promogao da saude, do bem-estar e da expressao corporal (Zaim-
de-Melo; Godoy; Bracialli, 2020).

Nesse sentido, pode-se afirmar que a introducdo das praticas circenses configura-se
como uma inovagao pedagogica, uma vez que suas contribuigdes para a Educagao Fisica escolar
transcendem a ampliagdo do repertério cultural e de técnicas corporais. A pedagogia circense
inserida na Educagdo Fisica motiva uma abordagem criativa para a exploracdo do corpo e
movimento, integrando a expressao artistica a descoberta de capacidades e habilidades fisicas.

Em outras palavras, a atuagao circense propicia a investigacdo de formas espetaculares
de movimentagao e expressao corporal, colocando as potencialidades fisicas e habilidades
motoras como elementos centrais de uma poética cénica. Assim, essa perspectiva ressignifica
o papel do corpo, transformando-o em protagonista de narrativas artistica e pedagogica
singulares (Tucunduva; Bortoleto, 2019).

Apesar do cenario promissor das atividades circenses inseridas no cenario da Educacao
Fisica escolar, ¢ importante pontuar que a legitimacdo dessas praticas no ambiente escolar
avanca de forma lenta e fragmentada. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil,
1997) incluem as atividades circenses em um dos blocos de contetidos, especificamente no eixo
denominado "atividades ritmicas e expressivas". Essa categorizacdo situa as praticas circenses
no contexto de manifestagdes corporais que privilegiam a expressividade, criatividade e
dimensdo artistica do movimento, embora sem uma abordagem mais detalhada ou especifica
sobre sua aplicacdo pedagogica na Educacdo Fisica escolar. J& a BNCC (Brasil, 2018) nao
menciona de forma explicita os termos “circo” ou “atividades circenses” (como ja apontado),
tampouco confere a essas praticas o sfatus de unidade tematica. Esse fato reflete desafios na
consolidacdo das atividades circenses como componente curricular estruturado e valorizado no
ambito escolar.

Dessa forma, a insercao das atividades circenses nas aulas de Educag¢do Fisica escolar
tem ocorrido de maneira gradual, dependendo do comprometimento e da compreensdo, por
parte de professores, gestores e formuladores de curriculos, acerca da riqueza e das

potencialidades pedagdgicas inerentes a essa tematica (Cardani, 2018).
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Contudo, as atividades circenses consolidam-se como realidade no cenario educacional
brasileiro e sua inser¢do estd em multiplos contextos: constam em curriculos oficiais de redes
estaduais de ensino, como nos Estados do Parana, do Rio Grande do Sul e de Sdo Paulo
(Tucunduva; Bortoleto, 2019); integram programas sociais federais voltados a expansao da
jornada escolar (Gonzélez; Darido; Oliveira, 2017); compdem disciplinas de cursos superiores
em Educacdo Fisica; e constam em projetos de extensdo universitaria (Zaim-de-Melo, 2020).

Outra problematica relevante a ser destacada ¢ a caréncia de recursos materiais, como
tecido acrobatico e trapézio, especialmente em escolas publicas, o que limita a pratica de
modalidades aéreas, além de acrobacias de maior complexidade, restringindo as atividades
circenses a exercicios de solo e malabares com materiais adaptados (Duprat, 2007; Takamori
etal., 2010).

Paralelamente, evidencia-se um desafio relacionado a formag¢ao docente, ja que muitos
professores demonstram lacunas no conhecimento técnico-pratico sobre as atividades circenses
e insuficiente embasamento tedrico-metodoldgico para sistematizar esse conteido de maneira
pedagdgica. Além disso, observa-se persistente resisténcia em superar modelos tradicionais
centrados no esporte, o que exige uma revisao critica dos objetivos e das abordagens da
Educagao Fisica, visando a incorporagao de praticas mais diversificadas e inclusivas (Miranda;
Bortoleto, 2018).

Tratando dos aspectos pedagdgicos que fornecem subsidios e solidificam o ensino das
atividades circenses na Educagdo Fisica escolar, as diferentes modalidades circenses
organizam-se segundo critérios distintos: caracteristicas materiais ou funcionais, ou, ainda, pela
predominancia de habilidades especificas (acrobaticas, de equilibrio, dentre outras). Uma
classificagdo amplamente adotada categoriza essas praticas em cinco grupos: equilibrios,
aéreos, acrobacias, manipulacdo de objetos e arte clownesca (palhagaria).

No contexto escolar, ¢ fundamental que o projeto pedagogico das atividades circenses
contemple quatro eixos estruturantes: (1) adequacao da infraestrutura; (2) avaliacao do nivel de
preparo prévio dos discentes; (3) capacitacao docente especifica; e (4) protocolos de seguranca,
mitigando fatores de risco e outros entraves a pratica pedagogica (Duprat; Barragén; Bortoleto,
2017).

No que diz respeito a Educacdo Fisica escolar, ela apresenta-se como disciplina de
carater generalista, cuja esséncia pedagodgica fundamenta-se na vivéncia motora, demandando
a articulagdo coerente de elementos estruturais, pedagogicos e técnicos para sua consolidagao.
A pratica educativa, nesse ambito, requer infraestrutura adequada; avaliagdo das condig¢des

prévias dos discentes; capacitagdo especializada do docente; e implementagao de protocolos de
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seguranga, com 0 objetivo de mitigar riscos e aprimorar a eficicia do processo de ensino e
aprendizagem. Tais pressupostos delineiam as bases para a elaboragdo de uma pedagogia
voltada as atividades circenses, ajustada as potencialidades e limitagcdes do contexto escolar
(Bortoleto; Machado, 2003).

Duprat e Pérez Gallardo (2010) desenvolveram uma estruturagdo pedagogica das
modalidades circenses, sintetizando categorizacdes preexistentes e organizando-as com base
nos padrdes motores gerais envolvidos. Tal estruturacao fundamentou a sistematizagao
pedagdgica apresentada no quadro 1, a qual exige a relevancia de alinhar as praticas circenses
as particularidades das instituicdes de ensino, conciliando seus beneficios educativos, que
incluem o aperfeigoamento das habilidades motoras, o fomento a criatividade e o incentivo a
inclusdo, com as demandas técnicas e pedagodgicas. Desse modo, estabelece-se uma
metodologia que prioriza a pluralidade corporal, a multidimensionalidade educativa e a
seguranga operacional, sem relegar o rigor metodoldgico e as condig¢des infraestruturais

imprescindiveis para uma aplicacdo eficiente e sustentavel.

Quadro 1 — Estruturacdo pedagogica das modalidades circenses

Unidades Didaticas Blocos Tematicos Modalidades Circenses
Acrobacias Aéreas Trapézio, tecido, lira e faixa
Individuais e coletivas De chido (solo); paradismo (chdo e mao-jotas);
acrobacias dindmicas e estaticas em duplas; trios; e
grupos
Trampolisnismo Trampolim, minitrampolim
Manipulagdes De objetos Malabarismo

Prestidigitacdo (magicas que exigem movimentos
rapidos com as maos) e pequenas magicas

Equilibrios sobre Equilibrio do corpo em Perna-de-pau; monociclo

objetos movimento
Equilibrio do corpo em Arame; rola-rola, corda bamba
superficies instaveis

Encenagdo Expressdo corporal Elementos das artes cénicas, danca, mimica e musica
Palhago Diferentes técnicas ¢ estilos

Fonte: Duprat; Pérez Gallardo (2010).

Alinhados a esse ideal, Duprat; Barragan e Bortoleto (2017, p.172) propuseram alguns
principios pedagdgicos que devem orientar o ensino das atividades circenses na escola:

[...] a) Contextualizagao historico-cultural dos seculares saberes circenses: os
professores interessados nas atividades circenses devem entender e identificar
a complexidade de codigos que envolvem o circo, visando a proposi¢do das
atividades circenses de modo contextualizado, condizente com o ambito das
artes e das atividades expressivas. Diante de cada novo desafio ou contetdo,
¢ importante buscar informacdes ¢ dedicar tempo para aprender esse novo
conteido com a seriedade que ele merece; b) Formagdo especifica de
professores, garantindo a seguranca na realizag@o das atividades: sem o devido
cuidado, estas atividades podem resultar perigosas ou arriscadas, para que isso
ndo acontega, faz-se necessario pensar ¢ planejar a proposta previamente, para
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evitar o improviso e os acidentes; c) A busca por uma pedagogia das
atividades circenses: uma pedagogia que trata de debater a adequacgdo das
diferentes modalidades circenses no espago escolar, utilizando as que melhor
se ajustem a este entorno, assim como pensado no processo de ensino-
aprendizagem, tratando de evitar uma abordagem superficial e com énfase nas
informacdes técnicas e procedimentais; d) O uso dos jogos: criar situacdes
ludicas como meio introdutdrio das préaticas circenses, criando propostas que
cativem todos os alunos; e) Diversificagdo das modalidades circenses:
devemos mostrar, na medida do possivel, o amplo e diverso universo das artes
do circo, por meio de um variado leque de atividades circenses.

Evidenciando os objetivos de ensino e aprendizagem priorizados nas unidades tematicas
(acrobacia, manipulacdes, equilibrios sobre objetos e encenacdo), Duprat e Pérez Gallardo
(2010) definem as acrobacias como acdes motoras nao naturais, geralmente complexas, que
desafiam as leis da Fisica que regem o movimento dos corpos. Tais agdes sao
predominantemente aprendidas pelo ser humano com um proposito especifico, distinguindo-se
das a¢des motoras naturais, como caminhar, sentar-se ou correr.

No que diz respeito as manipulacdes de objetos, os malabares, por exemplo, consistem
no controle das a¢des motrizes envolvidas principalmente nas habilidades de lancar, receber e
equilibrar objetos. Essa pratica ¢ frequentemente considerada, pelos educadores, como a mais
viavel para o ambiente escolar, uma vez que demanda poucos recursos materiais; apresenta
custo reduzido; e pode ser realizada em espagos limitados. Além disso, pode ser integrada a
espetaculos teatrais e de danca. A utilizacdo de materiais, como lengos, bolas, aros e claves,
bem como de outros recursos alternativos, pode facilitar o desenvolvimento dessa pratica com
as criangas (Duprat; Pérez Gallardo, 2010)

Duprat e Pérez Gallardo (2010) associam os equilibrios corporais as leis fisicas que
influenciam a execugdo de determinada tarefa motora e estao diretamente ligados as superficies
de apoio, a localizagdo do centro de gravidade do corpo e a distribuicdo do peso corporal sobre
a superficie de apoio. E importante destacar que essa pratica transcende o mero ato motor,
envolvendo aspectos como a autossuperag@o e autoconfianga, tanto em si mesmo quanto em
relagdo aos aspectos relacionados a coletividade.

A encenagdo - bloco tematico derradeiro na abordagem de Duprat e Pérez Gallardo
(2010) - configura-se como possibilidade expressiva e comunicativa, na qual o tempo e espaco
podem ser vivenciados de maneira subjetiva, criando situagcdes em que a imaginacdo e a
interpretacdo desempenham papéis fundamentais. As atividades propostas nesse bloco tematico
devem ter vislumbre na interacao entre os estudantes, uma vez que o objetivo ¢ a comunicagao

e o exercicio da expressividade de forma ludica.
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Essa retdorica experiencial revela um potencial pedagdgico para promover
transformagdes multidimensionais. A inevitavel diversificagdo metodoldgica na acdo educativa
circense tem permitido desenvolver habilidades como resiliéncia, criatividade e colaboracao
(Barragéan; Fernandes; Gomes, 2024). Isso sugere que essa inovagao educacional transcende a
execugdo técnica, incentivando o protagonismo do aluno e a autogestdo da aprendizagem,
desenvolvendo valores educativos interpessoais, como a cooperagdo, o respeito e a
solidariedade, e intrapessoais, como autoestima, disciplina e superacao de desafios (Lence;
Selau, 2023)

Portanto, evidencia-se, neste ensaio teorico, o potencial pedagogico multidimensional
das atividades circenses, nas aulas de Educacdo Fisica, capazes de “romper a lona e beijar as
nuvens”, ao permitir que a pratica corporal esteja interseccionada com valores politicos,

filosoficos, socioemocionais, éticos e estéticos, necessarios a uma educacao humanizadora.

Entendemos as atividades circenses como uma possibilidade de trazer a escola novos
horizontes, cabendo aos professores a responsabilidade de trabalhar com essa tematica
nas aulas. Dessa forma, uma proposta educativa de qualidade ndo depende s6 das
praticas planejadas, depende também do engajamento de quem seja o responsavel pelo
processo (Duprat; Barragan; Bortoleto, 2017, p. 171).

Ressalta-se que essas relacdes multidimensionais, cultivadas no contexto das aulas de
Educagao Fisica, sdo congruentes com os principios da Educacao Fisica emancipatoria. Nesse
paradigma, o aluno ¢ considerado o agente principal de sua propria aprendizagem, pois esta
dotado de autonomia para construir, modificar e apropriar-se do conhecimento. Essa abordagem
ressalta a importancia de um ambiente que promova a expressao desinibida, refor¢ando, assim,
o papel da Educagdo Fisica como meio para o desenvolvimento critico e autdonomo (Silva;

Bracht, 2012).

5 Consideracoes finais

Neste ensaio tedrico, pretendeu-se contribuir para o debate sobre o ensino das atividades
circenses e seu potencial educativo nas aulas de Educacao Fisica escolar, seguindo uma trilha
historico-critica, interseccionada por valores educativos a partir da sua inser¢ao na escola e que,
quando abracam as aulas de Educacdo Fisica, compdem um acervo multidimensional
interdependente.

A integracdo de atividades circenses ao contexto escolar ¢ um fendmeno
contemporaneo. Embora seu potencial educativo seja reconhecido, ainda carece de
consolida¢do tedrico-cientifica, formagao profissional qualificada e, sobretudo, de avancos nas

politicas educacionais de valorizacdo curricular.
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Entre polipiruetas e maxpiruetas, sugere-se que as propostas pedagodgicas sejam
adequadas as realidades escolares, especialmente diante de fatores como infraestrutura
inadequada, baixa aptidao fisica e incipiente formacao técnica. A confec¢do de materiais
alternativos e/ou adaptacdo dos materiais disponiveis na escola, além de auxiliar na superagao
da limitac@o estrutural, constitui-se importante acao pedagogica de trabalho multidimensional.
Portanto, os jogos circenses (Bortoleto, 2006) podem compor interessante alternativa
pedagogica para o desenvolvimento das aptiddes fisica e técnica das modalidades circenses na
escola.

Nesse contexto, destaca-se que o trabalho multidimensional proveniente das atividades
circenses ¢ independe do uso de materiais. Na verdade, a expressdo corporal é a base
fundamental de sua pratica pedagogica e deve relacionar-se com as exploragdes ludico-estética,
criativa e artistica que possam contribuir para as transformagdes das relagdes interpessoais na
escola.

Dessa forma, considera-se que a pratica pedagogica, nas aulas de Educagdo Fisica
escolar, desenvolvida por meio da exploragdo multidimensional das atividades circenses,
revelou-se como uma trilha de transformacdo social, em que as relacdes interpessoais sao
fortalecidas pelo corpo singular - e plural - que vivencia o artistico, €tico, estético e afetivo em
efervescéncia. Espera-se que esses olhares possam suscitar outras reflexdes pedagogicas, que
rompam com a imutabilidade didatica, ao possibilitarem novos acervos no processo de
formagao humana na escola.

Maxpirulito... Ultravioleta... Bravo, bravo!
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